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RESUMO

Cinquentaaunos queiniciavam o curso de Psicol ogia numa Faculdade Particular de Belo Horizonte, em 1988, foram
submetidos ao teste de Zulliger e, apds quatro anos, foram testados novamente com afinalidade de verificar a precisio
desse instrumento. Os resultados da Formula Vivencial K:C e da Formula de controle emociona FC: CF + C foram
comparados com o Test and for Two ProportionsA; B e do Whitney test and CI : A : B. Do resultado conclui-se que 0 Z
Test € um instrumento fidedigno, podendo ser utilizado.
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ABSTRACT

Accuracy of Zulliger Test

Fifty students who were beginning psychology course of private college in Belo Horizonte city, in 1988, were submitted to
Zulliger Test. Then after four years, they were submitted again to it to check the accuracy of this instrument. The results of
Existential Formula, K:C and Emotional Control Formula, FC:CF+C were compared using the Test and Two Proportions A;B
and Whitney Test and CI:A:B. From this result, we can prove that Z Test is a reliable and it can be used.

Keywords: validity, intelligence, Zulliger Test.

| NTRODUQAO Belo Horizonte, submeteram-se a aplicacdo coletiva
do Zulliger. Ao serem retestados quatro anos depois,

c bi etivo de obter dad b Preci <o d seus resultados nos dois momentos foram confronta-
oM OBJENIVO dle Obler daros Sobre a Frecisao do dos quanto aférmulavivencia K : C, e quanto afor-

Teste de Zulliger, estefoi aplicado num grupo dees- )15 de controle emocional FC : CF + C. Com esses

tudantes de psicologia. Cinquenta alunos, que inicia g amentos pretendeu-se avaliar relevantes aspectosda
vam o curso (em 1988) em umafaculdede particular e personalidade, num intervalo de quatro anos.

Endereco para correspondéncia: Rua dos Trépicos, 134/302
CEP: 30350-630 — Belo Horizonte, MG — Tel.: (31) 3344-5913 — deusliracandiani @yahoo.com.br

16 — PSIC - Revista de Psicologiada Vetor Editora, Vol. 5, n°.1, 2004, pp. 16-21



A formulapriméria (F . P: SK : SC) compreende
a comparacdo entre a soma das grandes cinestesias
humanas (SK) e a soma ponderada das respostas de
cor (SC). A relagdo na qual essas duas polaridades
combinam-se em um individuo co-determina uma
parte essencial dainteligéncia, do caréter e das po-
tencialidades psiquicas. Segundo Rorschach (1932)
s80 aspectos dinamicos gue correspondem adirecéo
dos movimentos psiquicos e que podem ser dirigi-
dos ao interior (introversdo) ou ao exterior (extro-
versio).

Jaaférmulade controle (F. C: CF + C) nosdao
grau de controle externo do individuo: se arazado exer-
ce dominio sobre a emogdo ou se, pelo contrario, a
emocao sobrepde-se aos aspectos racionais. Ela evi-
dencia se 0 sujeito possui amadurecimento afetivo ca-
paz de troca de afeto e uma afetividade socializada.

METODO

1. Descricdo da amostra

Denominou-se A o conjunto de protocolos obti-
dos com estudantes de ambos 0s sexos que iniciaram
0 curso de Psicologia. Numa amostra cuja faixa eté&
ria situava-se entre 17 e 30 anos, com concentracao
acentuadaentre 17 e 22 anos, com ensino medio com-
pleto, sendo que 18% dos sujeitos ja possuiam curso
superior na época da aplicacao.

A amostrafoi assim distribuida:

SEXO Ne %
Feminino 36 72
Masculino 14 28
IDADE N° %
17 - 18 16 32
19-20 17 34
21-22 9 18
23-24 3 6
25-26 2 4
27 - 28 1 2
29 - 30 2 4
TOTAL 50 100
PROFISSAO No %
Estudante 28 56
Secretéaria 4 6
Professor primario 3 6
Técnico de contabilidade 3 6
Agente administrativo 2 4
Auxiliar de administragado 1 2
Auxiliar de laboratério 1 2
Professor de inglés 1 2
Comerciaria 1 2
Bidlogo 2 4
Engenheiro civil 2 4

O conjunto de protocolos com 0s mesmos sujei-
tos quatro anos depois denominou-se B. A amostra
apresentou pequena variagdo somente quanto a pro-
fissdo. Com acentuada concentragcdo de estudantes
estagiérios.

2. Procedimento

Nosdoismomentos os sujeitos submeteram-se afor-
ma coletiva de aplicacdo do Zulliger, seguindo as
mesmas instrugdes e situacdo de aplicacao.

No momento A, foi explicado aos estudantes que
participariam de uma pesquisa cujo resultado lhes
seria of erecido quando estivessem no Ultimo ano dafa-
culdade, ao cursarem adisciplina Técnicade Exame da
Personalidade. Foi solicitado que assinassem um do-
cumento em duas vias, dando seu consentimento em
particular da pesquisa, e informando se jaconheciam
0 Zulliger ou Rorschach (em caso afirmativo esses
protocolos seriam eliminados da pesquisa). A apre-
sentacdo da cdpia desse documento lhes dariadireito
de, apds a segunda parte da pesquisa, receberem feed-
back sobre seu resultado.

Quatro anos depais, os protocolos B foram obti-
dos. Os alunos ja esperavam a atividade, poisinicia-
riam o estudo do Zulliger em Técnicas de Exame da
Personalidade, e isso fazia parte dos pré-requisitos
para a cadeira. Selecionaram-se os protocolos dos
sujeitos que faziam parte do conjunto A. O modo de
aplicacdo, as instrucbes e a quantificacdo foram os
Mesmos.
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RESULTADO

Tabela 1
Resultados da formula primaria K : C dos grupos A e B

INTROVERSIVOS INTROVERSIVOS DILATADOS
A f B f A f B f
2K>0,0C 5 2K>0,0C 2 4K>1,0C 2 4K>1,0C 1
2K>1,0C 3 2K>1,0C 2 4K>1,5C 1 4K>1,5C 1
2K>1,5C 2 2K>1,5C 3 5K>0,5C 1 5K>0,5C 1
2K>0,5C 1 2K>0,5C 2 5K>0,1C 1 5K>0,1C 1
3K>0,0C 1 3K>0,0C 1 6K>1,0C 1 6K>1,0C 0
3K>0,5C 2 3K>0,5C 3 6K>2,5C 1 6K>2,5C 0
3K>1,5C 3 3K>1,5C 4 7K>2,5C 1 7K>2,5C 0
3K>2,5C 1 3K>2,5C 1
18 18 8 4
36% 36% 16% 8%
EXTROVERSIVOS EXTROVERSIVOS DILATADOS
A f B f A f B f
1K<2,0C 1 0K<2,0C 2 1K<5,5C 1 1K<4,0C 2
2K<2,5C 2 1K<2,0C 2 2K<4,0C 1 1K<4,5C 2
2K<3,5C 2 1K<3,0C 2 3K<4,5C 1 2K<6,5C 1
2K<2,5C 1 3K<5,0C 1 0K<6,5C 1
2K<3,0C 1 4K<4,5C 1
0K<3,5C 1 4K<5,0C 1
5 9 6 6
10% 18% 12% 12%
COARTADOS COARTATIVOS
A f B f A f B f
0K>0,0C 3 0K=0C 1 1K>0,0C 1 0K<1,0C 1
0K=0,5C 2 1K<1,5C 3 1K>0,0C 1
3 3 1K=1,0C 2 1K>0,5C 1
6% 6% 0K<1,0C 1 1K<1,5C 2
AMBIGUAL 1K>0,5C 1 1K=1,0C 2
A f B f 8 7
2K=2C 2 2K=2C 2 16% 14%
3K=3C 1
2 3
14% 6%
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Tabela 2
Resultados da férmula de controle emocional FC : CF + C

1. Ausénciaderazo afetiva, com fortebloqueio na 4. Formul as consideradas dentro dos parametros de
manifestagdo de emocoes. normalidade: certo equilibrio entre fatoresintel ectivos
A B e dfetivos.
A B
OFC =0CF+0C n 8 0,0FC < 1CF + 0C 3 4
22% 16% 0,5FC < 1CF+0C 4 5
0,5FC < 2CF +0C 3 3
1,0FC < OCF + 1,5C 0 2
2. Rigido controle intelectual da afetividade. 1,5FC > 1CF + 0C 1 2
A B 2,0FC<1CF+1,5C 0 2
10FC>0CF+0C | 7 7 20FC<3CF+0C | 1 | 1
1,5FC > OCF + 0C 2 3 12 18
2,0FC > OCF + 0C 3 2 24% | 36%
3,0FC >0CF +0C 1 7
5. Forte impulsividade e descontrole emocional.
14 13 Predominio dos af etos sobre a razéo.
28% 26% A B
0,0FC<0OCF +1,5C 1 2
3. Equilibrio entre o componente intelectual eo  0,0FC < 1CF + 1,5C 2 1
emocional. 0,5FC < 3CF+0C 3 0
A B 0,5FC < 4CF + 0C 1 2
1,0FC < 3CF+0C 2 1
1LOFC=10CF=0C | 1 4 1,0FC < 4CF + 0C 1 0
20FC=20CF=0C | 1 1 1,0FC<3CF+15C | 1 0
2 5 0,0FC<2CF+4,5C 0 1
4% 10% 11 6
22% | 12%
Tabela 3
Variancia — Formula Primaria K > C” Introversivos
W P A:B
K 315,0 0,5202 A=B
Introversivos
C 308,5 0,4321 A=B
K 57,0 0,4183 A=B
Introversivos Dilatados
C 57,0 0,4332 A=B
Formula Priméria: proporcdo de introversivos no P=0,303>0,05
Grupo A enagrupo B. A mesma proporc¢ao de introversivos nos dois
A:B—Z7=103 momentos do grupo.

" Paraandlise dos resultados daformula primériafoi utilizado o Test and CI for Two Proportions A;B.

Precisdo do Teste de Zulliger — 19



Tabela 4
Variancia da férmula primaria K< C

w P Resultados

K 52,0 0,0619 > 0,05 A+B
Extroversivos
C 43,0 0,4893 < 0,05 A=B
ExtroVersivos K 535 | 0,0195>005| A=B
Dilatados c 400 | 09343<050| A=#B
Diferencas significativas no valor assumido pelo P =0,459 > 0,05
coeficiente K nos dois grupos e nenhuma diferenca A mesma proporcao de extroversivosemA e B (Test

entre os grupos pelo coeficiente C (P valor > 0,05). and ClI for Two Proportions A;B).
Férmulapriméria: proporcéo deextroversivosnos C 66,5 08071 > 005 A=B
dois grupos.

Z=0,74
Tabela 5
Formula priméria: 1K = 1C - Coartativos
w P Resultados
C 66,5 0,8071 > 0,05 A=B

Coartativos

64,5 1,0000 < 0,05 A=B

N&o se observou diferenca significativa entre os As formulas ambiguais ndo possibilitaram trata-
grupos A eB. mento estatistico devido & baixa fregiiéncia na popu-
lac&o testada.
Tabela 6
Ponderacéo da formula de controle emocional FC : CF + C
CATEGORIAS PESO

1 |Férmulas indicando auséncia de reacéo afetiva OFC =0CF +0C 45

2 |Rigido controle intelectual da afetividade XFC > 0CF +0C 4,0

3 |Equilibrio entre intelecto e emocéo FC=CF+0C 3,0

Certo equilibrio entre intelecto e emocgao, ainda
4 |dentro da média esperada (variacéo de até dois XFC =XCF +C 2,0
pontos entre os lados binbmio)

5 |Forte impulsividade, descontrole emocional OFC <CF+Caltos| 1,0

Paraandlise dosresultados daformulade controle  procedimento do grupo no teste e reteste quanto ao con-
emociona —FC : CF + C criou-seumaescaaemque  trole emocional (Mann — Whitney testend Cl : A : B).
0s cinco tipos de formulas encontradas receberam W =262,7 P=0,8570> 0,05
diferente ponderacéo. N&o houve diferenca significativa entre os dois

Foi utilizado um teste de médias para comparar 0 grupos.

20 — PSIC - Revistade Psicologia da Vetor Editora, Vol. 5, n°.1, 2004, pp. 16-21



CONCLUSAO

Os resultados encontrados confirmam a Preciséo
do Teste de Zulliger. Em dois momentos de um mes-
MO grupo, com intervalo de quatro anos, a vivéncia
interior e o controle emocional ndo apresentaram di-
ferenca significativa.

No quesito extroversdo houve diferenca significa-
tivano valor assumido pel o coeficiente K nosdoisgru-
pos. Provavelmente por mudangas do grupo B quanto
avariavel idade, curso de psicologia. Em todos os de-
mais quesitos avaliados os resultados obtidos permi-
tem concluir que o instrumento € preciso e fidedigno
para ser utilizado pela Psicologia.

Encaminhado em 23/12/03, Revisado em 30/04/04, Aceito em 29/05/04
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