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RESUMO

O objetivo principal deste trabalho foi facilitar a passagem para a adolescénciade um grupo de 20 jovens com idade
entre 11 e13 anos, quefrequentavam uma ONG localizadano bairro do Brooklin, S&o Paulo, durante o segundo semestre
de2003. Foram realizadas nove sessies deintervencdo com aproximadamente umahorade duragéo, arazéo de umasessio
por semana. Nessas sessdes foram utilizadas dinamicas de grupo com o objetivo de facilitar aaceitacdo do novo esquema
corporal e das novas formas de pensamento.

Paraavaliar aintervencgéo foi utilizada a “Escala de Autoconceito” construida pelas autoras, adaptada da Escala de
Autoconceito — ERA (Corona, 1999). O instrumento, composto de 16 afirmag6es que permitem avaliar o autoconceito
fisico e 0 autoconceito psicolégico, foi aplicado na primeira sessdo de intervencgao e reaplicado na Gltima. Observou-se
gue as médias obtidas pel o grupo no pds-teste foram superiores as do pré-teste. Entretanto, as diferengas ndo se mostra-
ram estatisticamente significativas, o que ndo permite concluir que aintervencao gerou um desenvolvimento significativo
no autoconceito fisico e psicologico desses jovens. Supde-se que as dificuldades surgidas para o cumprimento do
planejamento na sua integra possam ter contribuido para tal resultado, assim como o instrumento utilizado ainda ndo
validado. Vale ressaltar, entretanto, que aavaliac&o do grupo com relacdo ao projeto foi muito positiva.
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ABSTRACT

Adolescence: improving the acceptance of new corporal scheme and new ways of thought

The main goal of this study was to facilitate the entrance into adolescence of a group of 20 teenagers from 11 to 13
years old, that went regularly to a ONG located in a neigborhood of Sdo Paulo city, during the second semester of 2003.

Nine meetings took place, lasting approximately one hour each, one meeting per week. In these meetings, many
activities were carried out to facilitate the acceptance of new corporal scheme and new ways of thinking.

A “Self-Concept Scale”, elaborated by the authors and adapted from the ““Self-Concept Scale — ERA” (Corona,
1999), was used to evaluate the program. The instrument, composed by 16 affirmations that allow to evaluate physical
self-concept and psychological self-concept, was used in the first and last meeting. It was observed that the averages
obtained by the group in the post-test were higher than the averages obtained in the pre-test. However, the differences
were not statistically significant, which does not allow to conclude that the program generated a significant development
on the physical and psychological self-concept of these teenagers. We suppose that the difficulties found in order to do
all the activities may have contributed for such result, as well as the instrument used is no yet validated. Nevertheless,
the evaluation of the group concerning the program was very positive.
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INTRODUCAO

Este trabalho surgiu no estégio de Intervencéo Psi-
cossocial, obrigatorio na Formacdo de Psicdlogo da
Universidade Ibirapuera. A proposta desse estégio €,
em um primeiro momento, detectar as necessidades
psicossociais da clientela atendida em umainstituicao
educativa ou comunitériae, posteriormente, desenvol-
ver um projeto de intervencdo visando a atender uma
das necessidades psicossociais detectadas.

A ingtitui¢do escolhidafoi umaONG (Organizacéo
N&o Governamental), aindango oficializada, criadaem
maio de 1992, que possui seis unidades e atua pre-
ventivamente com criangas e adolescentes da favela
do Buraco Quente e becos e corticos da regido do
Brooklin, S&o Paulo, dando énfase afamilia e a edu-
cacdo, fazendo com que a maioria dessas criangas
nado frequiente mais as ruas da cidade.

A partir da caracterizacdo dainstituicéo e diagnos-
tico das necessidades psicossociais da clientela aten-
dida, realizada no primeiro semestre de 2003,
decidiu-se realizar um projeto de intervencdo em um
grupo de jovensde 11 a13 anos, poissegundo adire-
toradainstituicdo, esse grupo ““apresentava compor-
tamentos de revolta e malcriagdo para com seus
educadores”.

Tendo como base o fato de esses jovens estarem
numafaixaetéria correspondente ao inicio daadoles-
céncia e da queixa apresentada pela instituicéo ser
um comportamento tipico dessa etapa de desenvol vi-
mento, optou-se por desenvolver um projeto quefaci-
litasse a passagem da inféancia para a adolescéncia.
Decidiu-se assim facilitar a aceitacéo do desenvolvi-
mento fisico e psiquico que ocorre noinicio daadoles-
céncia, ou sgja, aaceitacdo do novo esquemacorporal
e das novas formas de pensamento (Moujan, 1986).

Adolescéncia: conceito e caracteristicas

De acordo com Cabral e Nick (2001), a adoles-
céncia € uma fase entre a puberdade e a maturidade
gue, paraas meninas, vai normalmente dos 12 aos 21
anos e para 0s meninos dos 13 aos 22 anos. Nessa
fase ocorre um crescimento importante, incluindo, além
das mudangasfisicas e fisiol 6gicas do corpo, o desen-
volvimento intelectual, dosinteresses e das atitudes.

A palavra puberdade vem do latim pubertate e
significa sinal de pélos e barba. Esse periodo ocorre
aproximadamente entre 0s 9 e 14 anos e caracteriza-
se pel o surgimento de mudancas biol 6gicas, principal -

mente no que diz respeito a atividade hormonal, de-
sencadeando os caracteres sexuais secundarios (Ou-
teiral, 1994). Para Cabral e Nick (2001) a puberdade
€ umafase de curta duragdo, cercade 2 anos ou mais
para meninos e ndo mais do que 6 meses para as
meninas, ha qual as mudancas fisiol 6gicas tornam-
se evidentes e ha um amadurecimento dos 6rgaos
genitais.

A palavra adolescéncia tem dupla definicdo, ela
vem do latim adolescer e significa que o individuo
estaapto acrescer. Seu outro significado também vem
do latim adolescere que significa adoecer (Outeiral,
1994).

Para Knobel (1992) a adolescéncia se caracteriza
por ser umafase evolutivanaqual oindividuo estabe-
lece suaidentidade adultaapartir deinternalizacbese
identificacfes ocorridas nainfancia, principalmente na
relacdo com seus pais, mas também levando em con-
taasinfluéncias da sociedade em quevive. A adoles-
cénciaé, portanto, um periodo evolutivo humano que
deve ser considerado a partir de aspectos biopsicos-
sociais. E uma fase que “obriga o individuo arefor-
mular os conceitos que tem arespeito de si mesmo e
gue o levam aabandonar suaauto-imagem infantil ea
projetar-se no futuro dasuavidaadulta” (Knobel, 1992,
p. 26)

Deacordo com Moujan (1986), o processo de aqui-
sic8o daidentidade naadol escéncia pode ser dividido
em trés periodos:

a) Periodo da puberdade

No periodo da puberdade é que se constréi 0 novo
esguema corporal. O jovem sente seu corpo como
estranho, pois ocorrem mudangas fisicas, novos im-
pulsos e sensacdes, gerando uma certa dissociagédo
mente—corpo. Conseguientemente, ele tenta reformar
Seu corpo, erotiza seu pensamento e fica, as vezes,
confuso com relacdo a sua identidade sexual. Algu-
mas condutastipicas desse periodo sdo: dietas, voraci-
dade, constipacdo e sujeira. Nessa etapa o adol escente
pode ter ateragbes com relacdo a percepcdo do proé-
prio corpo e apresentar fadiga, somatizacbes e até
mesmo desenvolver quadros como anorexia, bulimia
e outros. O sentimento de identidade caracteristico
desse periodo € a unidade, que vai sendo formado a
partir da necessidade do adolescente de integrar-se e
diferenciar-se no espaco como umaunidade queinte-
rage. Todo esse processo resulta na configuracdo da
identidade do ego corporal.
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b) Meia adolescéncia

No periodo dameiaadolescénciase constr6i 0 novo
mundo interno. O adolescente senteasi Mesmo como
diferente, pois ocorrem mudancgas nasidéas, nasmetas
e nos pensamentos. Conseqlientemente, ocorre amu-
danca do pensamento concreto para o abstrato e o
adol escente elabora novas teorias, especulages e re-
flexBes, apresentando como condutas tipicas desse
periodo os sonhos diurnos e jogo de palavras. Nessa
etapa, 0 adolescente pode apresentar frieza do pen-
samento, grandesteorias, flutuagdesentreidentidade
negativa e pseudo-identidade. O sentimento deidenti-
dade caracteristico desse periodo € a continuidade
guevai sendo formado a partir danecessidade do ado-
lescente integrar-se e diferenciar-se no tempo. Todo
esse processo resulta na configuracdo da identidade
do ego psicoldgico, que requer que as identificaces
infantis se transformem em identificacOes adultas.

¢) Final da adolescéncia

No periodo do final da adolescéncia se constréi o
novo mundo social, com o0 apoio das identidades ja
adquiridas. O adolescente percebe que os outrosjando
0 percebem como antes. As condutas tipicas desse
periodo sdo: busca de reconhecimento entre 0 grupo
de pares e entre os adultos; ingresso em atividades
sociais, politicas e profissionais. Nessa etapa, o ado-
lescente pode ter ateragdes com relacdo a percepcdo
dos objetos externos, por exemplo, troca de objetos
de amor, necessidade de pertencer a grupos novos e
as vezes marginais, tendéncia a submissdo ou ao des-
potismo e outros. O sentimento de identidade caracte-
ristico desse periodo € a mesmidade, que vai sendo
formado a partir da necessidade do adolescente de
reconhecer a S mesmo no espaco e no tempo e de
ser reconhecido pelos demais. Todo este processo
resulta na identidade do ego social, que requer are-
conciliag8o entre o conceito que setem de si mesmo
e aimagem reconhecida pelos outros.

A aguisi¢io daidentidade exige do adolescenteadl a-
boragéo delutos. Aberastury & Knobel (1992) conside-
ram aexisténcia de trés tipos de |uto na adolescéncia

a) Luto pelo corpo infantil

As transformagdes corporais que ocorrem a partir
dapuberdade sdo vividas pel o adol escente, geralmen-
te, com ansiedade. Ele passa por esse momento com
umamentalidade aindainfantil, num corpo quevai se

desenvolvendo incontrolavelmente. Asrestricoes dos
familiares e da sociedade para controlar seusimpulsos
chegam aameagar seu desenvolvimento, podendo cau-
sar um atraso no crescimento ou no aparecimento
natural das fungdes sexuais proprias dessa fase. As
mudangas corporais obrigam também o adolescente
areformular aimagem mental quetem de seu proprio
COrpo, ou sgja, seu esquemacorporal. 1sso sb setorna
possivel & medida que ele elabora a perda do corpo
infantil e consegue aceitar o novo corpo. Aceitar aperda
do corpo infantil consiste em aceitar também a perda
da bissexualidade (psicol6gica), ou seja, a perda do
outro sexo que até entdo imaginava ser seu também.
Na adolescéncia, 0 conceito de sexualidade devera
ocorrer no nivel psicol 6gico ab mesmo tempo que no
biolégico.

b) Luto pelo papel e identidade infantis

Nainfancia, arelacdo de dependénciaé algo natu-
ral no convivio dacriangacom os pais. Quando chega
a adolescéncia ha uma confusdo de papéis, pois o
adolescente ndo é mais crianca e ndo € ainda adulto,
tendo assim dificuldade em se definir nas vérias situa-
¢Oes de sua cultura. Cada avango que faz para obter
sua independéncia deixa o adolescente com medo e
inseguranca. Por isso, procura o apoio do grupo no
gual ele deposita sua confianca e esperanca, deixan-
do as responsabilidades e obrigacbes para os pais.
Fazer parte de um grupo ajuda o adol escente a estabe-
lecer uma identidade adulta, pois facilita o distancia-
mento dos pais e permite novas identificacbes, o que
o0 leva a novas construgoes e reestruturactes da per-
sonalidade.

Por um certo tempo o adol escente vivencia varios
papéis, identificando-se com diferentesfiguras ou gru-
pos do seu meio social, eassimilando valores e papéis
forado meio familiar. Nesse periodo da vida € possi-
vel assumir diversasidentidades, que podem ser tran-
sitérias, ocasionais ou circunstanciais. Para atingir a
identidade adulta, 0 adolescente necessitaintegrar suas
identificagdes. SO assim a fase adulta sera uma meta
desgjada e ndo temida.

¢) Luto pelos pais da infancia

Nessa fase, 0 aspecto mais importante € o da de-
pendéncia/independéncia dos filhos em relacdo aos
pais e vice-versa. O desenvolvimento é vivido, na
adolescéncia, com muita agressividade e cul pa, com
avangos e regressoes. Estabel ece-se o fendbmeno psi-
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coldgico no qual, ambas as partes, desgjam e temem
0 crescimento, a maturacdo sexual e todas as respon-
sabilidades e riscos que isso pode ou poderia acarre-
tar. Os pais, até entdo idealizados e superval orizados
pelo filho, passam a ser alvo das mais violentas criti-
cas e questionamentos, e surge a necessidade de uma
busca de figuras de identificacdo fora do ambiente
familiar. Nessa busca, o adolescente tenta e procura
substituir muitos aspectos da sua identidade familiar
por outramaisindividual e enriguecidapor novosele-
mentos do seu ambiente social maisamplo.

Sendo assim, levando em conta a queixa manifes-
tadapeladiretoradaONG eaidade dossujeitos (11 a
13 anos), pode-se considerar que essesjovens encon-
tram-se provavel mente em transi¢do entre a primeira
e asegunda etapa do processo de identidade proposto
por Moujan (1986), ou sgja, finalizando a configura-
¢80 do ego corporal einiciando aconfiguracéo do ego
psicoldgico. Ja com relagdo a elaboragdo de lutos
(Aberastury & Knobel, 1992), pode-se dizer que es-
tes jovens provavel mente estéo, ndo so elaborando o
luto pelo corpoinfantil, mastambém o luto pelo papel
eidentidadeinfantis.

E vélido ressaltar que hoje em dia um grande nd-
mero de criangas com idade entre 7 e 9 anos, que
possuem ainda um corpo infantil, adotam comporta-
mentos semel hantes aos dos adol escentes, ou sgja, se
vestem como tais e exibem sensualidade ao dancar,
entre outros. Provavelmente, esses comportamentos
ocorrem devido as estimul agdes ambientais, fazendo-
os adolescer mais cedo, pois a adolescéncia é um fe-
ndmeno psicossocial (Outeiral, 1994).

Tomando como base as idéias desses autores, este
proj eto teve como objetivo facilitar apassagem dain-
fancia para a adolescéncia nesse grupo de jovens,

dando énfase ao desenvolvimento fisico e psiquico,
priorizando afacilitacdo da aceitacdo do novo esque-
ma corporal e das hovas formas de pensamento.

Considera-se ainda que desenvolver um trabalho,
que facilite a passagem dainféncia para a adol escén-
cia e a elaboragéo do processo de identidade, pode
ter um caréter preventivo importante principal mente
com 0s jovens provenientes de popul agBes menos fa-
vorecidas do ponto de vistasocioecondmico e cultural,
pois nessa populacdo é freqliente a desestruturacéo
familiar, o que pode gerar dificuldades na aquisicao
de umaidentidade auténtica.

METODO

1. Populagao-alvo

A intervencdo foi realizadaem um grupo constitui-
do por 20 jovens, de ambos os sexos, com idade entre
11 e 13 anos, que frequientavam, no periodo matutino,
uma ONG situadano bairro do Brooklin, S&o Paulo.

2. Instrumentos

Durante aintervencao, foram utilizadas dindmicas
de grupo e atividades estruturadas que visassem a
facilitar a aceitacdo do novo esquema corpora e das
novas formas de pensamento.

Paraavaliar aintervencado foi utilizadaa Escalade
Autoconceito (Anexo |) construido pelas autorascom
base na Escala de Autoconceito — ERA (Corona,
1999). O instrumento é composto de 16 afirmacdes,
sendo que oito delasavaliam o Autoconceito Fisico (4
positivas e 4 negativas) e as outras avaliam o Auto-
conceito Psicol dgico (4 positivas e 4 negativas), como
mostra a tabela 1, apresentada a seguir:

Tabela 1
Distribuicdo das afirmacdes da Escala de Autoconceito
Aspecto avaliado | Tipo da afirmacédo | Numero das afirmac8es | Total de afirmacfes

Autoconceito + 1,8,10e 16 4
Fisico - 3,5 11e 14 4
Autoconceito + 4,6,13e 15 4
PSiCOlégiCO _ 2,.7,9e 12 4
Total de afirmagdes 16
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O jovem tem de analisar cada afirmacdo e assina-
lar se concorda, concorda parcialmente ou discorda.
Essa escalafoi aplicada na primeira e na Ultima ses-
sd0 da intervencao.

Para a avaliacdo do instrumento, estabel eceram-se
critérios de pontuacdo para as respostas dadas as afir-
magdes positivas e as negativas, atribuindo-se uma
pontuacdo que variou de 1 a 3. Para as afirmacbes
positivas, referentes ao Autoconceito Fisico e ao Au-
toconceito Psicoldgico (afirmagdes de nimeros 1, 4,
6, 8, 10, 13, 15e16), atribuiram-se 3 pontospara“ Con-
cordo”, 2 para"“ Concordo parciamente”’ e 1 para“Dis-
cordo”. Ja para as afirmacdes negativas (de nimero
2,3,5 7,9 11, 12, e 14), atribuiu-se 1 ponto para
“Concordo”, 2 para“ Concordo parcialmente”, e 3 para
“Discordo”. Feito isso, somaram-se 0s pontos obtidos
por cada sujeito, obtendo-se trés pontuagdes totais:
Autoconceito Fisico, Autoconceito Psicol 6gico e Au-
toconceito Geral. Finalmente, obteve-se a média do
grupo para cada um desses aspectos.

Para avadiar aintervencao, foi feita uma compara-
¢80 das médias obtidas no pré-teste e no pos-teste, nos
trés aspectos. Autoconceito Fisico, Autoconceito Psi-
cologico e Autoconceito Geral.

3. Duracéo

Para esse projeto, foram inicialmente previstas 12
sessOes que teriam a duragdo de 50 minutos cada, a
serem realizadas arazéo de uma por semana. Apesar
de considerar-se 50 minutos de sessdo um tempo cur-
to paraum trabal ho de grupo, ainstitui¢ao n&o permi-
tiu que essaduragdo fosse maior, poisinterferirianas
demaiss atividades a serem realizadas por esse grupo.
Além disso, o horério disponibilizado pelainstitui¢do
foi o primeiro horario matutino.

No entanto, esse projeto foi realizado em apenas
nove sessoes, por problemas na execugdo como can-
celamento de sessdes por parte dainstituicéo e outros.

4. Procedimentos

A descricdo das sessdes, que sera apresentada a
Seguir, corresponde ao plang amento inicialmente cons-
truido para o projeto. Entretanto, ao longo da aplica-
¢&0 do projeto, algumas modificacbesforam feitasno
planegjamento, modificagdes estas que ser&o apresen-
tadas ao longo da segéo de resultados e discussio.

4.4.1. Sessédo 1
Objetivos: Promover o conhecimento e aintegra-
¢do grupa e aplicar o pré-teste.

Procedimentos: a) Apresentacdo das alunas-es-
tagiarias e do trabalho aser realizado; b) aplicacdo da
dindmica “ Apresentacéo aos pares’ (adaptada de
Andrade, 1999); c) aplicaco da" Escalade Autocon-
ceito” (pré-teste).

4.4.2. Sessédo 2

Obijetivos: Facilitar o reconhecimento das vérias
partes do corpo.

Procedimentos: Aplicacdo da dindmica “Desco-
bertade si mesmo” (Yozo, 1996).

4.4.3. Sessdo 3

Objetivos: Facilitar o reconhecimento das vérias
partes do corpo.

Procedimentos: Aplicagéo da dinamica*“Partesdo
corpo” (Y0z0,1996).

4.4.4. Sesséo 4

Objetivos: Facilitar a percepgdo das mudancgas
corporais que acontecem na puberdade.

Procedimentos: Aplicacdo da técnica “ Percepcéo
das minhas mudancas corporais’ (elaborada pelas
autoras).

4.45. Sessdo 5

Objetivos: Facilitar aaceitaco das mudancas cor-
poraisvividas.

Procedimentos: Aplicacdo datécnica: “Mudancas
corporais positivas e negativas’ (adaptada datécnica
“Reconhecendo quem eu sou e quem eu quero ser —
12etapa, desenvolvidapelas psicologas KathiaMaria
Costa Neiva e Maria Elci Sppacaguerche.

4.4.6. Sessdo 6

Obijetivos: Facilitar a aceitacdo do hovo esguema
corporal.

Procedimentos: Aplicacéo da técnica Desenho da
Figura Humana.

4.4.7. Sessdo 7

Obijetivos: Facilitar a passagem do pensamento
concreto para o pensamento abstrato e desenvolver
o raciocinio 16gico, a cooperacdo e a comunicagdo
nédo-verbal.

Procedimentos: Aplicacdo da dindmica Jogo dos
Quadrados Quebrados (Militdo & Militdo, 1999).

4.4.8. Sessédo 8
Objetivos: Facilitar a passagem do pensamento
concreto para o pensamento abstrato, promovendo um
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exercicio de consenso, apartir daimaginagdo de uma
determinada situacao.

Procedimentos: Aplicacdo dadinamica“A dificul-
dade de um consenso” (Fritzen, 2000).

4.4.9.Sessdo 9

Objetivos: Facilitar o desenvolvimento do racioci-
nio abstrato, desenvolvendo a defesa de idéias e ar-
gumentacdes.

Procedimentos: Aplicacdo da dindmica“O julga-
mento” (Yozo, 1996).

4.4.10. Sessdo 10

Obijetivos: Facilitar o desenvolvimento do pensa-
mento abstrato, desenvolvendo a defesa de idéias e
argumentacoes.

Procedimentos: Aplicagdo da dindmica “A aguia
que (quase) virou galinha” (Alves apud Yozo, 1996).

4.4.11. Sessdo 11

Obijetivos: Facilitar a aceitacdo das novas formas
de pensamento e desenvolver a argumentacao.

Procedimentos: Aplicagéo dadinamica“Estudo de
caso — Prova’ (adaptado de Andrade, 1999).

4.4.12. Sessdo 12

Obijetivos: Avaliar e encerrar as atividades e rea-
plicar a“Escalade Autoconceito”.

Procedimentos: a) Aplicacdo da dindmica“Bilhe-
te Alegre” (adaptada de Andrade, 1999) e b) aplica-
¢do da “Escala de Autoconceito” (pds-teste).

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Desenvolvimento das sessdes

Como mencionado anteriormente, foram realiza-
das apenas nove das doze sessdes previstas, 0 que
certamente prejudicou a execucdo do planegjamento
origina ndo permitindo al cancar devidamented gunsdos
objetivos. Atéaquintasessio o plangamentofoi rediza
do na integra; a partir dai foram feitas adaptacdes. As
atividades programadas para as sessdes de nimero 6, 9
€10 ndo foram redlizadas. A sessdo 6 tinha como obje-
tivo “facilitar a aceitacdo do novo esquemacorporal” e
as duas outras “facilitar o desenvolvimento do pensa
mento abstrato”. O acance desse Ultimo objetivo foi pre-
judicado, visto que das cinco sessdes previstas para
trabalhar esse agpecto, apenas trés foram realizadas.

Com relacdo a participacao, as sessdes contaram
em médiacom 18 participantes, indicando assim uma
boa receptividade ao trabalho e as alunas-estagiarias
que realizaram aintervencdo. Além disso, os jovens
Se mostraram participativos e interessados e, em ge-
ral, entenderam bem as instrucdes das atividades.
Entretanto, muitos chegaram com atraso as sessfes 0
que prejudicou o0 aproveitamento do tempo de cada
sessdo, pois com freqiiéncia as alunas-estagiérias es-
peravam a chegada de um minimo de alunos para dar
inicio as atividades e repetiam as instrucdes para 0s
gue chegavam atrasados. Com 0s atrasos, vérias ati-
vidades tiveram o tempo plangjado para sua execu-
¢do reduzido, mas, na sua maioria, foram realizadas
na integra. Vale ressdtar, que o trabaho foi desenvolvi-
do no primeiro horério matutino (horério oferecido pela
Ingtituic&o) e por essarazao os atrasos eram freqlientes.

Desde as primeiras sessfes, observou-se que 0s
adol escentes possuiam uma boa percepgado corporal,
identificando devidamente as partes do corpo. Natécni-
ca em que deveriam identificar as mudancas corporais
de gue mais gostaram e menos gostaram (sesséo 5),
contatou-se de que as que mais gostaram foram: cres-
cimento, mudanca do rosto, crescimento e mudanca
de cor do cabelo, dos seios e dos dedos. Além disso,
osjovenscitaram: diminuicdo do cabelo, crescimento
de pelos nas pernas e bragos, crescimento dos den-
tes, das nédegas, cabel os mais lisos, mudancas no pé,
evolucdo do crénio. Com relagdo as mudangas cor-
porais que menos gostaram, citaram: o fato de terem
engordado ou emagrecido, dos pésterem mudado, das
costas ficarem mais largas, do cabelo ter ficado mais
curto e dos dentes terem crescido. Além disso, os jo-
vens citaram que o cabel o ficou mais crespo, que ndo
paravam de roer as unhas; se referiram ao cresci-
mento da bochecha, da boca, das coxas, da cintura,
das orelhas, do cabelo, dos dentes e da barriga, e ao
surgimento de espinhas e sardas. Alguns considera-
ram gue ficaram mais feios. Nessa técnica buscou-se
trabalhar a aceitagdo no novo corpo e das mudancas
ocorridas, o que parece ter gerado um bom resultado.
Em geral, os jovens se mostraram descontraidos para
abordar o assunto e aos poucos foram se sentindo
mais seguros para falarem do proprio corpo.

Com relagdo as atividades realizadas objetivando
0 desenvolvimento do pensamento abstrato, observou-
se certa dificuldade do grupo para a realizagéo das
mesmas, 0 que era esperado em virtude dafaixa et&
ria dos participantes. No “Jogo dos quadrados que-
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brados’ (Militdo & Militdo, 1999) apenas um grupo
conseguiu redlizar atarefa e colaborou devidamente
paraconclui-la. Muitos dos jovens pensaram gque ndo
havia uma solucéo para atarefa e sentiram dificulda-
deemrealiz&|asem comunicagdo verbal (o quefazia
parte das instrucdes). Observou-se, Nos grupos que
ndo concluiram atarefa, que a falta de colaboracéo
foi o fator principal parao resultado.

Nas dindmicas que exigiam discussfes para a
tomada de decisdes, “ A dificuldade de uma consenso”
(Fritzen, 2000) e “Estudo de caso — Prova’ (adaptada
de Andrade, 1999), observou-se uma dificuldade de
cadaum expor no grupo suapropriaopinido, defendé-
la e argumentar devidamente.

Durante as atividades, em geral, o grupo mostrou
uma boa percepcdo corporal, inclusive com relacéo
as mudancgas ocorridas na fase da puberdade, indi-
cando assim que provavel mente varios de seus mem-
brosj&haviam adquirido aconfiguragdo daidentidade
do ego corporal. Entretanto, percebeu-se certa difi-

culdade no que diz respeito a expressdo e defesa das
idéias, a argumentacdo, a andlise de situagdes, o que
indica que a identidade do ego psicolégico, para a
maioria desses jovens, ainda ndo esta configurada
(Moujan, 1986). Os comportamentos observados condi-
zem com afaixa etéria do grupo.

2. Avaliacdo da intervencéo

Paraavaliar aintervencao foi construida pelas au-
toras a “Escala de Autoconceito” (Anexo |) baseada
na*“ Escala de Autoconceito — ERA” (Corona, 1999),
com o objetivo deavaliar o autoconceito fisico e psico-
|6gico desses jovens, no inicio e final daintervencgdo.
Foram obtidas assim trés pontuacfes. Autoconceito
Fisico, Autoconceito Psicol gico e Autoconceito To-
tal. Para verificar a existéncia de diferencas signifi-
cativas entre as médias obtidas no pré-teste e no
poOs-teste utilizou-se a estatisticat de student. Os re-
sultados do pré-teste e ps-teste sdo apresentados na
tabela 2, a seguir.

Tabela 2
Comparagéo do Autoconceito dos sujeitos no inicio (pré-teste) e no final da intervencéo (pos-teste)
Pré-teste (N=20) Pos-teste (N=17) o
. Estatistica t de
Autoconceito - .
o Desvio- Ly Desvio- student
Média ~ Média ~
padrao padréao
Fisico 19,55 6,41 21,35 4,64 0,96
Psiquico 17,65 6,53 19 5,89 0,66
Total 37,2 12,95 40,35 10,5 0,80
t critico=1,68

As diferencas observadas ndo foram estatistica-
mente significativas. Logo, ndo se pode afirmar se
houve uma mudanca significativa no Autoconceito
Fisico, Psicol 6gico ou Total, dos adol escentes. Entre-
tanto, as médias obtidas no pds-teste foram superio-
res as obtidas no pré-teste, indicando que houve um
leve desenvolvimento do autoconceito fisico e psico-
|6gico dessesjovens.

Pode-se supor que, com os atrasos frequientes de
boa parte do grupo, o aproveitamento das sessdes fi-
cou comprometido, ndo permitindo mudancgas signifi-
cativas no autoconceito de alguns participantes do
grupo. Além disso, a supressao de trés das sessfes
previstas provavelmente deveter contribuido paraque
0 avanco do grupo néo fosse significativo.

Com relacdo aos comentarios dos jovens sobre o
trabalho desenvolvido, constatou-se que se referiram
mais as atividades rel acionadas ao reconhecimento e
aceitacéo corporal. Mencionaram que gostaram de
se conhecer melhor e as diferentes partes do proprio
corpo, assim como identificar as mudancas corporais
de que mais e menos gostaram. Além disso, gostaram
de trabalhar em pegquenos grupos, colaborando entre
si. Ao se referirem ao que menos gostaram, comen-
taram que ndo gostaram de acordar cedo, de tocar
certas partes do corpo ha técnica de relaxamento e
do fato de ndo conseguirem realizar adequadamente
0 “Jogo dos Quadrados Quebrados’ . Referiram-seain-
daa“bagunca’ que o grupo fez em algumas sessoes,
prejudicando o bom andamento das atividades.
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CONCLUSAO

Durante aintervencdo pode-se observar que os par-
ticipantes do grupo, na sua maioria, possuiam mais
desenvolvida a identidade do ego corporal do que a
identidade do ego psicol 6gico, o quecondiz com afaixa
etéria do grupo, conforme Moujan (1986). Observa-
ram-se também muitos comentarios dos participantes
do grupo mostrando que estavam processando oslutos
pelo corpoinfantil (Aberastury & Knobel, 1992).

O grupo aceitou bem aintervengdo, mostrando-se
participativo e interessado mesmo com todas as difi-
culdades vividas por conta dos atrasos e cancel amen-
to de sessdes.

N&o puderam ser observadas, com o instrumento
utilizado, diferencas estati sticamente significativasno
autoconceito fisico €/ou psicol égico dessesjovensentre
oinicioeofinal daintervencdo. Entretanto, constatou-
se que as médias finais foram superiores as iniciais.
Além disso, os comentérios dos jovens a respeito da
intervencdo também foram, nasuamaioria, positivos.

Algumas situacBes podem ter interferido nos re-
sultados dessa intervencdo. Umadelas € o fato de as
sessdes terem seiniciado sistemati camente com atra-
S0, devido ao horério cedido pelainstituicéo e afalta

de pontualidade dos jovens. Outra situacéo que pode
ter interferido no resultado dessa intervencéo foi o
fato de trés sessbes terem sido canceladas. O projeto
original previa 12 sessdes e foram realizadas apenas
nove. Das 12 sessdes originais, cinco tinham como
objetivo desenvolver a aceitacdo do novo esguema
corporal (autoconceito fisico) e outras cinco desen-
volver a aceitagdo das novas formas de pensamento
(autoconceito psicol6gico). Com o cancelamento de
trés sessdes a partir da realizacdo da sexta sessdo, a
maior parte daintervencdo acabou sendo direcionada
a aceitacdo da parte fisica.

Além disso, valeressaltar que o instrumento utili-
zado ndo é um instrumento validado, o que pode tam-
bém ter comprometido os resultados.

Entretanto, os comentérios finais dos participantes
mostraram que amaioriadel es compreendeu os objeti-
vosdo projeto e muito provavel mente se beneficiou das
aividadesdesenvolvidas. Sendo assim, considera-seque
aintervencao dei xou um saldo positivo. Entretanto, su-
gere-se que esse projeto sgjareaplicado naintegrapara
gue se possa avalialo melhor, em um horério que ndo
gere problemas de atraso e que se utilize um instru-
mento javalidado paraavaliar aintervengao ou se pro-
cedaavalidacdo daescala utilizada.
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ANEXO 1
ESCALA DE AUTOCONCEITO

Nome:

Idade: Sexo: feminino () masculino ()
Nome da escola:
Escolaridade:

Instrucdes:
Analise cada uma das frases abaixo e assinale com um “X” dentro do espaco adequado, gue se acham na
frente de cada frase, se concorda, concorda parcialmente ou discorda das afirmagoes.

Concordo Concordo Discordo| PONTOS
Parcialmente

1. Tenho o corpo que gostaria de ter

n

Nao gosto de discutir com pessoas que tém
opinides diferentes das minhas.

Eu ndo gosto do meu corpo.

Tento compreender os pontos de vista dos outros.

Minha aparéncia fisica me incomoda.

Estou satisfeito(a) com minha maneira de ser.

As vezes faco as coisas sem pensar.

N&o trocaria nenhuma parte do meu corpo.

Ol IV~ ]|®

Sempre que posso fujo dos meus problemas.

10. O meu aspecto fisico é agradavel.

11. Me sinto desajeitado(a) diante dos outros.

12. Tenho dificuldade de defender minhas opinides.

13. Quando penso diferente dos meus pais, tento
mostrar meu ponto de vista sem perder a linha.

14. Nao cuido da minha aparéncia pessoal.

15. Nao costumo fugir das minhas responsabilidades.

16. Gosto sempre de me apresentar de maneira limpa.
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