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A personalidade fobica: avaliacdo psicoldgica a partir das bases
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O autor desenvolveu esselivro com o objetivo ge-
ral de descrever a personalidade fobica por meio da
psicandlise. Em paralelo, seus objetivos particula-
res eram de investigar a ocorréncia de processos
inconscientes comuns a todos ou a maioria dos ca-
sos atendidos; investigar a ocorréncia de processos
inconscientes especificos a personaidade fbica, como
mecani smos geradores de distarbios particul arizados
no dmbito desse tipo de personalidade; e investigar a
existéncia de uma organi zagao inconsciente tipica da
personalidade fébica cujas caracteristicas poderiam
ser descritas em termos de uma sintese multifatorial.
A obraestadivididaem sete capitulosefoi €laborada
apartir do atendimento de quatorze mulheres; assim,
no decorrer de cada capitulo os casos sd0 apresenta-
dos com as revisdes bibliograficas que inspiraram o
autor.

No primeiro capitulo, chamado, Um lugar para a
personalidade fébica, o autor retoma teorias, em es-
pecial, as de Freud em relagdo a fobia, relembrando
que, em 1894, a classificou como pertencente ao gru-
po das neuroses de angustia. Posteriormente, devido
a andlise de um caso, relacionou-a ao complexo de
Edipo, classificando-ano grupo de histeria de angus-
tia, ou sgja, 0 paciente tenta livrar-se da angustia a
custa de inibicOes e de restrices a que se submete.
Essas evitagOes, segundo Freud, sdo defesas para
impedir que o contetido recalcado, sob a forma de
libido livre, se manifeste naconsciéncia. Freud defen-
deu, em decorréncia, que as fobias SGo processos re-
sultantes dessa defesa. Por fim, em 1926, Freud
argumentou que as fobias sd0 sintomas substitutivos
dasatisfacdo instintivarecal cada, portanto correspon-
dem a sintomas de angustias inconscientes recalca-
das. Entretanto, diversostrabalhosforam publicados,
apresentando diferentes concepcdes de fobia. Trinca
acredita que, de um modo geral, a teoria freudiana

classicaincentivou a busca dos psicanalistas narela
¢ao mée—crianga, sem descartar as alegagdes da vin-
culacdo das fobias com os impulsos libidinais e
destrutivos. Para Anna Freud, as fobias emergem
guando, na relacdo mae—crianca, o aparelho estrutu-
ral se desenvolveu suficientemente para propiciar o
uso de defesas como o deslocamento, a projecdo e a
regressao. Os autores kleinianos acreditam que asfo-
bias sdo defesas contra estados psicéticos, atuando
para impedir a eclosdo de angUstias geradas pelain-
capacidade do ego de lidar com impul sos destrutivos
e de reparar 0s objetos destruidos. Segundo o autor,
doistrabalhos de Ribeiro (1968) merecem mais aten-
¢ao, pois, para ele, a atuacdo de mecaniSmos esqui-
z6ides conduz atagues ao pensamento verbal, ao
aparel ho perceptivo e a outros setores da estrutura do
self. Entretanto, além dapsicandlise, outras visoes psi-
codinémicas das fobias se destacam naliteratura. No
entanto, devido a sua base psicanalitica, o autor acre-
dita que as evitagOes fébicas servem para prevenir
novos desapontamentos e novas desilusdes.

A pesguisa desenvolvida pelo autor € posta em
detalhes no segundo capitulo, intitulado Realizacdo
de pesquisa, em que foi verificada, por meio do mé-
todo psicanalitico, ahipétese maisgeral de que aper-
sonalidade f6bica se organizaapartir de constel agbes
de fatores bési cos rel acionados a mecanismos primi-
tivosda personalidade. Os objetivos previamente men-
cionadosforam verificados com sujeitosindicados por
profissionais da &rea. Por conveniéncia, optou-se por
sujeitos do sexo feminino, com idades entre 18 e 50
anos, e todos foram submetidos aumaentrevistadiag-
nostica. A rotina da pesguisa compds a seguinte se-
guéncia: atendimento, transcricdo de sessdes (ndo
foram gravadas), andlise das descricOes; categoriza-
¢do dos conteddos referentes a cada paciente, sinte-
ses parciais de contelidos referentes a conjunto de
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pacientes e compreensdo integrada de conjunto, en-
volvendo todos os casos. Esse trabalho foi realizado
pelo autor, que atendeu nove, dos quatorze sujeitos, e,
também, por alunos do curso de pés-graduacdo em
psicologia, do Instituto de PsicologiadaUniversidade
de S&o Paulo. Segundo o autor, a perspectiva psica-
nal itica que norteou o estudo, permitiu que se fizesse
uso dos ensinamentos de Freud, Klein, Bion e Winni-
cott, atingindo assim o propésito de empregar 0 méto-
do psicanalitico como instrumento de pesquisaclinica,
destinada ao conhecimento da dinémica profunda de
um grupo selecionado de pessoas.

As Caracteristicas da personalidade fobica sdo
apresentadas no terceiro capitul o, em que, sem maio-
res mencdes, o autor aplicaateoriado continente pri-
mario na andlise de caso dos sujeitos. O autor ndo
exclui outrasteorias parao mesmo fim, apenasregis-
tra sua preferéncia por essa teoria e, tendo-a como
base, verificou se entre as pacientes, havia uma an-
gustia comparada a um buraco negro, que tende a
engolir o que ainda se mantém estavel, levando as
pacientes ao pavor de morte que ronda por toda a
parte. A classificagdo dada pelo autor para o termo
buraco negro € ade que ele € infinito, indeterminado
e, no entanto, mortifero; € um desenfoque de contato
com o centro de sustentacdo interna, aguelafonte que
informa a cada pessoa quem €ela verdadeiramente €,
guais sdo seus genuinos sentimentos e pensamentos.
O autor constatou que umafragilidade basicadomina
apersonalidadefodbica, e essafragilidadefaz com que,
quando algo de dificil ou negativo se faz presente, a
solugdo entre num beco sem saida, complicando o
contato com as emocgdes. De acordo com a tese do
autor, a aflicdo gue o fobico sente ao imaginar que
contato significa contato com desgragas dificulta a
relacdo de objetos e aintegracdo do self. Trinca acre-
dita que a personalidade fobica desgja um trabalho
especia diante dador, poisafigura-setdo fragil eim-
potente que ndo consegue suportar a realidade, ima-
ginada, assim, terrivel e catastréfica. Uma das
caracteristicas da personalidade fobica, segudo o au-
tor, € que o outro exerce funcéo capital de funcionar
por ela, substituindo-a em tudo quanto nelafor men-
talmente esvaziado e empobrecido.

No quarto capitulo, Rupturas no self, o autor ex-
plica que a personalidade fdbica origina-se de ruptu-
ras mais ou menos intensas que se déo no centro de
sustentaco interna. Esse € um centro de equilibrio no
self que responde, entre outros aspectos, por senti-

mentos de ser de determinado modo e n&o de outro.
Ainda que seu equilibrio sejarelativamente precério,
segundo o autor, uma pessoa manterdaligacdo com o
centro de sustentacdo interna e ndo se tornarafébica,
mas, se esse centro vital for posto em xeque, a deses-
tabilizac&o resultante tendera a fobia, e, quando isso
se verifica, por sentir que |he falta sustentagéo inter-
na, a pessoa entra em estado de angustia e pavor,
imaginando que tudo se arruina, transmitindo a im-
pressdo que avida esta para afundar. O autor acredi-
ta que a personalidade fobica decorre de reniincias a
autenticidade feitasem algunsmomentosdavida. Nos
fobicos, as emogdes se apresentam em avassal ador
estado bruto e original, ndo sendo possivel transfor-
méa-las favoraveis a eles. Ainda assim, expde que es-
sas descricbes correspondem necessariamente a
personalidade fébica, mas, no entanto, existem per-
sonalidades a que se aplicam requisitos como estes e
nem por isso sdo consideradas fébicas. Contudo, hd
um requisito quedistingue o fébico do ndo-fdbico, que
€ a angustia de dissipacdo do self, que se trata de
uma angustia bésica de inexisténcia, desintegracéo,
terror em face de ameaca onipresente da morte, aos
guais passam ao vécuo dainexisténcia. A personalida-
de fobica usa preferencia mente determinados objetos
para serem depositarios de suas angustias, e 0 autor
menciona apenas duas grandes categorias, que sdo
os lugares fechados e os lugares amplos e abertos.
Outro tema abordado neste capitulo é o panico, que é
apresentado como sendo um estado mental de caos,
no qual aproépria pessoa se sente em caos, em grande
desestruturacdo interna, causando afrouxamento e
desaparecimento das no¢des fundamentais da rea-
lidade.

A Sintese das idéias sobre a personalidade fo6-
bica é apresentada no quinto capitulo, em que o autor
evidencia que a psicandlise oferece uma aproxima-
¢ao acompreensdo da origem do disturbio fébico por
meio da teoria da relacdo méae e bebé, pois a mae
pode atuar como continente primario, acalmando-lhe
asturbuléncias e angustiasinimaginaveis, proporcio-
nando-lhe experiéncias de existir. Ao lado disso, a
personalidade f6bicarepete, ainda, angustias, fanta-
siasinconscientes e defesas primitivasrelacionadas a
essa época. Trinca acrescenta que no fobico, 0 medo
de dispersdo do continente interno cai ho centro da
angustia de dissipagéo do self, causando duvidas so-
bre a validade da propria percepgdo do mundo. Nes-
se capitulo também é apresentado a matriz de
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confianga basica, que € umaimpressdo intimade que
algo na pessoa e no mundo externo vale a pena, fa-
zendo-a encontrar meios de enfrentar as situacbes
maisdificeis.

No sexto capitulo, A funcdo da andlise, o autor
apontaque elaauxiliao paciente no momento em que
0 analista se coloca como um intermediario entre o
fobico e as emocBes que sente; ou seja, a capacidade
do analista de conter as emogdes sobrevindas na re-
lac8o, dirigi-las e transformé-las em conhecimento é
um resgate efetivo do principio que esteve deficitério
no continente primério do paciente, assim sendo, o
analista colabora na transformagdo de um universo
mental primitivo em um universo no qual asemocoes
s80 simbolizadas e a vida assume determinada forma
pessoal. A turbuléncia psiquica que aflige os fébicos
desapareceria se ele conseguisse pensar, pois a mor-
tiferacidade com que tratam as mais simples coisas
davida é que os angustia. O autor acredita, portanto,
gue a personalidade fébica evolui na andlise quando
consegue viver uma relacdo de confianga com o que
Ihe é significativo e |he proporciona experiéncias de
auto-sustentacéo emocional.

As Discussdes e conclusdes gerais foram feitas
no sétimo capitul o, em que o autor conclui que, embo-

Sobreaautora

ra a personalidade fébica ndo seja reconhecida pelas
classificagOes de doengas mentais, ndo deixa de ser
umalacunapouco exploradanaliteraturapsiquiétrica
e psicanalitica. O autor comprovou ateoria de Segal
(1983) de que a reacdo fobica é uma defesa contra a
angustia, derivadado instinto de morte, e diferenciou
a personalidade fébica do melancdlico, sendo que o
primeiro tende aum deserto interior resultante de es-
vaziamentos e de organizacdes que atingem o conti-
nente interno, o centro de sustentacdo interna, os
contornos e os nucleos do self. Mais ainda, nos me-
lancdlicos as perdas séo relacionadas a incapacidade
de manutenc&o de vincul os com objetos primarios; en-
tretanto, em ambas, a personalidade se enfraguece e
se desvitaliza. O autor encerra evidenciando que a
fobiaéamaisatual das perturbacfes mentais, aquela
gue tem mais em comum com o espirito dominante da
nossa época.

Por fim, este é um livro que tenta preencher uma
lacuna na literatura psicanalitica, aclarando a perso-
nalidade fobica e relacionando-a com 0s casos estu-
dados pelo autor. Devido aeximiarevisao bibliogréfica,
a aproximacdo com o tema se da de forma descom-
plicada, facilitando, assim, suacompreensao.
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