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Ser psicologo: representacdes inconscientes que determinam a escolha

Marina Gasparoto do Amaral Gurgel

Filho, A. G A. (2006). Escolha Profissional: consciente e/ou inconsciente (122 p.). Sdo Paulo: Vetor.

A escolha pela profissdo Psicologia se baseia em
motivagdes conscientes e/ou inconscientes? Anténio
Geraldo deAbreu Filho, psicdlogo e professor daUni-
versidade de S&o Paulo, propbe-se a responder essa
guestdo em suaobraem oito capitulos, valendo-se de
uma fundamentacao teorica kleiniana, para verificar
seaescolhapossui motivagdes fundamentalmentein-
conscientes. Para isso, fundamenta-se na reparagao
de um objeto destruido em fantasia.

Esse tema vem sendo investigado durante algum
tempo, porém o autor possui umavisdo jovem e ousa-
da, pois em sua obra o foco é o inconsciente/latente,
algo muito mais profundo aser compreendido. Aolon-
go do livro sdo proporcionadas compreensoes tedri-
cas e vivéncias de sua pesquisa com estudantes do
primeiro e segundo anos de Psicologia de universida-
des publicas e privadas.

Em suaintroducdo, relata suaindagacdo quanto a
escolha da Psicologia como profisséo, considerando
que ela lida com o sofrimento psiquico diariamente,
exigindo grande preparo pessoal e profissional para
enfrentar determinadas situacdes. O autor descreve
também os caminhos percorridos para a realizagéo
de suapesquisa, como o levantamento bibliografico, a
escolhados sujeitos e osinstrumentos utilizados.

No primeiro capitulo, intitulado Fundamentacéo
Tedrica, Antdnio Geraldo de Abreu Filho explanacon-
ceitos como a fantasia inconsciente, as posicoes es-
quizoparandide e depressiva, descrevendo as bases
da psicandlise que sdo a pulsdo de vida e de morte.

ApGs esse aporte tedrico, segue o0 segundo capitu-
lo, nomeado A escolha profissional: identificagdo
e identidades e este se desenvolve em trés subtitu-
los: A identidade vocacional, Reparacédo e A iden-
tidade profissional do psicélogo. No primeiro subtitulo,
o0 autor diferencia identificacdo de identidade, rela-
tando que ela é formada quando ja ocorreu uma in-
corporacdo das figuras parentais, possibilitando ao
sujeito criar umaidentidade pessoal do eu e, a partir
disso, a profissional. Nesse sentido, o autor relata a
importanciado papel dafamilianaformacéo daiden-
tidade, ja que ela serve de model o, citando a questéo

dadependéncia, dadisciplinae doslimites nafase da
adolescéncia em que o filho se vé ‘obrigado’ aama-
durecer, tornando-se mais independente, fato este
extremamente marcado pela escolha profissional. O
autor abarca entdo alguns conceitos sobre aidentida
devocacional, distinguindo-adaidentidade profissio-
nal, relatando que a primeira expressa os af etos e as
emocdes do sujeito, que ameja uma reparacdo dos
objetos danificados, enquanto a segunda busca o que
atende a essas necessidades. Assim, quando o indivi-
duo escolhe uma profissdo observa-se que atende a
seus desejos e ao que esta determinado socioecono-
micamente.

No préximo subtitulo do capitulo, a reparacéo é
explanada segundo Klein e ela, como citadaanterior-
mente, € a base para o autor na escolha de uma pro-
fissdo. Para que a mesma ocorra, o individuo deve
possuir a capacidade de se identificar com a pessoa
amada, desempenhando o papel de boa méde ou de
bom pai, agindo com elacomo seus pais se comporta-
ram com ele, desempenhando também o papel de cri-
anca boa com os pais, papel que gostaria de ter feito
no passado e agora se recria ho presente. Segundo o
autor, a escolha profissional busca a reparacdo dos
objetos danificados em fantasia e somente com a au-
ténticareparacéo o individuo possuira clareza quanto
aseu papel profissional. Afinal, quando buscaumapro-
fissdo, na realidade procura um reencontro do objeto
gue imaginavater destruido. Existem quatro tipos de
reparacdes: a auténtica, a maniaca, a compulsivae a
melancdlica.

No subtitulo seguinte o autor faz uma explanagéo
sobre aidentidade profissional do psicdlogo, sendo ca-
racterizada por muitas contradicdes e ambivaléncias e
por um desempenho préti co pouco voltado paraas ques-
tbes sociais. Cita por meio de alguns autores que a
vocagdo é um sintoma, ou seja, um conflito que passou
por um recalque e se manifesta em forma de compro-
mMisso; que a psicologia deve ser uma metamorfose,
acompanhando as mudancas da realidade social de
Nosso pais, e que aidentidade profissiona nuncaestara
acabada, necessitando de constantes modificactes.
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No terceiro capitulo, denominado Mito de Edipo e
a escolha profissional, € relatada a historia da mitolo-
giagregacomparando-aaescol haprofissional, expon-
do que quando se opta pela profissdo de psicdlogo ndo
se tem consciéncia latente do que conduziu a essa es-
colha, assim como Edipo fez suadescoberta, repletade
frustragbes. Por meio de confrontacfes ao longo do
capitul o sobre aescol ha profissional eo mito de Edipo,
0 autor chega a conclusdo de que 0 momento da esco-
Ihade uma profissdo € quando o individuo tem que ca-
minhar com as proprias pernas, deixando paratrés sua
infancia e toda seguranca que tinha antes, conscienti-
zando-se de suaescol ha parapoder trilhar um caminho
da construgdo de uma identidade profissional, assim
como Edipo teve que caminhar pararevelar o t30 de-
sgjado segredo, mudando assim seu destino.

No quarto capitulo, O uso do TAT (Thematic
Apperception Test), Antonio Geraldo de Abreu Filho
descreve um dos instrumentos utilizados em sua pes-
quisa, o TAT, expondo aimportanciadas técnicas pro-
jetivas que demonstram os aspectos inconscientes da
personalidade do individuo, ou seja, o latente, favore-
cendo o aparecimento do mundo interno do sujeito. O
autor explicaque sé foi utilizadaaPrancha 1 do TAT,
poisnao pretendiaum diagndstico e sim compreender
o nivel latente dos conteldos da resposta. A figura
nessa pranchaé umacriangacom um violino, sendo a
tematicamais fregliente a relacdo de autoridade, a ati-
tude perante o dever e também o ideal de ego.

No quinto capitul o, intitulado A entrevista semidi-
rigida, o autor descreve esse instrumento, explican-
do que sua utilizacdo permitiu a observacdo da
dinadmica do sujeito e de seus contelidos conscientes
ou manifestos, citando uma autora que caracteriza a
entrevista semidirigida como um campo psicol 6gico
formado pelo entrevistador e entrevistado e se confi-
gura pela liberdade do entrevistado em se colocar,
podendo o entrevistador assinalar algumas questbese
guestionar algumas davidas.

Antdnio Geraldo de Abreu Filho aborda sua pes-
guisa no sexto capitulo, denominado Sobre a pesqui-
sa. Foi qualitativa e utilizou relatos verbais de 21
estudantes do primeiro e segundo anos de Psicol ogia.
O autor descreve novamente 0s instrumentos utiliza-
dos e relata a ordem de aplicagéo, sendo primeira-
mente aplicada a Prancha 1 do TAT e posteriormente
aentrevistasemidirigida. Oscritériosdeinclusdo para

Sobreaautora

arealizacdo da pesquisa foi 0 ndo conhecimento do
teste TAT, por isso foi aplicado individualmente em
estudantes gque estéo iniciando o curso. O autor utili-
zou a andlise de conteddo para avaliacéo, no que se
refere ao tema, a identificac8o e as necessidades do
herdi, defigurase objetos omitidos ou distorcidos, con-
flitos significativos, ansiedade, adequagéo e integra-
¢do do ego. E também da andlise formal, ou sgja, 0
tempo, 0s comportamentos, os elementos de lingua-
gem e a estruturacdo do tema.

No sétimo capitul o, intitulado Apresentag&o e anali-
se dos resultados, s8o comentados os dados. Na maior
parte dos relatos das histérias houve a racionalizacéo,
como mecanismo de defesa, ou sgja, uma necessidade
deencobrir o latente, 0 quejuntamente com aentrevista
semidirigida, completou-se aandlise das percepedes dos
alunos, pois por ela obteve-se respostas no nivel mani-
festo, racional. Além dos quatro tipos de reparacdo, o
autor criaoutros doistipos paracompletar suaandlise, a
auténticalmaniaca e a maniacalauténtica.

Concluséo é o capitulo em que o autor encerra
seu livro, por meio da andise de quatro tabelas, indi-
cando que aescolhaprofissiona dosaunosde Psicolo-
giapossui grande aspecto latente, ou sgja, inconsciente.
Nem sempre e porém, o0 aluno que teve uma repara-
¢do auténtica nos contelidos latentes, obteve-a nos
contetidos manifestos (entrevistasemidirigida), susci-
tando algumas questdes para o autor: “ Qual arelacdo
gue o aluno estabelece quando ‘escolhe’ psicologia e
qual tipo de reparacdo de contelido manifesto e latente
tal ‘escolha’ esta apoiada?’ Segundo o autor, essas e
outras questdes, como 0 desamparo desses futuros psi-
cologos que muitas vezes ndo fazem uma analise pes-
soal e necessitam de um cuidado maior, serdo
respondidas em futuras pesguisas.

Osoito capitul os que compdem o livro apresentam
uma grande contribuicdo tedrica no que se refere a
Escolha Profissional, pois tratam de um tema pouco
explorado na area, 0s aspectos inconscientes no mo-
mento daescol ha, possibilitando que osindividuos se
conscientizem sobre o papel profissional que exercem
na sociedade. Além disso, contribui para criagdo de
doisnovostipos dereparacdo. Ressalta-se, ainda, que
esselivro é recomendado atodos os profissionais que
atuam no contexto clinico e educacional, bem como
as pessoas que se interessam pelos jovens, que irdo
representar nosso pais no futuro.
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