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Resumo

Este estudo avalia os resultados de um programa multissensorial com énfase fonica sobre o desempenho em consciéncia fonologica
(CF), conhecimentode letras (CL) e habilidades iniciais de leitura e escrita em pré-escolares. Participaram do estudo 36 alunos de
uma Pré-escola Municipal, com idade média de 5,5 anos. O delineamento consistiu em Pré-teste, Intervengdo e Pos-testes 1 ¢ 2. As
criangas que, no Pré-teste, obtiveram resultados inferiores nas provas de CL e/ou CF foram consideradas em risco para apresentar
dificuldades na alfabetizagdo. Habilidades de leitura e escrita também foram mensuradas. Os participantes foram distribuidos,
aleatoriamente, em Grupo Multissensorial (GM) e Grupo Controle (GC). O GM participou de trés sessdes de intervengdo semanais,
durante quatro meses, totalizando 48 sessdes. O GC realizou atividades alternativas. Os resultados indicam efeitos significativos da
intervengao para as criangas do grupo de risco, para todas as habilidades avaliadas, sugerindo a eficacia do programa para prevenir
dificuldades na alfabetizagao.

Palavras-chave: Letramento emergente; Consciéncia fonologica; Conhecimento de letras; Intervengao; Pré-escolares.

Multisensory/Phonics Program: Effects in kindergartners at risk
for presenting literacy difficulties

Abstract

This study evaluates the results of a multisensory program with phonics emphasis on the performance in phonological awareness
(PA), letters knowledge (LK) and early reading and writing skills in pre-school children. The participants were 36 students of a
public pre-school, with mean age of 5,5 years old. The design consisted of Pre-test, Intervention and Post-tests 1 and 2. Children
who presented low results in Pre-test in LK and/or PA tasks were considered at risk for presenting reading and writing difficulties.
Spelling and reading skills were also assessed. The children were allocated randomly in two groups: Multisensory Group (MG) and
Control Group (CG). The MG participated of three intervention sessions per week, during four months, totaling 48 sessions. The
CG held alternative activities. The results showed a significant effect of the intervention for children at risk in all skills assessed,
suggesting the effectiveness of the program to prevent literacy difficulties.

Keywords: Early literacy; Phonological awareness; Letters knowledge; Intervention; Kindergartners.

Programa Multisensorial/Fénico: Efectos en nifios preescolares en riesgo
de presentar dificultades de alfabetizacion

Resumen

Este estudio evalua los resultados de un programa multisensorial con énfasis fonética sobre la conciencia fonologica (CF), el
conocimiento del alfabeto (CA) y las destrezas iniciales de lectura y escritura en nifios preescolares. Participaron 36 estudiantes
de una escuela publica, con edad media de 5,5 afios. El estudio consisti6 en Pre-teste, Intervencion y Pos-testes 1y 2. Los nifios
que tuvieron resultados inferiores en CA e/o en CF fueran considerados en riesgo de presentar dificultades en la alfabetizacion.
Las habilidades de lectura y escritura también fueron evaluadas. Los participantes fueron divididos aleatoriamente en Grupo
Multisensorial (GM) y Grupo Control (GC). E1 GM participé en tres sesiones de intervencion semanales, durante cuatro meses
(48 sesiones). El GC realiz6 actividades alternativas. Los resultados indican efecto positivo dela intervencion para los nifios de
riesgo, para todas las habilidades evaluadas, lo que sugiere la eficacia del programa para evitar dificultades en la alfabetizacion.

Palabras clave: Alfabetizacion temprana; Conciencia fonoldgica; Conocimiento del alfabeto; Intervencion; Preescolares.
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A alfabetizacdo tem sido amplamente discutida
na literatura cientifica sob varios enfoques como, por
exemplo, aqueles relacionados a suas especificidades
e interrelagcdes com o conceito de letramento (Soares,
2006; Colello, 2010) ou, entdo, aos processos
cognitivos subjacentes a aprendizagem do sistema
de escrita alfabética (Maluf & Gombert, 2008; Maluf
& Cardoso-Martins, 2013; Morais, 2013; Snowling
& Hulme, 2013). Pesquisas sobre as dificuldades na
aprendizagem da leitura e da escrita t€ém demonstrado
a existéncia de fatores educacionais, sociais, cognitivos
e bioldgicos subjacentes ao processo de aquisicao da
linguagem escrita (Capovilla & Capovilla, 2007a, b;
Birsh, 2011; Dehaene, 2012).

Muitos pesquisadores e estudiosos da area da
aprendizagem da leitura e da escrita defendem que os
conhecimentos infantis a respeito da linguagem escrita
comecgam a se desenvolver antes da inser¢ao da crianga
no processo formal de alfabetizagdo, destacando ainda a
existéncia de um conjunto de competéncias cognitivas e
linguisticas consideradas facilitadoras da aprendizagem
da leitura e da escrita, as quais t€m sido denominadas
na literatura da area como competéncias de “letramento
emergente” (Whitehurst & Loningan 2003; Semeghini-
Siqueira, 2011; Viana & Ribeiro, 2014).

No enfoque do letramento emergente, as habilidades
de processamento fonoldgico, o conhecimento do
alfabeto, das convengdes da escrita, além de habilidades
linguisticas, como vocabulario e compreensao oral,
seriam precursores da aprendizagem formal da leitura
e da escrita. De acordo com a abordagem da Psicologia
Cognitiva, ciéncia que procura descrever e explicar o
conjunto das capacidades mentais de tratamento da
informagao (Morais, 2013), as capacidades de analise,
identificacdo e manipulagdo conscientes dos sons da
fala (como silabas e fonemas, por exemplo), conhecidas
na literatura sob o termo “consciéncia fonologica”, sdo
cruciais para que o individuo aprenda a ler e escrever.
Ainda de acordo com Morais, Leite e Kolinsky (2013),
a consciéncia fonémica e o conhecimento do alfabeto
sdo os principais preditores do sucesso na alfabetizacao.

Pesquisas interventivas realizadas nas ultimas
décadas baseadas no desenvolvimento de habilidades
metafonoldgicas tém demonstrado os beneficios da
intervengao precoce para se evitar possiveis dificuldades
no processo de aprendizagem de leitura e escrita
(Whitehurst & Lonigan, 2003; Vellutino, Scanlon,
Small, & Fanuele, 2006; Capovilla, 2007b; Lonigan
& Shanahan, 2010; Vedasy & Sanders, 2010; Fadini &
Capellini, 2011) e também para minimizar dificuldades
relacionadas a dislexia (Vellutino et al., 2006; Fukuda
& Capellini, 2011). Outras pesquisas apontam para
os beneficios dos métodos multissensorial (Seabra &
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Dias, 2011; Azevedo et al., 2008; Azevedo & Ribeiro,
2009) e fonico (Justino & Barrera, 2012; Morais et al.,
2013) para criangas que apresentam dificuldades de
aprendizagem.

O método multissensorial, criado por Orton e
adaptado por Orton e Gilligham em 1925 (Capovilla,
2002; Birsh, 2011), permite uma maior exploracdo
sensorial e o desenvolvimento de diferentes capacidades
perceptivas do aprendiz, buscando associar percepgoes
tacteis e cinestésicas aos estimulos visuais e auditivos
presentes no ensino das correspondéncias entre
grafemas e fonemas, facilitando, assim, a alfabetizagao.
Mais recentemente vem sendo utilizado também em
estudos sobre o desenvolvimento de habilidades de
letramento emergente, como a consciéncia fonologica
e o conhecimento do alfbeto, com resultados posi-
tivos (DiLorenzo, Rody, Bucholz, & Brady, 2011;
Neumann, 2014; Labat et al., 2014).

Nao foram encontrados na literatura estudos
experimentais que descrevessem de maneira detalhada
a metodologia multissensorial aplicada, embora
programas internacionais utilizando a metodologia
multissensorial associada a abordagem foénica en-
contrem-se disponiveis (Birsh, 2011; Kelly & Phillips,
2016). Nesta pesquisa, levanta-se a possibilidade de
incluir na abordagem multissensorial/fonica o aspecto
do movimento corporal de uma maneira mais ampla
e ndo apenas atrelado ao movimento das maos, como
preconizado por Montessori (1948). A integracao dos
diversos aspectos perceptivos e motores da crianga
parece encontrar apoio em pesquisas neurocientificas
que relacionam os substratos neurais aos processos de
memoria e aprendizagem (Guerra, 2011) e, ainda, em
pesquisas que procuram inserir o movimento corporal
na aprendizagem da leitura e da escrita (Gentaz, Col¢,
& Bara, 2003; Neumann, Hood, & Neumann, 2009;
Dmitriev, 2014).

Com base nesses pressupostos, o objetivo geral
da pesquisa consistiu em elaborar e aplicar um
programa de intervencao baseado em uma abordagem
multissensorial/fonica e verificar os seus feitos sobre as
habilidades de consciéncia fonoldgica, conhecimento
de letras, leitura e escrita de criangas da ultima etapa
da Educac¢do Infantil. Os objetivos especificos do
estudo foram: 1) comparar os efeitos da intervencao em
pré-escolares considerados em risco e fora de risco para
apresentarem dificuldades na alfabetizagao; 2) verificar
os efeitos da intervencao a curto e médio prazo através
da avaliagdo do desempenho dos participantes ao
término da intervengao e quatro meses apds essa etapa.
Levanta-se como hipdtese que a magnitude da diferenga
nas habilidades avaliadas entre os periodos pré e pos-
interven¢do seja maior para o grupo experimental
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(submetido a interveng¢do multissensorial/fonica) do
que para o grupo controle.

Método

Participantes

Participaram do estudo 36 criangas (com idade
média de 5 anos e 6 meses), sendo 18 meninas e 18
meninos, frequentando duas turmas do ltimo ano da
Educacao Infantil de uma escola publica municipal,
selecionada por critérios de conveniéncia. A maioria dos
participantes (70%) foi classificada como pertencente a
classe economica C, com renda média familiar mensal
de dois salarios minimos, de acordo com o Critério
de Classificagdo Economica Brasil (CCEB, 2012). A
formacao escolar dos pais ou responsaveis dos alunos
participantes apresentou a seguinte configuragao:
Analfabetos (9%); Ensino Fundamental I completo
(45%); Ensino Fundamental II completo (14%); Ensino
Médio completo (19%); Nao responderam (13%).

Instrumentos

(1) Prova de Conhecimento de Letras (elaborada
pelas pesquisadoras): composta pelas 26 letras do
alfabeto, fonte Arial 72 (maiusculas), dispostas
aleatoriamente em uma pagina de papel A4. A crianca
deveria dizer o nome da letra indicada pela pesquisadora
¢ a pontuagdo poderia variar entre 0 € 26 pontos;

(2) Teste CONFIAS — Consciéncia Fonologica
Instrumento de Avaliag¢do Sequencial — (Moojen et al.,
2003): composto por duas partes, uma relacionada a
consciéncia da silaba e outra ao fonema. A pontuacao
na prova poderia variar entre 0 e 70 pontos;

(3) Sondagem Inicial de Escrita (elaborada pelas
pesquisadoras): prova composta pelas imagens de
quatro animais, familiares para as criancas brasileiras,
dispostas na seguinte ordem: elefante, macaco, pato
e boi. A crianga deveria escrever o nome de cada
animal. Os critérios utilizados para pontuar as escritas
dos participantes basearam-se no modelo de fases
de Ehri (2013): pré-alfabética (letras ou pseudo-
letras dispostas aleatoriamente, sem qualquer relagao
com a pauta sonora da palavra): 1 ponto; alfabética
parcial (a primeira letra da palavra corresponde
ao fonema inicial da palavras: 2 pontos; alfabética
completa (escrita da palavra com letras foneticamente
apropriadas): 3 pontos e alfabética consolidada
(escrita ortograficamente correta): 4 pontos. Na fase
de Pré-teste, algumas criancas apresentavam apenas
garatujas, portanto, acrescentou-se uma etapa anterior
a etapa inicial de Ehri (2013), cujo valor atribuido foi
zero. A pontuagao nesta prova poderia variar entre 0 e
16 pontos;
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(4) Sondagem Inicial de Leitura (elaborada pelas
pesquisadoras): prova composta por seis desenhos
acompanhados de uma palavra ou frase escrita abaixo
de cada um deles, sendo a crianca solicitada a ler o
que estaria escrito. A classificagdo dos niveis de leitura
seguiu os seguintes critérios. No caso da crianga nao
distinguir escrita e imagem a pontuagao atribuida foi
zero. Foi atribuido 1 ponto no caso da crianga apenas
descrever a figura, sem qualquer tentativa de relacionar
escrita e fala; no caso de haver o reconhecimento de
alguma(s) letra(s) e o uso dessa informagdo nortear a
resposta da crianga, atribuiu-se 2 pontos. Tentativas
de leitura parciais de silabas e palavras receberam
3 pontos ¢ a leitura correta foram atribuidos 4 pontos.
A pontuagdo nesta prova poderia variar de 0 a
24 pontos.

(5) Teste das Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven (Angelini, Alves, Custodio, Duarte & Duarte,
1999): Teste nao verbal usado para a avaliagao do nivel
intelectual dos participantes. Como critério considerou-
se que os participantes apresentando pontuagao inferior
ao percentil 25 seriam excluidos da pesquisa.

Foi utilizado também um questionario, respondido
pelos pais ou responsaveis dos alunos, cujo objetivo era
a obtencdo de dados a respeito do nivel socioecomico
e cultural dos participantes. Nas intervengdes com
o Grupo Experimental foram utilizados materiais
pedagodgicos diversos para o desenvolvimento do
método multissensorial, contemplando também o
desenvolvimento das habilidades de consciéncia
fonoldgica e o conhecimento do nome e dos sons das
letras, apresentadas de acordo com a ordem proposta
no método fonico elaborado por Capovilla e Capovilla
(2007a). Foram utilizadas letras manuseaveis, em
diferentes texturas, produzidas com papel camurga,
isopor, papel lixa, EVA e algodao; espelho (para a
visualizacdo dos movimentos fonoarticulatorios);
atividades escritas tais como: completar palavras com
letras e silabas, cobrir letras pontilhadas, além de
atividades com alfabeto mével e imagens manuseaveis
de animais e objetos. Para o Grupo Controle foram
trabalhados contos diversos da literatura infantil.

Procedimentos

Consideracoes ¢ticas

O projeto de pesquisa foi aprovado por Comité de
Etica (protocolo CAAE — 06583512.9.0000.5407). Os
responsaveis legais pelas criangas, além de assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
participaram de uma reunido, realizada no inicio do
ano letivo, visando esclarecer a proposta da pesquisa e
sanar possiveis duvidas.
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Coleta de Dados

A pesquisa seguiu um delineamento experimental,
composta pelas etapas de Pré-teste, Intervengao,
Pos-teste 1 e Pos-teste 2. A triagem para identificar
as criangas que apresentavam possivel risco de
dificuldades na alfabetizacdo foi realizada através do
desempenho nas provas de Conhecimento de Letras
e Consciéncia Fonologica, aplicadas no inicio do ano
letivo. Nesse momento também foram aplicadas as
sondagens de leitura e escrita e o Teste de Raven, este
visando excluir da amostra criancas com suspeita de
déficits intelectuais. Os resultados dessa triagem inicial
serviram como dados do Pré-teste.

Todas as etapas da pesquisa foram realizadas em
uma sala cedida pela escola, bem arejada e com boa
iluminacdo. As provas foram aplicadas individualmente,
em duas sessdes: na primeira, foram aplicadas a prova
de conhecimento de letras, a sondagem de escrita e a
etapa inicial da prova Confias (consciéncia sildbica);
na segunda, foram aplicadas a sondagem de leitura e a
etapa final da prova Confias (consciéncia fonémica). As
sessoes de aplicagdo tiveram duragdo aproximada de 30
minutos. As criangas que apresentaram resultados nas
provas de Consciéncia Fonoldgica ou em Conhecimento
de Letras iguais ou inferiores ao Percentil 25 foram
consideradas em risco para apresentarem dificuldades
na alfabetizag@o.

Os resultados do teste de inteligéncia ndo indicaram
a necessidade de exclusdo de qualquer participante
por suspeita de déficit intelectual. Os participantes
identificados como em situagdo de risco (n=15), foram
distribuidos, aleatoriamente, em cada um dos grupos:
Grupo Multissensorial (GMr) e Grupo Controle (GCr),
buscando-se também uma equivaléncia entre os grupos
em funcdo das turmas/professoras. A atribuicdo das
demais criangas (n=21) para os grupos Multissensorial
e Controle fora de risco (GMf e GCf) respeitou os
mesmos cuidados. Determinados os grupos, iniciou-se
a etapa de intervencao.

As atividades multissensoriais com énfase fonica
foram realizadas trés vezes por semana, com duragao
aproximada de 35 minutos, por um periodo de quatro
meses, contabilizando 48 sessdes de intervengao.
Destaca-se que, inicialmente, a amostra da pesquisa
era composta por 50 alunos, entretanto, no decorrer
das etapas, 14 participantes foram excluidos do estudo
em razdo de mudanca de escola ou excesso de faltas,
no caso da crianga nao ter frequentado, no minimo,
75% do total de sessdes (36 sessdes). Portanto, os
resultados apresentados referem-se ao conjunto
de alunos que participou de todas as etapas da
pesquisa.
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As atividades de intervencdo multissensorial
realizadas com o Grupo Experimental (subgrupos GMr
e GMf) foram elaboradas com base nos trabalhos de
Nico e Gongalves (2008) e de Capovilla e Capovilla
(2007a) e seguiram o seguinte roteiro: a) Ensino do
som ¢ nome das letras; b) Exercicios de estimulo a
consciéncia fonologica e correspondéncia regular entre
letra e som; ¢) Contato com material escrito, estimulo
a oralidade e a audicdo; d) Estimulos multissensoriais
— atividades de estimulo auditivo, visual, cinestésico,
e tatil; e) Realizacdo do formato das letras por meio
da movimentag@o das partes do corpo, estimulando a
movimentacao corporal das criangas.

As atividades realizadas com os Grupos Controle
(GCr e GCf) tiveram a mesma frequéncia e duragao
das atividades do Grupo Experimental. Com os
participantes deste grupo foram realizadas atividades
alternativas, como: contacdo de histérias, jogos
recreativos, desenhos e dramatizagdes. As sessdes de
intervengao e alternativas eram realizadas com cerca de
nove alunos de cada vez, envolvendo tanto criangas do
grupo de risco quanto criangas do grupo fora de risco.

O primeiro Pds-teste ocorreu apés o término da
intervencao e consistiu da reaplicacdo das tarefas da
fase de Pré-teste, realizadas no inicio do ano letivo,
buscando-se comparar o desempenho entre os distintos
grupos. O segundo Pods-teste ocorreu quatro meses
apos a realizagdo do primeiro. Portanto, a coleta de
dados ocorreu sistematicamente a cada quatro meses,
em marco (Pre-teste), julho (Pos-teste 1) e novembro
(Pos-teste 2) de 2013. Entre abril e junho a intervencao
multissensorial com énfase fonica ocorreu com as
criancas do grupo experimental, envolvendo alunos
da situac@o de risco e fora de risco (GMr e GMf) e
entre agosto e outubro, devido aos compromissos
éticos assumidos no inicio da pesquisa e, ainda, para se
corroborar a efetividade do programa multissensorial,
as criancas do grupo controle (GCr e GCf) também
foram submetidas a intervengdo. Nesse periodo,
as demais criangas (GMr e GMf) participaram das
mesmas atividades realizadas inicialmente com o
grupo controle.

Analise dos Dados

Inicialmente foi realizada uma analise descritiva
dos resultados obtidos pela amostra no Pré-teste nas
provas de Conhecimento de Letras e de Consciéncia
Fonolégica, para identificar os participantes com
baixo aproveitamento nessas atividades. A decisdo
de utilizar provas ndo paramétricas para a analise dos
dados baseou-se ndo apenas no tamanho reduzido dos
(sub)grupos a serem comparados, como também nos
resultados do teste de normalidade realizado (Shapiro-
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Wilk), os quais indicaram que a maioria das distribui¢des
obtidas para as varidveis mensuradas rejeitaram a
hipotese de normalidade dos dados. Posteriormente,
foram realizadas analises estatisticas inferenciais para
avaliar a significancia dos resultados obtidos com a
intervengao, em termos do desempenho em Leitura,
Escrita, Conhecimento de Letras e Consciéncia
Fonologica. Para a realizacdo das comparagdes
intergrupos (Grupo Experimental x Grupo Controle)
foi utilizado o Teste de Mann-Whitney (prova nao
paramétrica para a comparacdo de duas amostras
independentes) e para as comparagdes intragrupos
(Pré-teste x Pos-teste 1 x Pos-teste 2) utilizou-se o Teste
de Friedman (prova nao paramétrica para a comparagao
de mais de duas amostras relacionadas).

Resultados

Na Tabela 1 encontram-se os resultados da analise
estatistica descritiva do desempenho dos participantes
de cada subgrupo, nas provas de Conhecimento de
Letras, Leitura, Escrita e Consciéncia Fonologica
aplicadas no Pré-teste, Pos-teste 1 e Pos-teste 2.

Os resultados do Teste de Mann-Whitney, utilizado
para comparar o desempenho entre os participantes
do Grupo Multissensorial e Grupo Controle, na etapa
do Pré-teste, mostraram que, na comparagdo entre
os subgrupos na condi¢do de risco (GMrx GCr)
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ndo foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas para nenhuma das habilidades avaliadas:
Conhecimento de Letras (U=22.00; p=.536), Leitura
(U=26.00; p=.867), Escrita (U=21.50; p=.463)
e Consciéncia Fonologica (U=23.50; p=.613).
Resultado semelhante foi encontrado ao comparar-
se o desempenho dos subgrupos na condigdo fora de
risco (GMfx GCf): Conhecimento de Letras (U=43.00;
p=.394), Leitura (U=47.50; p=.582), Escrita (U=39.50;
p=-269) e Consciéncia Fonologica (U=51.50; p=.804).

Por outro lado, os resultados das provas aplicadas
ap6s os alunos do grupo experimental haverem
passado pela intervenc@o multissensorial (Pos-teste 1)
revelaram diferencgas significativas favoraveis ao
grupo de risco (GMr x GCr) para todas as habilidades
avaliadas: Conhecimento de Letras (U=6.00; p=.009),
Leitura (U=7.00; p=.014), Escrita (U=4.00; p=.004)
e Consciéncia Fonolégica (U=9.00; p=.029). Este
resultado sugere a efetividade da intervencdo na
promocao dessas habilidades.

Com relagdo as criangas que ndo apresentavam
propensao para dificuldades de aprendizagem de leitura
e escrita, os dados do Pos-teste 1 indicaram diferengas
significativas entre os grupos (GMfx GCf) a favor
do grupo experimental, somente para a habilidade de
Leitura (U=13.50; p=.002). Este resultado indica que
o método Multissensorial parece ter potencializado o
desenvolvimento das habilidades de leitura também

TABELA 1
Analise descritiva — média, desvio-padrao e percentis — do desempenho dos subgrupos nas tarefas aplicadas,
em cada etapa da pesquisa.

Pré-teste Pos-teste [ Pos-teste I1

Grupo Prova
Meéd. (DP) P25 P50 P75 Meéd. (DP) P25 P50 P75 Meéd. (DP) P25 P50 P75
CIL 2.38(2.72) 1.00 1.00 4.25 12.25(4.06) 8.75 12.50 16.00  15.25(5.95) 12.25 1450  19.50
GMr L 8.63 (3.85) 6.25 8.00 12.70  12.75(1.49)  12.00 13.00 13.75  13.38(1.06)  12.25 13.50 14.00
(n=8) E 4.50 (3.07) 1.25 5.50 7.00 8.50 (2.56) 7.00 8.00 10.50  7.50(0.93) 7.00 7.50 8.00
CF 15.75(2.87)  13.25 15.50 18.00 29.50(5.37) 2375 30.50 3450 35.50(3.12) 32.75 3550  37.00
CL 1.43 (1.51) 0.00 1.00 3.00 6.29 (3.04) 5.00 6.00 9.00 15.86(1.86)  15.00 16.00 17.00
GCr IL 9.29 (2.14) 8.00 9.00 11.00  10.71(1.11)  10.00 11.00 12.00  13.39(1.50)  13.00 13.00 14.00
(n=7) E 3.86 (2.48) 1.00 5.00 5.00 5.14(0.90) 4.00  5.0000  6.00 7.14(0.90) 6.00 7.00 8.00
CF 15.29(2.06)  13.00 16.00 17.00  22.00(6.30) 16.00 22.00 26.00 38.29(3.35) 35.00 39.00  40.00
CIL 7.70(3.77) 4.00 8.50 11.00  19.90(6.03) 12.50 22.50 25.00 20.60(3.81) 1825 22.00 2250
GMf L 8.70(1.64) 7.00 9.00 10.00  12.80(0.63) 12.50 2250  25.00 12.40(0.84)  12.00 12.00 12.50
(n=10) E 4.90(1.85) 3.75 4.50 6.25 6.90(1.37) 6.50 7.00 8.00 7.60(2.01) 6.75 7.00 8.00
CF 20.60(5.17)  16.00 19.50  23.50 27.00(4.40) 27.00 27.50 28.00 34.40(6.11) 31.75 3450 38.50
CL 7.18(6.40) 3.00 5.00 8.00 16.09(7.50) 8.00 1400 2400 20.82(5.42) 16.00 21.00 26.00
GCf L 8.55(0.52) 8.00 9.00 9.00 10.55(3.05)  10.00  12.00 12.00 12.64(1.86) 12.00 12.00 13.00
(n=11) B 5.73 (2.10) 5.00 6.00 7.00 6.36(1.21) 5.00 6.00 7.00 8.45(2.91) 7.00 7.00 9.00
CF 20.00(3.32)  17.00 19.00 22.00 23.36(5.14) 18.00 23.00 29.00 35.09(2.88) 33.00 37.00 37.00

GMr - Grupo Multissensorial de risco; GCr - Grupo Controle de risco; GMf - Grupo Multissensorial fora de risco; GCf - Grupo Controle fora de risco; CL - Conheci-
mento de Letras; L - Leitura; E - Escrita; CF - Consciéncia Fonoldgica; Med - Média; DP - Desvio-padrio; P25 - Percentil 25; P50 - Percentil 50; P75 - Percentil 75.

Psico (Porto Alegre), 2017; 48(1), 70-80



Moreschi, M. S. M., Barrera, S.D. | Programa Multissensorial/Fonico

entre as criancas sem propensdo a dificuldades de
aprendizagem.

Como as analises relativas aos resultados do Pos-teste
1 haviam revelado melhora significativa no desempenho
dos participantes do Grupo Multissensorial de risco
(GMr) com a participagdo na intervencao, no segundo
semestre iniciou-se o trabalho de intervencdo com as
criangas alocadas no Grupo Controle (GCr+GCf).
Paralelamente, nesse periodo, também foram realizadas
atividades alternativas com as criangas inicialmente
alocadas no Grupo Multisensorial (GMr+GMf).
Portanto, o Pds-teste 2 serviu como follow up das
competéncias adquiridas na primeira etapa da pesquisa
pelas criangas do Grupo Multissensorial.

Os resultados do Teste de Mann-Whitney para a
comparagao dos resultados do Pos-teste 2 revelaram
que, entre os participantes alocados na situagdo ‘de
risco’ inicialmente submetidos a intervengdo (GMr) e
aqueles posteriormente submetidos a intervengao (GCr),
ndo foram mais encontradas diferencas estatisticas
significativas na etapa de Pds-teste 2, para nenhuma das
habilidades avaliadas (p>.05). Esses dados corroboram
os efeitos positivos da intervengdo observados no Pos-
teste 1 entre os participantes do grupo de risco (GMr),
uma vez que o grupo controle (GCr), que havia ficado
defasado em relagdo ao grupo multissensorial (GMr)
naquele momento, igualou-se a este ap6s ser submetido
a mesma intervengdo. Para os subgrupos alocados na
situacdo ‘fora de risco’ (GMf e GCf), no Pos-teste 2
também ndo foram encontradas diferengas estatisticas
significativas para nenhuma das habilidades avaliadas
(p>.05), o que sugere um efeito positivo da intervencao
sobre as habilidades de leitura também no GCfuma vez
que ele consegue equiparar-se a0 GMf em relagdo ao
qual encontrava-se defasado no Pos-teste 1.

Com relagdo as analises intragrupos, foi utilizado o
Teste de Friedman para comparar os resultados obtidos
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por cada um dos quatro subgrupos, nas diferentes
habilidades avaliadas, nos trés momentos da pesquisa:
Pré-teste, Pos-teste 1 e Pos-teste 2.

Os resultados do Teste de Friedman (Tabela 2) indi-
cam que apenas no caso dos desempenhos em leitura e
escrita dos participantes do Grupo multissensorial de
risco (GMr) ndo foram encontradas diferengas signifi-
cativas entre as trés avalia¢des realizadas durante o
estudo, embora os valores obtidos possam ser consi-
derados marginalmente significativos (p<.10). Utili-
zando-se o Teste de Wilcoxon (Tabela 3) para acompa-
racdo de duas amostras relacionadas, foram realizadas
analises Post hoc para identificar em quais comparagdes
foram efetivamente obtidas diferencas significativas:
Pré-teste x Pos-testel, Pré-teste x Pos-teste 2 e/ou Pos-
teste 1 x Pos-teste 2. Adotando-se o nivel de significancia
de .017 para as analises Post hoc, observou-se que,
para o Grupo Multissensorial de risco (GMr), foram
obtidas diferencas significativas entre os resultados
do Poés-teste 1 e do Pré-teste para conhecimento de
letras e consciéncia fonoldgica. Observou-se também,
a partir dos dados da Tabela 1, que as pontuacdes de
leitura e de escrita desse grupo sofreram aumento
considerdvel entre o Pré-teste e o Pds-teste 1, ou seja
ap6s a intervengdo multissensorial. Por outro lado,
nas comparagdes efetuadas entre o Pos-teste 1 e o
Pos-teste 2, quando esse grupo ndo mais participou
da interveng¢do, o aumento na habilidade de leitura foi
bem menor, chegando mesmo a haver pequena queda
na pontuacdo no que refere ao desempenho médio do
grupo em escrita. Por fim, quando foram comparados
o desempenho inicial (Pré-teste) e final (Pds-teste 2)
das criangas desse grupo, verificou-se um progresso
significativo em conhecimento de letras e consciéncia
fonoldgica, com progressos menos intensos, mas
ainda proximos da significancia estatistica em leitura
e escrita.

TABELA 2
Resultados do Teste de Friedman para as comparagdes entre Pré-teste x Pos-teste 1 x Pos-teste 2,
para todas as provas aplicadas, de acordo com cada subgrupo.

Subgrupos Teste de Friedman CL Leitura Escrita CF
GMr X2 14.000 5.067 4.957 13.867
(n=8) P 0.001%* 0.079 0.084 0.001%*
GMf pe 15.789 16.703 6.968 14.000

(n=10) P 0.000%* 0.000%** 0.031%* 0.001%*
GCr pe 14.000 7.185 11.760 11.143
(n=T) p 0.001%* 0.028* 0.003** 0.004%*
GCf X2 19.048 15.050 11.128 16.909
(n=11) p 0.000%* 0.001%* 0.004** 0.000%*

* p<.05; ** p<.01.

GMr - Grupo Multissensorial de risco; GCr - Grupo Controle de risco; GMf - Grupo Multissensorial fora de risco; GCf - Grupo Controle fora

de risco; CL - Conhecimento de Letras; CF - Consciéncia Fonologica.
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TABELA 3
Resultados do Teste de Wilcoxon para comparacao do desempenho dos participantes de cada subgrupo ao longo do estudo,
considerando as habilidades avaliadas.

Conhecimento de Letras Leitura Escrita Consciéncia Fonologica
Subgrupo Etapas
Z P Z p Z P Z p
Pré xPosl -2,527 0,012* -1.893 0,058 -2,003 0,045 -2,524 0,012%*
GMr Pos 1 xPos 2 -2,124 0,034 -0,586 0,558 -1,084 0,279 -1,997 0,046
Pré xPos 2 -2,525 0,012* -2,201 0,028 -1,892 0,058 -2,521 0,012*
PréxPos 1 -2,807 0,005* -2,814 0,005%* -1,895 0,058 -2,245 0,025
GMf Pos 1 xPos 2 -0,422 0,673 -1,265 0,206 -0,843 0,399 -2,558 0,011%*
Pré xPos 2 -2,810 0,005* -2,809 0,005* -2,395 0,017* -2,805 0,005*
PréxPos 1 -2,371 0,018 -1,552 0,121 -0,736 0,461 -1,863 0,063
GCr Pos 1 xPos 2 -2,375 0,018 -2,207 0,027 -2,456 0,014* -2,366 0,018
Pré xPos 2 -2,388 0,017* -2,205 0,027 -2,384 0,017* -2,384 0,017*
Pré xPos 1 -2,762 0,006* -1,800 0,072 -0,512 0,609 -1,471 0,141
GCf Pos 1xPos 2 -2,675 0,007* -1,723 0,085 -2,155 0,031 -2,943 0,003*
Pré x Pos 2 -2,937 0,003* -2,994 0,003* -2,831 0,005%* -2,937 0,003*
*p<.017.

GMr - Grupo Multissensorial de risco; GCr - Grupo Controle de risco; GMf - Grupo Multissensorial fora de risco; GCf - Grupo Controle fora de risco.

Quanto aos resultados do Grupo Multissensorial
considerado fora de risco (GMf), observou-se que, logo
apos a intervengao (comparagao Pré-teste x Pos-teste 1),
foram encontradas diferencas significativas para
conhecimento de letras e leitura, além de terem sido
observados progressos consideraveis em consciéncia
fonologica (p=.025). Estes resultados sugerem
que, mesmo para as criangas que nio apresentaram
pontuacgdes inferiores nas habilidades consideradas
critério de risco no Pré-teste, a intervengdo parece ter
apresentado beneficios, particularmente no que se refere
a Leitura, uma vez que a diferenca nessa habilidade
também foi significativa quando comparada ao grupo
controle (GCf). Porém, quando comparou-se o Pré-
teste com Pos-teste 2, foi possivel verificar progressos
significativos em todas as habilidades avaliadas.

No caso do Grupo Controle de risco (GCr)
foi possivel identificar que, na primeira etapa de
comparagdo (Pré-teste x Pos-teste 1), quando o grupo
nao havia sofrido a intervengao multissensorial fonica,
nenhuma das variaveis analisadas mostrou progressos
significativos, embora as diferencas observadas em
conhecimento de letras possam ser consideradas
marginalmente significativas (p=.018). J& na com-
paracao entre Pds-teste 1 e Pos-teste 2, apos esse grupo
ter sofrido intervencdo, observaram-se progressos
significativos em escrita e diferengas marginalmente
significativas (p=.018) em conhecimento de letras e
consciéncia fonoldgica. Nesse grupo, com excecao
das habilidades de leitura, todas as demais apresen-
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taram progressos significativos entre o Pré-teste e o
Pos-teste 2.

Finalmente, no Grupo Controle fora de risco,
na primeira comparagdo, antes da intervengao (Pré-
teste x Pos-teste 1) houve progressos significativos
apenas em conhecimento de letras. Apos a intervengao
multissensorial/fonica, foram observados progressos
significativos tanto em consciéncia fonologica quanto
em conhecimento de letras. Para esse grupo, as
habilidades de leitura e escrita mostraram diferencas
significativas apenas na comparacdo entre Pré-teste e
Pos-teste 2, comparacao essa em que as habilidades
de consciéncia fonoldgica e conhecimento de letras
também se mostraram significativas. Nesse grupo,
portanto, apenas os progressos obtidos em consciéncia
fonolégica do Pds-teste 1 para o Pés-teste 2 poderiam
ser atribuidos a intervencao.

Os resultados do Teste de Mann-Whitney uti-
lizado na analise dos dados do questionario de nivel
socioecondmico, comparando as pontuagdes médias
dos grupos de risco (19.17) e fora de risco (18.02),
ndo indicaram diferencas estatisticas significativas
(U=147.5; p=.746) entre os grupos.

Discussio

Os resultados obtidos confirmaram parcialmente
a hipotese inicial da pesquisa, uma vez que 0s
progressos nas habilidades de conhecimento de letras,
consciéncia fonologica e habilidades iniciais de leitura
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e escrita entre os periodos pré e pos intervengao foram
significativamente superiores para o grupo submetido
ao programa multissensorial/fonico quando comparado
aos progressos obtidos pelo grupo controle, porém
apenas no que se refere aos participantes considerados
em situacdo de risco para apresentarem dificuldades na
alfabetizacao (GMr x GCr). Ressalta-se que, embora os
progressos observados internamente nesse grupo (GMr)
entre o pré-teste e o pos-teste 1, ndo tenham alcangado
significancia estatistica no caso das habilidades
de leitura e escrita, os valores obtidos podem ser
considerados marginalmente significativos, o que nos
leva a atribuir a falta de significancia prioritariamente
ao reduzido tamanho da amostra (n=8).

Nesse sentido, os resultados obtidos parecem
corroborar estudos que evidenciaram a melhora no
desempenho das habilidades de consciéncia fonologica,
leitura e escrita, mediante intervengao de base fonica, em
amostras de alunos com propensdo para apresentarem
dificuldades de aprendizagem, devido a um repertdrio
inicial reduzido em termos de conhecimentos sobre a
escrita e baixo nivel de habilidades metalinguisticas
(Vellutino et. al, 2006; Vedasy & Sanders, 2010; Labat
et al., 2014; Neumann, 2014).

No que se refere aos participantes considerados
fora de risco para apresentarem dificuldades na
aprendizagem da leitura ¢ da escrita, os resultados
das comparagdes dos desempenhos dos grupos
experimental e controle (GMfx GCf) nas etapas Pos-
teste 1 e Pds-teste 2 revelaram diferengas significativas
apenas no caso da habilidade de leitura no Pos-teste
1, que foi significativamente superior para o subgrupo
que recebera a intervencdo (GMf). Ressalta-se,
porém, que as demais habilidades avaliadas no grupo
multissensorial (GMf) também foram superiores no
Pos-teste 1 as do grupo controle (GCY).

Com relagdo a analise dos efeitos da intervengao a
curto e médio prazo, através da avaliagdo sistematica
do desempenho dos participantes ao término da
intervencdo e quatro meses apoOs esta etapa, os
resultados obtidos no Pds-teste 2 corroboram aqueles
inicialmente encontrados na primeira etapa da pesquisa
(Pos-teste 1). As criangas que fizeram parte do Grupo
Controle de risco (GCr), e que haviam apresentado
desempenho inferior aos seus pares que participaram
da interveng¢do Multissensorial/fonica (GMr), no
Pos-teste 1, ao receberem a intervengdo postergada
voltaram a equiparar-se aos mesmos no Pos-teste 2,
em todas as habilidades avaliadas. Por outro lado, para
as criancgas alocadas na situacdo fora de risco, nao
foram mais encontradas diferencgas significativas entre
os grupos (GCf e GMY) no Pos-teste 2, para nenhuma
das habilidades avaliadas. Isso significa que o GCf,
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que sofreu a intervengdo multissensorial postergada,
também conseguiu se equiparar, apds ter participado
da mesma, ao desempenho em leitura apresentado no
Pos-teste 1 pelo GMT.

De modo geral ¢ possivel afirmar, portanto, que
os resultados da pesquisa indicam efeitos positivos
da intervencdo multissensorial/fonica sobre as
habilidades de consciéncia fonoldgica, conhecimento
de letras e habilidades iniciais de leitura e escrita de
pré-escolares, particularmente no caso das criangas
que apresentam repertorio inicial de habilidades de
consciéncia fonoldgica e conhecimento das letras
mais limitado, encontrando-se assim em situag¢do de
maior vulnerabilidade para apresentar dificuldades na
alfabetizacao.

Assim como os resultados dessa pesquisa, outros
trabalhos também encontraram resultados positivos nos
desempenhos de leitura e escrita ao inserir estratégias
de movimento nas propostas de intervengao em pré-
escolares. Embora esses trabalhos tenham procurado
utilizar o movimento corporal, as propostas de Gentaz
et al. (2003) e Neumann (2014) utilizaram apenas
movimento das maos e/ou bragos, muito semelhante a
proposta de Montessori (1948), enquanto as propostas
de Neumann et al. (2008) e Dmitriev (2014) nao
apresentaram metodologias que permitissem mensurar
quantitativamente os progressos observados no
desempenho das criangas.

A proposta de intervencdo desenvolvida, aplicada
e avaliada neste estudo permite inferir, baseando-se em
dados estatisticos, que a metodologia multissensorial de
ensino de leitura e escrita, apoiada na sistematicidade
do método fonico, consiste em uma ferramenta eficaz
na promocao das habilidades de consciéncia fonologica
e conhecimento de letras, favorecendo também a
aprendizagem inicial da leitura e da escrita. Destaca-
se ainda, que a integracdo de diferentes aspectos
perceptivos (visual, cinestésico, auditivo e motor) foi
percebida como prazerosa pelas criangas participantes.
A integracdo dos diversos aspectos perceptivos e
motores da crianga encontra apoio em pesquisas
neuropsicoldgicas, que relacionam os substratos
neurais aos processos de memoria e aprendizagem.
Com efeito, estudos da neurociéncia sustentam que o
fator emocional ¢ um importante elemento no processo
de aprendizagem, tornando-a mais significativa, ao
favorecer o armazenamento da informac¢ao na memoria
de longo prazo (Brandao, 2004; Guerra, 2011).

Apartir darealizagao deste estudo ¢ possivel concluir
que a adaptacdo da metodologia Multissensorial a
sistematicidade do Método Fonico pode contribuir
para o desenvolvimento das habilidades de consciéncia
fonologica e conhecimento das letras em criangas
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da ultima etapa da Educag@o Infantil, sobretudo no
caso daquelas que apresentam alguma propensao
para posteriores dificuldades na alfabetizacdo, em
virtude do menor grau de desenvolvimento dessas
competéncias. Entretanto, mesmo para as demais
criancas, a metodologia utilizada parace ter sido
favoravel, embora os resultados obtidos ndo tenham
atingido significancia estatistica.

Apoiadas pela abordagem da Psicologia Cognitiva,
aliada aos conhecimentos das Neurociéncias e da
fundamentacdo didatico-metodoldgica da Pedagogia,
as atividades desenvolvidas no ultimo ano da Educagao
Infantil mostraram-se efetivas e passiveis de serem
aplicadas no contexto escolar. De modo geral, o
programa mostrou-se positivo para todos os alunos, ou
seja, parece beneficiar tanto as criangas que apresentam
habilidades menos desenvolvidas quanto aquelas cujo
desempenho ¢ considerado adequado. O fato das
atividades de intervengao terem ocorrido em pequenos
grupos, para atender a uma solicitagao da escola, ndo
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parece ser um fator que impeca sua realizacdo com
grupos maiores de alunos.

Uma limitacdo deste estudo refere-se ao pequeno
numero de participantes, sendo desejavel, portanto,
a sua replicagdo com um maior nimero de criangas.
Provavelmente, uma amostra maior de participantes
poderia evidenciar, de maneira mais contundente,
a eficacia dos resultados obtidos com a intervencio.
A possibilidade de aplica-la em maiores grupos de
criangas poderia, ainda, testar a sua eficacia em situagdes
mais proximas as da sala de aula. Percebe-se também
a necessidade de pesquisas futuras que busquem
comparar os efeitos de metodologias multissensoriais
com a metodologia fonica, separadamente. Dessa
maneira, sera possivel identificar se aquelas sdo mais
eficazes que esta ou se ha um fator de interacao entre
metodologias multissensoriais e fonicas que tornaria
a intervencdo mista mais efetiva na promocdo das
habilidades de consciéncia fonoldgica, conhecimento
de letras, leitura e escrita.
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