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No volume V da cole¢do Psicopatologia e psicodindmica na analise psicodramatica
(Agora, 2016), Victor Roberto Ciacco da Silva Dias, com a colaboragdo de Virginia de Aradjo
Silva, oferece-nos uma ampliacdo de sua teoria, sistematizando a teoria e a préatica de situacoes
enfrentadas no dia a dia dos consultorios. E mais um desses momentos em que se constata o
compromisso dos autores com a criatividade e a espontaneidade. Eles ndo se conformam com
a “conserva cultural” de uma obra (boa) ja estabelecida. Estdo sempre em busca de
aprimoramento. Contudo, ndo é um livro facil, uma vez que é constituido da compilacdo de
artigos que compreendem uma reciclagem de conceitos vistos, havendo, inclusive, inimeras
referéncias a volumes anteriores dessa cole¢do e a outros livros do autor que contém a “matriz”

dos temas. Apesar disso, em funcdo da coeréncia da teoria, mesmo o leitor que nunca entrou

em contato com suas ideias podera ter boa compreenséo e satisfacéo garantida.
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Neste volume em particular, chama atencdo a adequacéo do processo psicoterapéutico
as modificacdes socioculturais da vida contemporanea, inserindo as recentes descobertas das
neurociéncias em sua teoria da programacdo cenestésica e trazendo para a andlise
psicodramatica seus pontos de vista a respeito das modificacdes instaladas na sociedade atual
pela revolucgéo causada pela evolucéo e pelo acesso facil a comunicacao.

Faz-se uma releitura de toda a teoria da programacao cenestésica (capitulos 5 a 7) com
uma vinculacdo mais estreita do desenvolvimento psicologico, a semelhanca de uma
programacéo de computador. Victor valoriza o poder computacional do neurdnio, a organizacao
dos mapas cerebrais, a formacdo das redes neuronais e a ocorréncia das podas neuronais para
(re)explicar e fundamentar a teoria do desenvolvimento psicolégico com a fase da programacéo
cenestésica e a fase psicoldgica. Descreve a rede neural somatica, a rede neural psicossomatica
e a rede neural psicologica envolvidas nos modelos de ingeridor, defecador e urinador, durante
a fase de programacdo cenestésica, assim como a formacdo da primeira e segunda zonas de
exclusdo. Também descreve a formacéo do conceito de identidade, as figuras de mundo interno,
a fase de triangulacéo e o desenvolvimento da identidade sexual.

No capitulo 1, “Abrangéncia da psicoterapia e amadurecimento psicologico”, Victor nos
mostra o alcance de uma psicoterapia e delimita 0 que se pode esperar dela. Traz alguns
parametros que ajudam a avaliar o grau de amadurecimento psicologico de um individuo.
Depreende-se de sua colocacdo que o papel das chamadas neuroses até € pequeno diante de
outros quesitos. Leia-se, cura de neurose ndo é sinbnimo de amadurecimento psicologico. O
individuo maduro deve ter resolvidos os aspectos de sua angustia circunstancial e existencial.

Mantém a angustia como pilar do projeto de busca em uma psicoterapia e o trabalho da
angustia patoldgica com as fases de questionamento e autoquestionamento, o trabalho das
divisdes internas e o trabalho dos vinculos compensatorios. Como novidade, observa-se que

sdo estabelecidos fatores que predispdem as angustias circunstancial e existencial. A angustia
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circunstancial deixa de ser meramente atribuida a fatores circundantes, e a existencial,
decorrente somente de ameaca ao projeto de vida.

Com isto amplia-se o campo de acéo, com a possibilidade de instrumentalizacédo dentro
das chamadas angustias circunstanciais; dos critérios motivacionais na vida— necessidade ou
desejo; a resolucdo da postura narcisica com a aceitacdo do mundo como ele €, e ndo como
deveria ser; a identificacdo dos sentimentos espontaneos (que brotam) versus os adquiridos
(conquistados); o manejo dos sentimentos no que diz respeito a seu valor moral (bem e mal)
versus seu valor essencial (aspectos instintivos)e a substituicdo de um comando superegoico
por outro agora egoico.

No campo das angustias existenciais, da énfase a resolucdo da brecha entre fantasia e
realidade, que permite a discriminacdo entre os contetdos fantasiosos (ligados ao mistico, ao
sobrenatural e ficcional) e os advindos da realidade.

Em sintese, a meu entender, o amadurecimento psicoldgico é obtido a partir da liberagédo
da espontaneidade, aquela moreniana que implica uma energia voltada a encontrar solucdes
adequadas para o estabelecimento de relagcdes harménicas.

No capitulo 2, “O perfil do cliente atual e a psicoterapia do futuro”, Victor avalia as
caracteristicas das gerac6es mais contemporaneas, com perfil bem diferente das geracdes dos
anos até 1950. Nessa época a sociedade ainda vivia fortes influéncias de conceitos morais
rigidos, da presenca marcada da igreja/religido no ambiente familiar, dos conceitos de certo
errado, do bandido e mocinho, quase caricatos e raramente questionados. Para ajustar-se
socialmente, o individuo tinha somente que seguir esses preceitos. Paralelamente, os valores
familiares ainda exerciam forte influéncia no desenvolvimento dos individuos.

Em contrapartida, havia muito pouco espaco para que as vivéncias, as opinides e 0s

sentimentos do proprio individuo pudessem ser expressos, reconhecidos e respeitados. Isto
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gerava individuos bem adaptados a sociedade, porém sufocados dentro de regras e normas, em
permanente conflito e potencialmente neuroticos.

Nas épocas atuais, década de 2010, os conceitos morais e religiosos sdo muito mais
relativizados, quase tudo € relativo, transitério, nada é absoluto, tudo pode ser, dependendo de
alguma variavel x ou y. E, paralelamente, a familia perdeu espaco e poder de influéncia,
substituidos pela midia e pela propaganda.

Por outro lado, a valorizacdo da opinido da crianca e do adolescente, a permissdo e o
incentivo para a exploracdo do mundo, a independéncia e a autonomia permitem individuos
com fortes convicgbes pessoais, com sintonia mais intima com os proprios desejos e
sentimentos. Essa configuracdo gera individuos com poucos problemas ligados a gratificacdo
de seus prazeres ou vontades. No entanto, eles tém grande dificuldade em adequar-se as
exigéncias da vida em sociedade no gque tange a compromissos sociais e responsabilidades em
geral.

Isto diferencia uma psicoterapia do paciente antigo, direcionada para descomprimir o
verdadeiro eu dos grilhdes dos valores de mundo externo internalizados, da terapia do cliente
atual, direcionada a ajuda-lo a dar um contorno a sua personalidade, a criar uma identidade
social adequada que permita sua integracdo a sociedade.

No capitulo 3, “A utopia do mundo consensual”, Victor avalia o efeito das inovagdes
tecnoldgicas e dos aparelhos que possibilitam o acesso das pessoas a internet e discorre sobre a
atavica procura do ser humano pela homogeneizagdo de valores. Avalia que no correr dos
tempos varias maneiras foram usadas com esse mister, desde guerras de dominacdo até
catequese religiosa. Apesar de, em alguns momentos e para algumas culturas, esse consenso ter
sido atingido, na maior parte ele foi muito dificil, por isso a denominagdo Utopia Consensual.

Entretanto, com o advento da internet, que permite a livre expressdo e comunicacéo,

Vitor adverte que essa democratizacdo da palavra permite um caldo de cultura que, apesar de
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cadtico, comeca a fazer parte do acervo cultural da humanidade, influenciando costumes,
procedimentos e educacdo das criancas. Deixa em aberto se isto ocorrera, mas aventa a
possibilidade de que desse caldo cadtico surja um consenso.

No capitulo 4, “Manejos, condutas e procedimentos da analise psicodramatica”, Victor
da continuidade a sistematizacdo de algumas circunstancias que ocorrem paralelamente a uma
psicoterapia, como as relacionadas ao contrato de pagamento feito com terceiros que
subvencionam a terapia de um individuo em particular. Também instrumentaliza a relacdo com
0s pacientes, quando necessario, por meio de celulares e redes sociais.

Além disso, traz contribuicGes para temas aos gquais somos instados a opinar como
terapeutas, tais como:

. Indicacdo e avaliacdo de profissionais de psicoterapia — aborda a delicada
questdo da ampliddo do universo das escolas de psicoterapia, algumas com pouca
fundamentacéo cientifica e formacdo pouco adequada dos profissionais, bem comoa falta de
normatizagdo que sirva como ponto de referéncia para regular uma avaliacdo adequada dessas
escolas.

o O perfil de personalidade do cliente nas corporagdes — oferece parametros que
nos ajudam a identificar o quanto certas caracteristicas de personalidade sdo mais favoraveis
que outras para determinadas funcGes no ambito profissional. Separa o perfil do técnico, do
gerente, do diretor e do presidente.

o As relagdes compartilhadas — separa, em fungéo do que é compartilhado entre os
individuos, as relacbes de casamento, societaria, de amizade, de amantes, e as relacOes
operacionais ou de equipe. Conforme ja comentado, atualmente as maneiras convencionais de
relacdo estdo se modificando, gerando a falta de parametros para um convivio harmdnico com
0s varios tipos de relacionamento. Ao descrever esses tipos de relacionamento, temos

instrumental adequado para compreender e fornecer parametros aqueles que estdo
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desorientados com a eventual situacdo, como nas diversas possibilidades de unido afetiva e/ou
de compartilhamento da vida ou de momentos dela.

Escondidos neste capitulo, temos também quatro temas de grande interesse e
importancia, que séo:

o A psicodindmica no uso das drogas psicoativas — ha um relato brilhante a
respeito dos porqués do uso das diversas drogas, das repercussdes de sua adic¢do e do tratamento
psicoterapéutico. Encontramos a descricdo das drogas euforizantes, relaxantes e alucindgenas,
sua acao no organismo e a psicodinamica envolvida e a meta psicoterapéutica em cada um dos
casos. E um capitulo dificil de ser resumido, pois cada frase tem sua importancia.
Resumidamente, podemos salientar que o efeito buscado pelos individuos que se utilizam das
drogas euforizantes € o de evitar entrar em contato com contetidos depressivos oriundos de seu
mundo interno; os que usam drogas relaxantes buscam diminuir a agitagdo mental e o contato
com os conflitos; e os que sdo adeptos das drogas alucinégenas experimentam um contato maior
com seu mundo interno por meio de imagens oniricas e alteracbes da percepcdo e
autopercepcao. Enquanto a terapéutica dos dois primeiros é voltada para ajuda-los a entrar em
contato com seu mundo interno e resolver seus conflitos, a terapéutica deste ultimo grupo, na
maioria das vezes, € a de tentar reorganizar um conceito de identidade viavel, visto que o
contato abrupto com o mundo interno tende a desorganizar o conceito de identidade, as vezes
de forma irreversivel.

o A psicodindmica em vicios, compulsfes, dependéncias e deslocamentos de
privacdes — o grande valor deste topico é dar nogOes claras de que ndo adianta tentar encontrar
peculiaridades que caracterizem este ou aquele vicio, seja por compras, sexo, tabagismo, jogos
e tantos outros. Todos esses comportamentos podem ser explicados e instrumentalizados de
acordo com trés possibilidades psicodinamicas: ou sdo decorrentes de compulsdes, ou de

dependéncias (ja bem descritas em livros anteriores) ou de deslocamento de privacdes. As
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compulsdes estdo ligadas a relagdes encobertas por figuras permissivas de mundo interno; as
dependéncias, ligadas a funcGes delegadas de cuidado e protecdo (ingeridor), de planejamento,
organizacdo e acdo (urinador) ou elaboragdo, expressdo e comunicacdo (defecador); e o
deslocamento de privacdo decorre da tentativa de compensacéo para uma privacao crénica e,
na visdo do individuo, insoldvel. Com o tempo, o psiquismo encontra algum tipo de
compensacao para diminuir a sensacdo de privacdo. Como exemplo, uma pessoa com privacao
afetiva e sexual pode desenvolver uma caréncia por doces, ou por compras. Sente sempre um
vazio por doces, ou que lhe falta algo. Esquece-se de que sua caréncia é por afeto e sexo, e
entdo a substitui pela de doces, que é mais facil de ser suprida. Apesar de se dar conta de que 0
doce ou 0 objeto adquirido ndo € tudo aquilo que prometia ser, a pessoa nao quer parar o Vicio,
porque de alguma forma ele é prazeroso e evita 0 contato com a frustracdo da privacao real,
mesmo tendo a no¢do de que o habito Ihe traz prejuizos a saude e financeiros.

. Comparacdo entre defesa de ideia depressiva, defesa hipomaniaca e defesa
paranoide — Virginia descreve trés situacdes aparentemente bem diversas na sua patoplastia,
com clima depressivo, paranoide e hipomaniaco, o que pode gerar confusdes diagnosticas, mas
tem sua origem na mesma psicodindmica. Todas sdo defesas intrapsiquicas do modelo de
defecador e ligadas a area da mente. A ideia depressiva € a descrita classicamente como um
debate interminavel do individuo consigo mesmo, numa aparente tentativa de compreender,
explicar e elaborar as préprias opinides e condutas. Ou seja, tenta a elaboracdo, mas fica em
permanente conjectura, sem chegar a uma sintese/insight. A defesa paranoide tem a mesma
estrutura, distinguindo-se por ser um debate sem fim das intengdes do outro. A defesa
hipomaniaca é caracterizada por uma série de ideias criativas que vao se sobrepondo em
sequéncia acelerada, sem uma concluséo final.

o O setting autoaquecido e o funcionamento do enquadre na analise

psicodramética — a importancia deste topico reside na explicacdo do andamento de uma terapia
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em analise psicodramatica, da eficiéncia que se observa ao se verificar a menor duracdo das
terapias pela alta capacidade de resolucdo dos conflitos, da utilidade de manter o
autoaquecimento do setting ao estimular o trabalho com sonhos. Discorre ainda a respeito do
habito herdado, possivelmente, das psicoterapias de base psicanalitica, de sessdes semanais ou
bissemanais e justifica por que a analise psicodramatica pode estabelecer contrato mais flexivel
de frequéncia as sessdes, dependendo da fase da terapia.

No ultimo capitulo, “A figura internalizada em bloco (FIB)”, Virginia nos brinda com
um excelente retrospecto da evolugdo do conceito de Divisao Interna, descrevendo as varias
Divisdes identificadas e ampliando a definicdo da Divisdo Interna com a figura internalizada
em bloco. Virginia aponta a origem dessa figura durante a formacdo do modelo de urinador e
compreende sua constituicdo pela assimilacdo, por imitacdo, das caracteristicas da familia que
cerca/influencia o individuo nessa época. Como isso ocorre antes do advento do ego, essas
caracteristicas vao ser incorporadas como proprias e dardo origem ao que se chama figura
internalizada em bloco. Salientamos que, apesar de ndo haver um ego estabelecido, existe um
verdadeiro eu que pode ser diferente dessa figura internalizada em bloco. Essas duas estruturas
poderdo entrar em conflito. Isso vai caracterizar o que se chama duplo comando e um conceito
de identidade conflitante (o conceito de borderline). Também € descrito todo o processo de
desmonte do duplo comando com a substituicdo, no conceito de identidade, da figura em bloco

por experiéncias e valores do verdadeiro Eu.
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