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Resumo

A metodologia psicodramatica ¢ essencialmente um método ativo. Psicodrama significa ag¢do,
manifestada nas inter-relacdes sociais em clima descontraido, favorecendo liberdade de
expressao para emissdo de respostas novas, criativas, adequadas a diferentes situacdes. A
aplicagdo do método no processo ensino-aprendizagem, via jogos dramadticos e atividades
espontaneas, garante efeitos pedagogicos acima do esperado, porque ameniza o poder contido
na inter-relacdo hierdrquica entre professor e alunos. Os participantes vivenciam, incorporando
em clima de baixa tensdo, os conceitos estudados e os aplicam no cotidiano social. Neste artigo,
propomos descrever intervencdes focadas em aprendizagem, levantando hipdteses tedricas
acerca de como o método opera, seu efeito na qualidade do repertorio de respostas, na
ampliacdo da capacidade perceptiva dos envolvidos em suas diversas relagdes: aprendiz-
aprendiz, aprendiz-professor, aprendiz-aprendizagem.

Palavras-chave: aprendizagem, cogni¢do, grupo, memoria
Abstract

The psychodramatic methodology is, in your essence, an active method. Psychodrama means
action carried out in the social interrelations in a relaxed atmosphere, promoting freedom of
speech for issuing new and creative responses, adapted to different situations. The application
of the method in the teaching-learning process, through dramatic games and spontaneous
activities, guarantees pedagogical effects above expectations, because it mitigates the power
contained in the hierarchical interrelationship between teacher and students. The participants
experience, incorporating in a low-pressure environment and the concepts studied and apply
them in everyday social life. In this article, we propose to describe interventions focused on
learning, raising theoretical hypotheses about how the method works, its effect on the quality
of the repertoire of responses and on the expansion of the perceptive ability of those involved
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in their various relationships: learner-apprentice, learner-teacher, learner-learning.

Keywords: learning, cognition, group, memory
Resumen

La metodologia psicodramatica es, en su esencia, un método activo. Psicodrama significa
accion manifestada en las interrelaciones sociales en un clima relajado, favoreciendo la libertad
de expresion para la emision de respuestas nuevas, creativas y adecuadas a diferentes
situaciones. La aplicacion del método en el proceso ensefianza-aprendizaje, a través de juego
dramaéticos y actividades espontaneas, garantiza efectos pedagogicos superiores a los esperados,
porque ameniza el poder contenido en la interrelacion jerarquica entre profesor y alumnos. Los
participantes vivencian, incorporando el clima de baja tension, los conceptos estudiados y los
aplican en el cotidiano social. En este articulo proponemos describir intervenciones enfocadas
en apredizaje, planteando hipotesis tedricas acerca de como el método opera, su efecto en la
calidad del repertorio de respuestas, en la ampliacion de la capacidad perceptiva de los
involucrados en las diversas relaciones: alumno-alumno, alumno-profesor, alumno-
aprendizaje.

Palabras clave: aprendizaje, cognicion, grupo, memoria

Recebido: 6/11/2018

Aceito: 29/5/2019

INTRODUCAO

Para poder dar resposta ao conjunto das suas missdes, a educacao deve
organizar-se em torno de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo de
toda a vida, serdo de algum modo para cada individuo, os pilares do
conhecimento: aprender a conhecer, isto ¢, adquirir os instrumentos da
compreensdo; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente;
aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com o0s outros em todas
as atividades humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que integra as
trés precedentes. (Delors, 2003)

A epigrafe acima apresenta a descri¢do completa do que denominamos de trindmio
Educagao x Aprendizagem x Psicodrama. Trata-se de uma visdao global e totalizante do ser
humano, em que a aprendizagem nao se restringe a aquisi¢ao de habilidades nem de técnicas
para realizar tarefas ou para compreendé-las em seu funcionamento. Interessa também o
desenvolvimento global do ser humano por meio da educagdo, que leva a diversos aprendizados
como:

e Contato com a realidade;

e Realizacao de descobertas;
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¢ Execucao de tarefas;
¢ Valorizagdo e desenvolvimento da personalidade;
e Convivéncia social, tolerancia, resiliéncia e inclusdo social.

Este artigo pretende tratar de aprendizagens, no plural, tendo por base a visdo totalizante
do individuo, o que pressupde o estimulo e a promog¢ao de condi¢des ao aprendiz, para que se
enriqueca com aquisi¢des que se encontram nos campos da cognicao, da emocao, do afeto, da
intui¢do e da sociabilidade.

Aprendizagem ¢ processo. Aprender ¢ transformar e se transformar. Transformacgao
pessoal resulta em fortalecimento de carater. Fortalecida, uma pessoa se expande subjetiva,
intelectual e socialmente. Aprendizagem ¢ passagem:

e De um estado familiar para outro ainda desconhecido;
¢ De padrodes conservados para outros que estdo sendo testados ou descobertos;

¢ Da estabilidade, zona de conforto, para o desafio da novidade.

O Psicodrama pressupde o Ser Humano em sua origem como Ser-de-a¢do, Ser-social e
Ser-espontaneo, e, por meio de suas teorias e suas técnicas, propde a efetivagdo e a agilizacao
de caminhos que facilitem o desenvolvimento integral e saudével desse Ser Humano. Os
encontros psicodramaticos sao preferencialmente grupais. Se nao o sdo, o grupo de formagao
e/ou de convivéncia do individuo estd sempre pressuposto no que se ensina/aprende. Nao ha
possibilidade de se abordar o aprendiz sem considerar seus grupos de referéncia, destacando-se
os de sua origem (familiar ou matriz de identificag¢do), os de convivéncia (afetiva, profissional
e social) ou daquele com que se depara no exato momento do encontro psicodramatico. Nao ¢
excessivo lembrar a afirmagdo de Baptista (2014): “¢ proprio do Psicodrama a énfase no fato
de que cada individuo representa um grupo” (p. 125).

O Jogo Psicodramatico no processo ensino-aprendizagem

Qualquer processo de ensino-aprendizagem pode ocorrer naturalmente, sem
interferéncias de intengdes prévias ou de procedimentos formalizados, programados e oficiais
de uma comunidade ou uma sociedade. Numa sala de aula, sdo oferecidos conteudos
institucionalizados pela cultura e questdes padronizadas a serem ensinadas/aprendidas por
programas formalizados de ensino. Em uma atividade de passatempo, com destaque para os
que envolvem vérias pessoas, nem sempre essa clareza esta presente — nesse caso, destacam-se
o lazer, o hobby, a disputa e a diversdao. No entanto, em um jogo, com suas regras € Seus
objetivos, se o participante estiver minimamente envolvido, ele angariard novas aquisi¢cdes
como: respeito ao proximo, seguimento de regras, raciocinio logico, habilidades especificas,
convivéncia grupal, respeito ao proximo e aperfeicoamento de sentidos. Ou seja, ha aquisi¢cdes
culturais, cognitivas, pedagogicas, sociais, afetivas e educacionais num simples jogo, seja
ludico, dramaético, esportivo, competitivo — residuos da cultura presentes em todas as faixas
etarias ou grupos de uma comunidade. Afirma Fernandez (2001):
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Jogar ¢ tomar e ndo tomar a legalidade das coisas. Jogar ¢ tomar e ndo tomar a
realidade das coisas. Jogar ¢ fazer a experiéncia de ser autor. E fazer a
experiéncia profunda, trdgica e maravilhosa de ser absolutamente diferente de
todos os outros e, por sua vez, absolutamente semelhante a todos os outros. . . O
jogar abre as portas do pensar e do fazer. (p. 71)

Para o participante ou aprendiz, nem sempre se configura a consciéncia dos diversos
aprendidos quando o foco recai no que a vivéncia propicia de ludicidade, de prazer ou mesmo
de competicdo. Em Psicodrama, especialmente na etapa de Comentarios, pode-se privilegiar
essa consciéncia e expansao dos contetidos apreendidos em determinado jogo, principalmente
se este for draméatico ou espontaneo e que resulte na producdo e na representacao de cenas do
enredo criado coletivamente no momento do encontro.

Utilizando uma experiéncia de ensino formal com recursos psicodramaticos, pode-se
citar a experiéncia em uma matéria do curso de especializacao em Psicodrama, em que a autora
era docente, para ilustrar o envolvimento global dos alunos e a memorizagdo dos contetidos
envolvidos, mesmo depois de certo tempo. Um dos pontos da ementa indicava o Historico do
Psicodrama e Vida de J. L. Moreno, entre os séculos XIX e XX. A proposta da autora era que
essa atividade fosse desenvolvida por meio de seminarios preparados e apresentados por
subgrupos dos alunos que se responsabilizavam por etapas desse historico. Foi pedido que
criassem uma forma psicodramatica de apresentacao. O envolvimento entusiasmado dos alunos
na preparagao era visivel, embora por vezes demonstrassem certo desconforto pelo que a
novidade exigia de mudancas no formato conhecido de realizar essa tarefa. Os semindrios, um
a cada semana, foram muito criativos, com contetido pertinente e destaque para qualidade
estética e dramatica das cenas que desenvolviam as tramas, com cenarios preparados € recursos
cénicos (figurinos e materiais) surpreendentes e coerentes com a época histdrica representada.
Tarefa cumprida, pois houve satisfacdo geral tanto da docente quanto dos discentes. E
importante destacar que cerca de cinco anos depois a autora encontrou um desses ex-alunos
num congresso. Num rapido bate-papo na tentativa de recuperar esse tempo de afastamento, ele
se lembrou dessas aulas. Relatou ter tido, algum tempo antes, um encontro casual com uma das
colegas de seu subgrupo, € que comentaram com certa nostalgia sobre a apresentacdo que
fizeram na época. Esse ex-aluno comentou que: “é interessante que tem coisas que a gente
grava e nao esquece. Foi marcante aquela atividade”. A vivéncia pessoal aciona a cognicao,
contamina o campo afetivo, fixa e prolonga a memoria e, por vezes, torna agradavel a
recordagdo. Concordamos com a visdo de Araujo (1974), que afirma: “O [teatro] em Educagao
sO atingira seus objetivos se nao for uma repeticio acomodada, ¢ sim um trabalho de
experiéncia, discussdo, avaliagdo e conclusdao” (p. 21).

Em outra experiéncia, que tinha como objetivo ensinar Teatro Espontaneo a um grupo
de alunos em uma abordagem vivencial, com o enredo criado por eles, os personagens
envolvidos eram um militar (responsavel pela seguranga de uma praga publica), um pequeno
grupo de musicos e cantores e outro subgrupo composto de uma familia (cuja moradia estava
na vizinhanga dessa praca). Um conflito se estabeleceu entre esses dois grupos e o militar foi
convocado para mediar o tumulto. Ambos os lados se defendiam: o grupo de artistas queria
tocar e cantar a vontade; “afinal”, argumentavam, “a praga é publica”. A familia vizinha exigia
a proibicdo dessa acdo, “pois”, argumentavam, “varias vezes perdemos o sono por causa da
barulheira desse pessoal”. Durante algum tempo, o militar tentou acalmar a todos, foi agredido
verbalmente, acusado pelas duas partes de proteger o outro lado, mas conseguiu sendo paciente
e razoavel encaminhar um acordo entre todos: foi estabelecido um limite de horario para os
artistas que aceitaram, ¢ a familia concordou que a proposta era aceitavel. Por 6bvio, nenhuma
das partes considerou ideal o acordo, mas perceberam a necessidade de tolerancia e rentincias
para uma convivéncia social efetiva e pacifica. No retorno ao grupo, os atores compartilharam
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seus sentimentos sobre a vivéncia, com destaque para o desgaste entre os personagens, a
discordancia inicial dificil de ser resolvida, a dificuldade de entendimento mutuo e o razoavel
acordo final. Na fase de comentarios, o ator que personificou o militar refletiu:

“Jamais imaginei representar um militar... foi dificil... mas acho que daqui para
frente vou olhar com outros olhos esse profissional... eu tinha um pouco de
preconceito... Acho, pelo que senti durante a dramatiza¢do, que ele passa por
momentos dificeis e pode ser um mediador importante em conflitos e tensoes
interpessoais... E deve ser necessario também em outros momentos da vida
social.”

Esse papel de militar que ¢ um tanto estereotipado socialmente pdde ser ampliado no
mundo interno do ator e dos demais colegas do grupo, que se responsabilizaram pela trama no
Contexto Dramatico. Nas cenas que se desenrolaram no palco, esse ator contou com a permissao
grupal e foi guiado pelas exigéncias do enredo, por sua liberdade e criatividade proprias para
compor a performance de seu personagem, refletir e se enriquecer com a percepgao de aspectos
da vida desse profissional, antes desconhecidos. Blatner e Blatner (1996) ampliam nossa visao
ao afirmarem:

Um dos principios basicos da ciéncia ¢ o de que o raciocinio dedutivo nao ¢
suficiente para realmente aprender acerca da vida; ¢ preciso efetuar
experimentos. Ha um consenso segundo o qual em situagdes complexas pode
haver grande niimero de varidveis ndo previsiveis . . . Em questdes psicologicas,
equivale a afirmar que ndo bastam apenas discussdes verbais para um
aprendizado genuino; seria indispensavel uma abordagem multidimensional que

permitisse o esclarecimento de problemas e o testar de novas abordagens. (p. 61)

J. L. Moreno (2008) professava que o objetivo do aprendizado talvez ndo consista na
precisdao do desempenho de tarefas, mas na espontaneidade da organizacdo total do individuo,
e destacava a importancia da coordenacdo espontanea entre os participantes € na interagao
individuo-grupo quando a acdo ¢ conjunta.

Em Psicodrama, parece impossivel imaginar situagdes de aprendizagem sem que haja
movimenta¢do de corpos, experimentagdo de papéis e representacdes de cenas. No cenario
dramatico, os participantes reproduzem momentos da vida real ou elaboram situacdes a partir
de suas fantasias. Por meio de imitagdes da realidade, de cenas imaginadas ou de situagoes-
metdforas-da-vida, os atores vao experimentando, testando, descobrindo formatos, alternativas,
sequéncias e interagdes relacionais. O baixo nivel de tensdo, assegurado pelo Contexto
Dramatico, facilita as execugdes novas e criativas, que no desaviso, ensinam comportamentos,
acoes, reagdes, possibilidades, interlocugdes com personagens originais ¢ enredos inéditos.
Sobre a importancia do campo relaxado, afirma Kaufman (1992):

Ha um enriquecimento do campo quando esta relaxado, e um empobrecimento
quando esta tenso. O enriquecimento nao se da apenas no que concerne as
possibilidades de conduta, mas também no que diz respeito as relagcdes. No
campo relaxado, ¢ possivel ao animal desenvolver uma relagdo multiforme com
as coisas . . . . Enquanto que no campo tenso a pressdo da meta do instinto
ilumina de forma deslumbrante exclusivamente o caminho angustioso e mais
curto, deixando o restante na obscuridade; enquanto que a conduta instintiva que
se acha sob tensdo encontra um “tanel” de acdo . . . que se lhe apresenta como o
caminho mais curto para alcancar seu objetivo, o campo relaxado vé-se
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iluminado por uma luz semelhante e se abre a um conjunto polifacético de
movimentos. (p. 52)

O Contexto Dramatico, campo do Como se, assegura regras bastante elasticas e liberais,
0 que permite que o mundo da imaginagdo e da fantasia prepondere e concorra em igualdade
de condi¢des com o mundo da realidade. A tal ponto que se dilui a diferenciagdo entre os tempos
passado, presente e futuro, que perdem seus estados originais e se simetrizam. Nesse contexto,
personagens abstratos ou impensaveis se concretizam; sonhos e fantasias se materializam; a
realidade subjetiva se objetifica. Novamente, Kaufman (1992) complementa:

... o fato de poder jogar, poder atuar no “como se” e, portanto, em campo mais
relaxado, favorece uma melhor apreensao da situagdo vivenciada. Relacionar-se
com um personagem nao traz, a nivel de realidade, 0 mesmo compromisso
implicito existente na presencga da [pessoa] de fato (campo tenso). Mais livre e
menos ansioso, [o ator] libera maior carga de espontaneidade, essencial na boa
interpretagdo do papel em aprendizagem. (p. 53)

Em seguida, na fase de Compartilhamento, de volta ao Contexto Grupal que se pretende
ambiente acolhedor, os participantes sdo estimulados a comentar sobre o que vivenciaram e a
relatar a experiéncia do ponto de vista subjetivo. Nesse movimento de trocas, as pessoas afetam
e sdo afetadas pelos depoimentos e pelas vivéncias alheias. E com o distanciamento posterior,
proprio da fase de Comentarios que privilegia o foco cognitivo, cada participante pode destacar
e compartir o que aprendeu no momento do encontro e ativar a consciéncia e a generaliza¢ao
desses conteudos para a vida pessoal.

Com os recursos psicodramaticos, qualquer matéria que se queira ensinar, no ensino
formal ou ndo, pode tornar a aprendizagem uma experiéncia de prazer, leveza ou até de
diversdo. Por exemplo, em um treinamento da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA), houve uma solicitagdao para atender a demanda da industria que identificara em seus
funciondrios certa resisténcia para usar protetores auriculares durante o turno laboral. A
empresa solicitava entdo que se promovesse a sensibilizagdo dos funcionarios para essa pratica
— item de seguranga obrigatorio por lei para quem trabalha em ambientes ruidosos. Por 6bvio,
foi utilizada a metodologia do Psicodrama. Inicialmente com um cartaz explicativo por meio
de figuras e pequenos textos tedricos, eles foram informados como funcionam as partes
anatomicas do ouvido e suas funcdes na audicao. A autora descreveu e demonstrou todo o
processo auditivo desde a entrada do som até a chegada ao cérebro e as repercussdes no
organismo. Depois foi pedido que cada um dos participantes representasse, como personagem,
uma parte do ouvido, o som, o cérebro (que discrimina o som em seus detalhes: volume e
intensidade) e os protetores auriculares.

Antes da representacao propriamente dita, foi feito um rapido ensaio, pois eram atores
muito novatos. Ja nesse momento foi possivel perceber que esses funcionarios tinham entendido
o processo da audi¢do e o prejuizo que sons exagerados podem provocar em seu organismo.
Dai a necessidade de usarem os protetores. A representacdo “oficial” foi estimulante: cada um
tomou o papel de seu personagem e agiu com expressoes coerentes, dado que cada componente
do ouvido tem uma fung¢do e uma agao especificas. A cena que apresentava o som estridente —
também transformado em um personagem e representado por um ator — percorrendo todo
ouvido até chegar ao cérebro e provocando efeitos estressores no organismo, deixou clara a
mensagem de quem representava-enquanto-aprendia. Depois refizeram a encenagdo, agora com
o0 uso de protetores auriculares. Esse movimento sempre foi acompanhado de risos e inibigdes,
mas o trabalho aconteceu e o objetivo foi alcangado. Nao ha exagero em concluir que esses
participantes: a) se divertiram bastante, o que garantiu que a tarefa fosse leve, com nivel minimo
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de tensdo; b) descobriram sua capacidade de desempenharem papéis de figurantes em uma
representacao, at€¢ mesmo de personagens impensaveis como foram todos esses nesse caso:
martelo, bigorna, cérebro, coclea, som, protetor auricular — ainda que esses personagens tenham
sido inusitados, 0 que exige significativo investimento cognitivo pessoal e disponibilidade
grupal especial, os participantes encenaram e mostraram dedica¢do em sua func¢do inesperada
de atores; ¢) compreenderam com clareza a mensagem necessaria; d) memorizaram o conteudo
com mais for¢a do que se tivessem recebido somente a mensagem verbal sobre a importancia
do uso de protetores auriculares; €) aumentaram significativamente a chance de mudarem seu
comportamento anterior. O que ¢ vivenciado, ainda que num clima de como se, portanto de
descontragdo, grava-se com facilidade nas memorias cognitiva, afetiva e corporal. Afirmam
Shirahige e Baptista (2003): “A descontracdo e o envolvimento sdo 6timos aliados para a
memorizagao e integragdo de diferentes conteudos™ (p. 176).

Moreno (1975) afirmava que no movimento corporal, varios grupos de musculos sdo
postos em acdo, € que a mente ¢ indiretamente estimulada na diregdo de certos estados
emocionais. A autora ainda se recorda da matéria de Biologia, no curso de do Ensino Médio ha
mais de 40 anos, quando a docente sugeriu em uma das aulas que representassem com o corpo
a molécula de DNA, depois de sua exposi¢ao verbal didatica. Até hoje a lembrancga dessa aula
¢ forte e comentada com carinho em encontros com colegas daquele grupo, quando se desviam
para recordagdes dessa época da vida. Estados cognitivos associados com memoria afetiva
modelam aprendizados que se propagam ao longo do tempo em ambiente de agradéavel
recordacdo pessoal e grupal. Lembram juntos, com saudades, desse tempo e do contetido dessa
aula, com afeto especial por essa profissional que, com certa frequéncia, se utilizava de
ferramentas originais para o ensino de sua matéria.

Qualquer atividade humana pode ser transformada num jogo, para efeitos de diversao,
competicdo, demonstracdo ou vivéncia. Explicagdes, reflexdes ou ensinamentos podem ser
transmitidos formalmente ou por meio de um jogo de personagens. Essa forma coloca os
participantes na posi¢do ativa, ou porque literalmente sdo convocados a agirem na funcdo de
atores, dando vida a personagens dentro do Contexto Dramatico, ou porque sdo estimulados a
pensarem nas situagdes de um /ugar inédito, de autonomia e critica. Os participantes nessas
condigdes se mostram mais a vontade para executarem agdes € expressarem questionamentos
que ampliam o campo da compreensdo, pois sdo estimulados a refletirem sobre aspectos
inéditos que um tema desperta. Um recurso expressivo como a dramatizagdo, como colagem,
material de reciclagem, desenho, argila, entre outros, facilitam a exteriorizagdo de ideias novas
e respostas criativas. Shirahige e Baptista (2003) afirmam: “esses sdo recursos que facilitam ao
aprendiz a autoexpressao e, quando atrelados a determinados contetidos, revelam a forma de
compreensdo e de organizacdo intelectual do aluno e permitem a identificagdo de erros e formas
de trabalhar com eles” (p. 176).

Considerando as etapas tipicas de um encontro psicodramdtico (Aquecimento,
Dramatiza¢do, Compartilhamento e Comentarios), valorizamos muito essa ultima. Porque ¢ o
momento onde as pessoas tomardo algum distanciamento emocional do que acabaram de
vivenciar e compartilhar, para refletirem sobre todo esse conteudo, perceberem novas e
possiveis reacdes e generalizarem para sua vida particular cotidiana do Contexto Social. Aqui
se caracteriza o0 momento da conscientizacdo do que se aprendeu e da ampliagdo para seu
crescimento pessoal e relacional. Um participante de um Ato Publico anunciava aos demais que
representara personagem bastante agressivo em determinada cena, pois assim “escoava sua
raiva pessoal reprimida”. Agia dessa forma em cena dramatica para que ndo agredisse assim
em sua vida particular. Terminava dizendo algo como “aqui eu sei que posso, é um lugar
protegido, porque é teatral... la fora sofreria consequéncias e castigos”. Trata-se de uma
ilustragdo exemplar do acting out que Moreno valorizava e traduzia como ato de dramatizar
para desdramatizar. A expressao aberta em Contexto Dramaético viabilizou no evento citado a
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catarse e o contato do ator com a propria for¢a da emogdo, o que J. L. Moreno (1975) nomeou
de introvisdo da ag¢do. No Contexto Grupal, fase de Compartilhamento, os relatos de outros
evidenciam a repercussdo dessa expressdo sobre eles e dao referéncias ao ator. Com certo
distanciamento emocional na etapa dos Comentarios, a desejada consciéncia de que os
parametros de expressdo em ambientes do Contexto Social podem ser modulados de acordo
com 0 momento, a situagcdo ou as pessoas envolvidas. Nesse caso, algum aconselhavel nivel de
contencao desse ator na expressdo da mesma emog¢do em seus grupos de convivéncia social
e/ou afetiva, facilitara seus relacionamentos interpessoais ¢ a adequagao de suas respostas a
diferentes desafios. A nocdo das regras que modulam cada Contexto, a aceitag@o e a submissao
a elas, o que o ator em pauta mostrava conhecer bem, ¢ um indicativo importante de
aprendizagem e respeito as leis basicas da convivéncia em sociedade. Nas palavras de Anzieu
(1962, citado por Fernandez, 2001): “nao ¢ suficiente que o sujeito se expresse; € necessario
que se descentre. Uma atividade do primeiro tipo (aquela expressiva) produz alivio. S6 uma
atividade do segundo tipo permite transformar-se...” (p. 25).

CONSIDERACOES FINAIS

Aprender ¢ um processo natural que ocorre com a propria vida, se ndo houver
impedimentos de ordem emocional ou ambiental sobre o aprendiz. Aprende-se sempre e a todo
o momento por diferentes caminhos, desde os estruturados e sistematizados com objetivos
bastante definidos a priori aos informais, conhecimento que se constroi na vida cotidiana.
Aprende-se por meio de pessoas, de acontecimentos, de leituras, de aulas, de interlocugdes, de
vivéncias diversas, do acaso.

Os conteudos aprendidos sdo de varias ordens: cognitiva, afetiva, ética, relacional, social
e se integram a vida de uma pessoa consciente ou inconscientemente. Uma das forcas do
Psicodrama estd no fato de facilitar, incentivar e ampliar esses caminhos e tornar a
aprendizagem mais 4agil, consciente, agradavel, memorizavel, integrada cognitiva e
afetivamente. A metodologia psicodramadtica, os encontros grupais ¢ a possibilidade de se
manter um clima de baixa tensdo, com frequéncia, desarmam os participantes, que se envolvem
e se tornam mais criativos e receptivos a novas experiéncias. Certa ousadia fica disponivel para
criarem, tentarem e testarem respostas inéditas a situacdes diversas. Desde o mais cotidiano
formato de reagdo até modelos complexos de conduta podem ser questionados, modificados ou
adequados por meio de recursos psicodramaticos. A vivéncia grupal possibilita a diversidade
de olhares a respeito de um mesmo fendmeno ou sobre possiveis respostas, configurando
movimentos de descoberta, reflexao e transformacao.

O conjunto de métodos e técnicas do Psicodrama ¢ vastissimo. O numero de Jogos
Psicodramaticos ja criados e testados por diferentes profissionais ¢ grande e o sucesso com a
utilizagdo destes, inquestiondvel. A ludicidade e a versatilidade dos Jogos asseguram um
ambiente fértil para a criatividade, a autonomia e a reflexao de participantes que em sua esséncia
sdo Seres Espontaneos. A proposta moreniana e que torna a missao dos encontros grupais
bastante estimulante ¢ que, independentemente do uso, das adaptagdes e das adequagdes dos
recursos conhecidos, cada coordenador de grupo continue a inventar novos formatos e
possibilidades. Além de contribuir com a Cultura de uma comunidade, para todo Ser Humano,
criar ¢ uma maneira de se sentir em movimento, com forg¢a vital pulsante e produtiva.
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