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O titulo do livro apresenta-se como um convite a psicologos e psicologas que desejam
se aventurar pela pesquisa quantitativa, mas que pouco conhecem ou entendem sobre féormulas
e conceitos matematicos. Essa edicdo mantém os contetudos tedricos das edi¢des passadas, mas
atualiza a literatura, os exercicios e as reflexdes a partir de feedbacks recebidos nas publicagdes
anteriores.

O objetivo principal do livro ¢ o de propiciar o entendimento da estatistica e sua
aplicacdo na analise de dados, sem a necessidade de entender férmulas e calculos complexos.

Objetivo este alcancado a partir de uma estrutura clara de apresentacao dos capitulos, sendo os

Rev. Bras. Psicodrama, Séo Paulo, v. 27, n. 1, pp. 139-144, jan.-jun., 2019

139



Vitali, M. M.

cinco primeiros a base para a compreensdo do restante do livro, pois buscam habilitar o leitor
com os fundamentos dos testes, seu manejo e interpretagao.

No primeiro capitulo, “Variaveis e delineamento de pesquisa”, os autores oferecem a
base para a utilizagao de estatistica em projetos de pesquisa, explicando os conceitos de forma
teodrica, sem a necessidade de formulas matematicas como consta no objetivo do livro. Mediante
uma dessensibilizacdo sobre as criticas feitas a estatistica, pretendem demonstrar as
aplicabilidades nos contextos adequados. Por meio de uma linguagem simples e de associagdes
com os fendmenos estudados pela psicologia, eles percorrem um caminho logico para
esclarecer os conceitos basicos, porém reflexivo quanto a forma de utilizar essas varidveis para
a ciéncia psicoldgica, considerando suas singularidades. De modo geral, os autores abordam o
que ¢ uma variavel, como utiliza-la, mensura-la, como delinear e planejar uma pesquisa, a
analise de dados, os tipos de procedimentos estatisticos que podem ser aplicados, que variaveis
devem ser consideradas para garantir a confiabilidade dos resultados, e também apresentam
quais testes estatisticos podem ser utilizados para cada tipo de pesquisa.

A vista disso, o segundo capitulo, “Introdugéo ao SPSS”, busca apresentar a 23* versao
do programa, um pacote estatistico especifico para as ci€ncias sociais. Por meio de prints, os
autores familiarizam ao leitor a interface do software e demonstram o passo a passo do uso,
associando-o aos conhecimentos explanados no primeiro capitulo. De modo geral, identifica-
se que o programa oportuniza fazer relagdes entre variaveis, comparar médias e variancias a
fim de identificar se uma diferenca nos resultados ¢ estatisticamente significativa.
Considerando que o programa possui como idioma o inglés, para os que desconhecem ou
possuem dificuldade com a lingua e também para os iniciantes, esse capitulo pode ser
aproveitado como um tutorial de utilizagao.

O capitulo 3, “Estatistica descritiva”, aprofunda as principais formas de analisar os
dados de uma pesquisa quantitativa. Para isso, percorre de maneira clara, explicativa e ilustrada
0s conceitos e os termos estatisticos basicos e essenciais para a compreensdo da estatistica
descritiva. Entre os quais destacam-se as diferengas entre populacdo e amostra, as formas de
mensurar dados descritivos e quais se encaixam em cada formato de estudo, e ainda quais
elementos devem ser considerados ao escolher a medida de descricao de dados. Além disso,
correlacionam com algumas fun¢des do SPSS, como explorar e descrever as estatisticas
descritivas e a analise exploratoria dos dados, inclusive disponibilizando dicas e tutoriais para
0s processos apresentados.

Dando continuidade ao tema, o capitulo 4, “Probabilidade, amostragem e distribui¢des”,
apresenta como tirar conclusdes a partir dos dados. Alicergado nos conceitos aprendidos nos
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capitulos anteriores, este demonstra de forma clara o que ¢ e como utilizar a estatistica
inferencial, ou seja, como retirar conclusdes sobre a populacdo a partir de dados amostrais de
um estudo; para tal, de maneira sucinta os autores possibilitam a compreensdo das
probabilidades, das distribui¢des, das estimativas, do erro-padrao, dos intervalos de confianga
e dos diagramas de barras de erro. No final do capitulo, o leitor percebe as possibilidades de
aplicacdo de todos os conceitos nos fenomenos da psicologia e também aprimora um olhar
amplo e cuidadoso diante da interpretacdo dos dados.

Ao passo que o capitulo 5, “Testagem de hipoteses e significancia estatistica”, amplia
os conhecimentos de estatistica inferencial e abrange outras maneiras de aplicar probabilidades
e distribui¢des amostrais para testar as hipoteses de uma pesquisa. Como forma de contornar os
conflitos relacionados as possiveis diferengas entre amostra de pesquisa e populagdo geral,
Dancey e Reidy desenvolvem ao longo do capitulo as estratégias que podem ser utilizadas para
tal. Por fim, correlacionam com ferramentas do SPSS e identificam quais escolhas estatisticas
devem ser feitas, conforme o delineamento de pesquisa.

A partir desse ponto, os autores passam a descrever detalhadamente testes estatisticos
em cada capitulo. E perceptivel que a linguagem passa a acompanhar os conceitos explicados
anteriormente, contudo, se foram assimilados, ndo ha dificuldades de compreensao; no entanto,
os autores relembram alguns dos conceitos.

Assim, o capitulo 6, “Anélise de correlacdo: o » de Pearson”, aborda maneiras de
analisar relagdes entre variaveis: as correlagdes e suas nuances, seus propdsitos e sua
magnitude. Os autores apresentam também o teste paramétrico de Pearson, exemplificando
diversos meios de visualizar a variancia por meio de figuras explicativas, e com o SPSS, dentre
suas possibilidades, demonstram sua utilizagdo com correlagdes bivariadas, diagramas de
dispersdo e correlagdes parciais.

Enquanto no capitulo 7, “Analise de diferencas entre duas condicdes: o teste-t”, Dancey
e Reidy desenvolvem contetdos sobre as diferencas entre grupos/intragrupos e participantes de
uma pesquisa no teste paramétrico teste-t, bem como apresentam quais as aplicacdes e as
caracteristicas necessarias em uma pesquisa, para que seja possivel a utilizacao desse tipo de
teste, como, por exemplo, possuir uma populacao de estudo com distribuigao normal.

O capitulo seguinte, “Questdes de significancia”, descreve formas de analisar e
descrever dados a partir de outra perspectiva, considerando a probabilidade de aceitar o erro
amostral, caracterizado pela diferenca entre o tamanho real da populagdo e o tamanho da
amostra do estudo, assim como nos trazem reflexdes e criticas quanto aos critérios de
significancia adotados na ciéncia. Além disso, os autores ainda apresentam os fatores a serem
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considerados conforme os estudos e os experimentos, tendo em vista a maximizagdo dos
resultados.

O capitulo 9, “Medidas de associagdo”, aprofunda o tema de relagdes e associagdes entre
variaveis iniciado no capitulo 6; no entanto, nesse ponto discutem a partir de variaveis
categoricas (como sexo e grupo étnico, por exemplo). Os autores abordam as formas de analisar,
os ajustes de medidas e também as maneiras de descrever os resultados obtidos por meio do
qui-quadrado e V de Cramer.

No capitulo 10, “Anélise de diferencas entre trés ou mais condigdes”, Dancey e Reidy
gradativamente passam a caracterizar formas mais complexas de analise. Identificam a andlise
de variancia e ampliam o conhecimento do leitor para trés ou mais condigdes, assim como
apresentam o teste paramétrico ANOVA, responsavel por realizar a analise de variancia, isto &,
identificar as diferengas dos valores do estudo e sua fonte de variagao.

O capitulo 11, “Anadlise de variancia com mais de uma VI”, amplia as informagdes sobre
a ANOVA, com relagdo as andlises por meio do ANOVAs fatoriais, demonstra suas
possibilidades de uso com variaveis independentes (também chamadas de variaveis explicativas
ou previsoras) e seus respectivos delineamentos, condi¢des, graus e efeitos de interagcdo. Um
dos aspectos mais importantes do capitulo se refere ao cuidado que os autores dispendem para
que nds, leitores, saibamos realizar a leitura, a interpretacdo e a descri¢ao dos dados de forma
correta.

No capitulo 12, “Analise de regressao”, os autores acrescentam contetidos a analise de
correlacdo abordada no capitulo 6. Dancey e Reidy abordam os efeitos de uma varidvel sobre
outra, suas aplicabilidades e suas particularidades; com citacdes cientificas, apresentam aos
leitores a regressao linear bivariada e a regressao multipla de maneira visual e exemplificada.

Enquanto no capitulo 13, “Analise de trés ou mais grupos controlando os efeitos de uma
covariavel”, o proprio titulo deixa claro a intencao dos autores; para isso, apresenta a técnica
de analise de covariancia, a ANCOVA. Esclarecem o que ¢ uma covaridvel, em que condigdes
pode ser utilizada, seus delineamentos, porque utiliza-la e como apresentar os dados, novamente
exemplificando, associando ao SPSS e utilizando figuras e tabelas.

O capitulo 14, “Introdugao a analise de fatores”, Dancey e Reidy introduzem um novo
assunto, que possui como base os contetidos abordados até entdo: trata-se da andlise de fatores
ancorada na estatistica multivariada. Aqui, os autores ampliam o contetido para a andlise de
fatores com padrdes de correlagdo entre participantes da amostra. Como nos capitulos anteriores

conceituam, distinguem, exemplificam, demonstram as formas de analisar, interpretar e
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descrever os dados desse tipo de analise, bem como demonstram sua utilizagdo por meio do
SPSS.

No capitulo 15, “Introdugdo a analise multivariada de variancia (MANOVA)”, os
autores aprofundam um assunto até entao apenas citado brevemente: a estatistica multivariada.
O capitulo esclarece que a diferenga da MANOVA para as demais formas de andlise ¢ a
possibilidade de trabalhar com mais de uma varidvel dependente (que esté relacionada a outra
variavel, também conhecida como variavel de critério). Assim como elucida sua utilizagao com
variaveis dependentes, independentes, entre e intra participantes, entre outros pressupostos;
portanto, possui respaldo nos conteudos abordados nos capitulos anteriores. Contudo, Dancey
e Reidy mencionam de forma cautelosa todos os cuidados necessarios ao lidar com esse tipo de
analise, por nao ser tdo descomplicada quanto aparenta.

O ultimo capitulo, “Estatistica ndo paramétrica”, diferencia-se da tematica apresentada
até esse ponto. Nesse capitulo final, os autores descrevem que seu uso esta associado a amostras
e dados assimétricos € que por esse motivo ndo podem ser analisados por estatistica
paramétrica. Dessa forma, Dancey e Reidy retratam as condig¢des para a utilizagdo, o porqué de
serem menos utilizadas nas pesquisas atuais e como utilizar alternativas dos testes: » de Pearson,
teste-t ¢ ANOVA para esse modelo de dados especificamente, sendo eles: p de Spearman,
Mann-Whitney ou Wilcoxon e Kruskal-Wallis ou Friedman, assim como abordam suas
respectivas funcionalidades e localidades no SPSS.

Apos a apresentagdo de todos os capitulos, os autores exibem as respostas de todos os
questionamentos e exercicios realizados ao longo do livro, e nos apéndices acrescentam
informagdes complementares as abordadas. Também apresentam uma lista com sugestdes de
leituras aos que desejam continuar a imersao pelo universo estatistico.

Por fim, pude notar que a existéncia de sessdes em cada capitulo com a visao geral do
conteudo, os resumos com o0s principais conceitos, os pontos de discussdo, os quadros de alerta,
bem como os quadros de exercicios e questdes, permitem o aproveitamento dos temas lidos e a
assimila¢do do contetdo até para o menos habituado a questdes estatisticas. As atividades ao
longo de cada capitulo, e ndo apenas no final, propiciaram imersao no conteudo e possibilitam
verificar se as informagdes essenciais foram compreendidas. Ainda, as caixas de texto
aprofundam o tema que esta sendo trabalhado, com sugestdes de literatura, questionamentos e
reflexdes. Além disso, muitos capitulos demonstram como utilizar os conceitos e as ferramentas
da estatistica no programa SPSS.

Percebe-se o cuidado que os autores despenderam ao longo do livro para proporcionar
uma imersdo completa no universo estatistico até para os menos familiarizados, conseguindo,
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dessa forma, atingir o objetivo apresentado quanto ao motivo da publicacdo do livro. Dancey e
Reidy conseguem satisfazer os leitores com uma leitura fluida e compreensivel aos que ja estao
habituados com estatistica, mas também aos que estdo iniciando ou desejam iniciar uma jornada

pela pesquisa quantitativa.
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