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Resumen

En este trabajo se analiz6 como los grupos contribuyen a la reeducacion del
envejecimiento, utilizando el método fenomenologico existencial de la experiencia con
los mayores. Las personas mayores informaron que perciben a la sociedad como
excluyente, encontrando en los grupos, un espacio para reprogramar sus vidas, una nueva
vision del envejecimiento y la confirmacion existencial de sus compaieros. Los
momentos considerados mas significativos fueron aquellos donde ellos mismos fueron
protagonistas de la accion. Los grupos se destacan como un espacio privilegiado para la
recuperacion de la salud y el ejercicio de la ciudadania de las personas mayores.
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JPor qué analizar los estudios sobre la vejez?

La transicion demografica de Brasil en las ultimas décadas exige la necesidad de
espacios en nuestra sociedad que promuevan la reeducacion del envejecimiento como un
proceso integral del ciclo de vida. Persisten conceptos erroneos sobre la vejez como una
etapa asociada con la pérdida, la enfermedad y la muerte. Del mismo modo, es innegable
que los roles sociales experimentados por los adultos cambian con la llegada del
envejecimiento, lo que requiere un redisefio para evitar el aislamiento, la pérdida de
identidad, ayudar en la bisqueda de respuestas creativas al nuevo momento y asi rescatar
su reconocimiento y el de los demds como sujeto participante y de derechos. El presente
estudio tuvo como su pregunta guia: ;Cudl es la contribucion de los grupos de mayores
en el proceso de reeducacion de la vejez?
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No se puede negar que, con el envejecimiento, se producen cambios en el sentido
de la vida de las personas. Obviamente, estos cambios no son parte de un proceso aislado
porque la persona no es una isla, sino que participa en una red de relaciones sociales que
producen sentidos. Esta red de relaciones tiene fortalezas que impregnan el yo que
envejece y los rituales que marcan el comienzo de la vejez.

La travesia metodologica

El articulo presenta las reflexiones a partir de los relatos de los participantes de
grupos de mayores, obtenidos a través de las diversas actividades desarrolladas por las
autoras, dirigiendo vivencias grupales basadas en la metodologia del Psicodrama, cuyos
significados respondieran a la pregunta norteadora del estudio. Ademas, las reflexiones
convergen en debates recientes de publicaciones sobre el envejecimiento.

Para definir quién se considera persona mayor, este término se usé para referirse
a personas mayores de 60 afnos. En los grupos, hubo participacion de mayores de ambos
sexos, con predominio de mujeres. Las reuniones tenian una frecuencia semanal con una
duracion promedio de una hora y treinta minutos. Hubo varios escenarios de los
encuentros, siendo vinculados a programas de extension universitaria.

Las intervenciones utilizadas en los grupos de mayores tenian como referencia
tedrica y técnica el Psicodrama. La direccion de los grupos busco crear espacios para que
respuestas cristalizadas, impregnadas de conserva cultural (Moreno, 1978), fueran
transformadas en respuestas espontaneas (Moreno, 1978), valorando la creatividad de los
mayores en los grupos y en la vida. Los recursos técnicos de Psicodrama se utilizaron
para facilitar la interaccion grupal y el trabajo sociodramatico en cada reunion, basandose
en el surgimiento de las historias de vida de las personas mayores y sus comentarios sobre
las reuniones y sobre la vejez.

A partir de la lectura cuidadosa de los diarios de campo de los académicos
involucrados en la coordinacion de los grupos y de las fichas de evaluacion de las
reuniones completadas por los mayores, se realizo un mapeo de aspectos que facilito la
comprension de la importancia de los grupos en la reeducacion de la vejez. Los
comentarios se dividieron en cinco indicadores que se agruparon en dos unidades de
sentido que se presentaran a continuacion: "la vejez como reconocimiento de si mismo"
y "la importancia de los grupos".

La vejez como reconocimiento de si mismo

A lo largo de la vida, las personas dedican poco tiempo pensando en el
envejecimiento. La percepcion de este proceso a menudo proviene de los otros cuando,
por ejemplo, un extraiio lo identifica como persona mayor. Ademads, el concepto que la
sociedad tiene de la vejez influye en la nocidn de la persona que vive su reconocimiento
del yo que envejece. Por lo tanto, la persona mayor tiene una percepcion de las reacciones
del mundo externo, que se suman a todas las fantasias, informaciones sobre la vejez y los
recuerdos de las experiencias que tuvo durante su vida con otras personas, asi como la
observacion de otras personas que envejecen a su lado.
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Los cambios fisicos y la accion del tiempo invitan a la persona, mas que en
cualquier otra etapa del ciclo de vida, a una mirada interna. Entonces, la idea de inutilidad
se vuelve una contradiccion ante esta perspectiva: en la vejez hay un nuevo mundo por
descubrir, el de uno mismo. De esta manera, el contenido interno de cada miembro se
coloca en el grupo, se trabaja, se elabora en la reunion, y retorna a cada uno transformado
en subjetividad creativa.

Rodrigues (2003) enfatiza que en nuestra sociedad se observa la produccion de
una subjetividad esencialmente fabricada, modelada, recibida y consumida en referencia
a la vejez. Esta subjetividad del envejecimiento puede ser identificada por los discursos.
Historicamente, la vejez se asociaba con la enfermedad, la muerte y la inutilidad. Para
contrarrestar este modelo, en los ultimos afios ha habido un discurso emergente en el que
los mayores deben "ocuparse": asistir a bailes, viajar mucho y realizar diversas
actividades. La critica a estos discursos es que se busca dictar un modelo de vida para el
que envejece y, como se crea una subjetividad desde fuera hacia adentro, se ignora al
sujeto y sus deseos e "imponen", sin que necesariamente se perciba, un estereotipo de ser
mayor. Estos discursos amenazan la revolucion creativa (Moreno, 1978) en la concepcion
moreniana y pueden conducir a la enfermedad.

Es innegable que en el proceso de envejecimiento las relaciones cambian
significativamente, con modificaciones en los roles sociales. Passos y Feitosa (2018)
destacan algunas de estas nuevas experiencias y sefialan la importancia de los vinculos
para lograr interacciones saludables. Ejemplos de tales experiencias citadas por estos
autores son: la muerte de seres queridos, los movimientos migratorios, los nifios que
forman sus familias, la llegada de nietos / bisnietos y la jubilacion.

Ante los cambios, cuando llegan a la vejez, las personas pueden asumir una actitud
de encarcelamiento y una apreciacion excesiva de experiencias pasadas, repitiendo
expresiones como "en mi época fue mejor". Estas experiencias se caracterizan por la
reproduccion de conservas culturales (Moreno, 1978) y estan formadas por acciones que
fueron en su origen estados espontdneos y, posteriormente, comenzaron a realizarse de
forma repetitiva y cristalizada. Cuando la experiencia diaria de una persona se basa en la
reproduccion de conservas culturales, hay un embotamiento de la espontaneidad y, en
consecuencia, una enfermedad.

Las pérdidas y modificaciones deben ser asimiladas. Moreno (1992) subraya la
importancia del ser espontaneo: “Soélo un ser creativo puede ser verdadero. Solo un ser
creativo puede existir. S6lo un ser creativo puede ser Yo” (p. 107). La capacidad de crear
continuamente hace que la persona exista y sea responsable no solo de su vida, sino de la
calidad de vida en el cosmos (Moreno, 1993).

Asi, la llegada de la vejez exige la resignificacion de las relaciones y estimula la
creacion de nuevos vinculos. Es posible que recreen relaciones que perduran a lo largo de
los afios de existencia, como de conocer y relacionarse con nuevas personas que permitan
encuentros en la trayectoria de la vida. Moreno (1993), a través del concepto de
sociometria, hizo posible "la investigacion por el estudio del desarrollo y organizacion de
grupos y de la situacion de los individuos en ellos" (p. 33). Por lo tanto, los grupos
contribuyen a facilitar la creacioén y recreacion de nuevos vinculos, como se presentara
en la siguiente unidad de sentido.
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La importancia de los grupos

Las personas mayores se reunen en diversos eventos sociales, culturales,
recreativos y politicos. En las reuniones, estudian temas que les interesan, organizan
salidas, trabajan juntos, hablan, discuten. Las reuniones muestran claramente cémo las
personas mayores reclaman su espacio para la participacion y como crecen en la medida
que sienten que pertenecen a un grupo. De este modo, se observo que los movimientos
de los grupos se entrelazan con los cambios personales notablemente presentes en cada
uno de sus miembros. Téngase en cuenta que la interaccion grupal favorece nuevas
relaciones, las dificultades que se consideraban personales y Unicas se alivian ("Pensé
que eso solo me pasaba a mi"), entre otros comentarios. Los mayores informaron que
unirse a los grupos les permitio tener otra vision del envejecimiento, en la que encontraron
un locus con suficiente continente para expresarse con la certeza de sentirse
comprendidos por el grupo de iguales.

Todos los participantes de los grupos informaron que perciben que la sociedad
excluye a los viejos y encuentran en los grupos el espacio de participacion necesario para
redisefiar sus vidas y ser confirmados existencialmente. También expresaron de diferentes
maneras su satisfaccion al integrar estos espacios. En los grupos, considerando la
concepcion relacional, Fonseca (2018) resalta que la busqueda de relaciones es inherente
al hombre y explica que “en el polo de la separacion, existe el temor a la pérdida, el
abandono y la aniquilacion. En el polo de la relacion esté el placer y la alegria de realizar
un momento relacional esperado” (p. 146).

Costa (1998), en su trabajo con grupos de mayores, sefiala resultados bastante
satisfactorios, entre ellos: la expansion del autoconocimiento y la autoestima; ampliacion
de interés por la vida, relaciones interpersonales, nuevos descubrimientos y creaciones;
constatacion, aceptacion y respeto al envejecimiento; disminucion o extincion de los
prejuicios vinculados a individuos mas jovenes, lo que permite un mayor acceso a su
mundo; un mayor estimulo para la lucha social por la admisién de sus derechos legales
como ciudadano de la sociedad; predisposicion a la creacion de un mundo interno y, en
consecuencia, una vision diferente de su mundo externo; rescate de su cuerpo para
conocerlo, tocarlo, sentirlo, aumentando sus movimientos corporales, hasta ahora
contenidos, y sus sensaciones previamente inexistentes; aclaracion de dudas e
informaciones.

Las posibilidades de verdaderos encuentros que ofrece la experiencia grupal y el
dinamismo de intercambio que proporciona la coexistencia dan como resultado
movimientos constantes en la dindmica grupal. Fonseca (1980), después de presentar un
esquema de desarrollo humano como contribucidn a la teoria psicodramatica, afirma que:

“las nueve fases descritas para los individuos también pueden observarse
en los grupos. Sin embargo, como un grupo no es un nifio, que necesita
muchos anos para convertirse en un adulto, las fases del grupo se
superponen con mayor rapidez y menos claridad. Sin embargo, algunas
fases son bien marcadas y facilmente detectables. . . En resumen, tenemos
en un grupo, en términos de su desarrollo, cuatro fases basicas:
indiferenciacion, reconocimiento grupal, triangulacion y circularizacion-
inversion”. (pp. 130-131).
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Se constatan que estas metamorfosis grupales favorecen respuestas nuevas y
apropiadas de los mayores al proceso de envejecimiento. Cuando comentan que su familia
cambid con la salida de sus hijos y / o con la viudez, los mayores declararon que la
presencia de sus compafieros del grupo confirma su existencia ya que se refieren a los
grupos como "una familia". Una familia en la que es posible reportar sus conflictos
cotidianos, compartir sus miedos, sofar, pasear, profundizar en conocimiento, hacer
nuevos amigos, contar chistes, o sea, revivir. Esta profunda experiencia en los grupos
contribuye a que el proceso de envejecimiento sea experimentado no como un proceso
solitario, sino con la suavidad del calor que permite la relacion grupal.

Los momentos del grupo que consideraron mas significativos fueron aquellos en
los que efectivamente se encontraron como protagonistas de una accidon, como cuando
organizaron un paseo ellos mismos, cuando hablaban de si mismos, creaban, tenian la
oportunidad de aprender y ensefiar lo que sabian, entre otras actividades. En los grupos,
los mayores encuentran un espacio que los fortalece para luchar por sus derechos, buscar
el cumplimiento de sus deseos, mantenerse comprometidos con la comunidad mas alla de
los espacios concretos de sus hogares y familias.

Conclusiones

En este estudio, fue posible identificar que los grupos ayudan a los ancianos a
encontrar un espacio de participacion necesario para redisenar sus vidas, la posibilidad de
alterar su vision del envejecimiento y la confirmacion de su existencia por la presencia
de sus compatfieros. De este modo, los grupos constituyen espacios privilegiados para el
rescate de la salud de las personas mayores, un ambiente favorable al ejercicio de la
ciudadania que los fortalece para buscar nuevos entornos de integracion. Todos los
informes mostraron la importancia de los mayores para continuar participando y
contribuyendo a la peculiaridad de su riqueza. Dejar que esta nueva subjetividad se
desarrolle suavemente a partir de la convivencia natural y espontanea es creer que la vida
humana no solo ha ganado en cantidad de afos, sino también en calidad y salud en su
sentido pleno.
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