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RESUMO - Este artigo fornece elementos para reflexées psicopedagogicas,
a partir de pesquisas qualitativas e um estudo comparativo entre trés pesquisas
psicopedagoégicas, realizadas em diferentes contextos. O estudo faz reflexées
sobre essas questoes: a ecologia experimental do desenvolvimento humano
(Bronfenbrenner)?; o significado da relacao terapéutica, e diferentes relagoes
de ajuda, especialmente a relagdo terapéutica psicopedagdgica (Buber)?,
(Wilber)?; a influéncia do contexto cultural (Maturana)*®, (Morin)”#%; e dos
mitos sobre o processo de aprendizagem (Jung)?, (Byington)*. O texto focaliza
a importancia da integracao e transicdo no processo de aprendizagem e na

relacdo terapéutica (Fagali)''->.
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INTRODUCAO

Um dos grandes desafios dos estudos psico-
pedagogicos refere-se a busca de indicadores
que contribuam para a maior identidade da
psicopedagogia, tendo em vista o significado da
intervencao terapéutica.

O presente artigo desenvolve reflexdes sobre
esta questdo, a partir da andlise qualitativa de
dados, derivados de uma pesquisa comparativa
entre trés outras investigacdes, associadas a
projetos de intervencodes psicopedagdgicas em
diferentes contextos. As andlises desses projetos
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colocam em destaque aspectos que considero

como importantes indicadores, na busca da

identidade terapéutica psicopedagogica:

* Os diferentes significados de intervencoes
terapéuticas na dindmica relacional de
natureza psicopedagoégica, tendo em vista o
olhar, a postura e demandas dos sujeitos,
terapeutas e clientes, nos diferentes contextos
de aprendizagem;

* A atuacado psicopedagodgica que focaliza a
dindmica da aprendizagem, segundo as
articulagoes entre a visao local, particular
(histéria e demanda dos sujeitos) e a visdo
global (histéria coletiva e forcas culturais),
identificando as diferencas e os aspectos
comuns entre contextos de aprendizagem, nos
diferentes meios culturais;

* O olhar para a aprendizagem, levando em
conta as influéncias das forgas culturais
conscientes e inconscientes, no processo de
aprender e na intervencao terapéutica, com
uma visdo ecossistémica que considera
valores, paradigmas e mitos que influenciam
na aprendizagem individual e grupal, e que
caracterizam diferentes dinamicas terapéu-
ticas, nas relacoes de ajuda;

* O enfoque na dindmica relacional e nas
construgoes do conhecimento em rede em que
se interagem os multiplos fatores psico-
bioldgicos, socioculturais e afetivo-cognitivos;

* A énfase no desenvolvimento integral e
sauddavel das pessoas, grupos e instituicoes,
nos diferentes contextos culturais.

As pesquisas consideradas nessa analise
foram desenvolvidas a partir do planejamento e
desenvolvimento de projetos psicopedagoégicos,
por mim desenvolvidos e aplicados em trés
instdncias diferentes: 1) no contexto da escola
publica (ensino fundamental), focalizando a
quinta série, com estudos desenvolvidos para a
realizacdo da minha tese de Doutoramento!'¢,
2) no contexto do ensino de terceiro grau, em
aulas desenvolvidas no programa de poés-
graduacao, voltado a formacao do psicopedagogo
na PUC - SP (2003-2005) e Sedes Sapientiae —
SP (1990 a 2004); 3) no ambito clinico, com um

trabalho individual de intervencao psicopeda-
gogica para terceira idade, atendendo a uma
cliente do sexo feminino. Apliquei todos os proje-
tos, com o objetivo de integrar os aspectos cogni-
tivos e afetivos da aprendizagem, com mediacoes
em arteterapia, musicoterapia, psicodrama,
visando ao acolhimento e mobilizacdes criativas
do aprendiz, ampliando suas condicdes de
aprender e viver, e sua autopercepcdo como
sujeito construtor do seu conhecimento e pessoa
que se descobre em suas multiplas formas de
expressar, sentir, pensar e criar, atuando no seu
espaco existencial e profissional. As questoes
bdsicas que nortearam esses projetos foram as
seguintes: que sentido é esse do "terapéutico”,
na situacdo de aprendizagem? Qual a influéncia
das forcas culturais, consciente e inconsciente,
na aprendizagem? O que os sujeitos revelam
sobre suas necessidades e conquistas, tendo
em vista o que viveram nas "“intervencoes tera-
péuticas psicopedagodgicas”, nos diferentes
contextos?

Entre essas indagacgdes, uma que merece
destaque especial para o presente estudo refe-
re-se aos significados que os sujeitos atribuiram
a relacao terapéutica e ao ensino, ao experi-
mentar as diferentes formas de intervencoes
psicopedagdgicas.

A importancia e o sentido do “terapéutico”
na intervencao psicopedagodgica

Desde as origens da psicopedagogia, as
consideracoes sobre o que € terapéutico, na abor-
dagem psicopedagdgica, sempre foram muito
polémicas. Essas questdes continuam se intensi-
ficando quando se buscam diferenciadores nas
interseccoes entre o terapéutico psicopedagégico
e o psicoterdpico. E importante ressaltar que as
reflexdes em torno dessa questao podem levar a
posicoes, muitas vezes, extremas, limitadas e
enganosas, contaminadas pelos interesses de
especialistas em relacdo as dominacodes e conquis-
tas de espacos no mercado de trabalho. Apesar
de contarmos, atualmente, com estudos consis-
tentes que fornecem significativas colaboracoes
para a identidade da psicopedagogia, ainda
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nos deparamos com certas tendéncias reflexivas
que, muitas vezes, diluem ou reduzem o sentido
do que é "terapéutico”. De um lado, algumas
reflexoes resultam em generalizagoes excessivas
dos conceitos em torno da relacado terapéutica, a
ponto de “pulverizar” o proprio sentido de
intervencao nas relacoes de ajuda, perdendo de
vista as diferencas de atuacdes que se comple-
mentam e que exigem formacoes especificas
para o trabalho terapéutico, numa abordagem
transdisciplinar e interdisciplinar. Por outro lado,
hé outros pensamentos que tendem a reduzir
o sentido do terapéutico psicopedagdgico, consi-
derando-o apenas como uma “reeducacao" sofis-
ticada, que enfatiza o desenvolvimento das
habilidades cognitivas e focaliza como indicador
essencial o trato com os disturbios, deficiéncias e
patologias. Essa ultima tendéncia afasta-se da
polémica, com uma posicao simplista sobre as
diferenciacoes entre os profissionais: aqueles que
cuidam do emocional (psicoterapeutas psicoélogos)
e outros que lidam com o cognitivo (psicopeda-
gogos). Essa posigdo reforca uma visdo fragmen-
tada do conhecimento e do homem, separando
os aspectos cognitivos dos emocionais. Sdo refle-
x0es que tendem a evitar os pontos conflitantes
diante das inevitdveis nuances da relacao
terapéutica, e das diferentes dimensdes do
homem e do conhecimento, negando as relacoes
indissocidveis entre cognigdo, pensamento,
emocdo e imaginacao. Essas buscas de
diferenciacoes de trabalhos cindem a natureza
humana e o conhecimento, e geram fragmen-
tacoes do aprendiz e da aprendizagem, ignorando
a subjetividade na construcao do conhecimento.
Enfrentar essa polémica sobre os diferentes
sentidos do terapéutico é mais saudavel se
considerarmos concepcoes mais complexas do
homem e do saber, mantendo o didlogo com a
complexidade dos fendmenos e a inclusao das
diferencas, mesmo que surjam ambiguidades
e incertezas. Nessa perspectiva, € necessario
considerar os pontos de interseccao, as identi-
dades e diferencas entre as atuacoes terapéuticas,
numa visao e postura interdisciplinar e transdis-
ciplinar. E fundamental que se considere as

nuances sutis de atuacoes terapéuticas, nessa
dialdgica entre o afeto e a cognicéao, subjetividade
e objetividade, emocao, pensamento e imagi-
nacao, para maior compreensao sobre as dife-
rentes formas de intervengoes terapéuticas, no
processo do aprender, em diferentes contextos.

Levando em conta o sentido etmolégico do
termo “terapéutico”, seu significado refere-se a
parte da medicina que estuda e poe em pratica
os meios que se adequam ao alivio e cura dos
doentes. O termo que significa “eu curo” (de
"therapeuo") deriva-se do grego "therapeutike"
e do latim tardio “therapeutica”.

Aprofundando no sentido do terapéutico
associado a cura, “o processo de cura, expresso
no gerundio “curando” (do latim “curare”) se
associa ao ‘ter cuidado com’, vigiar, livrar da
doenca, um sentido dindmico de estar atento, de
acolher e mobilizar, em busca de um movimento
libertador da condicdo de estar doente”'"8,

Ha multiplos significados em torno do “estar
doente". A visdo mais ampla e dindmica, em
que se considera a interdisciplinaridade e o
enfoque multirreferencial, leva em conta dife-
rentes dimensoes do saber, sentir, pensar e agir.
Essa abordagem focaliza também os niveis de
manifestacoes fisicos, psiquicos e espirituais, bem
como as condicoes individuais e socioculturais
do homem. Essa concepcao de “adoecer" se asso-
cia a um “estar” em desequilibrio, as condicdes
de fragmentacoes, paralisacoes, que geram
comportamentos cristalizados e sentimentos de
impoténcia do homem, influenciando na sua
forma de pensar, atuar e aprender, no nivel indi-
vidual e coletivo. Esse "estar doente” implica
sempre em processo, e se refere a uma mani-
festacdo da pessoa que deve ser considerada no
seu aspecto vital, global e ndo apenas doentio,
reduzido a condicoes de doente, identificando-
se com a doenca. O "ir se curando” se associa a
"ir em busca" do constante movimento que possi-
bilita ao individuo deslocar-se das fixacoes e das
condicoes estaticas de ndo saudavel, ampliando
a consciéncia de ser e de existir'’'8. Ken Wilber?
fala-nos sobre o “espectro da consciéncia”, meta-
fora inspirada na radiacdo eletromagnética,
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que consiste num espectro de energia com varios
comprimentos de ondas. Esses diferentes niveis
de consciéncia humana, nas dimensoes fisicas,
psiquicas existenciais, mentais e espirituais,
requerem diferentes demandas para ampliar essa
consciéncia e, portanto, diferentes niveis de
intervencoes terapéuticas individuais e coletivas
do homem e das culturas. Nessa abordagem, o
processo de cura implica no movimento cons-
ciente do homem, que ocorre em cada um desses
niveis e na passagem entre eles. Buber?, com sua
abordagem fenomenoldgica existencial, fala
também da ampliacdo da consciéncia e da sempre
relativa harmonizacao do homem e da cultura,
ressaltando o fenémeno do encontro. E no “encon-
trar com o outro” que a cura ocorre e poe em
evidéncia a funcdo de quem acolhe, nos seus
diferentes papéis e contextos, possibilitando
ampliacoes da consciéncia de todos os sujeitos
envolvidos no movimento. Buber? ressalta o
sentido do terapéutico, levando em conta o que
denomina de “dialdgica terapéutica”, destacando
a construcao em processo e o papel do educador.
Jacobs e Hycner?®, referindo-se a esses pensa-
mentos, comentam o seguinte: “Buber sustenta
que a atitude dialégica terapéutica é diferente
da relacéo dialdégica da amizade e é aquela
assumida pelo professor ou aquele que estd
voluntariamente empenhado no desenvolvimento
do aprendizado de outro individuo. Enquanto a
amizade é definida pela confirmacdo total e
mutua, a atitude dialégica do terapeuta pode ser
assumida, independentemente das inclinagées
do paciente”.

Nessa "dialdgica terapéutica”, o sujeito
constréi o conhecimento, sejam formais ou infor-
mais. Os efeitos gerados pelas trocas interativas
e reciprocas reverberam na consciéncia coletiva,
nos contextos culturais mais amplos que, por sua
vez, reagem abrindo espacgos que permitam ou
bloqueiam a aprendizagem saudavel e criativa
do homem e da cultura. E esse o principio do
pensamento holografico de Edgar Morin’?8, que
concebe o homem e o conhecimento nas dife-
rentes dimensoes do olhar, sentir, pensar e
atuar, levando em conta essa rede dindamica de
relacoes entre partes e todo. O referido autor

ressalta as doencas instituicoes e culturas moder-
nas e contemporaneas devido a fragmentacao do
homem e do conhecimento. Portanto, ha neces-
sidade da cura em todas as relacoes de ajuda,
no individual, coletivo e institucional, tendo em
vista as atuacgdes terapéuticas, em diferentes
niveis, com propositos de desenvolver as condi-
coes criativas do homem, a inclusao do diferente
e a integracdo das multiplas formas de conhecer
e de viver. Essa intencao e postura terapéutica
consistem, fundamentalmente, no seguinte:
“1- acolher o outro, o diferente, o fragmentado e
cristalizado, respeitando suas singularidades;
2- abrir espaco para que o outro possa se revelar
criador construtor de si préprio e do seu conhe-
cimento; 3- manter didlogos entre aqueles
envolvidos com a dindmica relacional, propor-
cionando diferentes formas de contato com o
mundo interno e externo para integrar o “pensar”
e o “emocionar”’®"’.

Nessa perspectiva, € fundamental que o psico-
pedagogo leve em consideracdo esses indica-
dores que diferenciam as condic¢oes terapéuticas,
sem se esquecer do foco psicopedagdgico sobre
construcdes do conhecimento e processos de
aprendizagem, em busca das articulacoes entre
o0 cognitivo e afetivo, nos diferentes niveis de
construcao do conhecimento formal e informal.

Os projetos de pesquisa, aqui relatados,
consideram as diferentes instancias de inter-
vencoes terapéuticas psicopedagogicas, tendo
em vista essa visdo sobre o terapéutico que consi-
dera a integracao, as dinamica relacionais, as
diversidades e complexidades do processo
“terapéutico”, implicitos na aprendizagem, para
“apreender a unidade latente e soterrada da
alma sofredora, o que sé serd conseguida
através da atitude interpessoal de parceiros e
ndo através da consideragdo e estudo de um
objeto... O curar como educar ndo é possivel,
sendo aquele que vive no face-a- face, sem
contudo deixar-se absorver”.

Mudancas de enfoques de aprendizagem
e do terapéutico e as forcas culturais

Se resgatarmos, numa perspectiva histérica,
as reflexdes e praticas psicopedagdgicas,
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especialmente na nossa realidade brasileira,
perceberemos mudancas de enfoques e de
interesses em relacdo ao fenémeno da apren-
dizagem. Inicialmente, os estudos e acoes psico-
pedagdégicas preocupavam-se principalmente
com o “néo aprender”, em contextos especificos,
tendo em vista a aprendizagem formal escolar e
as intervencodes junto aqueles que apresentam
dificuldades de aprender. Progressivamente, as
reflexb6es e praticas psicopedagogicas se
ampliaram, considerando multiplas dimensodes
do processo de aprender, ao focalizar diferentes
modalidades e estilos de ensinar e de aprender,
nos niveis das atuacoes humanas, em diferentes
contextos, envolvendo as diferentes relacoes de
ajuda terapéutica na escola, clinica, familia, no
ambito da satde, do trabalho e da educacéao formal
e informal.

Maturana®’ traz essenciais contribuices sobre
a amplitude e dindmica do que considera como
aprendizagem, ao considerar o didlogo com as
diferencgas e as articulacoes entre os fend6menos
biolégicos, psicolégicos e culturais. O autor define
o processo do aprender como uma dinamica que
gera transformacoes, resultantes das interacoes
mutuas entre organismos e meios, em que entram
em jogo as intrincadas relacoes dos fatores psico-
biolégicos e socioculturais. Na tese de doutora-
mento que desenvolvi com base nos pensamentos
de Maturana, destaco o seguinte pensamento
sobre o aprender “o fenémeno do aprender é
mudar com o mundo...”™. Nessa abordagem, os
processos do aprender e do conhecer implicam
numa transformacao complexa do homem, na
dimensao individual, em qualquer ciclo existen-
cial, e no nivel sociocultural, nas construgdes
grupais, institucionais e comunitarias. Nessa rede
de relacoes em movimento, a subjetividade e obje-
tividade do conhecimento sdo indissociaveis.
Desde as origens da psicopedagogia, os conceitos
de subjetividade articulados a objetividade
foram enfatizados, mas ha necessidade de se
ampliar essas concepc¢oes, destacando a rede de
interacoes coletivas e as influéncias das forgas
culturais. A concepcgao sobre a subjetividade
diz respeito, principalmente, a consciéncia dos

sujeitos aprendizes que se reconhecem como
autores e responsaveis em relacdo ao que
constréem e percebem as transformacoes simul-
taneas e complexas de suas condutas, dos meios
culturais e das institui¢des. Segundo Maturana®
e Bronfenbrenner', essas alteracdes geradas pelas
intricadas relacoes de forcas organicas, psiquicas
e socioculturais passam a ter um sentido de
construcao e de desenvolvimento quando os orga-
nismos vivos, imersos nessas transformacoes,
percebem as alteracoes, geradas por essas forcas
externas e internas, e se apropriam do conheci-
mento e da forma de atuar criativamente. A apren-
dizagem, portanto, diz respeito a “uma mudanca
que ocorre no sujeito e no ambiente, sob a dtica
de quem percebe a experiéncia. Essa mudanga
percebida é resultante de uma histéria de
interagées eu-outro, aprendiz-meio, alterando-
se reciprocamente”’?.

Nessa intrincada rede de relacoes, o ambiente
nao se reduz a condicao fisica de espaco. Refere-
se a relacdo dindmica entre organismos vivos,
meios e atividades, sofrendo influéncias das
forcas culturais, derivadas de muitos outros
contextos que influenciam no ambiente em que
ocorrem as transformacoes. Ressalto que, em
alguns estudos ja publicados'*!8?°, essas concep-
¢oes de Maturana“*® que se aprofunda no fato de
que “todo conhecer depende da estrutura
daquele que conhece... Todo conhecer é uma
acdo da parte daquele que conhece...”.

Esse processo de conhecer implica numa rede
de interac6es por meio de conversacoes, sempre
em movimento, caracterizando-se as diversidades
das culturas que consiste em uma “rede de
conversacoes que define um modo de viver, um
jeito de estar orientado no existir, tanto no @Gmbito
humano quanto no nGo humano, e envolve um
modo de atuar, um modo de emocionar e de
crescer, no atuar e no emocionar”. Nesse sentido,
o “conversar é um fluir entrelagado de linguajar
e de emocionar”, em que estGo presentes as
singularidades e as tendéncias coletivas que se
constituem como culturas de um sistema social,
um sistema de trabalho, um sistema familiar,
entre outros.

Rev. Psicopedagogia 2006; 23(70): 2-14




MULTIPLOS SENTIDOS DO TERAPEUTICO

Byington', fundamentado na teoria de Jung,
aprofunda e traz colaborac6es sobre a dindmica
da cultura, tendo em vista os aspectos associados
ao inconsciente e consciente. Segundo os refe-
ridos autores, os arquétipos sado forcas e movi-
mentos inconscientes, universais e coletivos, que
se manifestam na cultura, de forma simboélica, por
meio dos mitos, crencas, valores e pensamentos
humanos.

Se pensarmos nas articulagoes entre as contri-
buicoes de Jung e de Maturana, podemos consi-
derar que as dinamicas coletivas de uma cultura
se configuram como diferentes modalidades de
interacoes, mobilizadas por determinadas forcas
arquetipicas que valorizam uma espécie de
conversacao, em detrimento de outras. Assim, as
diferentes formas de pensar, conhecer, agir e
aprender, no &mbito coletivo, se configuram como
manifestacoes conscientes, resultantes dessas
forcas arquetipicas. Essas dinamicas vao se
constituindo, caracterizando um certo sistema de
relacées, excluindo outros. Byington® reflete
sobre essas manifestacdes arquetipicas,
ressaltando as diferentes dinamicas dos sistemas
patriarcais e matriarcais. A énfase e valorizacao
de uma dessas dindmicas no nivel da consciéncia
coletiva tende a excluir e bloquear outras opostas,
gerando rigidez, nas formas de pensar, sentir e
aprender. Essa cristalizacdo no nivel cultural
limita a consciéncia coletiva, ndo abrindo espacos
para a diversidade e a alteridade que possibilitam
o didlogo entre as forcas opostas. Essa rigidez
gera movimentos de exclusao e repressao, diante
das diferencas do pensamento, da acdao e da
aprendizagem. Os padrdes coletivos cristalizados
ou em movimento manifestam-se na apren-
dizagem e sdo projetados nos mitos culturais. Os
mitos, portanto, referem-se as projegoes incons-
cientes coletivas que expressam um conjunto de
valores, crencas, sentimentos e pensamentos
humanos, muitas vezes simbolizados como perso-
nagens, herdis, e narrativas. O didlogo com os
mitos, na situacao de aprendizagem, possibilita
o contato com padroes de acdes, sentimentos e
pensamentos que resistem as mudancas ou que
mobilizam novas formas do homem se autoper-

ceber, aprender, conhecer e agir, tomando
consciéncia das cristalizacdes, e construindo
novos mitos que podem ampliar as condi¢oes do
homem atuar no mundo. Nessa perspectiva,
torna-se necessario que o psicopedagogo fique
atento, na intervencéao terapéutica, as influéncias
das forcas arquetipicas manifestas nos mitos e
que influenciam nas construcdes cognitiva-
afetivas dos aprendizes, nas suas formas de atuar
e nas dindmicas relacionais.

Outro aspecto a ser considerado, nessa
dimenséao do coletivo, refere-se ao que Morin’8
enfatiza sobre a percepcao e pensamento holo-
grafico que possibilita o didlogo entre as situa-
coes especificas locais, com o olhar e atuacao
pontual, e as situagoes globais com a visao pano-
ramica, macrossistémica, possibilitando a inclusao
das multiplas formas de olhar, conhecer, pensar,
agir e expressar no processo do aprender, ao
considerar a diversidade nas relacées humanas.

METODO

Quanto as abordagens das pesquisas, essas
se fundamentam numa concepc¢dao multirre-
ferencial'''!, ecolégica - fenomenolégica'''s.
Segundo o enfoque sobre desenvolvimento ecolé-
gico de Bronfenbrenner': “a ecologia do desen-
volvimento humano envolve o estudo cientifico
da acomodac@o progressiva, mutua entre um ser
humano ativo, em desenvolvimento, e as proprie-
dades mutantes dos ambientes imediatos em que
a pessoa em desenvolvimento vive conforme esse
processo e é afetado pelas relacées entre esses
ambientes, e pelos contextos mais amplos em que
os ambientes estdo inseridos”.

As pesquisas desenvolvidas sao de natureza
participativa (intervencdo)'''*?! e tiveram como
meta realizar um estudo comparativo de natureza
exploratéria, com andlises qualitativas, a partir de
dados obtidos de trés pesquisas participativas
acopladas a projetos. Os projetos analisados foram
desenvolvidos segundo diferentes intervencoes
psicopedagdégicas nos seguintes contextos de
aprendizagem: 1. no ambito da escola, no ensino
fundamental, em sala de aula e atividade extra-
classe; 2. no contexto universitario, em sala de aula
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do curso de formacao em psicopedagogia - lato

senso; 3. no ambiente clinico, com intervencoes

psicopedagdgicas individuais para terceira idade.

A escolha dos projetos para andlise comparativa

justificou-se pelos seguintes critérios:

1. As trés investigacoes tinham em comum a
realizacdo de uma pesquisa participativa e
qualitativa, com analises de projetos de inter-
vencoes psicopedagogicas;

2. As pesquisas e projetos consideraram como
variavel constante a “percepcdo do pesqui-
sador e do psicopedagogo” no processo de
avaliacao e intervencao;

3. Asinvestigacoes consideravam as diferencas
de contextos, a dinamica relacional eu-outro;
a interacao entre pessoa e ambiente, as inter-
conexoes entre as forcas conscientes e incons-
cientes, culturais e individuais; o enfoque sobre
os sentidos do terapéutico na intervencao; a
ampliacdo das condicoes de intervencoes e das
multiplas formas de sentir, pensar e aprender;
as articulacoes entre subjetividade e
objetividade na construcao do conhecimento.
As analises de natureza qualitativa basearam-

se numa abordagem multirreferencial'’!¢,
segundo contribuic¢6es tedricas discutidas acima.
As hipoéteses inicialmente levantadas e
sustentadas nas reflexées tedricas ja ressaltadas
levantam as seguintes suposicoes: as influéncias
das forgas culturais sobre a aprendizagem,
gerando a perpetuacdao ou mudanca nas formas
de pensar, em diferentes contextos; os diferentes
niveis de consciéncia do aprendiz que
influenciam nos significados em relacdo a ajuda
terapéutica e ao ensino, determinados pelos
valores culturais.

Contextualizacao dos objetivos e
procedimentos das diferentes pesquisas

A pesquisa 1 referiu-se ao projeto desen-
volvido na escola, ensino publico, situada na
periferia de S. Paulo. A intencao era compreender
o processo do aprender, no nivel de quinta série,
devido as muitas queixas sobre problemas de
aprendizagem dos alunos. Pela sua natureza
participativa, a pesquisa atendeu aos interesses

da escola, comprometendo-se a realizar inter-
vencoes e avaliagcdes junto aos professores e
alunos, com garantias de fazer devolutivas e dar
continuidade aos projetos. O procedimento
constituiu-se de varias etapas, durante dois anos.
Inicialmente foi feita a selecao da Instituicao
que solicitava a ajuda frente as dificuldades de
aprendizagem e que se mostrava com maiores
disponibilidades para colaborar com o projeto.
Priorizou-se a escuta das necessidades dos educa-
dores; o estabelecimento de vinculos com a insti-
tuicdo como um todo, com participacoes em reu-
nides com diretor, coordenador e professores.
Foi realizado um trabalho de parceria para o
desenvolvimento de planos de acdo em sala de
aula e em grupos extra-classe. O objetivo era
fazer uma andlise qualitativa dos dados, compa-
rando dois contextos de aprendizagem: em sala
de aula e no trabalho extra-classe (oficinas psico-
pedagdgicas). As interacées com os alunos tinham
como objetivos estabelecer vinculos com os
mesmos, dialogar com suas necessidades e
desenvolver diferentes formas de pensar e
expressar, por meio de jogos e atividades imagi-
nativas. Enfatizou-se a integracao entre o conhe-
cimento subjetivo, o desenvolvimento da auto-
percepcéao e as construcdes dos conceitos mate-
maticos e de linguagem. Consultaram-se pais,
professores e coordenadores sobre suas crencas,
em relacdo ao aprender e a escola. Resgatou-se
a historia da escola e seus mitos como instituicao.
Esses estudos realizados para a tese de douto-
ramento'*!® foram mais complexos e abrangentes
do que o recorte considerado nessa andlise
qualitativa aqui relatada, em que sao focalizadas
as questoes sobre a influéncia dos fatores cultu-
rais e dos mitos, e as percepcdes dos alunos que
participaram das intervencoes.

A pesquisa 2 ocorreu nas aulas do curso de
psicopedagogia (pés-graduacédo, lato senso em
psicopedagogia no Instituto Sedes Sapientiae,
2002 e PUC, 2003). Tinha como objetivo coletar
dados a partir da aplicacdo de um projeto em que
procurei desenvolver, como professora e
pesquisadora, diferentes formas de lidar com a
aprendizagem e de trabalhar em sala de aula,
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no nivel superior, com um olhar e postura psicope-
dagogicos. Foram desenvolvidos, em aulas,
dinamicas de grupo, jogos e recursos artetera-
péuticos, para dar conta do programa académico
sobre o desenvolvimento do pensamento e racio-
cinio. Os objetivos da pesquisa foram: 1. sondar
as alteracdes nas percepcoes e condutas dos
alunos ao desenvolver as diferentes formas de
pensar, agir, aprender e expressar; 2. integrar a
subjetividade e o desenvolvimento dos conceitos
teoricos; 3. analisar as respostas dos sujeitos sobre
os significados que atribuiam ao ensino e a ajuda
terapéutica, a partir das experiéncias desenvol-
vidas. Nas intervencoes em sala de aula, consi-
derou-se a articulacdo entre as informacodes
tedricas e o desenvolvimento da autopercepcéo,
e das multiplas inteligéncias, formas de pensar e
sentir e a consciéncia sobre a influéncia da cultura
e dos mitos nas formas de aprender. A duracao
do projeto foi de um semestre, com encontros
de quatro horas semanais, no contexto de sala
de aula.

A pesquisa 3 desenvolveu-se no ambiente
clinico, com uma pessoa do sexo feminino que
se encontrava no ciclo de vida préximo a terceira
idade, em busca de uma ajuda terapéutica
psicopedagogica. Tinha como objetivo levantar
dados sobre um trabalho clinico psicopedagégico
e individual, que consistia em identificar e ana-
lisar a percepcao e atitude do cliente, tendo em
vista as influéncias das experiéncias desen-
volvidas sobre a sua percepcao e atuacao. As
mediacoes dos jogos, dos recursos de arteterapia,
e das utilizagoes de multiplas formas de pensar
e expressar possibilitaram o desenvolvimento da
auto-andlise, e de avaliacoes sobre as intervencoes
ocorridas nas sessoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados compilados das pesquisas, a luz das
indagacoes norteadoras, foram agrupados por
unidades de significados, derivados dos pontos
comuns e das diferencas entre as respostas
dos sujeitos dos diferentes projetos. Das andlises
de significados derivaram-se os temas discutidos
a seguir.

O “estranhamento” e “impoténcia”, diante
do novo: Tanto no ensino fundamental, como no
ensino do terceiro grau: as atividades que eram
muito diferentes do padrdao de aula do ensino
académico provocavam avaliacdes que denotavam
estranhamentos e resisténcias. Essas dificuldades
ocorriam principalmente quando se propunha
desenvolver o autoconhecimento e os didlogos
com sentimentos e com os aspectos existenciais
da vida humana e pessoal, mesmo que essas
elaboracoes viessem acompanhadas das assimi-
lacoes de conceitos enfatizados nos programas
académicos: Os comentarios em geral eram os
seqguintes: “Que estranho! E tdo diferente esta
forma de dar aula! Nao estava acostumada a
aprender no curso superior, desse jeito!” “Iniciei
um pouco assustada, parecia néo saber nada...”
(aluno do curso superior). “F esquisito e diferente
aprender assim, mas é gostoso... ndo parece
aula” (aluno da quinta série).

Valorizacao da diversidade, da subjetividade
e da criatividade e os significados sobre ensino
erelacao terapéutica: os alunos de quinta série,
nas condicoes de aprendizagem extra-classe, e
o cliente adulto, no contexto clinico, apresen-
taram respostas semelhantes, em relacdao as
diferentes intervencdes associadas a subjeti-
vidade e a criatividade. Suas reacdes ndo mostra-
vam estado de tensao, confusao e negacao sobre
as intervencoes, como ocorriam com alunos nos
contextos de sala de aula. Todos se mostravam
entusiasmados, curiosos e se reconheciam como
mais saudaveis, autoconfiantes e criativos. Nao
associavam, no entanto, esses processos vividos
as concepcodes que tinham sobre a formacao aca-
démica e ensino em sala de aula, apesar das
novas experiéncias possibilitarem a escuta, a
expressdo de suas emocgoes e crencas e o desen-
volvimento dos conceitos académicos. “Devia ter
grupos pequenos assim para a gente poder falar
mais... a gente se conhece, fala de coisas de
vida e aprende... eu fiquei com mais coragem...
eu consegui gostar de escrever”. “Ah isso é bom
aqui no grupo pequeno e ndo na sala... Ig é
dificil... n@o se pode falar da gente. Ensinar é
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diferente... aqui é outra coisa, ndo sei o que é,
mas a gente precisa disso” (alunos de quinta
série). A cliente do contexto clinico dizia: “Pedi
para vocé me ajudar a voltar a escrever, coisas
que se aprende na escolq,... e ai de repente eu
comeco a escrever com uma forma diferente da
que o professor faz... Sempre fui boa nisso de
escrever, mas estava bloqueada... O melhor de
tudo é que vocé fez de um jeito meio mdgico,
diferente do que os professores fazem. Dessa
forma diferente comecei jd escrevendo sobre
coisas que meu coragdo precisa falar e escuto
coisas que nem sabia mais falar. Acho que isso
é uma forma de aprender diferente do que se
faz nos cursos. E mais do que ensinar. Sinto-me
curada”.

A presenca da transicao e os sentimentos de
medo e fuga diante das mudancas: na escola,
no ensino fundamental, a condicao de transicao
estava presente, gerando angustias e parali-
sacoes. Segundo a percepcao dos coordenadores,
a Instituicdo passava por uma mudanca brusca,
devido as medidas educacionais impostas, com
perda dos antigos e conceituados professores
lideres. Essas perdas provocavam insegurancas
e flutuacoes nas formas de atuar na aprendi-
zagem: “Estamos em um momento de transi¢do
com mudang¢as muito bruscas... assim é
impossivel a gente concluir qualquer coisa...
é como se comecasse tudo de novo” (coorde-
nadora).

Os alunos da quinta série da escola funda-
mental, a maioria derivada de outras instituicoes,
também se sentiam nessa transicdo, muito
confusos ao se referirem ao “clima" da escola,
pois se percebiam como totalmente estranhos e
“sendo jogados nesse novo mundo” (termos
deles). Esses mesmos alunos viam-se também
nessa “transicaGo”, enquanto pré-adolescentes.
Sentiam-se confusos frente as mudancas, néao
apenas da escola, mas em relacdo as suas identi-
dades, na vida, e na familia: “das vezes eu sou
crianga e s6 quero jogar bola na rua... e, as vezes,
parece que sou adolescente... que confusao! Nao
sei ainda quem sou!”.

Os pais, por sua vez, diziam-se confusos no
desempenho do seu papel em relacao aos filhos,
ora tratando-os como criangas, ora como
adolescentes. Enfim, em todas as instancias do
aprender, seja nos diferentes contextos escolares,
seja no universo existencial dos educadores, pais
e alunos, estavam presentes experiéncias e
sensacoes sobre a transicao, que geravam senti-
mentos potencializados de paralisacdoes, impo-
téncias e desanimos.

Em relacdo aos alunos do ensino superior, 90%
expressavam que se sentiam confusos e intran-
quilos, naquele momento de aprendizagem que
envolvia mudancas de mediacdes, que ressal-
tavam o autoconhecimento e novas formas de
aprender e de ajudar o outro. Expressavam que
se viam num momento de transi¢ao profissional,
e pessoal e que se sentiam inseguros diante das
incertezas: 15% desses alunos estavam na posicao
de aposentados, e numa transicao existencial com
alteracoes no comportamento e desenvolvimento
pessoal e profissional.

No contexto clinico, a cliente trouxe, nas suas
primeiras apresentacoes, percepcoes sobre a
condicao de estar num movimento de passagem
associado ao envelhecimento, fato que provocava
medo e angustia frente as possibilidades de
estagnar e morrer. Comentava sobre o quanto esse
momento a deixava confusa: “eu nem sou o que
era, e nem sei o que serei. Quem eu sou? Sinto
medo da velhice e de tudo parar e secar”. As
vezes, pare¢o um bebé nascendo sem saber o que
é ainda!ll”

Em todas as pesquisas, os sujeitos falavam
sobre suas percepcoes e sentimentos em relacao a
transicao, associados a tensoes e paralisacoes. As
percepcoes sobre o “nao saber o que fazer"” diante
do caos, com desanimo, incertezas, e medos
intensificavam-se, com uma tendéncia a afastar-
se dessa situacao de passagem e de mudancas.

O didlogo consciente com a transicao e
criacoes como fator de mobilizacao para a
autoconfianca e novas conquistas: algumas
situacoes de aprendizagem como nas oficinas
extra-classe, fora de sala de aula e no contexto
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clinico, a situacao de transicao parecia ser mais
suportavel, em funcao do que esperavam sobre o
aprender, distante dos objetivos académicos. Em
todas as situacbes, durante o didlogo com os
sentimentos gerados pela transicdo, as angustias
se mesclavam com impulsos e motivagoes para
criar e se aprofundar no processo de transfor-
macao. Em todos os contextos de aprendizagem,
percebeu-se, no segundo momento do projeto,
como os aprendizes reagiam mais criativamente,
com maior organizacao e criacao, frente aos senti-
mentos de caos e impoténcia, gerados pela transi-
cdo. Segundo a percepcao dos sujeitos, as ativi-
dades ajudaram-os a se acalmarem e até a
descobrirem aspectos positivos, quando se
perceberam aprendendo na transicao, por meio
do didlogo com sentimentos que envolviam essa
passagem, e criacoes a partir dos medos, perdas,
ganhos, ambigtiiidade, ampliando os sentimentos
construtivos, a partir das criacoes sobre o para-
doxal, as oposicdes e incertezas: “Vocés estdo
fazendo a gente pensar em coisas tao diferentes:
eu fico pesada e fico leve, fico triste e fico alegre”
(quinta série). “Via que nada sabia, ou serd que
sabia? .... Tudo que vivi parecia se desarmar e
depois quantas descobertas e Gnimol!..., ndo era
uma aula tradicional era transcendental...”
(alunos do curso superior). “essa coisa de
passagem estd me alimentando e me
animando...veja s6! Era o que tinha mais medo!”
(cliente do contexto clinico).

O valor do ritual de passagem: os aprendizes
em sala de aula, tanto do fundamental quanto do
curso superior, mostraram-se mais integrados ao
grupo, expressando-se na escrita, a medida que
participaram de rituais de passagens com rela-
xamentos, viagens no tempo, escutas no coletivo,
busca das identidades e diferencas, e retomadas
de atividades e das experiéncias anteriores: “é
tdo bom a gente fazer essa coisa do relaxamento,
lembrar das coisas para comecar de novo...
parece que a gente ndo fica jogado” (aluno do
curso fundamental ). “Um aspecto com o qual
mais me encantei foi essa possibilidade de
tranqiiilizar a minha angustia ao perceber os

diferentes sentidos de ser, de compreender,
dando um tempo de passagem. Sinto que
desenvolvi um olhar que me deixa sauddvel,
um olhar sobre as infinitas possibilidades” (aluna
do curso superior): “passei a ver as transfor-
macgoes desse momento em que vivo como
passagens, olhando-as de outra maneira: em vez
de pensar nas perdas, olho os ganhos com
alegria”(cliente adulto do contexto clinico).

As aberturas progressivas para desen-
volvimento do autoconhecimento: as maiores
resisténcias, frente ao movimento de introspeccéo,
e de autopercepcao, passaram a diminuir progres-
sivamente no decorrer do processo: “Confesso que
era um suplicio ter que olhar para mim, mesmo
que fosse para se auto-avaliar sobre conceitos
aprendidos. Hoje, sinto que é impossivel ensinar
sem levar meus alunos a se autoperceberem, até
numa aula de matemdtica” (aluno do curso supe-
rior). “No inicio, eu ndo sabia como fazer isso.
Nunca fiz isso: olhar os sentimentos. Descobri que
ndo é tao chato assim. Foi mais facil, brincando
de ser um ndimero... ( aluno de 52 série).

Dindmica diversificada e criativa percebida
como fator positivo associado a ajuda tera-
péutica: o didlogo com diferentes formas de
expressdo como a corporal, a plastica, a musical,
e diferentes formas de pensar foram avaliadas
como positivas pela maioria dos sujeitos, em
diferentes contextos. Havia, no inicio, duvidas
sobre o quanto esses processos vividos poderiam
ser considerados como aula, apesar de perce-
berem como ampliaram suas formas de aprender
e de atuar no universo existencial e como se
sentiam curados.

Influéncias dos mitos culturais: forcas
mobilizadoras e bloqueadoras: no contexto da
escola (ensino fundamental), os aspectos culturais
que contribuiam para a criacao de novas condigoes
de aprender e do didlogo saudavel com as transi-
coes e mudancas foram os seguintes: os mitos
passados associados a inovacoes positivas da
escola, percebida como revolucionaria; a memaoria
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dos professores herdicos do passado que amplia-
vam essas formas criativas de ensinar; a manu-
tencdo no presente de certas conversagoes carre-
gadas de relacoes empéticas. Os fatores culturais
que bloqueavam as condicoes de lidar com a
transicdo e com o novo referiam-se as medidas
educacionais impostas pelo sistema de ensino
que geraram a descontinuidade dos projetos,
perdas dos antigos professores e a falta de escuta
da equipe, mudando com imposicoes os projetos
vigentes.

Nas avaliacoes entre os alunos do ensino
superior, foram detectados os seguintes fatores
culturais mobilizadores de transformacodes cria-
tivas: mitos sobre a psicopedagogia como area
que possibilita renovacoes na aprendizagem e
mitos sobre as instituicoes em que ocorriam os
cursos associados as qualidades inovadoras que
favoreciam a abertura para se trabalhar com novas
modalidades de aprendizagem. As resisténcias
que ainda apareciam referiam-se a influéncia dos
padroes culturais, ainda vigentes na academia,
que reforcam o ensino formal académico das
aulas, dissociado da subjetividade. Constatou-se,
através de retrospectivas histéricas de cada aluno,
com didlogos sobre os mitos culturais, os seguintes
aspectos: 65% dos alunos apresentavam uma
identificacdo com “herdis guerreiros”, com inten-
coes de intensificd-los no momento; 7%
procuravam alteracdes desses mitos de "heroi
guerreiro” a procura de outras caracteristicas e
formas de atuar na vida pessoal e profissional;
10% traziam nas suas historias a perpetuacao de
herois opostos aos guerreiros, com caracteristicas
associadas a cooperacdo, alimentacdo, acolhi-
mento e doacdo; 18% identificavam-se com os
mitos relacionados ao anti-heréi e que se
relacionavam aos sentimentos de fragilidade, de
nao saber e ndo poder, desejando a libertacao
dessa condicao humana durante o curso de
psicopedagogia.

No contexto clinico, a cliente trazia, nas suas
memorias, mitos e crencas da familia associados
a um heroéi que se identificava com as seguintes
caracteristicas: o que alimenta e da sustentacao,
mantendo as raizes e tradi¢des, com armas para

defender e suprir as necessidades do outro. O
cliente se sentia “amarrado” aos velhos padroes,
demonstrando um desejo de conseguir, no
trabalho psicopedagdgico, apoio para manter
distancia desse herdi passado e possibilitar o
nascimento de outras formas de ser e de aprender
na vida.

CONSIDERAC()ES FINAIS

Considerando os temas derivados das ana-
lises, constato que os dados demonstraram o
quanto é importante se considerar as influéncias
dos fatores culturais sobre as diferentes formas
de conhecer e de aprender. H4, portanto, necessi-
dade de se aprofundar mais nas reflexdes e prati-
cas psicopedagogicas, tendo em vista as dife-
rentes condic¢oes de aprendizagem, em que as
forcas culturais podem se manifestar de formas
distintas. Nesse aspecto, é fundamental a visao
ecossistémica, levando em conta as interacoes
entre as forcas dos microssistemas e macrossis-
temas. H4 urgéncia em reavaliar os diagnosticos
e intervencoes psicopedagoégicas, ampliando as
visoes que focalizam apenas as questoes pessoais
eindividuais do aprendiz. Faz-se necessario lidar,
também, com as visoes dos valores culturais e
considerar os mitos pessoais e coletivos derivados
das culturas em que os aprendizes estao imersos.
As experiéncias revelaram como o didlogo com
0s mitos e suas recriacoes ampliaram as condicoes
de aprender e de criar dos aprendizes. Outro
aspecto que merece destaque refere-se a abertura
para se conceber esses diferentes sentidos da
relacdo terapéutica, numa visdo interdisciplinar,
considerando as suas diferenciacoes, segundo as
diversidades e demandas das pessoas e dos
contextos. Precisamos estar atentos para nao
reduzir a visao do terapéutico, ao dissociar o
pensar do sentir e do imaginar, valorizando o
trabalho interdisciplinar. Como Wilber® afirma,
precisamos avancar nossas percepcoes e atuacoes,
levando em conta o “espectro da consciéncia”,
bem como as diferentes dimensoes da ajuda tera-
péutica. Ha de se considerar que nesse momento
em que vivemos como cidadaos do planeta, no
nivel global e local, ainda recebemos influéncias

Rev. Psicopedagogia 2006; 23(70): 2-14




MULTIPLOS SENTIDOS DO TERAPEUTICO

de uma cultura doentia devido a estagnacao,
fragmentacao e reducao dos conceitos e das rela-
coOes, vigentes na cultura e Instituicdo moderna e
contemporanea. Ha necessidade dessa visao mais
integrada e complementar das intervencoes feitas
aos individuos, pequenos grupos e Instituicoes,
em busca da integracdo do homem e das orga-
nizacoes frente ao excesso das exclusoes e dos
desrespeitos humanos e culturais. Cabe a psicope-
dagogia focalizar essa questdo, criando novas
condic¢oes de aprendizagem nas organizacoes, do
microssistema ao macrossistema. Ha muito que
conquistar no ensino académico, desconstruindo
os mitos que impedem a ampliacao das condi¢oes
de aprendizagem. As experiéncias demonstraram
como é importante trabalhar com a aprendizagem
na transi¢ao, ampliando o olhar dos aprendizes
para lidar com as transformacoes, sentindo-se
mais integrados, criativos e saudaveis. Concluo
essas consideracoes com depoimentos desses
aprendizes: “Foram momentos de descoberta de
tantas formas de aprender, de novas facetas do

sujeito... Esses momentos encantados, e ao
mesmo tempo reais, me motivaram a prosseguir
nessa passagem como pessoa e profissional. Vejo
agora qual é realmente a missdo terapéutica
da psicopedagogia comprometida com o autoco-
nhecimento e a integragdo do homem... acho que
ensinar é isso” (aluna do curso de formacdo lato
senso). “Transformei... algumas coisas se foram,
outras adquiri, outras mantiveram e gosto de me
ver assim, com muita for¢a principalmente ao
lidar com os sentimentos e a imaginagdo... Sinto
que valeu a pena viver as experiéncias, o caminho
percorrido: o ensinar se compoée com o transformar
mais profundo e nGo apenas cognitivo, mas cheio
de sentimento e da criacdo. E o que acho do
terapéutico psicopedagdgica” (cliente).
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SUMMARY
Multiples senses of the therapeutic: psychopedagogical interventions

in different contexts and influences of the cultural forces

This article aims provide elements for psychopedagogical reflections, from
the qualitatives researches and a comparative study among three
psychopedagogical researches and projects, which took place in different

contexts. The study does a reflection about these issues: the experimental

ecology of human development (Bronfenbrenner)!, the meaning of the
“therapy"”, and the different help relations, specially psychopedagogical
therapeutic relation (Buber)?, (Wilber)?; the influence of the cultural context
(Maturana)*®, (Morin)”8, and of the myths on learning process (Jung)?®,
(Byington)'°. This paper focus the importance of integration and transition

in the learning process and therapeutic relationships (Fagali)!'-'°.

KEY WORDS: Learning. Myths. Cultural diversity. Educational

psychology.
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