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REFLEXOES SOBRE AS NOSSAS
DISFUNCIONALIDADES, SEU MANEJO E SUAS
REPERCUSSOES NA CONVIVENCIA

Tania Almeida

EM QUE MOMENTO ENTENDEMOS QUE

UM COMPORTAMENTO E DISFUNCIONAL?

E disfuncional o comportamento que foge ao
entendido como padrao ou ao esperado. Disfun-
cionais estamos todos, em algum momento de
nossas vidas, em relacao a algum tema vigente.
Ou seja, nossas disfuncoes aparecem a medida
que uma demonstracdo de habilidade é exigida
em um dado momento. Algumas inabilidades sao
permanentemente visiveis e outras somente
quando precisamos demonstrar determinada
capacidade. Algumas sdo transitérias e outras,
permanentes. Em algumas estamos acompanha-
dos por outros membros da familia e/ou da comu-
nidade em geral. Em outras estamos, aparen-
temente, desacompanhados.

EXISTEM DISFUNCIONALIDADES QUE

SAO EVOLUTIVAS

Este tem sido um tema de reflexdo na pratica
clinica, especialmente na que envolve criancas e
adolescentes. Sabemos que criancas nao se
desenvolvem sem sintomas. Os sintomas sao um
sinal positivo de alerta ao demonstrarem que
alguma coisa demandou do seu portador recursos

para além dos que ele pode, naquele momento,
dispor. Eles fazem parte do sistema de alarme da
saude, porque possibilitam que o mundo externo
tome conhecimento de alguma sobrexigéncia e
busque providéncias. Crescimento sem sintoma
€ sintomatico.

Se prestarmos atencéo nas incomensuraveis
diferencas entre um bebé com um dia de vida e
uma crianca de 10 anos, nos daremos conta das
exigéncias que o crescimento faz a um ser humano
na sua primeira década de existéncia. Acredito
que nenhuma outra década exigird tanto de
noés quanto a primeira. S&o muitas as mudancas e
inumeras as negociacoes internas que auxiliam
o permanente cambio de identidade.

Costumo comparar essa etapa de vida com a
corrida com obstaculos do atletismo. Enfatizo,
no entanto, e ai estd a riqueza desta metafora,
as diferencas entre a corrida do desenvolvimento
e a corrida do atletismo: na corrida do desenvol-
vimento, os obstdaculos ndo estao colocados a
intervalos regulares e o tamanho de cada um
deles ndo ¢ universal. Nela, cada atleta é que
estipula o tamanho de determinado obstaculo
para ele, o que exige uma leitura particular sobre
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o peso de cada evento na vida de cada individuo.
Na corrida do desenvolvimento, seriam obsta-
culos todos os momentos curriculares de passa-
gem — permuta do peito pela mamadeira/colher/
garfo, troca dos dentes, perda do berco, comeco
da deambulacéo, controle dos esfincteres, inicio
da escolaridade, um certo grau de inabilidade
em algum tema, etc. — e, também, os extracur-
riculares — nascimento do irmao(a), troca de
escola, morte da vové(0), desemprego do papai,
perda da babd querida, entre outros.

EXISTEM DISFUNCIONALIDADES QUE

FICAM SOBREVALORIZADAS PELO MO-

MENTO DE VIDA DE SEU PORTADOR E

POR SEU CONTEXTO

Enquanto as criancas transitam pela corrida
do desenvolvimento, nossa cultura exige que elas
ingressem na vida académica para aprenderem,
todas, as mesmas disciplinas e para produzirem,
todas, um resultado semelhante, traduzido em
notas. Requer essa cultura que individuos de uma
mesma faixa etdria tenham as mesmas habilidades
para aprender e produzir o que lhes é proposto.
Essa cultura categoriza como indabeis todos
aqueles que, por qualquer motivo, ndo alcancem
os resultados esperados. Esse periodo da vida
de todos nos (ensinos fundamental e médio), que
precede a época em que poderemos eleger os
temas aos quais nos dedicaremos a estudar
(ensino universitario), propée uma homogenei-
dade de possibilidades para todos os individuos.
Essa proposta contraria o mosaico constituido
pelos caracteres biopsicossociais que nos
compdem e que desenham, em cada um de nos,
distintas possibilidades.

Abordado dessa maneira, ¢ assustador e
doloroso o que culturalmente propomos para as
nossas criancas. Para algumas delas sdao esses 0s
sentimentos que as acompanham durante esse
percurso — o temor e o sofrimento. A grande maio-
ria das disfuncionalidades é diagnosticada na
infancia, pelo fato de implicarem em inabilidades
denunciadas pelas demandas desta etapa de
vida. Ou melhor, algumas inabilidades s6 s@o
assim caracterizadas por serem instrumentos-

padrao para alcancar o que a cultura demanda,
de acordo com os pardmetros exigidos por essa
mesma cultura.

Tenho ainda na memoéria uma terapia
realizada com um menino que adorava bichos de
toda natureza e possuia enorme habilidade para
diferencia-los, categoriza-los, sequindo os crité-
rios de semelhanca e de diferenca, mas que tinha
encantamento zero e inabilidade dez com as
letras e os numeros. Ele sabia o que ninguém
sabia e ndo sabia o que todos, supostamente,
sabiam. Lembro-me de conversar com seus pais
a respeito de como seria se ele nao pertencesse a
cultura Rio de Janeiro, zona sul. Quando seria
que suas habilidades poderiam ser mais valori-
zadas do que suas inabilidades? E quando esse
dia chegasse, que qualidade de auto-estima ele
teria para acreditar que era excepcionalmente
hébil em alguma coisa?

EXISTEM INABILIDADES QUE FICAM
SOBREVALORIZADAS PELA MANEIRA
COMO LIDAMOS COM ELAS

A necessidade de homogeneizar os grupos,
em algum ou em muitos niveis, para com eles
lidar, deixa-nos pouca permissao para tratar as
diferencas como diferencas e ndao como disfunc¢ao/
menor habilidade. Criamos para as criancas, para
os educadores, para os pais e a familia a obriga-
cdo de tentar set, ou ajudar a ser, mais um elemen-
to dentro do padrao.

Outras vezes, sao as disfuncodes/inabilidades
dos adultos que os fazem lidar de maneira disfun-
cional com as disfuncoes da crianca. Nessa retroa-
limentacao positiva chegamos a um ponto em
que néo é mais possivel separar o joio do trigo.
E dificil decidir que intervencodes priorizar e
é facil identificar a presenca de elementos quase
que comuns a todos os integrantes dessa danca,
que busca seguir o ritmo da maioria: a frustracao,
a baixa auto-estima, o cansaco. E ja que estamos
falando em retroalimentacdo positiva, vale
afirmar que a frustracdo, a baixa auto-estima
e o cansaco sado ingredientes que nao soé
ampliam como ajudam a construir inabilidades/
disfuncionalidades.

Rev. Psicopedagogia 2008; 25(76): 75-7

76



REFLEXOES SOBRE AS NOSSAS DISFUNCIONALIDADES

QUE REPERCUSSOES TRAZEM PARA A
FAMILIA AS INABILIDADES DE TODOS
NOS?

N&o é simples ser um indbil — adulto ou
crianca. Nao é simples sentir-se responsavel,
objetiva ou subjetivamente, pela(s) inabilidade(s)
do outro. Algumas inabilidades trazem a
necessidade de um redesenho da organizacao
familiar. Outras impoem formas de funcionamento
que fogem ao padrao, exigindo de todos que inte-
gram o contexto maior flexibilidade e tolerancia.

As repercussoes de uma inabilidade sobre os
contextos dos quais seus portadores participam,
em especial o contexto familiar, podem ser posi-
tivas e negativas, na direta medida de sua acei-
tacdo ou nao-aceitacao, e na direta medida da
presenca de um manejo mais ou menos
adequado da sua existéncia. Gosto de diferenciar
aceitacao de concordancia; podemos discordar
que um evento tenha que existir em nossas vidas
mas, se ele ndo puder ser removido, teremos que
aceitd-lo e, para o nosso proprio conforto, bem
maneja-lo.

Também gosto de convidar as familias a
exercitarem o manejo de diferencas e a capacidade
de flexibilizacdo a partir dos proprios eventos/
disfuncdes que integrem as suas histdrias. O que
podemos aprender (e conseqiientemente nos
enriquecer) com o manejo de diferencas pode
superar em muito a frustracéo, a baixa auto-estima
e o cansago que costumam acompanhar as
disfuncoes, a peregrinacao por distintos profissio-
nais e os tratamentos multidisciplinares por meses
ou por anos a fio.

QUE ATITUDES PODEM SER MAIS

FAVORECEDORAS NO TRATO COM

SUJEITOS DISFUNCIONAIS E COM SUAS

INABILIDADES?

E reconhecimento universal que uma das mais
prestigiadas habilidades do homem deste inicio
de século é a capacidade de bem lidar com a
diferenca. Esta € uma habilidade que integra o
escopo do que entendemos por competéncia
social, neste inicio de milénio. Auxiliar as nossas
criancas a bem lidarem com aquilo que as faz
diferentes é tarefa nossa, mas que sé pode ser
bem exercida por quem pratica o bem lidar.

Na linha do bem lidar, gosto de distinguir as
situacoOes para as quais usamos o verbo ser e para
as quais usamos o verbo estar. Aquilo que é transi-
torio precisa ser assim caracterizado. Vale o
cuidado de, ao adjetivar as disfuncoes das nossas
criancas, privilegiar o verbo estar. Nossa voz, a
voz dos cuidadores, estd revestida de muito poder
para a percepcao infantil. O nosso olhar e a nossa
fala fazem parte do conjunto de elementos que
ajudam a formar a identidade daqueles que
cuidamos e com quem interagimos.

Devemos aceitar a possibilidade de intervir
positivamente em nosso relacionamento com o
portador de disfuncéo, assim como no relacio-
namento do portador com a propria disfuncéo.
Todos aqueles que lidam com o portador devem
entender o que ¢é a disfuncao e podem tornar-se
parte de sua administracao.

A postura com relacao a disfuncéao e a forma
de lidar dos cuidadores é a intervengdo mais
eficaz que podemos oferecer ao seu portador.

Trabalho realizado no MEDIARE — Centro de
Administra¢do de Conflitos, Rio de Janeiro, RJ.

Artigo recebido: 06/09/2007
Aprovado: 11/11/2007

Rev. Psicopedagogia 2008; 25(76): 75-7

77





