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psicanalitica de Winnicott?2 e Gilberto Safra*®*%. O estudo focaliza as
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criancas.
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INTRODUCAO

Desenvolvo nesse artigo reflexdes e andlises
de pesquisas e projetos psicopedagogicos,
realizados com a participacdo e colaboracgéo
da equipe interdisciplinar do Nucleo Psico-
pedagdgico de estudos e pesquisas Integracao
e da Ong Interacdo, que presta servigos de
orientacbes psicopedagogicas a populacédo de
baixa renda. Um dos objetivos das pesquisas
refere-se a orientacéo de cuidadores, professores
e psicopedagogos, bem como orientagéo aos pais
e familiares, escolas, e outras organizacdes, na
area de educacao e saude, tendo como foco o
desenvolvimento e apoio psico-sdcio-educa-
cional de criancas, adolescentes e adultos.

Selecionei, dentre os diferentes estudos, a
pesquisa e projeto que diz respeito aos cuidados
maternos com as criancgas, nas suas relagées com
adultos. O estudo focaliza as dificuldades e
facilitagdes da cultura contemporanea, frente aos
diferentes niveis e significados de violéncias, e
traz sugestdes sobre o desenvolvimento
saudavel. As questdes que norteiam nossas
reflexdes sao as seguintes:

e Qual o olhar saudavel para a infancia,
libertando-nos dos paradigmas que isolam,
fragmentam e padronizam o homem em geral?

= Quais 0s pensamentos e observacfes que
possibilitam escutar e lidar com criancas de
uma forma mais integrada, levando em conta

a dindmica relacional “crianca-ambiente” e

o respeito as diferencas?

e Como ampliar nossas percepcbes e
conhecimentos para observarmos as sutis
dimensdes de violéncias, nesta relacdo entre
criancas, adultos e ambientes, a fim de
podermos criar condi¢des de aprendizagem
que possibilitem o desenvolvimento integral
e saudavel da crianca e dos futuros ado-
lescentes e adultos?

Percebemos nos estudos classicos da
psicologia clinica e da educacéo, da psiquiatria
e de outras areas de estudos cientificos, bem
como nas atuacdes dos adultos, uma tendéncia
a olhar a crianca como um ser isolado, néo
levando em conta a dindmica interpessoal, a

relacdo “ bebé-ambiente”. Precisamos estar
atentos as sutis diferencas das dinamicas
interpessoais, dos contatos com o outro e 0s
diferentes objetos do meio. Outro aspecto a ser
considerado refere-se ao pensamento e a
percepcao humana que fragmenta a criancga, o
homem e o conhecimento, ao dissociar 0s
aspectos fisioldgicos, psiquicos e sociais,
separando o cognitivo do afetivo e padronizando
as avaliacdes sobre o homem, sua aprendizagem
e desenvolvimento, nos diferentes ciclos de vida.
As praticas educativas e sociais, bem como os
tratamentos na area de salde, muitas vezes
reproduzem este olhar fragmentado e
padronizado.

Compartilho com pensadores contem-
poraneos que se propdem a ampliar e aprofundar
nas pesquisas e projetos psico-educacionais e
sociais, levando em conta a complexidade da
percepcdo, do diagnodstico e das formas de
intervencdo que facilitam o desenvolvimento
psico-educacional da crianca. S&o concepcdes
que se libertam dos paradigmas que isolam e
padronizam o homem, provocando sérios
problemas psico-educacionais. Com base nesses
propoésitos, um dos desafios psico-socio-
educacionais dizem respeito a necessidade de
olharmos a relacéo “crianca-ambiente”, tendo em
vista as diferentes dindmicas afetivas e as
multiplas condi¢des da crianca, adolescente e
adulto, nesta relagao “eu-outro”.

A intencdo destas reflexfes e pesquisas,
apresentadas no presente artigo, é refletir sobre
algumas entres as diferentes dinamicas
relacionais do bebé com o ambiente, tendo como
objetivo aprofundamento sobre o diagnostico
psicopedagdgico e criagdes das condicdes de
aprendizagem, aperfeicoando o “manejo
terapéutico”!. A pesquisa analisa as dinamicas
relacionais e as falhas ambientais que geram
fraturas e sugere recursos para as percepgoes e
aprendizagens que possibilitam o gesto criativo
do bebé e o desenvolvimento dos diferentes
estilos cognitivo-afetivos da crianca e de quem
cuida da mesma. Estes estilos referem-se as
diferentes formas de contato e de expressao,
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segundo as avaliacdes e estudos psicopeda-
gogicos2. Sdo estudos fundamentados na
abordagem analitica de Carl Jung®e de
VonFranz®, sobre tipos psicolégicos e que se
ampliam com um enfoque psicopedgadgico,
estudos sobre multiplas inteligéncias® e
contribuicdes da Arteterapia?.

A meta dos projetos psicopedagdgicos
apoiados nas pesquisas € ampliar as condi¢des
educacionais e terapéuticas da crianca, tendo
em vista o desenvolvimento da resiliéncia, frente
aos riscos de violéncias, que se manifestam com
sutis diferencas.

Apresento alguns recortes e conclusdes
destas pesquisas e estudos com analises de
dados e sugestdes de diagndsticos e praticas de
intervencdes psico-educacionais-pedagdégicas,
focalizando as seguintes questdes: Como olhar
o desenvolvimento da crianga segundo e relacéo
dindmica “bebé-mae-ambiente”? Como ocorre
acondicao de receber e dar o suporte necessario,
considerando a relagéo “bebé-méae ambiente” e
a dindamica cultural? Que dimensfes de
violéncias se apresentam nesta relacao “crianca-
mae ambiente-cultura”? Como gerar condicdes
psicopedagdégicas de aprendizagem para o
desenvolvimento da resiliéncia e criar recursos
terapéuticos, frente aos riscos de violéncias do
ambiente?

REFLEXOES TEORICAS

Winnicott'®, pediatra e psicanalista inglés,
aprofunda-se nos estudos sobre o desen-
volvimento da crianga, com um enfoque muito
singular sobre os processos de maturacédo do
homem, tendo em vista as origens e o desen-
volvimento psiquico da crianca, sempre
permeados pela dindmica relacional “bebé- méae-
ambiente”. Como pediatra e psicanalista, ele
amplia os conceitos classicos psicanaliticos,
considerando a concep¢do do homem como
essencialmente social. Ressalta a relacdo inicial
de dependéncia absoluta do bebé com a “mae
ambiente”. O autor aprofunda sobre essa
dinamica relacional em que se faz necessario a
funcdo materna que da seguranca e suporte

(holding) ao bebé. Durante o desenvolvimento
relacional com a “méae-ambiente”, o bebé liberta-
se gradativamente da condicdo de dependéncia
absoluta, para a relativa, constituindo-se
progressivamente nas trocas entre frustragdes e
satisfacdes, limites e possibilidades. Por meio
das trocas de sensacdes e sentimentos, a “ mée
ambiente "permite que o0 “ nascente” manifeste
0 seu “gesto criativo”, necessario para a
constituicdo da sua auto-confianca e da iden-
tidade, possibilitando a experiéncia integrativa
momentanea do “eu sou”, condi¢cdo “que so se
instala realmente no self do bebé, a medida em
que o comportamento da figura materna é
suficientemente bom”, no que diz respeito as
“adaptacdes e desadaptacdes” Winnicott!.
Segundo Winnicott?, o Self n&o € ego e se refere
a “... pessoa que eu sou que é somente eu (me)
que possui uma totalidade baseado na operagéo
do processo maturativo”.. O Self € um conceito
complexo que ndo sera possivel aprofundar
neste artigo, mas que colocarei em destaque
como um movimento constante em busca do
“eu sou”, da possivel integracdo que se inicia
na dindmica relacional do bebé com a “méae-
ambiente”. Este processo ocorre no inicio do
desenvolvimento do bebé, que experimenta
subjetivamente as facilitacfes e falhas da “ mée
ambiente”®’. Como entdo acolher e dar a
sustentacdo necessaria para a constituicao
criativa desse “ser crianga”, fundamental para o
seu desenvolvimento emocional e cognitivo?
Como evitar as interrupgdes traumaticas que
fragmentam e geram consequéncias dolorosas
e mais dificeis de serem superadas?

As respostas a estas indagacdes sdo
complexas e exigem concepc¢des que requerem
novas formas de pensar, em relagéo aos conceitos
sobre o homem, abordagens que integram as
dinémicas psiquicas, fisioldgicas, neuroldgicas
e as forcas ambientais.

Gilberto Safra®, psicologo clinico “pés
docto”(USP. S.P.), avang¢a nos estudos de
Winnicott sobre o desenvolvimento dos bebés,
levando em conta a dindmica das culturas,
associando-as aos conceitos de “mée ambiente”.
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Destaco a reflexao do autor com as articulagées
das diferentes dinamicas relacionais “bebé-mae-
ambiente-cultura”,que geram interrupcdes do
desenvolvimento emocional da criancga,
caracterizando-se no que Safra denomina de
“fragmentos” e sofrimentos humanos que
repercutem em todo processo evolutivo da
crianca, adolescente e adulto. Com base nos
estudos de Safra, a presente pesquisa coloca
como indicadores de avalia¢8es os “fragmentos”
resultantes dos desvios na relacdo “bebé-
ambiente”. O presente estudo destaca estes
indicadores de desvios como referéncias para
se criar condicdes opostas que possibilitam o
desenvolvimento daresiliéncia. Outras analises
e criacdes desenvolvidas nesta pesquisa referem-
se as condic¢Bes da “mae- ambiente facilitadora”,
levando em conta a aprendizagem, segundo 0s
diferentes estilos cognitivo-afetivos, mediados
pelos jogos e pelas artes. Estilos referem-se as
constituicBes singulares, préprias de cada
crianca, que podem se associar aos tipos
psicoldgicos de Carl Jung?, ampliados segundo
estudos psicopedagégicos com enfoque
arteterapéutico fenomenoldgico?. Nessas
articulagdes entre diferentes fundamentactes
tedricas, ndo se pretende forcar uma integra-cao
entre as abordagens, por respeitar as concepcdes
epistemoldgicas de cada autor. A proposta é
desenvolver, nas analises e reflexdes dos dados,
uma construcdo psicopedagdgica que faz
aproximacdes entre alguns conceitos, segundo
um enfoque fenomenologico e as convergéncias
sobre a “concepcdo de homem em processo” que
se revela na experiéncia relacional com o
“ambiente-cultura”.

A minha intencdo, no presente artigo, €
apresentar alguns recortes das pesquisas e
reflexdes que refletem e analisam as falhas da
“mae ambiente-cultura”, para chegar ao po6lo
oposto: as condi¢cdes de desenvolvimento e
aprendizagem saudaveis que possibilitam o
“holding”, integracao do self e a expresséo da
crianca, respeitando o seu jeito singular de ser e
de se expressar cognitivamente e afetivamente,
no percurso do seu desenvolvimento.

METODO

A “pesquisa-participacdo”, complementada
com estudos de casos e com analises
qualitativas dos dados, se desenvolveu
acoplada a projetos psicopedagodgicos
educacionais de orientacdo escolar, visando a
formacédo de cuidadores e terapeutas, a
orientacdo familiar e ao aprofundamento dos
diagndésticos e intervencgdes. Seleciono para o
presente artigo alguns dados de pesquisa e
projeto desenvolvidos em duas escolas de
educacao infantil (escola A, de pequeno porte,
e escola B, de grande porte) e nas orientacdes
psicopedagdgicas aos familiares (2 grupos de
6 maes de criancas de educacao infantil e de
pré-adolescentes).

Procedimentos e Instrumentos

As pesquisas ocorreram durante o proprio
desenvolvimento do projeto, coletando
respostas verbais e ndo verbais, no inicio, meio
e final do processo. Analisou-se as perma-
néncias e alteracdes de percepcdes e posturas
dos adultos e o desenvolvimento cognitivo-
afetivo das criancgas, durante 4 meses, uma vez
por semana, com encontros de 3 a 4 horas,
dependendo das dindmicas e expressfes dos
participantes.

Os instrumentos de pesquisa para avaliacdo
e intervencao referiam-se as dinamicas e
expressfGes nao verbais e verbais que se
desdobraram durante o desenvolvimento dos
projetos de intervencdo. Destaco, a seguir, as
dindmicas mais significativas para as
discussfes que propus apresentar no artigo:
1.Sensibilizacédo: resgate da histdria e o
encontro com a condicdo de ser crianga; 2)
Atividades de relaxamentos e visualizactes
para o adulto sentir subjetivamente a condicéo
infantil e reviver a experiéncia do contato com
0 outro; 3) Dinamicas de grupo mediadas por
musicas, contos de herdis com os quais 0s pais
e cuidadores se identificam, ampliando estas
préaticas no trabalho com as criancgas; 4)
Entrevistas com pais e educadores.
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Analise das Respostas

As analises qualitativas foram obtidas por
meio de express6es em desenhos, com colagens
de imagens e esculturas em argilas e arames;
expressBes dos niveis de satisfacdo e cons-
cientizacdo, segundo escala de valores; auto-
percepcdao verbal associada a forca do herdéi que
se manifesta na aprendizagem.

As analises qualitativas e reflexdes dos
dados, bem como as criacdes de aprendizagem,
foram desenvolvidas, levando em conta as
condicdes das escolas, da familia e da cultura
em geral, segundo os indicadores derivados das
reflex6es de Gilberto Safra®® sobre desvios da
relacdo "bebé-mae-ambiente” e indicadores
sobre as condigdes facilitadoras de aprendizagem
que possibilitam o desenvolvimento dos
diferentes estilos cognitivo-afetivos, segundo
pesquisas e estudos psicopedagdgicos?1®1,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Indicadores para avaliacdo e intervencao

Com base nas reflexdes de Gilberto Safra®®
sobre fragmentos humanos devido as falhas nas
relacfes “bebé -mae-ambiente”, destacamos para
discutir, no presente artigo, os seguintes
indicadores, entre muitos outros, por terem sido
mais presentes nas analises e intervencoes
desenvolvidas:

1 - A “mae intrusiva”: func¢do de mée e
caracteristica do meio cultural em que ha
presenca excessiva de quem esta no lugar da
mae, intensificando a percepcdo da crianca e
suas defesas com respostas prematuras, sem 0
tempo para poder expressar-se no seu gesto
criativo. H& entdo uma adaptacéo forgada aquilo
que é apresentado pela “mae-ambiente” .

Observou-se na escola de educagéo infantil
e na orientacdo familiar com maes, princi-
palmente as de classe média, uma certa
voracidade nas apresentacdes de estimulos e a
tendéncia a valorizar o excesso de atividade, e
ocupacdes para o bebé, associando-os ao valor
positivo de cuidados que atendem a demanda
da aceleracao cultural. As mées tendiam a cobrar

da escola esta variacdo de atividades e
estimulacdes. Na escola tipo A (Instituicdo de
pequeno porte), havia consciéncia desta
necessidade do tempo de espera da crianca, por
parte dos orientadores e coordenadores
psicopedagogos, fato que contribuia para aplacar
a ansiedade dos professores e pais da escola,
com relagdo as exigéncias de outras escolas
maiores que recebem estas criangas para o nivel
fundamental, a ponto de estimular adaptacdes
mecénicas e aceleradas, ndo havendo o tempo
necessario para a alfabetizacéo e assimilacéo de
informacgdes das criancas. Nos sujeitos adultos
com o0s quais trabalhamos, constatou-se o
desenvolvimento de consciéncia, com mudancas
de atitudes no sentido de desconstruir este valor
contemporaneo da “cultura da excitacdo e do
consumismo” geradora de dispersées,
excitagdes, desvios da conduta e problemas de
aprendizagem da propria crianga, impossi-
bilitada de manifestar seu gesto criativo, no
passado e no presente. Na escola infantil de
pequeno porte (tipo A), este processo era mais
cuidado, o que gerava um estado saudavel de
relaxamento da crianc¢a e dos educadores, com
escutas que permitiam a expressividade criativa
e esponténea infantil.

2 - A “mée -objeto ausente”: funcdo da mée
e caracteristicas do meio cultural , em que o outro
nao se coloca presente para receber , acolher e
garantir a sustentacéo da crianca. H& apenas
auséncia, levando o bebé a sentir a profunda
sensacéo de soliddo que impede a constituicdo
do Self, ou seja, a sensacdo momentanea do “eu
sou”. Com relacdo a “mae-objeto ausente”,
constatamos que estas experiéncias apareceram
com grande frequéncia nas condic¢des familiares
em que os pais trabalham fora e as criancas
ficavam precocemente institucionalizadas. Entre
0s pais de baixa renda, ocorriam situacfes de
desvios relacionais na insergéo das criangas em
ambientes educacionais devido ao nimero muito
grande de aprendizes infantis e aos despreparos
dos cuidadores em relacao as condigbes de
escutar e acolher a crianca. Mas as fraturas
maiores apresentavam-se nos relatos e nas
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experiéncias das maes de classe média cujos
bebés ficavam com “babés” despreparadas ou ja
precocemente institucionalizados. Por outro lado,
estas condi¢des saudaveis se apresentavam mais
nas maes de baixa renda, por obterem suporte
de tios e avés que moram na propria casa ou
nas proximidades. Na escola de educacéo
infantil de classe média “tipo A’ ja se desenvolvia
uma necessidade da presenca, da abertura para
escutar a crianga, aspectos muito trabalhados
pela profissional com formacao psicopedagdgica.
Segundo suas avalia¢cBes, muitas criancas ja
chegavam com a experiéncia da auséncia vivida
no ambito familiar, o que gerava maiores
dificuldades para o acolhimento no ambito
escolar. Estas avaliacdes e processos apontaram
a necessidade de projetos focalizando a
aprendizagem familiar que ira ocorrer no
proprio espaco da escola, apesar de se perceber
e termos consciéncia que muitos destes pais ndo
se aproximam da escola como parceiros
educadores. Foram observados tanto na escola
A como B muitos tracos de criangas precocemente
solitarias que geravam desadaptacdes e
dificuldades de atencao. Observou-se na escola
tipo A que, ap6s as acolhidas no ambiente
escolar, depois de um certo tempo, essas criangas
que chegam apaticas e ficam “soltas no espaco”,
com os contatos e atencdo dos cuidadores,
demonstram progressivamente um grau de
vitalidade e espontaneidade, mas retornam a
postura de tristeza e isolada em cada momento
inicial de chegada a escola.

3 - A “mée adoecida”: funcdo da mée e
valores do ambiente cultural carregados de
fragilidade, sofrimento, impoténcia e medos, de
forma que a crianca fica impossibilitada de
confiar suficientemente para receber o que
precisa na relacdo de dependéncia absoluta.
Nessa condigdo, o bebé mobiliza defesas e fica
incapaz de expressar seu gesto criativo, em
busca do “eu-sou”. Observou-se, nos dois
grupos familares (Fam.1 e Fam.2), grande
incidéncia de fragilidade daqueles que se
colocam na funcdo materna. Muitas dessas
mulheres apresentavam dificuldades de contatos

e abertura com as criancgas, repetindo
ocorréncias vividas na sua infancia, associados
a depressdes, doencas, abandonos e convi-
véncias com pais alcodlatras. Observou-se nas
familias nucleares, em que havia deslocamento
para os cuidados de avds, uma tendéncia a
compensagdes de acolhimentos, possibilitando
maior vitalidade diante da fragil condigéo
materna da mée. Algumas dessas criancas, que
ndo tém outros apoios, apresentavam uma falsa
auto-sustentacdo (falso self) com desconfiancas
diante da ajuda e escuta do outro.

A “mae-tecnoldgica”: funcdo da mae e
valores do ambiente cultural associados ou
sustentados pelas maquinas, de forma que a “a
crianga é apresentada em mundo onde néo se
vislumbra a presenga humana em seu meio
ambiente. Os cuidados recebidos néo se
remetem a corporeidade humana e sim as
medidas e as mediagbes das maquinas.

A maée-tecnologica se manifestou mais na
escola Tipo B, de grande porte, com nimero
grande de criancas. Havia muitos recursos
eletrdnicos que mobilizavam as criancas a ponto
de afastarem-se dos contatos com os cuidadores,
que, por sua vez, se distanciavam, compen-
sando-se pelos apoios das técnicas, descui-
dando-se da atencdo pessoal necessaria e da
necessaria presenga corpdrea como “pessoa-
educador” . Na escola de educacao infantil Tipo
A, de pequeno porte, as criangas sempre estavam
acompanhadas dos cuidadores, revelando na
rotina a presenca corpdrea intensa, apesar de
contatos e brinquedos eletrénicos num tempo
suficiente, ndo ocupando o espag¢o para a
presenca corporea do outro. Nesta escola A,
contribuiam muito para estes contatos
interpessoais as experiéncias de artes, trabalhos
corporais e contatos com a natureza. Na
orientagdo familiar, constatou-se, durante as
sensibilizagBes com os pais de classe média,
muita dificuldade de contatos consigo proprios,
com os colegas e relatos sobre este distan-
ciamento com seus filhos. Valorizavam as escolas
que apresentavam maior numero de recursos
técnicos e eletronicos. Algumas méaes comen-
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tavam como estavam distantes destas expe-
riéncias que requerem mais brincadeiras e
contatos com seus filhos e até com elas mesmas.
Esta caracteristica de auséncia corporea foi
menor entre os integrantes familiares de baixo
poder aquisitivo, mas também estas maes
apresentavam, no seu imaginario, o valor
positivo e a necessidade de aumentar as
intermediacg8es tecnoldgicas que compensariam
algumas horas de dedicagédo mais presencial.
A “mée status social”: a funcdo materna e
ambiente cultural cuida do bebé como um signo
social , um objeto que da prestigio ou que precisa
atender ao status social , ao sucesso. A escolade
educacéo infantil B, de grande porte, com grande
numero de pessoas de classe média e alta, que
tende a valorizar as condicdes de sucesso e
prestigio dos seus alunos, reproduzindo as
expectativas das familias e antecipando as
assimilacdes de conhecimentos académicos,
tendo em vista os resultados e sucessos futuros.
Este excesso de conhecimentos ocupa o espago
que deveria ser dedicado ao contato e a
socializacdo das criancas. A escola A valoriza mais
as construcdes artisticas, ludicas e as expressdes
corporais, ndo expondo a crianca as dinamicas e
as aprendizagens que objetivam socialmente a
crianca. Segundo expressdes dos profissionais
desta Instituicéo, estes valores de aprendizagem
sdo gerados pelas préprias exigéncias de uma
parcela de pais de classe média que tendem a
olhar seus filhos como signo social, projetando
neles o sucesso e prestigio a ser alcangado.
Outro fator que merecia ser aprofundado e
que ndo destaco neste artigo refere-se a “mae
ambiente”, em que ocorreu violéncias associadas
a agressOes fisicas e sexuais, geradoras de
traumas que repercutem na crianca e no seu
desenvolvimento até a fase adulta, com efeitos
psicossomaticos e anti-sociais. Nesses grupos de
pesquisa, no entanto, houve pouca incidéncia
dessas experiéncias e nao foram pesquisadas em
profundidade estas dimensdes de fraturas,
apesar de estar muito presente na nossa cultura
contemporanea. De qualquer forma, todos esses
indicadores de desvios nas relacdes “bebé-mae-

ambiente”, entre muitos outros diferenciados por
Safra, revelam niveis de violéncias gerando
fraturas e sofrimentos psiquicos no desen-
volvimento da crianca, repercutindo na adoles-
céncia e na fase adulta.

Outro aspecto avaliado e aprofundado na
pesquisa diz respeito as condic¢des de resiliéncia,
nas relacdes da crianga com a “mée ambiente” e
nas situagcdes de aprendizagem em que ha
aceitacdo e valorizacdo dos diferentes estilos
cognitivo-afetivos. Como entdo podemos
responder a questdo: Quais as capacidades e
fragilidades do “ambiente-mae-cultura” em
relacdo ao ato de receber e ao reconhecimento
dos valores criativos das criancgas, levando em
conta as caracteristicas dos diferentes estilos
cognitivo-afetivos?

Para responder a esta questdo, foram
considerados os estudos iniciais que desenvolvo
nas pesquisas desde 1990 sobre os estilos
cognitivo-afetivos, os estudos e pesquisas sobre
educacéo infantil que Analu Goncgalves desen-
volveu em sua monografia sob a minha
orientacdo (2002- Instituto Sedes Sapientiae)*?
e as complementacdes e atualizacbes de
pesquisas e projetos (2005 a 2009) realizadas
por psicélogos e psicopedagogos integrantes da
Ong Interacdo: Regina Del Coco, Liliane
Henriques, Carla Marquart, Denise Formenton
e Irene Maluf. Atualmente esta equipe inter-
disciplinar aprofunda-se nas facilitagcbes e
condigfes de resiliéncia das “maes-ambientes-
culturas”, fazendo associac¢fes entre os estudos
de Gilberto Safra®® e as condicdes de resiliéncia
relacionadas a aprendizagem e aos diferentes
estilos cognitivo-afetivos?1%13,

Sintetizamos, a seguir, alguns destes indi-
cadores e analises das respostas e avaliacdes
dos projetos e pesquisas.

Facilitacdo da “mae-ambiente” com valo-
rizacdo do estilo cognitivo-afetivo intuitivo
(Abertura para as brincadeiras que incitam a
imaginacao, por meio de jogos de faz de conta)

Atividades que requerem o dialogo com os
sonhos, associac¢fes livres de imagens,
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elaboracdes sobre o impossivel, projecdes e
identificacdes com personagens ficticias e
misticas (monstros, fadas, anjos). Narrac8es
carregadas de mistérios, lendas e mitos.
Condic@es de aprendizagem que possibilitam o
desenvolvimento de atividades em que se
apresentam metaforas, associadas ao real. Por
exemplo, identificagcbes com personagens ‘o
menino sol e a menina lua” em suas acoes e
dialogos, em que se articulam o imaginado com
as experiéncias vividas. Posturas de aceitacao
das fantasias das criancas com estilo predo-
minantemente intuitivo, com suas defesas na
fantasia e imaginacgdo, com intervencfes que
mobilizam um dialogo associativo entre a
fantasia e o real concreto vivido, possibilitando
a expressao oral, escrita, ndo verbal, com
representacfes de bonecos e outros objetos
simboélicos. Abertura para associar o imaginario
aos conhecimentos e atividades que geram
resisténcias da crianca intuitiva por exigirem
atencao de detalhes, descri¢cBes, organizacgdes e
exploracBes sensério-perceptivas. Envol-
vimentos com atividades ricas nas variacfes e
diversidades, nao focando a copia, repeticéo e
adaptacdes as rotinas, caracteristicas que
dificultam as criangas mais intuitivas. Desen-
volvimento de didlogos que se libertam dos
padrdes e conversas logicas e controladas, como
por exemplo “conversas malucas”, atividades em
que as criangas, dispostas em um circulo, fazem
associacdes livres de palavras sem um
significado aparente e encadeamentos logicos.
Sensibilizagcdes mediadas por “viagens de
imaginacao” que se iniciam com um relaxamento
por meio de visualizacbes como “vbos para um
lugar desconhecido, imaginado, ou para um
“mundo louco’. Expressfes do imaginario por
meio da fala, da escrita, do desenho e da colagem
livre e espontanea sobre o que observam e o que
acontece. Abertura de espaco para criacdes de
‘histérias absurdas’ em busca de solucdes ou
narrativas que buscam transformacdes,
mobilizadas pela questéo: se eu tivesse poderes
e fosse magico o que eu transformaria e como?.

Nas analises e avaliacGes da pesquisa

apresentada neste artigo, constatou-se que a
escola tipo A se associava a “ mae-ambiente”,
que facilita o estilo intuitivo, mantendo nas
relagbes de aprendizagem a valorizagdo do
imaginario por meio das artes plasticas, do conto
e da musica. No contexto escolar de educacao
infantil, tipo B, havia poucas exploracdes
destas atividades. Quando o conto ou jogos
imaginarios ocorriam, referiam-se a meios
pedagogicos que direcionavam a alfabetizacgéo,
para garantir a aprendizagem da leitura e da
escrita, impedindo, muitas vezes, a maior
expansao do imaginério e da intuicao, fatores
fundamentais para o desenvolvimento e criagéo
das criancas.

As avaliacdes da aprendizagem na orientacéo
familiar demonstraram que, entre os integrantes
familiares, o valor e a pratica da imaginacéo
alteravam em func¢édo dos estilos de pais e de
familias mais ou menos criativas. Alguns atribuiam
um valor positivo da capacidade criativa dos
“herdis “ ou mitos familiares que se destacam na
sua histéria familiar, trazendo o valor dos contos
damusica, das artes e mobilizando nos seus filhos
a capacidade de imaginar.

Facilitacdo da mae-ambiente com valorizacéo
do estilo sensdrio-perceptivo concreto

Apresentacfes de brincadeiras em que
ocorrem muitos movimentos, acdes e exploracdes
de sensacgfes, aspectos que facilitam o estilo
sensoério-perceptivo, com atitudes mais extro-
vertidas. Brincadeiras com areia, terra, agua,
exploracdes de sensacdes tateis, contatos e
toques corporais. Atividades que se remetem a
imitacdo do dia a dia, ou lembrancas das
experiéncias ja vividas. A aceitacdo das defesas
das criangas com estes estilos, quando se apdiam
em demasia nos modelos, nas construcdes
concretas, na praticidade ou no produto final,
ampliando as condi¢cdes de criagcdo com
aproximacdes progressivas de imagens,
fantasias e abstracdes. Desenvolvimento da
imaginacéo sempre a partir do real concreto, do
sensorial e de referéncias objetivas. Vivéncias
com base no ja experimentado, apoiando-se na
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memdria visual, auditiva, tatil, cinestésica e
espacial. Apresentacdes de contos com rimas
sonoras ou sons de natureza, ricos nas imagens
visuais e cromaticas com descri¢g6es dos espagos,
das acdes e das aventuras das personagens. As
atividades mais facilitadoras séo, portanto, as
construcdes tridimensionais com caixas, argilas
e outros volumes, bem como as expressoes
graficas, desenhos e movimentos corporais e
0s jogos de adivinhagBes por meio de sensi-
bilizacdes sensoério-perceptivas, tais como
adivinhacdes das pessoas, por meio de sons,
cheiros e tatos. Os processos cognitivos
facilitadores sao observagcbes, memoria visual,
espacial, auditiva, atencdo a detalhes, o
raciocinio a partir da observacdo e da expe-
riéncia concreta. O ambiente facilitador deste
estilo possibilita o progressivo deslocamento do
excesso do movimento e do apoio nas acdes e
no concreto para as relagbes com imagens e
abstracoes.

Na analise dos resultados da pesquisa,
constatou-se que estas experiéncias e atividades
se apresentavam com uma frequéncia
significativa na escola de educacéo Infantil A,
em que se valorizavam a inteligéncia cinestésica
e expressao das artes plasticas e corporais. O
numero menor de crianga da escola tipo A foi
uma variavel que contribuiu para maiores
experiéncias e contatos dos educadores com as
criangas, mediados por expressfes corporais,
relaxamentos e sensibilizagbes. Constatou-se,
nas analises da aprendizagem da escola B, que
a grande quantidade de alunos e um foco maior
na producéo final destas criangas, em relagéo a
alfabetizacdo e ao desenvolvimento cognitivo
foram fatores que influenciaram na menor
frequéncia dessas experiéncias sensorio-
motoras. Na orientacéo familiar, observou-se que
a maioria dos integrantes familiares néo
alimentava estas experiéncias sensoriais com as
criancas, apesar de que aqueles originados do
interior demonstravam valorizar as experiéncias
cinestésicas na sua infancia, nas brincadeiras
de rua e contato com a natureza, reconhecendo
o valor desta aprendizagem.

Facilitacdo da mae-ambiente com valorizacao
dos estilos cognitivo-afetivos subjetivos (funcéo
sentimento)

Abertura de espaco para brincadeiras
simbdlicas repletas de valores e trocas afetivas,
dramatizacdes, identificacfes e troca de
papéis. Sugestdes de atividades que envolvam
emocdo. Apresentacdes de histdrias que
representam conflitos e dialogos emocionais
entre as personagens. Atividades que
requerem escuta e aproximacao afetiva de
quem acolhe. Sensibilizacdes e contatos
afetivos para gradativamente se aproximar do
que é dificil para estes estilos, como as
propostas tedricas e abstratas. Respeito as
defesas destas criancas frente as regressdes
emocionais ou agressfes e seducfes, com
intervenc@es para um deslocamento gradativo
que possibilita elaboracdes imaginarias,
abstracdes e construcfes objetivas. Sao faci-
litadores para a aprendizagem destes estilos
subjetivos o convite para que a criancga entre
nos contos de fadas, narrativas ou qualquer
histéria em que haja emocdes, sentimentos de
alegria, tristeza, raiva e 6dio, conflitos. Este
mergulho na histdria possibilita a crianca
colocar-se no lugar da personagem, gerando
transformacdes, escolhendo e decidindo.

Nas anélises e avaliacdes da pesquisa,
constatou-se que, apesar dessa experiéncia
subjetiva ser valorizada por todos, a escola
que apresentou adequado e satisfatorio
didalogo com a subjetividade foi a do Tipo A.
Os educadores desta escola avaliam a
necessidade de desenvolver mais este
aspecto com os familiares para ampliar e
garantir esta relacédo afetiva entre pais e
filhos.

Na orientacdo familiar desenvolvida na
pesquisa, percebeu-se que os integrantes de
familia, em sua maioria, apresentavam difi-
culdade para lidar com os seus proprios
sentimentos e os das criangas, mas muitos
se conscientizaram da necessidade de se
cuidar destas relagdes consigo proprio, com
seus parceiros e com as criancgas.
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Facilitacdo da mae-ambiente com valorizacao
do estilo cognitivo-afetivos mentais (funcgéo
pensamento)

Brincadeiras desafiantes para construcdes
mentais, com identificacdes e relacbes de idéias,
dos signos conceituais. Planejamentos e
explicagfes, respondendo aos porqués exces-
sivos das criancas que apresentam esta
capacidade mental. Contatos com jogos de regras
e respostas explicativas frente as perguntas e
adivinhacdes (0 que é , 0 que €), em busca das
relacBes de causa e efeito, das antecipacdes
sobre 0 que vai acontecer, das resolucdes de
charadas. Apresentacdes de experiéncias em que
haja explicacdes e relacdes de causa e efeito para
progressivamente se aproximar das relacdes
afetivas e dos didlogos com as emocdes, aspectos
que estas criangas apresentam maiores
dificuldades. As informagdes verbais, indagactes
e desafios para respostas, ndo assustam as
criancas com tendéncias a estes estilos. Respeito
frente as defesas que se manifestam com
excessos de porqués e explicacdes, ou com
voracidades sobre o saber e informacdes, mas
com intervenc¢des gradativas deslocando-se
para o desenvolvimento de outros processos
cognitivos perceptivos ou imaginarios, e para o
dialogo com os sentimentos, a medida que o
aprendiz adquira confianga em si e no outro.
Favorecem muito a aprendizagem destas
criancas os jogos de “detetive” e as narracdes
de historias repletas de situacdes-problemas,
com mobilizacBes das relagdes logicas de causa
e efeito e articulagBes comego-meio e fim, em
busca das solucgdes. Os livros que facilitam
estes estilos mentais sdo os que mobilizam
defini¢cdes, com mistérios que exigem logica,
charadas ou que envolvem algum tipo de
conceito matematico.

Nas avaliagbes feitas a escola, esta forma
de aprender era mais frequente na escola tipo
B, desenvolvendo excessivamente as ela-
boracdes mentais, mediadas pelos porqués e
pelas explicacgdes (funcéo racional mental), com
tendéncias a excluir as outras experiéncias. A
escola tipo A tendia a enfatizar mais o

imaginario, o sensério-motor e a subjetividade,
apesar de considerar a importancia gradativa
do desenvolvimento mental e intelectual.

Na orientacdo familiar, percebeu-se maior
incidéncia de valorizacdo entre os pais e
familiares, em relac@o a intelectualidade e ao
sucesso académico, quando traziam uma histéria
e mito familiar do her6i mental intelectual bem
sucedido.

Nas fontes de pesquisa indicadas no final
deste artigo®, ha pesquisas e projetos que
apresentam variacdes de contos, poesias, cantigas
e jogos possibilitadores do desenvolvimento
intuitivo, sensério-motor, sentimento e pensa-
mento. Nessas fontes, ha detalhes e fundamentos
sobre formas de diagndsticos e de intervencdes,
com jogos, atividades, literaturas infantis e
musicas que facilitam a aprendizagem destes
diferentes estilos cognitivo-afetivos.

As respostas finais, ap6s o desenvol-
vimentos dos projetos nos diferentes contextos,
demonstraram maior conscientizacdo dos
cuidadores e criacdes de condicdes de apren-
dizagem que possibilitaram o desenvolvimento
mais integrado destas criancas. Esta “pesqui-
sa-participacdo”, pela sua natureza e pelo
enfoque fenomenologico e ecolégica do desen-
volvimento humano'*, tinha como compromisso
fazer as devolutivas, avaliar e garantir as
condicdes de continuidade do projeto. Nessas
devolutivas ampliaram-se novos projetos numa
construcao em rede “escola-familia”, com foco
nas condicfes saudaveis de desenvolvimento
integral da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas e projetos tinham como meta
diagnosticar os diferentes niveis de sofrimentos
associados as primeiras relagdes da crianga com
0 ambiente em que se encontram presentes sutis
variacodes das fungBes maternas. Gilberto Safra
8 ao se referir a funcdo materna, destaca as
“fraturas éticas” da cultura, associadas aos
diferentes niveis de desvios que ocorrem nesta
relacdo “crianca-mae ambiente”. Coloca em
destaque a importancia desta condicdo de
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receber a crian¢a atenuando os sofrimentos
humanos contemporaneos, devido ao descuido
ou falhas do ambiente:

“ a recepcao que cada bebé encontra estara
marcada pela possibilidade que sua familia tem
de estar enraizada, em cada uma das dimens@es
do ethos humano. Cada familia proporcionara
uma recepc¢ao peculiar ao bebé, matizada pelo
que traz preservado de suas tradicoes, pelas
questfes que a atravessaram ao longo das
geragdes e pelo momento historico em que o bebé
chega”.

Safra aproxima esta condi¢do saudavel
integradora de encontros do bebé com o outroe o
ambiente, ampliando para questdes histéricas
culturais: “...A apresentagdo da m&e ou do seu
pai ao seu bebé é fendbmeno histérico que
depende do contexto sécio-cultural histérico no
qual esta colocada a familia. Prossegue suas
reflexdes, destacando a qualidade desta postura
de quem recebe e que ndo se associa apenas a
um conhecimento pedagdgico, cientifico, técnico
ou académico, referindo a qualidade “méae-
educador”: “...um verdadeiro educador é
constituido pela seiva das geracdes de um povo
e ndo por uma faculdade de pedagogia &.

Os objetivos da pesquisa e projeto dizem
respeito as andlises das posturas dos cuidadores,
em relacdo ao ato do receber, diferenciando as
sutis violéncias ocorridas nesta dindmica. Os
projetos aprofundam-se nas criagfes de jogos e
atividades que possibilitam mediacdes psico-
pedagdgicas educacionais e terapéutica,
voltadas a educacao e ao desenvolvimento
saudéavel da crianga (salutogénese). Foram
destacados para este artigo pesquisas que
focalizam a aprendizagem da crianca de 0 a 6,

tendo em vista o seu desenvolvimento integral
e as conquistas presentes e futuras da autonomia
e da criatividade. Uma das metas destas
pesquisas é o aprimoramento dos diagnosticos,
intervencgfes psicopedagogicas, interdis-
ciplinares e transdisciplinares e o desenvolvi-
mento educacional, tendo em vista a cons-
cientizacdo das pessoas envolvidas nessa
dinamica. E necessario perceber e atuar, em
busca das mudancas saudaveis que possam
reverberar em todos os contextos educacionais,
atentos aos sinais que revelam possiveis fraturas
geradoras de sofrimentos e que se encontram
potencializadas na nossa cultura contemporanea.
Héa necessidade de se cuidar das relagdes de
acolhimento e de atuacédo psicopedagdgica, de
uma forma em que néo gere as soliddes precoces
e ndo potencialize os medos, ameacas de mortes
excessivas e destrutivas, intensificando as fobias.
E de grande urgéncia possibilitar o “holding”
(o segurar e dar suporte) as criangas, aos pais e
aos educadores, cuidando também da
reintegracao possivel destes adultos cuidadores
para que a crianca possa confiar, ser amada e
ter esperancas. Faz-se necessarias as projecoes
e introjecdes de herdis em busca da integracéo,
ndo se fixando na concepcédo de “herdis
Hércules”, onipotentes. O desafio é buscar iden-
tificacbes com o “herdi que reconhece sua forca
complementada com a do outro”, com movi-
mentos semelhantes aos que nos ensinam 0s
“gansos selvagens”, nos seus vbos em bando:

“Quando um ganso bate as asas, por exemplo,
voando numa formac&o em V, cria um vacuo para
a ave seguinte passar, e 0 bando inteiro tem um
desempenho de 71% melhor do que se voasse
sozinho*s.
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SUMMARY
Child development through facilitation (Holding): violence, resilience
and cognitive-affective style

This paper aproaches the importance of the maturational process and the
environment facilitation in the children”s development, according to
Winnicott”s and Safra”s psychoanalitical theory .The study focuses on the
relationships distortions *“children — family- school- culture” and also on
different violences, putting emphasis on the possibility of human integration
and cultural creation. The research discuss some essential aspects for an
efficient learning in the family, at school, in the community and in therapies.
This work presents the satisfactory relationship “children- parent”, the
holding, the different cognitives and affectives styles, Carl Jung, WonFranz
and art-therapeutics processes, opening the doors to the psychopedagogics”,
families” and children”s learning.

KEY WORDS: Maturational process. Maternal function. Holding.
Violence. Resilience. Learning.
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