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RESUMO - Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar comportamentos
de atencao por meio de avaliacao motora, cognitiva e da preferéncia
hemisférica de 10 escolares, entre 7 e 8 anos de idade, e possiveis modificagoes
em comportamento de atencao no desempenho motriz e cognitivo, por meio
de atividades lidicas, estimulando o desenvolvimento das competéncias
funcionais cerebrais, considerando a dindmica da hemisfericidade. Método:
Para a consecucao de tal objetivo, utilizou-se como estratégia metodolégica
entrevistas com os alunos, responsaveis e profissionais da escola, uma
avaliacao psicomotora (conduta e comportamento motor), cognitiva (Teste
de Prontidao para Leitura TPL — CEPA), Teste de CLEM e Coleta de registro
de ondas cerebrais da linha de base EEG (pontos C3 e C4), e sessoes de
intervencéao neuropsicopedagoégica. Resultados: Constatou-se que algumas
caracteristicas marcantes referentes a hemisfericidade interferem diretamente,
em diversas formas, no processo de aprendizagem. Como os dois hemisférios
sao especializados em diferentes modos de pensamento, presume-se aqui que
esta utilizacao diferenciada reflete um “estilo cognitivo”, com preferéncias
pessoais na solucao de problemas. Conclusao: Visto que a hemisfericidade
nao interfere apenas nos processos atencionais e de percepcao, mas em todas
as dimensoes intelectuais e de personalidade, se propoe, entao, uma reflexao
na conducao do formato didatico deste processo, em especial nos periodos
iniciais de escolarizacao.
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INTRODUCAO

O objetivo deste estudo foi investigar comporta-
mentos de atencao, por meio de avaliacao motora,
cognitiva e da preferéncia hemisférica dos escola-
res, e possiveis modificacoes em comportamento
de atencao no desempenho motriz e cognitivo, por
meio de atividades ludicas, estimulando o desen-
volvimento das competéncias funcionais cerebrais,
considerando a dindmica da hemisfericidade. Isto
foi feito através do pensamento de alguns autores
da psicologia do desenvolvimento' e de outros
pertencentes a drea do conhecimento especifico®*.
Para tal, tomou-se como base, identificar as difi-
culdades de diferentes naturezas, priorizando as
de caracteristicas fenoménicas. Estas dificuldades
foram estratificadas em dificuldades biofisicas,
biopsiquicas ou bioemocionais, biomorais (ética e
bioética) ou humanas e biossociais ou histéricas. A
identificacao de tais dificuldades tem como prop6-
sito iluminar a dificuldade principal dos referidos
escolares, isto €, a dificuldade de atencéao.

Neurocientistas®*® vém se dedicando a estu-
dar as diferencas funcionais entre os hemisférios
cerebrais, suas relacoes de aprendizagem com
a preferéncia hemisférica e processamento das
informacoes. Estes estudos tém sido de grande
importancia, e sua aplicacao se d4 também na
drea psicopedagdégica, onde um dos objetivos
é compreender e qualificar o individuo para a
aprendizagem. As pesquisas em neurociéncia
apresentam estudos que nos levam a reflexao
sobre a elaboracao de atividades especificas de
facilitacao de aprendizagem, favorecendo um
estado de homeostase do cérebro. Sendo assim,
no presente estudo, faz-se o seguinte questio-
namento: a preferéncia hemisférica podera in-
terferir no processo atencional de escolares com
dificuldades na aprendizagem e em especial da
linguagem escrita?

METODO

Utilizou-se a estratégia metodolégica de uma
pesquisa bibliografica e experimental, conside-
rando-se a faixa etaria dos escolares, de 7 e 8
anos de idade; o periodo do desenvolvimento em
que se encontravam, em particular o neuropsico-

l6gico. Optou-se por uma avaliacao/intervencao
psicopedagdégica e neuropsicolégica, direcionadas
principalmente para o aluno, entretanto também
foi assistido o corpo docente da escola, com orien-
tacoes na area da psicopedagogia, neuropsico-
logia, neurociéncia e palestra informativa sobre
hemisfericidade.

As dificuldades no processo ensino-aprendi-
zagem da linguagem escrita nas séries iniciais
do Ensino Fundamental passam pela vivéncia
do aluno; pela linguagem veiculada pela escola;
pela conscientizacao e conhecimento do professor,
inclusive do seu aluno, e pela funcao que esta
aprendizagem terd na vida de cada um®.

Os educadores se questionam como solucio-
nar as dificuldades no processo ensino-aprendi-
zagem da linguagem escrita e como despertar
o interesse dos alunos em prestar atencao nas
atividades. Cabe ressaltar que o fracasso de
alguns alunos, em particular na aquisicao da
linguagem escrita e leitura, em sua maioria, nao
é de ordem disléxica e sim tipicamente de um
analfabetismo funcional®.

Pesquisa bibliografica

Conhecer um pouco sobre o aluno e as carac-
teristicas préprias de uma faixa etaria nos permite,
a partir de um carater exploratério, perceber e
reconhecer as individualidades, o que podera nos
tornar mais aptos para a observacao e interpreta-
¢do de determinados comportamentos!. O escopo
desse trabalho tem como perspectiva tedrica o
estudo do desenvolvimento do ser humano, consi-
derando-se os aspectos do desenvolvimento fisico,
cognitivo e psicossocial. Para efeito deste estudo,
serd dada énfase ao aspecto biofisico, abordando
questoes referentes ao cérebro, com prioridade ao
funcionamento dos hemisférios cerebrais. Houve
um grande avanco no conhecimento da relacao
entre o cérebro e as fungdes mentais, devido ao
desenvolvimento das técnicas de neuroimagem e
do refinamento da avaliacdo neuropsicolégica®'.
Essas técnicas exigem condicbes experimentais
especificas para serem aplicadas em criancgas, pois
sao técnicas que requerem cooperacao e envolvem
imobilizacéao fisica, desta forma, grande parte dos
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estudos é feita com adultos. Assim, os conheci-
mentos em neuropsicologia do desenvolvimento
infantil ainda estdao, em grande parte, relaciona-
dos as avaliacoes qualitativas, como entrevistas,
avaliacoes psicologicas, neuropsicologicas, ques-
tiondrios de psicodiagnéstico e, principalmente,
de relatos e trocas entre profissionais que atuam
em conjunto, como professores, pedagogos, psi-
c6logos, médicos, fonoaudiélogos, etc., conforme
a area de intervencao, considerando também as
varidveis dos fatores sociais e culturais.

Desenvolvimento maturacional

A formacdo e a elaboracao das varias funcoes
cognitivas passam por um processo de ontogénese
que atravessa varios estdagios. A esses estagios
pode-se atribuir uma correlacao significativa com
as fases do desenvolvimento cerebral. A partir dos
6-7 anos, a crianca tem maior desenvolvimento
das nocoes de lateralidade, orientacao direita e
esquerda, sendo capaz de reproduzir movimentos
alternados e simultaneos. H4 um grande desen-
volvimento das dreas associativas especificas e
das conexoes inter-hemisféricas do cértex motor
e sensorial'.

Mielinizacao

Observam-se diferencas sexuais na crono-
logia da mielinizacao, mais precoce nas meni-
nas em dreas relacionadas com a linguagem,
hemisfério esquerdo. Para os meninos, o ciclo
maturacional do hemisfério direito parece ser
mais prolongado, o que poderia justificar a
maior habilidade em tarefas que envolvem o
processamento viso-espacial'l.

Lateralidade das funcoes

A nocao de lateralizacao ou simetria funcio-
nal da linguagem e outras fun¢oes cognitivas,
iniciou-se em 1861, com o neurologista Pierre
Paul Broca. Observa-se que cada hemisfério
utiliza estratégias de processamentos diferentes
e complementares, um de base verbal-analitica,
hemisfério esquerdo (como a linguagem) e o
outro visuo-espacial, hemisfério direito (por
meio de imagens)’.

Hemisfério esquerdo

O hemisfério esquerdo (HE) parece ter o subs-
trato neural para a expressao, andlise e compre-
ensao da linguagem, que compreendem sistemas
para a percepcao e classificacoes de materiais
que sao codificados linguisticamente; também é
associado a organizacao temporal e sequencial
da informacao das func¢oes de raciocinio abstrato,
matematico e analitico, formacao de conceitos
verbais e distincao de sons e outras caracteristicas
articulatérias.

Hemisfério direito

O hemisfério direito (HD) parece ser predomi-
nantemente nao linguistico, emocional e responsa-
vel pela integracao sensorial de varidveis internas
e externas, isto é, orientacao espacial, percepcao
de estimulos, andlise e posicao do corpo no espa-
¢o, com a imagem corporal, percepcao do todo de
um estimulo, relac¢oes visuo-espaciais, bem como
participa da mediacao da expressao emocional.

Com o desenvolvimento da especializacao
hemisférica, observa-se que a lateralidade de
funcéo no cérebro se desenvolve com o tempo
e parece ser totalmente estabelecida na ado-
lescéncia. Observa-se que lesoes ocorridas no
hemisfério esquerdo, ocorrendo entre o inicio
da fase da fala e adolescéncia, associam-se a
disturbios de linguagem. Desta forma, prova-
velmente a lateralidade, na utilizacao de estra-
tégias de processamentos, tem sua emergéncia
também na época da aquisicao da linguagem.
Algumas diferencas no processamento hemisfé-
rico ja estao presentes desde o nascimento, mas
sao susceptiveis a modulacao e a modificacao
mediante experiéncia'l.

Plasticidade

Verifica-se que os sistemas neurais que mediam
a linguagem tém um prognéstico para a sua recu-
peracao, de algum prejuizo, aproximadamente até
aos 12 anos de idade. Numa perspectiva evolutiva
maturacional, lesoes e disfuncoes caracterizam-se
de acordo com as fases do crescimento neuronal,
mielinizacdo e maturacao sequencial das varias
regioes cerebrais:
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[...] os determinantes de disfung¢do neuropsico-
légica na inféncia sofrem influéncia de fatores
genéticos e estruturais (relacionados com a
topografia das lesoes), especificidade das dre-
as cerebrais envolvidas com o comportamento
(relacionadas a dreas eloquentes da linguagem
e memoria), a extensdo das disfungoées, fatores
de neuroplasticidade e os relacionados ao pa-
radigma da especializag@o hemisférica, isto é,
estilo cognitivo holistico do hemisfério direito ou
analitico do hemisfério esquerdo!!.

O desenvolvimento psicolégico se d4 por meio
de uma interacao dindmica e continua das experi-
éncias sociais e ambientais e por isso é necessario,
nao s6 identificar os fatores que interferem nesse
processo, mas também sua influéncia. Padrées ru-
dimentares de atividade neural fornecerao a base
do desenvolvimento psicolégico da crianca'l.

Fatores ambientais

Os fatores ambientais estao diretamente rela-
cionados as condicoes nutricionais, quantidade e
qualidade de estimulacao, cuidados fisicos, tanto
da crianca quanto da mae, ocupacao dos pais, es-
colaridade e estilos de interacao familiar e social.

Fatores culturais

Cultura refere-se ao comportamento aprendi-
do e aos tragos que sao atribuiveis as experiéncias
socializadas de um particular sistema ou insti-
tuicao de uma sociedade, diferentes ambientes
culturais levam ao desenvolvimento de diferentes
padroes e habilidades, incluindo também as ha-
bilidades cognitivas. Os fatores culturais também
alteram diferente e dinamicamente o desenvolvi-
mento do cérebro:

[...] o cérebro ndo funciona como varidvel inde-
pendente que dita ou controla o comportamento,
mas que atua como uma varidvel dependente que
reflete e é influenciada pelos fatores ambientais.
O desenvolvimento e a plasticidade sindptica das
funcées cognitivas chamadas “superiores” sdo ati-
vados no processo do contato social da crian¢a e ndo
somente determinados por fatores estruturais e de

mielinizag¢do das regibes corticais. (grifo da autora
da pesquisa)*.

A totalidade das idéias, habilidades e costu-
mes a qual cada crianga nasce e cresce estariam
envolvidas no seu desenvolvimento e no perfil de
habilidades cognitivas.

Funcao atencional

A funcéao atencional estd relacionada tanto
a entrada de informacao, como na execucao de
tarefas complexas, onde a pessoa adquire infor-
macao sobre si propria, sobre o seu meio e, com
isso, afeta o seu comportamento!?. De todas as
funcoes cognitivas, a atencao é provavelmente
aquela que mais frequentemente se torna compro-
metida quando se consideram as lesoes cerebrais
como um todo, independente de sua localizacao.
Os déficits atentivos podem se manifestar em
diferentes quadros clinicos!®. A partir dos cinco
anos, a atencao da crianca fica sob o controle de
processos légicos internos como, por exemplo,
as estratégias de procura seletiva, onde ela tem
dificuldades em ignorar distragoes e discriminar
estimulos que sdo ou nao relevantes para uma
tarefa. Prestar atencdo é focalizar a conscién-
cia, concentrando os processos mentais em uma
Unica tarefa principal e colocando as demais em
segundo plano. A atencao apresenta-se sob dois
aspectos: a criacao de um estado geral de sensi-
bilizacao - estado de alerta e a focalizacao desse
estado de sensibilizacao sobre certos processos
mentais e neurobiolégicos. Podemos focalizar a
atencao em estimulos sensoriais (som, cheiro), e
em processos mentais (cdlculo matemaético, pensa-
mento, lembranca). A atencao mental é chamada
de cognicao seletiva e a atencao sensorial, de
percepcao seletiva®. O controle da atencao refere-
se ao esforco, por parte do sujeito, para manter
a atencao, é determinado por fatores externos e
internos. Os externos referem-se as caracteristicas
dos estimulos, como tamanho, posicao, cor, inten-
sidade, movimento, complexidade, relevancia e
novidade. Os fatores internos sao aqueles que se
relacionam diretamente com o estado do orga-
nismo, como fadiga, estresse, interesse, uso de
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medicamentos e, provavelmente, a preferéncia
de processamento hemisférico'.

Bases neurais da atencao

O cértex frontal e o temporal sao as estruturas
corticais envolvidas na atencao, uma rede aten-
cional composta de areas frontais que mobilizam
seletivamente o cortex parietal (atencao viso-es-
pacial) e o cértex temporal (atencdo linguistica)®.
Para se verificar quais regides corticais estariam
envolvidas na atividade de atencao, utilizaram-se
técnicas de imagem por ressonancia magnética
funcional (IRMf) e tomografia por emissao de
positrons (PET), as quais nos capacitam a ver as
alteracoes na atividade encefdlica humana.

Pode-se considerar que a atencao esta rela-
cionada com o processamento preferencial de
informacdo sensorial. O cérebro ndao consegue
processar toda a informacao sensorial que entra
simultaneamente. A atividade cerebral muda
quando a atencao é dirigida para um estimulo
especifico: visual, auditivo. Os dois hemisférios
cerebrais sao especializados nos mecanismos
atencionais por diferentes caminhos. Um sistema
de ativacao, responséavel pela producao de res-
postas motoras, estd localizado no lado esquerdo
do cérebro, enquanto que o sistema de alerta
(provocativo), responséavel pela resposta fasica aos
estimulos externos, encontra-se lateralizado para
o lado direito do cérebro. Geralmente a duracao
de um determinado foco de atencéo é breve'“.

Hemisfericidade

Aidéia de que os dois hemisférios sao especia-
lizados em diferentes modos de pensamento levou
ao conceito de hemisfericidade. A hemisfericidade
€ uma forte tendéncia para a predominancia de
um dos hemisférios ou de um modo de proces-
samento, independentemente do tipo de tarefa.
Apesar dos hemisférios parecerem semelhantes,
eles tém particularidades diferentes e fazem a
diferenca entre os individuos de acordo com a
sua preferéncia de processamento e capacidade
de balanceamento entre eles*. Presume-se que
esta utilizacao diferencial se reflete no “estilo
cognitivo” do individuo, as preferéncias pessoais

e a abordagem na solucao de problemas. A he-
misfericidade nao se estende apenas a percepcao,
mas a todos os tipos de dimensoes intelectuais e
de personalidade’.

Hemisfericidade e uso da linguagem verbal
e nao verbal

Conforme dito anteriormente, o hemisfério
direito processa a informacao nao-verbal, € holis-
tico, tem capacidade de reconhecer faces, formas
e propriedades geométricas, realizar transforma-
¢oes espaciais e transposicoes, colocar forma nos
moldes, copiar desenhos, discriminar e lembrar
formas visuais e uma pequena capacidade de pro-
cessar habilidade verbal. O hemisfério esquerdo
processa informacoes analiticas, é verbal, controla
também a sequéncia de movimentos dos membros
superiores e inferiores, sistema de producao da
fala, melhor habilidade para reconhecimento da
fala humana.

Especializacao hemisférica

Na dimensao neuropsicolégica, a linguagem
verbal, que define a preferéncia funcional do he-
misfério esquerdo, é antecedida pela linguagem
nao-verbal, que pertence ao hemisfério cerebral
direito. Pode-se dizer que: “a especializa¢do
hemisférica requer que, evolutivamente, o hemis-
fério direito assuma a liderancga das atividades ndo-
verbais, como os gestos, a postura, as brincadeiras,
as imitagées, a integracdo motora. Gradativamente,
ao longo do desenvolvimento humano, o hemisfério
esquerdo transcende esta dimensao, a fim de se pro-
jetar e disponibilizar para as atividades linguisticas
verbais e cognitivas mais complexas®.

2. Pesquisa tedrico-experimental

e Amostra: 10 alunos, ambos os sexos, de 7 e 8
anos de idade, primeiro ciclo, de uma Escola
Publica Municipal da zona norte da cidade do
Rio de WJaneiro, com dificuldades de atencao
(queixa do professor: atencao difusa, baixa con-
centracao e rendimento escolar: insuficiente);

e Local: variou de acordo com o grupo e a ativi-
dade (sala de aula, quadra de esporte, patio
recreativo, cantina, sala de leitura, sala da
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direcao e sala dos professores);

Tempo de duracdao: um semestre, uma vez
por semana, apds o intervalo da recreacao,
30 minutos, grupo de quatro alunos. Com os
professores, antes ou ap6s as atividades do dia
e entre a execucao de alguma avaliacao ou ta-
refa escolar. Com os responsdveis, na reuniao
bimestral agendada pela direcao/coordenacao
escolar.

Oportunizou-se uma intervenc¢ao neuropsico-
pedagdgica, ap6s a coleta de dados, por meio de
atividades ladicas, com o objetivo especifico de
estimular a atencao, o desenvolvimento de mo-
tivacao para novas tarefas, um comportamento
ativo, favorecer o desenvolvimento da abstracao,
desenvolver a percepcao e a interpretacao da re-
alidade, estimulando o desenvolvimento de com-
peténcias funcionais hemisféricas nos escolares
com dificuldades de atencao.

Entrevistas

Com os alunos: local: sala de aula, patio e
cantina da escola. De forma coletiva, os alunos
eram divididos em grupos, com o objetivo de
coletar dados e informacdes quanto a auto-
percepcao de cada aluno com relacao a sua
compreensao e sentimentos sobre o espaco/
escola e dificuldades escolares;

Com os professores: local: sala de aula, de
forma individual, com o objetivo de coleta de
informacoes sobre os alunos, avaliacao esco-
lar, comportamento, participacao familiar na
escola e nos trabalhos escolares;

Com os responsaveis: local: sala de aula, de
forma coletiva, com o objetivo de coleta de infor-
macoes sobre o aluno, com o preenchimento de
questiondrio psicopedagdégico, acompanhados
de orientacao.

Avaliacao psicomotora (avaliacao de con-
duta e comportamento motor: observacao de
atividade recreativa de iniciacao esportiva para
o basquetebol)

Utilizaram-se jogos pré-desportivos visando a
avaliacao da combinacao de habilidades motoras,
desenvolvimento fisico, técnico, tatico, psicologi-

co, moral e social'®. Aplicacao coletiva. Utilizou-se
o tempo-aula de Educacéo Fisica. Local: quadra
de esporte da escola. Material: garrafao de bas-
quetebol padrao, de parede. Bola nao oficial, com
tamanho, peso e flexibilidade adequados para
a atividade. Obijetivo: acertar a bola dentro da
cesta. Era observada principalmente a atencao
para a instrucao, movimento e mudanca de com-
portamento ap6s verificar o resultado do primeiro
arremesso. Categorizava-se cada conduta motora.

Teste de Prontidao para Leitura (TPL - CEPA)

Utilizou-se o tempo-aula de leitura. Local:
sala de leitura. Aplicacdo coletiva. Material: 1apis
preto, marcador de papel e um exemplar do teste.
Tempo de aplicacao: aproximadamente quando
80% das criancas tivessem terminado cada etapa.
A aplicacao em duas partes e as tarefas apresen-
tadas como um exercicio. Objetivo: verificar se a
crianca estava apta para entrar no periodo inicial
de instrucdo regular em leitura®.

Teste de CLEM (teste de conjugacao lateral
dos movimentos dos olhos)

Utilizaram-se tempos-aula. Local: sala de lei-
tura. Aplicacao individual. Protocolo com cinco
perguntas de contetido analitico e cinco perguntas
de contetudo espacial. Objetivo: detectar tendén-
cias de domindancia cerebral em processamentos
mentais, avaliacdo da hemisfericidade*>.

Coleta de registro de ondas cerebrais da linha
de base EEG (pontos C3 e C4)

Utilizou-se tempo-aula. Local: sala de leitura.
Foram realizadas as coletas da linha de base ele-
troencefalografico de forma individual. EEG com
neurofeedback, usando aparelho eletrénico com-
putadorizado denominado ProComp+, BioGraph
na versao 2.1., com um programa que captura os
dados advindos do aparelho de eletroencefalogra-
ma, ou seja, nos permite analisar e comparar o fun-
cionamento cerebral. A onda cerebral priorizada
foia onda alfa (7 a 14 Hz) como uma linha de base,
ideal para a aprendizagem?“#, com os escolares em
repouso e com os olhos abertos, por trés minutos
e dez segundos, nas regioes C3 (Hemisfério Es-
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querdo) e C4 (Hemisfério Direito), ponto central,
de maior abrangéncia (para cada hemisfério cere-
bral), de acordo com as normas internacionais de
eletroencefalografia. Demonstrando predominio
de atividade do HD.

Intervencao neuropsicopedagodgica

Utilizaram-se atividades ludicas, modalidade
nao verbal, equivalente as atividades escolares, com
objetivo geral de facilitar o funcionamento dos pro-
cessos, habilidades e estratégias de pensamento, em
particular a atencao, por meio de: jogos de doming,
absurdo, de erros, onde esta (retirado de jornais, e
revista Coquetel Picolé), contribuindo para o desen-
volvimento cognitivo e motor. Buscou-se favorecer
uma mudanca de atitude e desempenho em diferen-
tes situacoes escolares e da vida as quais os alunos
estivessem expostos. Estas atividades apresentavam
como objetivos especificos, respectivamente: estimu-
lar a atencao e a necessidade de utilizacao de regras
para qualquer atividade individual, de grupo e da
vida; propiciar o desenvolvimento da motivacao para
novas tarefas e comportamento ativo, desenvolver a
percepcao e a interpretacao da realidade; requerer
a atencao nas tarefas de encontrar semelhancas e
diferencas por meio da compara¢dao dos objetos; e,
principalmente, estimular a percepcao analitica por
meio da divisao do todo em partes (desenvolvendo
o pensamento divergente) e estimular e mediar a
integracao das partes em um todo (desenvolvendo
0 pensamento convergente).

RESULTADOS
Considerando a natureza de cada teste, os
instrumentos estatisticos utilizados foram:

Referente as coletas de dados da captacao
de ondas cerebrais e os testes de avaliacao mo-
tora e cognitiva: discutidos sob forma de anélise
qualitativa, 2) os dados referentes ao teste de
CLEM: tratados com referéncia a ficha de Borg,
ao analisar os movimentos conjugados laterais
dos olhos, este é registrado em um modelo de
sistema numeérico “face dos relégios”, para cada
pergunta feita, sendo detectada tendéncias a
hemisfericidade dos escolares. Por meio de um

acompanhamento neuropsicopedagoégico sis-
tematizado de entrevistas e intercalado pelas
avaliacoes e intervencoes, procurou-se identificar
as dificuldades de diferentes naturezas:

a) Dificuldades de natureza biofisica:

e Necessidade de desenvolvimento de novo
plano no mapeamento de &reas cerebrais:
dificuldade na passagem das operacoes mais
concretas e primitivas, do periodo anterior,
pré-operatoério, segundo Piaget, para o uso
mais aperfeicoado da légica, aquisicao da
capacidade de leitura, escrita, cédlculos e in-
teracao social;

e Provavel lentiddo no desenvolvimento estru-
tural das organizacoes do cérebro interferindo
no aperfeicoamento da mielinizacao dos cir-
cuitos elaborados intra-hemisféricos quanto ao
aumento de vocabulério, aquisicao da leitura
e da escrita;

® Pouca estimulacao para facilitar a especializa-
cao do hemisfério esquerdo para funcoes mais
complexas e abstratas da linguagem;

¢ Dificuldade em perceber a realidade: atencao
difusa, pouca orientacao no tempo e espacgo,
percepcao corpdrea prejudicada inclusive de
reconhecimento e definicao de lateralidade;

¢ Dificuldade de coordenacao motora geral e
viso-motora;

e Provavel imaturidade no plano da conectivi-
dade neuronal hemisférica impedindo e/ou
dificultando os escolares de compreenderem
erealizarem as atividades necessarias na fase
de alfabetizacao.

b) Dificuldades de natureza biopsiquica ou
emocional:

¢ Sentimento de inferioridade por nao conse-
guirem aprender habilidades especificas da
escolaridade, como escrever, ler e calcular;

¢ Dificuldade em selecionar estimulos compa-
tiveis com a escolarizacdo, nao conseguindo
manter a atencao concentrada para atividades
escolares, como apresentacao das letras e nu-
meros.

¢ Lentidao e falta de interesse em atividades
relacionadas com a linguagem escrita.
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c) Dificuldades de natureza biomoral ou hu-
mana:

e Buscam companheiros que proporcionem o
respeito mutuo frente as dificuldades, geral-
mente aos pares, em papéis que expressam as
dificuldades das outras;

¢ Indisciplina, comportamento inadequado em
sala de aula, andar, correr e sair da sala sem
autorizacao.

d) Dificuldades de natureza biossocial ou
histérica:

e Autoconceito prejudicado devido a percepcao
e a conscientizacdo de suas dificuldades e
limitacoes frente aos contetudos escolares;

¢ Comportamento inadequado, demonstrando
agressividade e baixa toleranci;

e Auto-estima e autoconfianca prejudicadas.
As dificuldades relatadas anteriormente, em

suas respectivas estratificacoes, tém o propésito

de adequar ou ordenar as mesmas, facilitando e

ampliando o conhecimento destes escolares do

primeiro ciclo.

Resultados do desempenho motor

Para efeito deste trabalho optou-se pelo
jogo de basquetebol por ser uma modalidade
de iniciacao esportiva nao utilizada na escola e
também porque nenhum aluno a executava em
outro espaco (clube, praca, casa), eliminando-
se a possibilidade de experiéncia e manejo dos
movimentos especificos para o basquetebol.
Buscou-se observar, em um primeiro momento,
a atencao do aluno em relacao a orientacao
(técnica) para a execucao de cada movimento
e para a sequéncia dos movimentos (quicar a
bola parado, quicar a bola andando, parar em

frente a marca para o arremesso e arremessar a
bola em direcao a cesta). Em seguida, também
se observou a atencao do aluno em relacao ao
seu sucesso quanto ao objetivo de acertar a cesta
e dependendo do resultado, se ele manteve o
mesmo movimento (comportamento) ou se ele
mudava de atitude frente ao insucesso (conduta),
dando mais for¢a ou menos for¢ca ao movimento.
Totalizando um escore de 10 pontos (Figura 1).

Resultados do desempenho cognitivo: Teste
de Prontidao para Leitura

O TPL mediu o desenvolvimento dos esco-
lares nas habilidades que sdao requeridas no
periodo inicial da leitura. Houve pouca variagao
de crianca para crianga, em relacao ao numero
e a natureza das experiéncias que lhes foram
proporcionadas, a intensidade do exercicio, a
direcao dos interesses, a capacidade de atencao
e a energia volitiva (vontade). Todos os alunos
apresentaram escore acima da média para pron-
tidao para leitura'® (Figura 2).

Resultados do teste de preferéncia de proces-
samento hemisférico

Os individuos foram avaliados por meio de
procedimentos de CLEM?, Encontrou-se 6 alunos
hemisféricos esquerdos (HE) e 4 alunos hemisfé-
ricos direitos (HD), conforme Tabela 1.

Coleta de linha de base do EEG: pontos C3
(HE) E C4 (HD)

A andlise dos dados coletados nos dois hemis-
férios com olhos abertos, sendo C3 representante
do hemisfério esquerdo e C4, representante do
hemisfério direito, para fins de comparacao entre
os hemisférios cerebrais (Figura 3).

Tabela 1 - Preferéncia hemisférica dos alunos com dificuldade de aten¢do.

Individuos 1 2

3 4 5 6 7 8 9 10

HE 10 9

Movimento ocular

2 7 9 8 7 3 4 3

(n° de vezes)

HD 0 1

8 3 1 2 3 7 6 7

Ne de itens avaliados: 10.

HE = Hemisfério Esquerdo; HD = Hemisfério Direito.
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DISCUSSAO

Atividade motora: oportunizou aos alunos
autoconhecimento de sua capacidade motora,
de maneira recreativa. O jogo de basquetebol
apresentado como uma atividade ludica, adap-
tada, foi utilizado como facilitador do processo
ensino-aprendizagem, pois possibilitou adequar
as atividades do jogo a vivéncia motora dos alu-
nos, respeitando a faixa etéria, proporcionando
uma maior motivacao para a préatica e facilitando
a “resignificacao” do aprender em outro contex-
to, além do espaco sala de aula. Esta atividade
motora utilizada como estratégia neuropsicope-
dagégica demonstrou que, além de servir como
estimulo na construcao de processos atencionais,
auxiliando o desenvolvimento das fun¢oes cogni-
tivas superiores, também favoreceu a promocéao
do basquedesenvolvimento da confianca de
cada aluno em si mesmo, responsabilidade para
cumprir a tarefa, sociabilidade entre os demais
colegas e cooperacao.

Atividade cognitiva: Houve pouca variacao
entre os escolares. Todos os alunos apresenta-
ram escore acima da média para prontidao para
leitura®®.

Convém lembrar que o hemisfério esquerdo
processa informacoes analiticas e sequenciais;
e que, o hemisfério direito processa informacoes
espaciais e conceituais. Quando os alunos sao
submetidos a uma situagao estressante (processo
de aprendizagem), entram em resposta de luta
e fuga, e, normalmente, durante esta resposta, o
hemisfério direito “fecha-se ou se desmobiliza”,
apresentando uma imagem do tracado cortical
bem desbalanceada®, tornando o aprendizado
ainda mais dificil, pois afeta a capacidade de
aprender. Observou-se que o grupo de alunos
em que predomina a preferéncia de funciona-
mento do hemisfério direito, a cada nova etapa
do processo de alfabetizacao em que eles nao
conseguiam acompanhar, desenvolviam um
processo de ansiedade, sendo reativado a cada
nova tarefa relacionada com a linguagem es-
crita e prejudicando seu interesse e atencao. O
hemisfério direito é o responsavel por processar
todas as informacoes novas para depois enviar

Figura 1 - Representagdo grafica da atividade lddica
de inicia¢do esportiva para o basquetebol.

Escors

Criangas com dificuldade de atengdo
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Figura 2 - Representacdo da probabilidade de
alfabetizacdo de alunos com dificuldades de atengdo.
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Figura 3 - Representa¢do gréfica da amplitude
das ondas alfa C3-HE e C4-HD.
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para o hemisfério de competéncia®4; para uma
determinada atividade, podendo ser no préprio
hemisfério direito ou no hemisfério esquerdo; e o
hemisfério esquerdo, associado a uma tarefa de
rotina. Este fato, provavelmente, pode ter sido o
principal fator relacionado a estes resultados em
funcao do método utilizado pela professora, isto €&,
a questao do hemisfério direito ser o responsavel
pelo processamento de atividades novas (ativi-
dades pedagdgicas relacionadas a alfabetizacao:
nova letra, nova palavra, nova frase), onde apés
identificada, serd enviada para o hemisfério de
sua competéncia, o esquerdo, que também estd
relacionado ao processamento de atividades ro-
tineiras, e a linguagem escrita. Verifica-se que
alunos predominantes de processamento hemis-
férico direito, por ter esta caracteristica propria,
necessitam de um tempo maior para estabelecer
um novo padrao de homeostase cerebral e reiniciar
ou dar continuidade ao processo de alfabetizacao.

CONCLUSAO

A crianca, uma vez ingressada no ciclo inicial,
terd um caminho continuo de desequilibrios, equili-
brios e desequilibrios a percorrer. Desta forma, por
meio de um acompanhamento neuropsicopedago-
gico sistematizado, intercalado pelas avaliacoes,
procurou-se identificar, as dificuldades de diferen-
tes naturezas, considerando-se como referéncia as
dificuldades biofisicas, provavelmente consequen-
tes a preferéncias de funcionamento hemisférico,
em escolares com dificuldades de atencao.

Embora se considere um conjunto de fatores, como
amotivacao e auto-estima do aluno e o envolvimento
dos pais, serd a diversidade do ensino, ministrado
pelo professor, que fard a diferenca, considerando-
se o estilo cognitivo dos alunos. O estado da mente
suporta ambos os tipos de processamento, mental,
sequencial/analitico (hemisfério esquerdo), como
também espacial/conceitual (hemisfério direito).
Em outras palavras, “aprendizagem do cérebro por
inteiro"?. Na maioria das pessoas, na regido frontal,
no lobo direito, ocorrem os comandos para lidar com
as situagoes novas de aprendizagem; o hemisfério es-
querdo trabalha com as situacoes cotidianas, embora
haja um ciclo continuo de informacoes que partem do

hemisfério direito para o hemisfério esquerdo*’. Ao
entrar na escola a crianca ja € um sujeito que efetivou
inimeras aquisi¢oes no que se refere ao conheci-
mento. O aluno é alguém que jé apresenta um estilo
cognitivo na aquisicao destes conhecimentos, que
resultam de suas experiéncias cotidianas. Na pratica,
as diversas abordagens do ensino defrontam-se com
estilos cognitivos diversos utilizados pelos escolares,
colocando a questdo da (in)coeréncia entre diferentes
abordagens e os seus efeitos na alfabetizacdo?, a cada
ano do ciclo. Os escolares que adotam o processo
simultdneo em detrimento do sequencial (hemis-
fério direito) podem apresentar dificuldades para
segmentar as palavras em silabas e decodifica-las,
seguir sequéncias, orientagcoes, encontrar sequén-
cias dos acontecimentos em um relato (Tabela 1).
Os escolares que adotam o processo sequencial sem
utilizar o processo simultdneo (HE), podem apre-
sentar dificuldades para reconhecer globalmente
uma palavra, fazer ligacoes 16gicas considerando o
contexto, extrair a idéia principal de um texto e fazer
um resumo (Tabela 1). Estas dificuldades pontuam a
falta de correspondéncia entre a abordagem utilizada
pelo professor no ensino (sequencial ou simultaneo) e
omodo pelo quais os escolares tratam as informacoes
(estilo cognitivo de funcionamento cerebral: preferén-
cia hemisférica), podendo gerar dificuldade.

As reflexodes sobre as diferencas de desempe-
nho na alfabetizacao, a luz da preferéncia hemisfé-
rica, dos diversos enfoques dados a alfabetizacéo,
sugerem indagacdes sobre a interferéncia da
abordagem predominante no ensino e a producgao
das diferencas dos desempenhos dos escolares.

Verificou-se que a utilizacao diferenciada de
“estilo cognitivo” de escolares poderd levar a
preferéncias pessoais, e provavelmente a necessi-
dades diferenciadas no processo de alfabetizacao
e, consequentemente, uma intervencao com abor-
dagens diferenciadas, na busca de amenizar e/ou
solucionar alguns problemas de aprendizagem.
Pode-se dizer que, no caso especifico deste estudo,
a dificuldade de atencao (abordagem geral) quei-
xa principal do professor, provavelmente é uma
dificuldade, temporéaria, consequente da falta de
correspondéncia entre a abordagem pedagoégica,
no processo de ensino no periodo de alfabetizacao,
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utilizada pelo professor (processo sequencial) e o
modo pelo qual os alunos recebiam e tratavam as
informacoes (estilo cognitivo). O grupo dos alunos
com dificuldade de atencao, em que predominava
ofuncionamento do hemisfério esquerdo conseguiu
ultrapassar as dificuldades iniciais, entretanto os he-
misfério direito observou-se a continuacéo das difi-
culdades no processo de alfabetizacao, mesmo apés
a intervencao neuropsicopedagdgica, necessitando
provavelmente de maior tempo de estimulacao
com atividades voltadas para o desenvolvimento
das funcoes atencionais do hemisfério esquerdo.
Desta forma, em uma perspectiva neuropsicope-
dagogica (abordagem especifica), pode-se dizer
que a dificuldade de atencao dos escolares sao
desordens de natureza organica, neurolégica, fun-
cional, tempordria, que interferem na recepcao do
estimulom caracterizando-se por uma discrepancia

entre o potencial funcional do aluno (preferéncia
hemisférica) e a estratégia pedagdgica do professor
(sequencial ou simultaneo) para a alfabetizacao.
Considerando-se a questao da hemisfericidade,
como fator relevante no processo de aprendiza-
gem, propoe-se que programas educacionais com
intervencdes neuropsicopedagégicas sejam dire-
cionados ao atendimento de todos os alunos, isto
é, os alunos com predominancia de funcionamento
tanto para o hemisférico direito quanto esquerdo,
independente da sua modalidade de aprender.
E que outros estudos sejam realizados no campo
da educacao, pois se considera esta proposta de
intervencao, precursora, necessitando de mais
estudos correlacionando as preferéncias hemis-
féricas e os processos atencionais interferindo na
aprendizagem, inclusive a preferéncia hemisférica
da professora, isto é, sua modalidade de ensinar.

SUMMARY
Development stimulation of hemispherical functional skills in students
with attention difficulties: a neuropsychopedagogic perspective

Purpose: The objective of this study was to investigate attention
behaviors through motor and cognitive evaluation and hemispherical
preference of 10 students between 7 and 8 years old and possible attention
behaviors modifications on motor and cognitive performance, using playful
activities, stimulating brain functional skills, considering the dynamic
of hemisphericity. Methods: To reach this objective it was applied as
methodological strategy interviews with students, students parents and
school professionals; psychomotor evaluation (motor conduct and behavior);
cognitive evaluation (Test of Reading Readiness — CEPA); CLEM Test;
collection of brain-wave recording of electroencephalogram base line (C3 e
C4 points) and neuropsychopedagogic intervention sessions. Results: It was
observed that some remarkable characteristics referring to hemisphericity
directly interfere, in various ways, in the learning process. As both
hemispheres are specialized in different ways of thinking, it is presumed
here that this distinguished use reflects a “cognitive style” with personal
preferences in solving problems. Conclusion: As far as hemisphericity does
not interfere solely on attention and perceptional processes, but all over
intellectual and personality dimensions, it is proposed, though, a reflection
on the conduction of the didactical shape of this process, mainly in the
early stages on the teaching of read and write.

KEY WORDS: Attention. Cerebrum. Learning.
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