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RESUMUO - Objetivo: O presente estudo teve por objetivo verificar a
eficacia do treinamento de habilidades fonolégicas em escolares de risco
para dislexia. Método: Participaram do estudo 60 escolares de escola
publica municipal, de 1° série, de ambos os géneros, na faixa etdria de 6 a
7 anos idade. Neste estudo, foi realizada a adaptacao brasileira da pesquisa
sobre treinamento de habilidades fonolégicas composta de pré-testagem,
intervencao e pos-testagem. Em situacao de pré e pos-testagem, os escolares
foram submetidos ao teste para a identificacao precoce dos problemas de
leitura e aqueles que apresentaram desempenho inferior a 51 % das provas
do teste foram divididos em GI: 19 escolares submetidos ao treinamento
de habilidades fonolégicas; e em GII: 41 escolares nao submetidos ao
treinamento de habilidades fonoldégicas. Resultados: Os resultados
revelaram diferencas estatisticamente significantes, evidenciando que dos
19 escolares submetidos ao treinamento de habilidades fonoldgicas, 16
apresentaram melhor desempenho em situacao de pés-testagem. Apenas
3 escolares nao responderam a intervencao proposta, sendo submetidos
a avaliacao interdisciplinar. Conclusao: A melhora das habilidades
fonolégicas e de leitura em situacdo de pds-testagem em relacao a pré-
testagem comprova a eficacia do treinamento de habilidades fonolégicas
em escolares de risco para dislexia.
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INTRODUCAO

A relacao entre as habilidades de leitura e
o processamento fonolégico da informacao tem
sido amplamente descrita na literatura. Existe
um consenso entre os pesquisadores de que
a habilidade fonolégica é importante para a
aquisicao da leitura e que, para a maioria dos
individuos com atraso em leitura ou dislexia,
alteracoes nessa habilidade, como discrimi-
nacao e percepcao dos sons, sao geralmente
identificadas!?.

A dislexia é caracterizada como um dis-
turbio especifico de aprendizagem de ori-
gem neurolégica, na qual a crianca encontra
dificuldade com a fluéncia correta na leitura
e com a habilidade de decodificacao e sole-
tracdo, resultante tipicamente de um déficit
no componente fonolégico da linguagem
inesperado em relacao a outras habilidades
cognitivas e a praticas educativas*.

Os principais sinais da dislexia podem ser
evidenciados durante o desenvolvimento da
crianca, e, segundo alguns autores®®, estes
sinais se referem a: fala ininteligivel; imaturi-
dade fonolégica; reducao de léxico; dificuldade
em aprender o nome das letras ou os sons do
alfabeto; dificuldade para entender instrucoes,
compreender a fala ou material lido; dificuldade
para lembrar nimeros, letras em sequéncia,
questoes e direcoes; dificuldade para lembrar
sentencas ou estorias; atraso de fala; confusao
direita-esquerda, embaixo, em cima, frente-
atras (palavras-conceitos) e dificuldade em
processar sons das palavras e histéria familial
positiva de problemas de fala, linguagem e
desenvolvimento da leitura.

Estudos apontam para a necessidade de rea-
lizacdo de programas de treinamento fonolégico
precocemente em escolares, em fase pré-escolar
ou nos dois primeiros anos de alfabetizacao, que
apresentam desempenho abaixo do esperado
se comparado ao seu grupo-classe nos fatores
preditivos para o bom desempenho em leitura,
como: conhecimento do alfabeto, nomeacao
automaética rapida, repeticdo de nao-palavras
e habilidades de consciéncia fonolégica. Es-

tes escolares sao denominados na literatura
internacional como escolares de risco para a
dislexia’.

Os programas de treinamento com a base
fonolégica tém por objetivo verificar se, apos
a realizacao de programas especificos com as
habilidades cognitivo-linguisticas alteradas,
os escolares apresentam melhora na aprendi-
zagem da leitura ou se permanecem com as
defasagens em tais habilidades, o que significa
que os escolares apresentam realmente uma
desordem de origem genética-neurolégica que
compromete a aquisicao e o desenvolvimento
de habilidades perceptivas e linguisticas e
que, por isto, devem ser submetidos a avalia-
¢oes interdisciplinares para a investigacao do
quadro de dislexia’.

Assim sendo, a importdncia para a pratica
clinica e educacional destes estudos € o fato de
que a falta de resposta ao treinamento fonol6-
gico precoce com os sinais da dislexia pode ser
considerada um critério para o diagnéstico da
dislexia”10-12,

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo
verificar a eficdcia do treinamento de habilidades
fonolégicas em escolares de risco para dislexia.

METODO

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias da Universidade Estadual Paulista —
CEP/FFC/UNESP, sob o protocolo n° 3348/2008.

Participam deste estudo 60 escolares de 1?2
série do ensino publico fundamental municipal,
de ambos os géneros, e na faixa etdria entre 6
anos e 11 meses a 7 anos e 3 meses (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribui¢do dos escolares da 12 série
submetidos a avaliagdo para a identificagdo dos
sinais de dislexia segundo género.

Grupos Masculino Feminino
N (%) N (%)

I 9 (47,4%) 10 (52,6%)

II 23 (56,1%) 18 (43,9%)
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Como critério de exclusao, foi considerado
a presenca de deficiéncia sensorial, motora
ou cognitiva descrita em prontudrio escolar e
como critério de inclusao, assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, au-
séncia de queixa auditiva ou visual, presenca
de deficiéncia sensorial, motora ou cognitiva
descritas nos prontudrios escolares dos parti-
cipantes deste estudo.

Neste estudo, foi realizada a adaptacao
brasileira da pesquisa sobre treinamento de
habilidades fonolégicas composta de pré-
testagem, intervencao e pés-testagem descritas
na pesquisa sobre treinamento de habilidades
fonolégicas e conhecimento de letra-som em
criancas de risco para dislexia’. Em situacao de
pré e pés-testagem, os escolares foram subme-
tidos ao teste para a identificacao precoce dos
problemas de leitura.

Inicialmente, todos os escolares deste
estudo foram submetidos aos seguintes pro-
cedimentos:

e Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — conforme resolucao do
Conselho Nacional de Satide CNS
196/96, previamente ao inicio do es-
tudo, os pais ou responsaveis pelos
escolares selecionados assinaram o
Termo de Consentimento autorizando
a aplicacao dos procedimentos deste
estudo;

e Teste para identificacao precoce dos
problemas de leitura — Foi realizada
a adaptacao brasileira de sete pro-
vas para identificacao precoce dos
problemas de leitura baseadas na
descricao da pesquisa original que
oferece suporte tedrico para a rea-
lizacao deste estudo. As provas que
compoem o Teste estao descritas a
seguir e foram normalizadas para
populacao de escolares brasileiros
em estudo anterior®®.

1. Conhecimento do alfabeto: foi apre-

sentado ao escolar o alfabeto para que

identificasse o nome da letra e o valor

sonoro de cada letra apresentada.
Consciéncia fonoloégica: composta por
subtestes de producao de rima, identi-
ficacdo de rima, segmentacéao sildbica,
producao de palavras a partir do fonema
dado, sintese fonémica, andlise fonémica
e identificacdao de som inicial.

2.1. Producao de rima: foram apresen-
tadas ao escolar 20 palavras audi-
tivamente e solicitado que dissesse
uma palavra que terminasse com o
mesmo Som.

Identificacao de rima: foram apre-
sentados ao escolar 20 grupos de
trés em trés palavras auditivamente
e solicitado que identificasse as pala-
vras que terminassem com o mesmo
som.

Segmentacao silabica: foram apre-
sentadas ao escolar 21 palavras au-
ditivamente (dissilabas, trissilabas
e quadrissilabas) e solicitado que
separasse as palavras por silabas.
2.4 Producao de palavras a partir do
fonema dado: foram apresentados
ao escolar os sons do alfabeto e soli-
citado que dissesse uma palavra que
comecasse com O mesmo SOm.
Sintese fonémica: foram apresenta-
das ao escolar 21 palavras auditiva-
mente separadas por sons e solicita-
do que dissesse a palavra formada.
Analise fonémica: foram apresen-
tadas ao escolar 21 palavras audi-
tivamente e solicitado que dissesse
os sons de cada letra das palavras
apresentada.

Identificacao de som inicial: foram
apresentadas ao escolar 21 palavras
auditivamente e solicitado que dis-
sesse o som inicial da primeira letra
de cada palavra apresentada.
Memoéria de trabalho: foram apresen-
tadas ao escolar 24 pseudopalavras
auditivamente e solicitado que repe-
tisse como havia entendido.

2.2

2.3

2.5

2.6

2.7
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4. Velocidade de acesso a informacao
fonolégica: foram apresentadas ao
escolar sete sequéncias intercaladas
de desenhos coloridos (carro, bola,
pato, casa e chave) e solicitado que
realizasse a nomeacéao rdpida.

5. Atencao visual: foram apresentadas
ao escolar 10 figuras coloridas e so-
licitado que identificasse entre duas
palavras a que correspondia as figu-
ras.

6. Leitura de palavras e pseudopala-
vras: foram apresentadas ao escolar
40 palavras visualmente (20 palavras
e 20 pseudopalavras) e solicitado que
realizasse a leitura em voz alta.

7. Compreensao de frases a partir de
figuras apresentadas: foram apresen-
tadas ao escolar 20 frases incompletas
com figuras ilustrativas e solicitado
que observasse as figuras e comple-
tasse as frases.

A aplicacao deste procedimento durou, em
média, 50 minutos e foi realizada individual-
mente em uma Unica sessao, durante o horario
de aula dos escolares, com a anuéncia e au-
torizacao da professora e da diregao da escola
em que foi realizado o estudo para retirada
dos escolares da sala de aula para aplicacao
do procedimento em local apropriado, cedido
pela escola.

O material linguistico utilizado para a ela-
boracao das provas descritas foi retirado de
um banco de palavras de livros didéticos de
1% a 4° séries, utilizados na rede municipal de
ensino de Marilia, SP. As palavras utilizadas
para a elaboracao das provas seguem as re-
gras de decodificacdo do portugués brasileiro,
tanto para palavras como para pseudopalavras:
a) regra de correspondéncia grafofonémica
independente do contexto e b) regra de cor-
respondéncia grafofonémica dependente do
contexto™.

Entretanto, levou-se em consideracao para
a elaboracao das provas, a selecao de palavras
de alta frequéncia presentes em todos os livros

de 1% a 4° séries, para que o estimulo linguistico
nao interferisse no desempenho do escolar,
com base em critérios psicolinguisticos de
adaptacao para a Lingua Portuguesa.

A caracterizacao do desempenho dos 60
escolares deste estudo no Teste para identi-
ficacao precoce dos problemas de leitura esta
descrita na Tabela 2.

Os dados descritos na Tabela 2 apresentam
os resultados de todos os participantes deste
estudo, conforme demonstrado na apresentacao
dos dados ap6s tratamento estatistico. Isto se fez
necessario, pois os escolares que apresentaram
desempenho inferior a 51% do valor méximo,
em pelo menos quatro provas do teste para iden-
tificacdao precoce dos problemas de leitura em
relacdo (conhecimento do alfabeto, consciéncia
fonolégica, nomeacao rdpida e leitura de palavras
e pseudopalavras) em relacao ao grupo-classe,
foram considerados de risco para dislexia. Assim,
a Tabela 2 apresenta a média e o valor maximo
que foram considerados como ponte de corte para
inclusao dos escolares de risco para a dislexia.

Dentre os 60 (100%) escolares submetidos ao
Teste para identificacao precoce dos problemas
de leitura, 19 (31,7%) apresentaram desempe-
nho inferior. A partir deste achado, os escolares
foram divididos em dois grupos:

¢ Grupo I (GI): composto por 19 escolares
submetidos ao programa de treinamen-
to de habilidades fonolégicas, sendo
47,4% do género masculino e 52,6% do
género feminino.

e Grupo II (GII): composto por 41 es-
colares nao submetidos ao programa
de treinamento de habilidades fono-
loégicas, sendo 56,1% do género mas-
culino e 43,9% do género feminino.

A partir da distribuicao dos escolares em
dois grupos, foirealizada a aplicacao do proce-
dimento de intervencao com os escolares distri-
buidos em duplas e trios. Tal como a avaliacao
utilizada anteriormente neste estudo, foram
adaptadas estratégias para o treinamento de
habilidades fonolégicas a partir da descricao
da pesquisa original’.
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Tabela 2 - Distribui¢do da média, desvio padrdo, valor minimo, valor maximo, mediana e valor de p do
desempenho obtido pelos escolares em cada prova do teste para identificacdo precoce dos problemas de leitura.
Provas Média Desvio-padrao Minimo Maximo Mediana Valor de p

CA pré O 20,70 2,85 10,00 23,00 21,00
< 0,001*
CA pré E 2238 1,70 11,00 23,00 23,00
PR pré O 5,43 5,22 0,00 18,00 4,00
< 0,001*
PR pré E 16,07 524 1,00 20,00 20,00
IR pré O 11,20 6,81 0,00 21,00 14,00
< 0,001*
IR pré E 18,17 3,06 5,00 21,00 20,00
SS pré O 19,87 1,99 12,00 21,00 21,00
< 0,001*
SS pré E 20,90 0,44 18,00 21,00 21,00
PPpré O 16,30 5,09 0,00 21,00 18,00
< 0,001*
PPpré E 20,08 1,76 14,00 21,00 21,00
SF pré O 1,32 2,33 0,00 10,00 0,00
< 0,001*
SF pré E 14,48 8,24 0,00 21,00 21,00
AF pré O 1,42 2,25 0,00 11,00 0,00
< 0,001*
AF pré E 14,78 8,59 0,00 21,00 21,00
ISI pré O 4,70 5,67 0,00 21,00 3,00
< 0,001*
ISI pré E 16,95 7,07 0,00 21,00 21,00
MT pré O 19,97 3,30 8,00 25,00 21,00 < 0.001*
MT pré E 22,50 2,20 15,00 24,00 24,00 ’
AV pré O 9,47 1,24 2,00 10,00 10,00 0.003*
AV pré¢ E 9,92 0,42 7,00 10,00 10,00 ’
L pré O 25,85 14,58 0,00 40,00 33,00
< 0,001*
L pré E 35,13 8,93 2,00 40,00 40,00
CF pré O 16,93 3,96 0,00 20,00 18,00
< 0,001*
CF pré E 19,22 1,20 16,00 20,00 20,00

Legenda: CA: conhecimento do alfabeto, PR: produgao de rima, IR: identificagdo de rima, SS: segmentagdo silabica, PP: produgao
de palavras a partir do fonema dado, SF: sintese fonémica, AF: andlise fonémica; ISI: identifica¢do de som inicial, MT: memoria de
trabalho; NR: nomeagdo rapida; AV: atengdo visual, L: leitura, CF: compreensdo de frases, Pré: Pré-testagem.

O programa de treinamento de habilidades
fonologicas utilizado neste estudo foi composto
por dez atividades trabalhadas em 18 sessoes
de 50 minutos de duracao, realizadas em duas
sessOes semanais na escola de origem das
crianc¢as, com duracao total de 10 semanas.
As atividades desenvolvidas no programa de
treinamento estao descritas a seguir:

1. Reconhecimento do alfabeto foneé-

mico: foi apresentado o alfabeto para
os escolares identificarem o nome da
letra e o valor sonoro de cada letra
apresentada;

2. Identificacao de palavras dentro de

uma frase: foram apresentadas sete
frases afirmativas auditivamente para
que os escolares dividissem a frase em
palavras, marcando-as por palmas;

. Identificacdao e manipulacao de silabas

na palavra: foram apresentadas duas pa-
lavras auditivamente para identificacao de
silabas iguais e, logo apés, solicitado aos
escolares manipulacao de segmentacao
silabica para a formacao de novas palavras
em posicao inicial, medial e final. Em cada
sessdo, foram fornecidas seis palavras;
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Sintese fonémica: foram apresentadas
sete palavras auditivamente separadas
por sons para que os escolares identifi-
cassem as palavras;

Rima: foi solicitado aos escolares pa-
lavras que terminassem com o mesmo
som e identificacao de figuras que
rimem em sua nomeacao;
Identificacao e discriminacao de fo-
nemas: foi apresentado auditivamente
um fonema e solicitado aos escolares
que mencionassem uma palavra que
comecasse com este som. Depois, foram
apresentadas oralmente sete palavras
e questionado se tém o fonema-alvo
naquelas palavras. Os fonemas foram
apresentados seguindo a ordem de
aquisicao e desenvolvimento do siste-
ma fonolégico;

Segmentacao de fonemas: foi apre-
sentada aos escolares uma palavra
oralmente e solicitado que dissessem
todos os fonemas desta. Nesta fase
do programa, foram utilizadas fichas
coloridas para auxiliar os escolares a
segmentar os sons das palavras au-
ditivamente apresentadas. Em cada
sessao, foram fornecidas sete palavras;
Subtracao de fonemas: foram apresen-
tadas aos escolares seis palavras para
que retirassem o fonema final; e, em
seguida, foram apresentadas seis pa-
lavras para que os mesmos retirassem
o fonema inicial.

Substituicao de fonemas: foi apre-
sentada aos escolares uma palavra
oralmente e solicitado que os mesmos
retirassem o fonema inicial e o substi-
tuisse por outro, formando assim uma
nova palavra. Em cada sessao, foram
fornecidas sete palavras;

10.Transposicao de fonemas: foi solicitado

aos escolares que falassem os fonemas
das palavras em ordem inversa da
apresentada, para assim formar novas
palavras. Em cada sessao, foram forne-
cidas seis palavras;

Ap6s o término do treinamento de habilida-
des fonoldgicas, os escolares do GI e GII foram
submetidos novamente a aplicacao do Teste
para identificacao precoce dos problemas de
leitura, a fim de verificar se os sinais da dislexia
identificados no GI se extinguiram ou se perma-
neceram presentes nesta populacao. Levando
em consideracao que os escolares do GII nao
foram submetidos ao programa de treinamento,
mas continuaram em situagao de aprendizagem
escolar, os mesmos foram submetidos a nova
aplicacao do procedimento de avaliacao, justa-
mente para verificar a eficdcia do treinamento
e da escolarizacao dos escolares do GI.

Ressalta-se que, em atencao aos aspectos
éticos em pesquisa com seres humanos, os
escolares de risco para dislexia identificados
neste estudo e submetidos ao programa de
treinamento, quando finalizado o tempo pre-
visto para o treinamento, foram encaminhados
para diagnoéstico interdisciplinar e tratamento
fonoaudiolégico na instituicdo em que o estudo
foi realizado, se as habilidades avaliadas na
primeira testagem nao tivessem melhorado em
situacao de pos-testagem.

Para a andlise estatistica foi utilizado o Teste
de Mann-Whitney, com o objetivo de verificar
possiveis diferencas entre grupos considerados
em situacao de pré-testagem, treinamento e
pos-testagem. Outro método de andlise esta-
tistica utilizado foi a aplicacdao do Teste dos
Postos Sinalizados de Wilcoxon, com o objetivo
de verificar possiveis diferencas entre os dois
momentos, pré e pés-testagem, considerados
na avaliacao do grupo. O nivel de significancia
adotado para a aplicacao dos testes estatisticos
foi de 5%. A andlise dos dados foi realizada
utilizando o programa SPSS (Statistical Package
for Social Sciences), em sua versao 13.0.

RESULTADOS

A Tabela 3 apresenta a distribuicao da
média, desvio padrao e valor de p do de-
sempenho obtido pelo GI e GII no Teste para
identificacao precoce dos problemas de leitu-
ra em situacao de pré e pés-testagem. Com-
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parando-se os dois momentos de avaliacao
por meio do Teste dos Postos Sinalizados de
Wilcoxon, pode-se observar que os escolares
do GI submetidos ao programa de treinamen-
to de habilidade fonolégicas apresentaram
diferencas estatisticamente significantes em
todos os subtestes do protocolo, demonstran-
do que o programa foi eficaz para o dominio
de habilidades fonolégicas e leitura.

Os escolares do GI submetidos ao treina-
mento fonolégico no protocolo de identifi-

cacao precoce dos problemas de leitura em
situacao de pré-testagem obtiveram melhor
desempenho apenas nas atividades de seg-
mentacao sildbica (SS), atencgao visual (AV) e
compreensao de frases (CF), enquanto que o
GII, nessa mesma situagcao, obteve o melhor
desempenho nas atividades de conhecimento
do alfabeto (CA), segmentacao sildbica (SS),
producao de palavras a partir do fonema dado
(PP), memoéria de trabalho (MT) e atencéao
visual (AV).

Tabela 3 - Distribui¢do da média, desvio padrdo, mediana e valor de p do desempenho obtido dos escolares do
GI e GII em situagdo de pré e pos-testagem.
GI Média Desvio-padrao | Valor de p GII Média Desvio-padrao | Valor de p
C.A. pré 17,47 5,25 CA.pré | 21,66 1,49
< 0,001* 0,017*
C.A. p6s 21,05 4,97 C.A. p6s 22,27 2,00
PR. pré 2,11 2,96 PR. pré 6,93 5,37
< 0,001* < 0,001*
PR. pos 11,58 5,71 PR. pés 11,68 3,95
I. R. pré 5,68 6,34 I. R. pré 13,61 5,25
< 0,001* < 0,001*
LR. pos 15,11 3,32 LR. pés 16,93 3,31
S.S. pré 18,37 2,59 S.S. pré 20,56 1,12
0,001* 0,138
S.5. pos 20,58 0,84 S.5. pos 20,88 0,40
PP, pré 12,26 5,89 PP, pré 18,17 3,35
< 0,001* 0,029*
PP, pos 18,79 4,38 PP, pés 19,29 2,02
S.F. pré 0,68 1,92 S.F. pré 1,61 2,47
< 0,001* < 0,001*
S.F. pos 9,53 6,55 S.F. pos 4,10 4,36
AF. pré 0,53 1,31 AF. pré 1,83 2,48
< 0,001* 0,752
AE pés 13,26 7,09 AF. pos 2,83 547
1.S.I. pré 1,11 3,00 1.S.1. pré 6,37 5,86
< 0,001* 0,935
I.S.I. p6s 19,21 3,68 I.S.I. p6s 6,24 4,95
M.T. pré 17,68 3,90 M.T. pré 21,02 2,37
0,005* 0,022*
M.T. p6s 20,16 2,50 M.T. p6s 22,05 2,04
A.V. pré 8,68 1,89 A.V. pré 9,83 0,50
0,021* 0,038*
A.V. pos 9,47 1,31 A.V. pés 10,00 0,00
L pré 8,37 11,06 L pré 33,95 6,79
< 0,001* 0,021*
L p6s 25,05 12,40 L p6s 35,56 5,03
C.E pré 15,63 4,75 C.F pré 17,54 3,44
0,030*% 0,070
C.E pos 18,11 1,24 C.E pos 18,51 1,95

Legenda: CA: conhecimento do alfabeto, PR: produgdo de rima, IR: identificagdo de rima, SS: segmentagdo silabica, PP: produgcdo
de palavras a partir do fonema dado, SF: sintese fonémica, AF: anélise fonémica; ISI: identificacdo de som inicial, NR: nomeagdo
rapida, AV: atengdo visual, L: leitura, CF: compreensao de frases; Pré: Pré-testagem; Pos: P6s-testagem.
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Na situacao de pés-testagem, os escolares
do GI obtiveram melhor desempenho em to-
das as atividades propostas, principalmente
no conhecimento do alfabeto (CA), producao
de rima (PR), segmentacao sildbica (SS),
producao de palavras a partir do fonema
dado (PP) e identificacao de som inicial (ISI),
enquanto que os escolares do GII mantive-
ram o desempenho em todas as atividades
propostas.

Na Tabela 4, pode-se observar que os es-
colares do GI em situacao de pré-testagem
apresentaram menor tempo de nomeacao
rapida de figuras do que o GII, e que este tem-
po diminuiu na pés-testagem. Apesar de nao
haver diferenca estatisticamente significante,
esse dado demonstra que o programa favore-
ceu a fusao rapida de estimulos em sucessao,
exigida tanto em tarefas de nomeacéao rédpida
como em leitura.

Dentre os 19 (100%) escolares submetidos
ao programa de treinamento de habilidades
fonolégicas, apenas 3 (15,8%) continuaram
apresentando valor minimo inferior a 51%
em 4 provas do Protocolo para a identificacao
precoce dos problemas de leitura em relacao
ao grupo-classe em situacao de p6s-testagem.
Esses escolares foram encaminhados para ava-
liacao interdisciplinar composta por avaliacao
neurolégica e neuropsicolégica no Centro de
Estudos da Educacao e Saude — CEES/FFC/
UNESP, tendo sido constatado o diagnéstico
de dislexia em apenas um escolar, os outros
dois escolares nao compareceram a avaliacao.
Depois do diagnéstico interdisciplinar, essa

crianca permaneceu no CEES para inicio de
intervencao fonoaudiolégica.

DISCUSSAO

O programa de treinamento de habilidades
fonolégicas adaptado neste estudo enfocou
atencéo, discriminacao e memoria auditiva de
forma direta em todas as sessdes, proporcio-
nando aos escolares melhor e maior atencao a
base fonoldgica do sistema de escrita da Lin-
gua Portuguesa. Assim, tanto os escolares com
sinais de dislexia como os escolares sem estes
sinais apresentaram melhora nas habilidades
fonoldgicas, apontando para a necessidade
de uma reflexao sobre a metodologia de al-
fabetizagao utilizada em situacao de sala de
aula, uma vez que as habilidades de atencao,
discriminacao e percepcao dos sons trabalha-
dos neste programa proporcionaram aumento
na sensibilidade e na percepcéao fonolégica,
refletindo também na melhora do tempo de
realizacao da leitura. Esses achados foram
descritos também por autores internacionais
em seus estudos?®!115,

Neste sentido, mostrou-se o quanto essen-
cial sdao as instrucoes formais que explicitem
as regras de manipulacao dos sons da fala na
escrita alfabética (relacoes fonema—grafema)
para a aprendizagem da leitura'®'%, visto que
sao condig¢oes necessdarias que envolvem o
diagnéstico da dislexia.

Dentre os 19 escolares considerados de
risco para a dislexia, apenas 3 escolares apre-
sentaram desempenho inferior a 51% do valor
maximo em pelo menos 4 provas do Teste para

Tabela 4 - Distribuicdo da média, desvio padrdo, valor minimo, valor maximo e valor de p do desempenho dos
escolares do GI e GII em situagdo de pré e pés-testagem no subteste de nomeagdo rapida de figuras (NR).

Grupos Provas Média Desvio padrao Minimo Maximo Valor de p
Gl NR_pré 39,95 4,12 30,00 47,00 0,003
NR_p6s 38,16 5,07 27,00 48,00 ’
GII NR_pré 42,80 3,91 34,00 51,00
_ < 0,001
NR_p6s 41,08 3,36 34,00 46,00

Legenda: NR: Nomeagdo Rapida; Pré: Pré-testagem; Pds: Pos-testagem.
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identificacao precoce dos problemas de leitura
em situacao de pos-testagem. Sendo assim, 16
escolares apresentaram apenas falhas no pro-
cesso de alfabetizacao e nao o quadro de dis-
lexia. Esses achados evidenciam que os sinais
descritos na literatura nacional e internacional
sofrem interferéncia direta da metodologia de
ensino, o que justifica o fato de se utilizar pro-
gramas de intervencao com base fonol6gica
para identificar e intervir precocemente nos
sinais da dislexia e, dessa forma, diminuir o
numero de encaminhamentos desnecessarios
para a realizacao de diagnéstico®?1918,

Apenas um escolar deste estudo que nao
respondeu ao treinamento fonolégico apre-
sentou atraso cognitivo limitrofe em avaliacao
neuropsicoldgica, isto nos leva a considerar
duas hipéteses, a primeira se refere a impor-
tancia de levarmos em consideracao nao ape-
nas a testagem neuropsicolégica realizada,
que embora seja fundamental, pois a inter-
pretacao de seus resultados, o contexto étnico
e cultural, o nivel educacional e a motivacao
podem gerar desempenho artificialmente
baixo em alguns subtestes, refletindo em um
coeficiente intelectual rebaixado, e a segunda,
o fato do rebaixamento leve ou limitrofe ser
detectado em escolares em idade e seriacao
mais avancadas, quando o escolar comeca a
falhar em decorréncia de maior exigéncia de
armazenamento e recuperacdo de memdria,
resultando em fracasso escolar decorrente
do aumento de conteudo escolar, descrito na
literatura®®2!.

Desse modo, o treinamento da habilidade
fonol6gica em escolares de risco para a disle-
xia apresenta-se com instrumento de auxilio
ao diagnostico de uma condigao determinada
genética e neurologicamente, como a disle-
xia, uma vez que o fracasso da crianca de
risco a este tipo de treinamento é um critério
diagnéstico para a dislexia, isto ocorreu com
apenas uma crianca deste estudo, que apoés

nao responder ao treinamento proposto foi
identificada a dislexia em situacao de avalia-
¢do interdisciplinar??.

Estes achados apontam para o fato de que
quanto menor for a instrucao na base fonolé-
gica para a aprendizagem da leitura, maior
serd o risco de os fonoaudiélogos identificarem
erroneamente uma criang¢a como sendo dislé-
xica, e na presenca do diagnéstico, essa possa
receber atendimento precoce por profissionais
capacitados.

CONCLUSAO

A realizacao do programa de treinamento
das habilidades fonoldgicas foi eficaz para
os escolares de risco para dislexia, o que foi
comprovado pela melhora das habilidades
fonolégicas e de leitura em situacao de pés-
testagem em relacdo a pré-testagem.

A comparacao entre os dados de pré e p6s-
testagem do teste de identificacao precoce nos
problemas de leitura evidenciou a importancia
da realizacao de um trabalho que enfoque as
habilidades fonol6gicas no &mbito educacio-
nal, visto que isso auxiliaria os escolares em
situacao de alfabetizacao a desenvolverem as
habilidades cognitivo-linguisticas necessarias
para a aprendizagem da base alfabética do
sistema de escrita do portugués brasileiro.

Portanto, somente por meio dessa instrucao
formal pode-se garantir que os escolares que
nao apresentarem aprendizagem do mecanis-
mo de relacao letra-som sejam eletivos para o
diagnéstico da dislexia e a distincao entre o mau
leitor e o leitor disléxico poderia ser finalmente
reconhecida entre os profissionais que atuam no
diagnéstico e na intervencédo dos problemas de
aprendizagem.
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SUMMARY
Phonological skills training in students at risk for dyslexia

Purpose: The present study aimed to verify the effectiveness of a
phonological skills training in students at risk for dyslexia. Methods: A
total of 60 students of a municipal public school participated in the study,
from 1% grade, both genders, ranging from 6 to 7 years old. In this study
the Brazilian adaptation of the research was accomplished on training of
phonological skills composed of pre-testing, intervention and post-testing.
In pre-test situation and post-testing, the students were submitted to the
test for the early identification of reading problems and those that presented
performance inferior to 51% of the tests were divided into GI: 19 students
submitted to the phonological skills training; and into GII: 41 students
not submitted to the phonological skills training. Results: The results
revealed statistically significant differences, evidencing that out of the
19 students submitted to the training of phonological skills, 16 presented
better performance in situation of post-testing. Only 3 students did not
respond to the proposed intervention, being submitted to interdisciplinary
evaluation. Conclusion: The improvement of the phonological skills and
of reading in situation of post-testing in relation to the pre-testing proves
the effectiveness of the phonological skills training in students at risk for
dyslexia.

KEY WORDS: Dyslexia. Language Disorders. Language Development
Disorders. Reading.
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