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RESUMO - O objetivo desta pesquisa foi investigar as nocoes de
conservacéo e de reversibilidade l6gica em criancas com Transtorno de Dé-
ficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). Participaram 14 criancas do sexo
feminino diagnosticadas com TDAH, sendo sete com idades entre 7 € 8 anos
e sete entre 10 e 11 anos. A pesquisa foi realizada em um hospital publico
da cidade de Vitéria-ES e o instrumento utilizado foi a Prova Piagetiana
de Conservacao de Substancia. Os dados foram coletados e analisados
qualitativamente, a partir do Método Clinico Piagetiano. De acordo com
Piaget, as nocoes de conservacao de substancia e de reversibilidade l6gica
sdo adquiridas por volta dos 7 anos de idade. Porém, os resultados desta
pesquisa revelaram que a grande maioria das participantes, de ambas as
faixas etdrias, ainda nao adquiriu tais nocoes, de forma que a etapa de
transicdo para a aquisicao das nocodes é a que contém o maior numero de
participantes. No entanto, comparando as faixas etérias, foi observado que na
medida em que as criancas aumentam de idade, ha também um progresso
em direcdo a completude das nocdes de conservacao e de reversibilidade
légica. Portanto, os resultados mostram a necessidade de promover essas
nogoes em criangas com TDAH. Diante disso, propdoem-se intervencoes
baseadas no incentivo das relacdes sociais de cooperacao através do brincar
e dos jogos com regras.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencao/Hipera-
tividade (TDAH) ¢ dividido em trés subtipos:
Apresentacao Combinada; Apresentacao Predo-
minantemente Desatenta; e Apresentacdao Pre-
dominantemente Hiperativa/Impulsiva'. No pri-
meiro subtipo o individuo apresenta sintomas de
desatencao e hiperatividade/impulsividade com
intensidades equivalentes; o segundo subtipo
incide quando os sintomas de desatencao estao
significativamente mais presentes; e no terceiro
subtipo prevalecem os sintomas de hiperativida-
de/impulsividade!. E no sexo masculino que o
transtorno prevalece (2:1 em criancas e 1,6:1 em
adultos), mas pessoas do sexo feminino tendem
a apresentar mais os sintomas de desatencao.

Para que o diagnoéstico do TDAH seja dado,
os sintomas devem surgir antes dos 12 anos de
idade e interferir significativamente em pelo
menos dois contextos nos quais o individuo esta
inserido’. Todavia, o primeiro diagnostico geral-
mente ocorre no ensino fundamental porque a
reducao do desempenho académico é frequen-
temente um sintoma da crianga com TDAH®.

Dentre as conclusoes dos estudos de Graeff
& Vaz?, os autores constataram que as criancas
com TDAH "“possuem indicadores de capa-
cidade de producao e desempenho em indice
menor do que as criancas sem este déficit”
(p. 274). Oliveira et al.?, ao avaliarem processos
de leitura, observaram dificuldades de escolares
com TDAH e elucidaram que tais alteracoes se
devem "ao comprometimento da interacao entre
o processamento visual, linguistico, atencional
e auditivo" (p. 344).

No entanto, vale ressaltar que Fonseca et
al.* evidenciaram, em um relato de experiéncia
de mediacao psicopedagdgica no caso de uma
crianca com TDAH, que intervencodes inter-
disciplinares possibilitam a “melhora no com-
portamento, na aprendizagem e nas relacoes
pessoais"” (p. 330). Do mesmo modo, Jafferian
& Barone® enfatizam a importdncia da interven-
cdo psicopedagdgica para a desconstrucdo do
rétulo favorecendo a autonomia de pacientes
com TDAH.

Além disso, diversos estudos nacionais abor-
dam o desenvolvimento do individuo com TDAH
na perspectiva piagetiana. Segundo Piaget, o
processo de desenvolvimento cognitivo humano
evolui a partir de estdgios com construcoes con-
tinuas e progressivas que, dentre seus objetivos,
buscam a aquisicao das nocoes de conservacao
e de reversibilidade légica.

A nocdo de conservagado advém quando a
crianca conserva o invariante de um elemento
diante de transformacoes superficiais da sua di-
mensao’. Em cada faixa etdria a crianca constroi
um tipo de nocao de conservacao, tais como:
substancia (7-8 anos), peso (9-10 anos), volume
(11-12 anos), etc.”. Contudo, para que surja a
nocao de conservacao, € necessario que haja o
pensamento reversivel’.

A reversibilidade l6gica é a capacidade de
realizar uma acao simultaneamente em dois
sentidos, isto é, contempla a inversao e a re-
ciprocidade, que correspondem ao retorno do
pensamento ao ponto de partida’. Portanto, a
nocao de conservacao € precisamente o critério
que afirma a presenca da capacidade de rever-
sibilidade 16gica’.

Deste modo, as nocoes de conservacao e de
reversibilidade l6gica perpassam por inumeras
gradacoes a partir de articulacoes mais elemen-
tares®. No estagio de desenvolvimento cognitivo
pré-operatorio, aproximadamente dos 2 aos 7
anos de idade, ha somente pensamento pré-
-l6gico, no qual a crianca ainda nao adquiriu
completamente as noc¢oes de conservacao e de
reversibilidade ldgica, pois apresenta estruturas
semirreversiveis com compensac¢des apenas
aproximadas®’.

A partir dos 7 anos de idade, no estagio de
desenvolvimento cognitivo operatério concreto
(que ocorre no intervalo aproximado de 7 a 11/12
anos de idade), incide a completa aquisicdo
de ambas as nocoes, assinalando um pensa-
mento légico operatério®’. Trata-se, entdo, de
um processo que se inicia com a auséncia de
conservacgao e irreversibilidade do pensamento;
progressivamente perpassa pela transicao de tais
nocgoes; até, enfim, alcancga-las completamente’.
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A relacao social de cooperacao, caracterizada
pela reciprocidade e respeito mutuo entre crian-
cas, é fundamental para promover a aquisi¢cao
das nocdes operatdrias (como a conservagao e a
reversibilidade)®. Tais nocoes sdo importantes no
processo evolutivo humano, pois estdo associa-
das a descentracao e a liberacdo do egocentrismo
cognitivo, permitindo que a crianca diferencie
o seu ponto de vista de perspectivas alheias e
construa o pensamento 16gico®.

Bastos et al. fizeram uma pesquisa cujo ob-
jetivo foi investigar os tipos de trocas sociais, de
acordo com a Teoria das Trocas Sociais de Jean
Piaget, de meninas com 7 e 10 anos de idade,
com indicios de déficit de atencéo e hiperativida-
de. Os autores constataram que as participantes
de ambas as idades apresentaram predominan-
temente trocas sociais equilibradas, ou seja,
manifestaram reciprocidade e reversibilidade
em suas trocas sociais, levantando a hipétese de
que as criancas que possuem tais sintomas nao
adquirem tardiamente a reversibilidade l6gica.

Por outro lado, Campos et al.'® utilizaram duas
provas piagetianas operatérias de conservacgao
de quantidades continuas e descontinuas para
caracterizar o desempenho de criancas diagnos-
ticadas com TDAH com idades entre 8 e 12 anos
e verificaram que os participantes da pesquisa
exibiram, em geral, respostas nao conservadoras,
e, portanto, foram classificados no estagio pré-
-operatodrio, que se trata do estdgio anterior ao
que, segundo Piaget & Inhelder’, criancas com
estas idades se encontram.

Ainda nessa perspectiva, Folquitto!' compa-
rou criangas com e sem o diagndstico de TDAH,
com idades entre 6 e 12 anos, e observou que as
criangas diagnosticadas com TDAH manifesta-
ram uma tendéncia a apresentar respostas em
provas piagetianas operatorias que sao classifi-
cadas em niveis inferiores ao esperado, quando
comparadas com criancas sem TDAH.

Em suma, diante de estudos que apontam
que as criancas com TDAH tendem a apresentar
problemas no desempenho académico'? e défi-
cits na aquisicdo das nogoes operatorias®!! que
sdo importantes para o desenvolvimento infantil,

tornou-se cientificamente relevante realizar esta
pesquisa, cujo objetivo foi investigar as nocoes
operatorias de conservacao e de reversibilidade
légica em criancas com Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH).

METODO

Participantes

Participaram desta pesquisa 14 criancas do
sexo feminino, sendo sete com idades entre 7
e 8 anos e sete com idades entre 10 e 11 anos.
Todas as participantes sao diagnosticadas com
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH) e recebem atendimentos multiprofis-
sionais em um ambulatério de Pediatria de um
hospital publico da cidade de Vitéria-ES.

Optou-se em realizar a pesquisa com criancas
que possuem as referidas idades, pois, segundo
Piaget®, sdo idades que representam o inicio (7
anos) e o final (11 anos) do estadgio de desenvol-
vimento cognitivo operatério concreto, caracte-
rizado pela aquisicao, por volta dos 7 anos de
idade, das nocoes de conservacao e de reversibi-
lidade légica. Além disso, como ha prevaléncia
de diagnoésticos do TDAH no sexo masculino?,
menos estudos sao realizados com participantes
com TDAH do sexo feminino'?, e, diante disso,
optou-se por realizar esta pesquisa com criancas
do sexo feminino, visando ampliar conhecimentos
sobre o desenvolvimento das mesmas.

Os dados foram coletados apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelos pais ou responsdveis da crianca e apos a
assinatura do Termo de Assentimento pelas pro-
prias participantes, ambos explicando o objetivo
e os procedimentos da pesquisa. O Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Espirito Santo (CEP/UFES) autorizou a reali-
zacao desta pesquisa, sob o parecer de nimero
783.387. Este estudo estd de acordo com a Re-
solucdao n® 466 de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude!.

Instrumento
O instrumento utilizado nesta pesquisa foi a
Prova Piagetiana de Conservacédo de Substancia,
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adaptada de Assis' e Piaget & Inhelder”. Este
instrumento consiste em apresentar para a crian-
ca duas bolas com a mesma quantidade de massa
de modelar, e, em seguida, realizar quatro trans-
formacoes, uma de cada vez, de forma a deixar
ambos os elementos com dimensoes diferentes
(arredondado e alongado; alongado e achatado;
arredondado e dividido em quatro bolinhas; e
alongado e dividido em oito bolinhas)'>. Apos
cada transformacao, foi aplicado um roteiro
de perguntas com a finalidade de verificar se
para as participantes os dois elementos ainda
apresentavam a mesma quantidade de massa
de modelar'*. As informacbes coletadas foram
posteriormente inseridas em protocolos para a
andlise dos dados.

Os dados foram coletados e analisados quali-
tativamente, com base no Método Clinico Piage-
tiano, buscando revelar a l6gica do pensamento
das criancas através de perguntas em que as
participantes precisaram justificar todas as suas
respostas, conforme propoem Castorina et al.™.

Segundo Campos et al.', as provas operato-
rias permitem averiguar as estruturas cognitivas
da crianca. Para esta pesquisa, optou-se por
utilizar a prova operatdria de conservacao de
substancia porque ela possibilita avaliar a nocao
de conservacao de substancia, que implica dire-
tamente na capacidade de reversibilidade 16gica,
as quais sao aquisicoes que ocorrem por volta
dos 7 anos de idade’. Deste modo, levou-se em
consideracao as idades das participantes para a
escolha da referida prova.

Procedimentos de coleta de dados

A aplicacéo do instrumento foi realizada no
ambulatoério de Pediatria de um hospital ptblico
da cidade de Vitoéria-ES, onde as participantes
recebem acompanhamento multiprofissional
devido ao TDAH. Os procedimentos foram fil-
mados e realizados individualmente, uma tnica
vez com cada participante.

Procedimentos de analise de dados
Para a andlise dos dados, foram utilizadas
trés categorias pré-elaboradas fundamentadas

na Teoria de Piaget & Inhelder’sobre as nocoes
de conservacdo e de reversibilidade 16gica, que
indicam a etapa em que as criancas se encon-
tram na construcdo de tais nogdes, sdo elas: (1)
Auséncia de Conservacdo/Auséncia de Rever-
sibilidade; (2) Semiconservacdo/Semirreversi-
bilidade; (3) Nocao de Conservacao/Nocéao de
Reversibilidade.

Na etapa de auséncia de conservacao e
auséncia de reversibilidade, a crianca acredita
que a quantidade de massa de modelar se altera
apos todas as transformacoes dos elementos nas
diferentes dimensoes'’. Na etapa de semicon-
servacao e semirreversibilidade, a conservacao
pode ser afirmada para uma ou mais trans-
formacoes, mas ainda é negada para outra(s),
pois a conservacdo ainda estd em transicdo e
s6 é generalizdvel aos casos mais simples?’.
Na etapa de nocao de conservacao e nocao de
reversibilidade, a crianca afirma a conservacao
da quantidade de massa de modelar como ne-
cessdria diante de todas as transformacgoes nas
diferentes dimensoes?’.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Respondendo ao objetivo desta pesquisa, que
foi investigar as nocoes de conservacao e de
reversibilidade 16gica em criancas com TDAH,
os resultados revelaram que a grande maioria
das participantes, de ambas as faixas etarias,
ainda nao adquiriu completamente as nocoes de
conservacdo de substancia e de reversibilidade
légica. Para uma melhor visualizacao e descricao
dos resultados, a quantidade de participantes
que se encontra em cada etapa do processo de
aquisicdo das nogoes investigadas foi detalhada
na Tabela 1 a seguir.

Conforme ilustrado, 11 das 14 participantes
ainda se encontram na etapa de auséncia ou na
etapa de transicao para a aquisicao das nocoes
de conservacdo de substancia e de reversibili-
dade logica, o que, segundo Piaget®’, sdo carac-
teristicas encontradas no estagio pré-operatorio
(entre 2 e 7 anos de idade). Entretanto, as par-
ticipantes possuem 7/8 anos e 10/11 anos de
idade, e, portanto, de acordo com a perspectiva
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Tabela 1. Quantidade de participantes por faixa etaria em cada etapa do processo
de aquisicao das Nog¢oes de Conservacao de Substancia e de Reversibilidade Logica.

Quantidade de Participantes
Etapas

7 — 8 anos 10 - 11 anos
Auséncia de Conservagdo/Auséncia de Reversibilidade 3 1
Semiconservag¢do/Semirreversibilidade 4
Nog¢do de Conservagdo/Nogdo de Reversibilidade 2

piagetiana, estariam no estdgio operatorio-con-
creto (entre 7 e 11/12 anos) e apresentariam a
completa aquisicao dessas nogoes’.

Frente a isso, os resultados desta pesquisa
corroboram os resultados de outros estudos
nacionais, como o de Campos et al.’° e o de
Folquitto!!, que também verificaram baixo de-
sempenho de criancas com TDAH em provas
piagetianas operatdrias.

Por outro lado, apesar desta constatada dis-
crepancia entre as idades das participantes desta
pesquisa e o estadgio de desenvolvimento em que
se encontram, é preciso enfatizar que a sequén-
cia dos estagios piagetianos de desenvolvimento
cognitivo deve ser abordada como um processo
de construcoes integradas, e, por isso, as idades
referentes a cada etapa devem ser contempladas
como idades médias e aproximadas’.

Para ilustrar as etapas do processo de aqui-
sicdo das nocoes de conservacao e de rever-
sibilidade légica foram selecionados alguns
trechos que as participantes disseram durante
a entrevista. Ressalta-se que foram atribuidos
nomes ficticios as criancas para preservar suas
identidades.

A fala da participante Bianca (7;3) evidencia a
auséncia de conservacao diante do alongamento
de uma das bolas de massa de modelar. Quando
questionada se ambos os elementos (arredon-
dado e alongado) continuavam com a mesma
quantidade, a participante respondeu: "Uma tem
mais. (...) Porque ela virou uma minhoquinha.".
Portanto, para Bianca, a quantidade de massa
aumentou quando a substancia se tornou mais
longa, desconsiderando que a espessura dimi-

nuiu. Este exemplo demonstra a contestacao da
conservacao de substancia devido a centracao
do pensamento em uma determinada dimensao
do objeto, ignorando completamente a outra e
ndo compensando as diferencas’.

Se compararmos o total de participantes em
cada etapa, a etapa que contempla o maior nu-
mero de participantes (7) é a Semiconservacao/
Semirreversibilidade. Esta etapa de transicao
ilustra que as transformacdes do processo de
aquisicao das nocoes investigadas sdao graduais
e sem comecos absolutos, entao "assim que as
deformaco6es ultrapassam certos limites, a intui-
cdo imediata vence a inteligéncia operatoria e a
conservacdo € novamente colocada em duvida"
(p. 46)".

Contudo, os resultados demonstram que ape-
nas 3 das 14 participantes da pesquisa apresen-
taram as nog¢oes de conservacao de substancia e
de reversibilidade légica. A fala da participante
Flavia (8;3) explana a afirmacdo da conservacao
de substancia diante de todas as transformacoes
das bolas de massa de modelar. Para a compreen-
sao do discurso da crianca, ressalta-se que uma
das bolas de massa de modelar tinha a cor azul.
Ao ser questionada se apods as transformacoes
da dimensao os dois elementos ainda tinham
a mesma quantidade de massa de modelar, a
participante afirmou: “Sim. Ndo importa se essa
daqui cresceu, vai continuar a mesma quantida-
de. (...) Ndo importa se essa daqui alongou e essa
daqui achatou, ndo importa! (...) Ndo importa o
tamanho, o que importa é que as duas eram bolas
e eram do mesmo tamanho, isso que importa. (...)
E tudo a mesma coisa. Porque o azul antes era
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igual a bola, se esse daqui conseguiu fazer, o
azul também consegue. (...) Os dois tém a mesma
quantidade, porque vocé alongou mais o azul, af
ndo importa se vocé alongou esse, mas os dois
mesmo estdo na mesma quantidade. Os dois tem
a mesma quantidade de massinha.".

A contra-argumentacao a outras formas de
pensar é um aspecto fundamental no Método
Clinico Piagetiano, pois permite verificar a coe-
réncia que a criancga tem de suas respostas’.
Flavia manteve tais afirmacoées mesmo quando
contra-argumentada a outras opinioes, pois
quando questionada se outra crianca estava
correta ao dizer que apo6s as transformacoes
um elemento passou a ter mais quantidade de
massa de modelar que o outro, a participante
respondeu: “Ela td errada. Porque ela acha que
56 porque essa daqui cresceu é que tem mais
quantidade... NGo! (...) Porque ndo importa o
tamanho, ndo importa o que que ela fez, o que
que vocé fez, ndo importa nada! O que importa
mesmo sdo as bolas, porque as duas estavam
do mesmo tamanho, isso que importa! (...) Se
esse daqui vocé alongou e essa daqui vocé
transformou em bolinha, ndo importa! E tudo a
mesma coisa.”.

Segundo Dolle'’, a fala da participante Flavia
exemplifica uma justificacdo de igualdade por
inversao, ou seja, "se fizéssemos de novo a bola,
terlamos a mesma coisa que antes, teriamos as
mesmas duas bolas, logo é a mesma coisa de
massa" (p. 126). Nesse sentido, Piaget® enfatiza
que o verdadeiro motivo que leva a crianca a
admitir a conservacao de substancia é justamen-
te "a possibilidade de retorno vigoroso ao ponto
de partida" (p. 41), pois a nocao de conservacao
confirma a existéncia da estrutura operatéria
reversivel.

As outras duas participantes que demons-
traram as nocoes completas de conservacao de
substancia e de reversibilidade 16gica (Isabel e
Karina), também apresentaram em suas falas a
justificacdo de igualdade por inversao. Todavia,
€ preciso destacar que apesar da justificacao de
igualdade por inversao ter sido observada nas
respostas de Flavia, Isabel e Karina, tal justi-

ficacdo nao foi emitida de forma isolada, pois
também pode-se constatar nos discursos das
trés participantes aspectos referentes aos outros
dois tipos de justificacao de igualdade, ou seja,
“identidade: ‘tém a mesma quantidade, pois nao
se tirou e nem se colocou nada’'; e compensacao:
'estd mais comprido, mas é mais fino'" (p. 126).
Além disso, ao compararmos as participantes
por faixas etdrias, logo observamos que na me-
dida em que as criancas aumentam de idade, ha
também uma evolucdo em direcao a aquisicao
das nocoes de conservacao de substancia e de
reversibilidade l6gica. Observa-se que ha mais
criancas com idades entre 7 e 8 anos na etapa
de auséncia de conservacao e auséncia de rever-
sibilidade do que criancas com idades entre 10
e 11 anos, assim como, por outro lado, hd mais
criangas com idades entre 10 e 11 anos na etapa
de transicdo e na etapa de no¢ao de conservagao
e nocao de reversibilidade do que criancas com
idades entre 7 e 8 anos. Isso corrobora as propo-
sicoes da teoria piagetiana sobre o processo de
desenvolvimento cognitivo humano.

CONCLUSOES

Este estudo pode servir como base para futu-
ras pesquisas sobre o desenvolvimento infantil
que aborde o TDAH e as noc¢oes de conservacao
e de reversibilidade l6gica. Pode-se presumir
que o fato da grande maioria das participantes
nao ter adquirido completamente tais nogoes aos
7/8 anos e aos 10/11 anos de idade (como era
esperado na perspectiva piagetiana) se justifique
pela presenca do TDAH, pois o diagnéstico deste
transtorno nas participantes pode ser um aspecto
que torna a amostra desta pesquisa distinta da
amostra estudada por Piaget e porque os resul-
tados desta pesquisa corroboram os resultados
de outras pesquisas nesta mesma perspectiva,
realizadas com criancas com TDAH. Porém,
para confirmar esta hipétese sdo necessarias
realizacoes de outras pesquisas sobre a aquisicao
das referidas nogoes em criancas com TDAH,
incluindo um numero maior de participantes,
criancas do sexo masculino e outros instrumen-
tos que avaliem tais aquisicoes.

Rev. Psicopedagogia 2018; 35(108): 261-9

266




CONSERVAGAO, REVERSIBILIDADE E TDAH

Além disso, ressalta-se que esta pesquisa
foi realizada com criancas do sexo feminino e,
segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5)!, as pessoas com
TDAH do sexo feminino tendem a apresentar
mais caracteristicas de desatencao (TDAH Pre-
dominantemente Desatento) quando compara-
das com o sexo masculino. Este dado é relevante,
pois pode estar associado com os resultados da
pesquisa.

Enfim, respondendo ao objetivo desta pesqui-
sa, que fol investigar as nocoes de conservacao e
de reversibilidade loégica em criancas TDAH, os
resultados revelaram que a grande maioria das
participantes, de ambas as faixas etarias, ainda
nao adquiriu completamente tais nocoes. Como
as nogoes de conservacao e de reversibilidade
légica sdo importantes para o processo de de-
senvolvimento e de aprendizagem da crianca,
torna-se fundamental favorecer a aquisicao das
referidas nocoes em criancas com TDAH. Para
isso, propoe-se o incentivo das relacoes sociais
de cooperacao, pois segundo Piaget?, estas sdo
as interacoes responsaveis por desabrochar o
pensamento reversivel.

A cooperacao pode ser promovida de diversas
formas, como por exemplo, através do brincar

entre criancas, como pode ser observado na
pesquisa de Caiado & Rossetti'®, que constatou
que a maior utilizacao dos jogos de regras no
contexto escolar foi associada a um maior desem-
penho cooperativo dos alunos. Ademais, Costa'?
verificou que os jogos com regras contribuiram
para a construcao das nocoes de conservacao de
correspondéncia termo-a-termo, de substancia
e de peso em criancas pré-escolares.

Frente a isso, diversos estudos apontam a im-
portancia do brincar para a aprendizagem, para o
desenvolvimento e para a educacao infantil, pois
brincando a crianca desenvolve aspectos cogni-
tivos, sociais, afetivos e morais?°. Portanto, para
além de intervencdes medicamentosas, também
“pode-se pensar o ludico como uma nova propos-
ta de avaliacoes e intervencoes sociocognitivas
em criancas com TDAH, ampliando, assim, as
possibilidades de atuacao frente ao transtorno”
(p. 76)?t, podendo ser amplamente utilizado por
professores, psicologos e psicopedagogos.
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