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RESUMO - Introducao: A memoria operacional é composta por
um conjunto de processos cognitivos elaborados que combinam tanto
o armazenamento tempordrio como o processamento das informacoes
recebidas. Este sistema estd envolvido em atividades cognitivas superio-
res como compreensdo da linguagem, leitura, aritmética e resolucao
de problemas. A literatura indica que estudantes com dificuldades de
aprendizagem podem apresentar prejuizos no processamento, arma-
zenamento ou manipulacdo de informacoes. Assim, estudos que investigam
o desenvolvimento da memoria operacional sdo essenciais para a
compreensao do processo de aprendizagem. Objetivo: Avaliar a memoria
operacional de escolares e correlacionar os resultados com o desempenho
académico. Método: A amostra foi composta por 30 escolares do Ensino
Fundamental e Médio, com idade média de 10,4 (DP=3,45) anos, 50% do
sexo feminino e 73,3% de escola particular. Os participantes foram avaliados
a partir dos subtestes que compdem o Indice de Meméria Operacional do
WISC-IV (Digitos, Aritmética e Sequéncia de Numeros e Letras) e pelo
instrumento complementar Cubos de Corsi. A duracao de cada avaliacao
foi de aproximadamente 1 hora. O desempenho académico dos estudantes
foi analisado a partir do boletim escolar. Resultados/Conclusao: Os
resultados demonstram que a memoria operacional exerce uma influéncia
direta no desempenho académico, sendo necessdria a sua investigacao e
a identificacdo precoce de déficits, para que medidas de prevencédo e de
intervencao possam ser adotadas, evitando, assim, prejuizo académico e
futuras dificuldades de aprendizagem.
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INTRODUCAO

O sistema nervoso possui participacao in-
questionavel no processo de aprendizagem, pois
este é proporcionado por meio da integracao
das funcodes cognitivas. Atencdo, memaéria, per-
cepcao e linguagem sao consideradas funcoes
cognitivas e foco de interesse da neuropsicolo-
gia. Outra funcao do sistema nervoso que possui
grande importancia na aprendizagem € a funcao
executiva, definida como um mecanismo de
controle cognitivo que direciona e coordena o
comportamento humano de maneira adaptati-
va. Dessa forma, as funcoes executivas englo-
bam habilidades de planejamento, memoria
operacional, controle inibitério e flexibilidade
cognitiva'=3.

De acordo com Corso & Dorneles?, a memoé-
ria operacional € composta por um conjunto de
processos cognitivos elaborados, que combinam
tanto o armazenamento tempordrio como o pro-
cessamento das informacoes recebidas. Um dos
primeiros modelos que explicam o seu funcio-
namento foi proposto por Baddeley & Hitch®, o
qual era composto por um sistema multiplo de
memodria, que veio substituir o conceito de “me-
moéria de curto prazo".

O modelo consiste em trés subsistemas: o
central executivo, a alca fonoldgica e o esboco
visuoespacial. O primeiro componente é o prin-
cipal, pois é responséavel pela regulacao do fluxo
atencional e das informacoes recebidas, bem
como pela integracdo, armazenamento tempo-
rario e processamento de seus contetudos. J&
os outros dois componentes funcionam como
"sistemas escravos' do central executivo, sendo
a alca fonolégica designada a representacao,
manutencao e manipulacao mental de material
linguistico/verbal, enquanto o esboco visuoespa-
cial é encarregado da criacdo, armazenamento
temporario e manipulacao de informacdes visuais
e espaciais®.

Posteriormente, Baddeley’ identificou um
quarto componente desse sistema, o retentor
episodico, que possui a funcao de prover o arma-
zenamento temporario de informagodes que nao
sdo do tipo visuoespacial ou verbal. Além disso,

€ responsavel pela integracao das informacoes
mantidas temporariamente na memoria opera-
cional com aquelas provenientes dos sistemas de
memoria de longo prazo, em uma representacao
episddica unica. Contudo, estes componentes
que integram a memdria operacional estdo
envolvidos em atividades cognitivas superiores
como a aprendizagem, a compreensao da lingua-
gem, a leitura, a aritmética, a resolucdo de pro-
blemas e a producéo da propria consciéncia®89.

A literatura demonstra que criancas com di-
ficuldades de aprendizagem podem apresentar
limitagoes associadas a prejuizos no processa-
mento, armazenamento ou manipulacao de
informacoes na memoria operacional, seja por
vias internas ou externas ao individuo. Essas
alteracoes podem prejudicar algumas habilida-
des, como as da linguagem oral, leitura, escrita,
matematica e nas combinacdes ou relacoes
entre elas®. Dessa forma, estudos que avaliam
o desenvolvimento da memoria operacional sdo
importantes para identificar e compreender as
alteracoes relacionadas ao processo de aprendi-
zagem, de modo a cooperar para o embasamento
de estratégias de intervencao.

Em vista dos aspectos discorridos até o mo-
mento, este estudo teve como objetivo investigar
a memoria operacional de escolares da rede
publica e privada da cidade de Curitiba-PR, a
partir de instrumentos de avaliacao neuropsi-
colégica. Em um segundo momento, o nivel de
memoria operacional obtido foi correlacionado
com o desempenho académico dos participantes.

METODO

Os instrumentos selecionados para a pes-
quisa foram os subtestes do indice fatorial de
memoria operacional da Escala Wechsler de
Inteligéncia para Criancas — WISC-IV: Digitos,
Aritmética e Sequéncia de Numeros e Letras.
Em geral, estes subtestes avaliam a memoria
auditiva de curto prazo, atencao, concentracao,
agilidade mental, sequenciamento, velocidade
de processamento de informacoes e imagens
visuais e espaciais. A segunda parte do subteste
Digitos (ordem inversa) avalia especificamente
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a memoria operacional auditiva. J& o subteste
Aritmética envolve a habilidade de usar con-
ceitos e operacdes numéricas abstratas, a qual
demanda a integracdao das informacoes arma-
zenadas na memoria operacional e na memoéria
de longo prazo'.

Além dos subtestes do WISC-IV, optou-se
pela utilizacao de um instrumento complementar
que avalia a memoéria operacional visuoespacial,
o Cubos de Corsi. Esta escolha justifica-se pelo
fato dos subtestes do WISC-IV apenas avaliarem
a memoria operacional auditiva, a qual é pro-
cessada pela alca fonoldgica. Dessa forma, con-
siderando que a memoria operacional também
pode ser processada pelo esbogo visuoespacial
(quando as informacdes captadas sdo visuais)
selecionou-se o instrumento em questao.

Apbs a aprovacdo da pesquisa pelo Comité
de Etica em Pesquisa, os participantes foram
recrutados em uma escola particular de Curitiba e
na comunidade em geral, por meio de contato
direto com os pais atraves do Nucleo de Pratica
em Psicologia (NPP) da PUCPR. No momento
da avaliacdo os alunos entregaram uma cépia do
seu ultimo boletim disponivel para que, poste-
riormente, o desempenho académico fosse cor-
relacionado com o nivel de memoria operacional
obtido na avaliacao neuropsicologica.

RESULTADOS

Os dados foram rodados no software IBM
Statistical Package for the Social Sciences SPSS
versao 22, no qual realizou-se a andlise estatistica
descritiva, bem como a Correlacao de Pearson e
a Regressao Linear.

A amostra foi composta por 30 escolares do
Ensino Fundamental e Médio, 50% do sexo femi-
nino. A analise estatistica descritiva indicou que
aidade média da amostra foi de 10,4 (DP=3,45)
anos, bem como apontou que 26,7% dos parti-
cipantes estudavam em escola publica e 73,3%
em escola particular.

Com relacao aos resultados encontrados na
avaliacdo neuropsicologica, no geral, os partici-
pantes obtiveram uma média de 99,7 (DP=12,8)

pontos no Indice de Meméria Operacional
(IMO). De acordo com os pardmetros do instru-
mento WISC-1IV, este resultado indica que 46,6%
da amostra apresentou IMO correspondente
a média esperada para sua idade cronoldgica
e que 23,4% ndao atingiu o esperado, estando
abaixo da média. Ainda sobre este aspecto, €
importante ressaltar que 20% dos participantes
apresentaram IMO acima da média esperada
para sua faixa etdria, enquanto 10% apresentou
uma média considerada ainda mais superior.
Estes dados podem ser observados na Figura 1.

Como previsto nos objetivos da pesquisa, o
IMO foi correlacionado com o desempenho
escolar dos participantes referente ao ultimo
boletim disponivel nas disciplinas de portugués
e matematica. Para este processo, foi utilizado
o coeficiente de Correlacao de Pearson, pelo
qual constatou-se uma correlacao positiva de
magnitude forte (0,698) entre o IMO e a nota de
matematica, bem como uma correlacao também
positiva e de magnitude forte (0,728) entre o
IMO e a nota de portugués.

Em seguida, uma regressao linear foi condu-
zida para determinar o efeito que o IMO exerce
no desempenho académico dos escolares nessas
disciplinas. O valor de significdncia estatistica
foi <0,001, informando que houve baixa influén-
cia de erro amostral, sendo os valores encontra-
dos na regressao considerados significativos.
De acordo com o R? ajustado, constatou-se que
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Figura 1 - Gréfico referente a classificagdo do Indice de
Memoria Operacional dos participantes.
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69,8% da variancia da nota de matematica pode
ser explicada, ou € determinada, pela variacao
do IMO. Estes dados, em conjunto com a corre-
lacdo destes mesmos fatores, podem ser obser-
vados no grafico da Figura 2.

Com relacdo ao desempenho dos escolares
em portugués, pela regressao linear constatou-se
que 72,8% da variancia da nota de portugués
pode ser explicada, ou é determinada, pela va-
riacao do IMO. Estes dados, em conjunto com
a correlacao destes mesmos fatores, podem ser
observados no grafico da Figura 3.

Outros dados significativos encontrados
foram os obtidos com o instrumento Cubos
de Corsi, os quais sugerem que 36,6% dos
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Figura 2 - Correlacdo e Regressdo Linear do Indice de
Memoria Operacional com o desempenho académico em
matematica.

participantes processam e armazenam com mais
facilidade informacodes visuais e espaciais do que
informacoes processadas pelo canal auditivo,
enquanto que 50% processa e armazena com
mais facilidade informacoes auditivas do que
informacoes processadas pela via visual e, ainda,
13,4% da amostra indicou facilidade tanto com
informacodes visuoespaciais quanto auditivas.
Estes resultados estdo representados no grafico
da Figura 4.

Além disso, 46,6% dos participantes que de-
monstraram esta facilidade no processamento
de informaco6es auditivas apresentaram um de-
sempenho similar nas disciplinas de matematica
e de portugués, enquanto que apenas um dos
participantes que demonstrou esta facilidade
com informacoes visuais e espaciais expressou
esta caracteristica. No geral, os escolares que
apresentaram um IMO acima da média espera-
da, ou ainda superior para sua idade cronoldgica
(30% da amostra), foram os que expuseram uma
facilidade de processamento e armazenamento
de informacoes auditivas, sendo que um desses
sujeitos apresentou esta facilidade tanto com
informaco6es auditivas quanto com informacoes
visuoespaciais.

DISCUSSAO
A literatura é clara na afirmacao de que as
Funcoes Executivas possuem forte influéncia
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Figura 3 - Correlagdo e Regressao Linear do Indice de Memo-
ria Operacional com o desempenho académico em portugués.

Figura 4 - Grafico referente as facilidades de processamento
e armazenamento de informag¢des na memoria operacional
dos participantes.
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no desempenho académico dos estudantes,
dentre elas a memoria operacional'’. De acor-
do com Hall et al.'?, a memoria operacional
estd relacionada a uma ampla variedade de
aspectos do desenvolvimento cognitivo, das
habilidades académicas e do comportamento
em sala de aula. Consequentemente, mapear o
desenvolvimento desta funcdo em escolares &
considerado uma acao de extrema importancia
teorica e préatica.

Os resultados obtidos nesta pesquisa vao
ao encontro dos dados relatados na literatura
acerca da relacdo entre a memdria operacional
e o desempenho académico. Observou-se que
o Indice de Memoéria Operacional exerceu uma
influéncia direta no desempenho académico
dos escolares desta amostra, nas disciplinas de
matematica e de portugués. Este fator pode ser
explicado pelo fato de a meméria operacional
ser responsavel pelo armazenamento e proces-
samento temporario de informagoes captadas a
priori pela via dos sentidos do sujeito e, assim,
estar diretamente envolvida em atividades
cognitivas superiores como a compreensao da
linguagem, leitura, aritmética e resolucao de
problemas*6:8:9,

O coeficiente de correlacao de Pearson indi-
cou forte relacdo entre a memoria operacional
e o0 desempenho em matematica (0,698), assim
como com a disciplina de portugués (0,728). Os
achados deste estudo corroboram com pesquisas
anteriores em relacdo ao desempenho acadé-
mico e a memoéria operacional. Capellini et al.’3
encontraram alteracdo de memoria operacional
em criancas e adolescentes com histérico de
dificuldade de leitura. Da mesma forma, estes
participantes evidenciaram prejuizo em ativida-
des de calculo mateméatico. Considerando que a
memoria operacional é a capacidade de armaze-
nar temporariamente uma informacao enquanto
operagOes mentais sdo realizadas', dificuldades
nesta funcao interferem na leitura de uma forma
geral, assim como na compreensao de problemas
e enunciados matematicos.

Em relagdo ao processamento de informacoes
visuoespaciais e auditivas, os resultados deste

estudo indicaram que 50% da amostra apresen-
tou maior facilidade com o canal auditivo. A
literatura é diversa em relacdo ao desempenho
da memoria operacional verbal e visual. Evidén-
cias neuropsicolégicas sustentam a distincao
comportamental e casos revelam a separacao
em potencial entre estas duas modalidades que
envolvem a alca fonoldgica e o esboco visuoes-
pacial®®.

Sagrilo & Ferreira'® investigaram esta distin-
¢do em criancas e compararam os resultados em
tarefas de memoria operacional verbal e visual
com o género. Apesar dos resultados ndo eviden-
ciarem diferenca estatisticamente significativa,
as criancas do sexo feminino apresentaram
tendéncia a melhor desempenho de memoéria
operacional verbal (alca fonoldgica) e as criancas
do sexo masculino tendéncia a melhor desem-
penho em atividades visuoespaciais.

CONCLUSAO

Considerando a forte relacdo entre o desem-
penho em instrumentos que avaliam a meméria
operacional e o rendimento académico, esta
investigacdo se faz necessaria em escolares.
Acredita-se que a identificacdo precoce de dé-
ficits de memoria operacional possa embasar
medidas de intervencao que visem amenizar
e até mesmo impedir dificuldades académicas
futuras. Véarios programas de estimulacao cog-
nitiva estdo sendo criados, muitos especificos
de memoria operacional, pois acredita-se que é
possivel desenvolver esta habilidade por meio
de exercicios e estimulos.

Uma das principais dificuldades encontradas
durante a realizacdo da pesquisa foi o recruta-
mento dos participantes. Nesta etapa, foi pos-
sivel identificar a resisténcia por parte de pais/
responsaveis e de escolas. Acredita-se que esta
dificuldade estd relacionada a baixa consciéncia
da importancia da pesquisa cientifica no pais, de
uma forma geral. Muitas escolas manifestaram
interesse em participar de estudos que trou-
xessem um retorno mais concreto a instituicao,
como por exemplo a realizacao de diagnosticos
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em estudantes com dificuldades. Este retorno, AGRADECIMENTO

a partir desta pesquisa, seria inviavel, visto que
a mesma nao tinha como objetivo o diagnostico.
Para diagnosticar, seria necessaria uma avalia-
¢do neuropsicologica ampla, a qual englobasse

a investigacao de outras funcoes cognitivas. desta pesquisa.
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SUMMARY
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Introduction: Working memory consists of a set of elaborate cognitive
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