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RESUMO - O objetivo deste estudo é compreender como as criancas
aprendem a ler, considerando que essa nao é uma tarefa natural. O seu
processo de ensino-aprendizagem requer esfor¢co cognitivo por parte da
crianca e exercicios adequados e sistematicos. A aprendizagem da leitura
envolve varios processos visuais, fonolégicos, semanticos e linguisticos,
ativando diversas partes do cérebro da crianca. Para entender como
isso ocorre, realizou-se um estado do conhecimento, estudo de carater
bibliografico, no campo da neurociéncia em didlogo com a educacao.
O desenvolvimento do mesmo se deu pela busca e discussao de artigos
cientificos publicados nos ultimos dez anos que trouxessem contribuigoes
da neurociéncia acerca do processo de aprendizagem da leitura na fase
da alfabetizacao no contexto escolar. A partir da andlise dos artigos
selecionados, constatou-se que o modelo denominado dupla rota pode
explicar como as criancas aprendem a ler e que o desenvolvimento de
habilidades fonolégicas é indispensavel nesse processo.
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INTRODUCAO
No campo da pedagogia e em cursos de for-
macao de professores, diversos estudos!®sobre
o ensino e a aprendizagem da leitura, principal-
mente sobre a sua esfera social, sao abordados.
Pouco se fala, entretanto, sobre o funcionamento
do cérebro e como os fundamentos neurocienti-
ficos podem contribuir para o desempenho e a
evolucao dos estudantes nesse processo®.
Estudiosos da neurociéncia buscam com-
preender o funcionamento do sistema nervoso
e a sua ligacao com a fisiologia do organismo.
Dentre as pesquisas desenvolvidas, estao tam-
bém incluidas as relacionadas aos mecanismos
de atencao, memoria, aprendizagem, emocao,
linguagem e comunicacao’ relevantes para o
campo educacional. Podemos dizer que
[...] a neurociéncia se constitui como a
ciéncia do cérebro e a educagao como a
ciéncia do ensino aprendizagem e ambas
tém uma relacao de proximidade porque
o cérebro tem significancia no processo
de aprendizagem da pessoa. Verdadeiro
também seria afirmar o inverso: que a
aprendizagem interessa diretamente ao
cérebro. (Gongalves, p. 148)

A fim de tratar do didlogo entre a neuro-
ciéncia e a educacao, especificamente sobre a
aprendizagem inicial da leitura, o intuito deste
estudo é apresentar e discutir pesquisas reali-
zadas no Brasil nos tltimos dez anos que tratem
dessa tematica.

Sobre esse didlogo, estudiosos sobre o assunto®’
ja apontaram a relevancia em conhecer o funcio-
namento do cérebro, destacando a importancia
do educador, visto que é ele um dos profissionais
que mais contribui para a organizacao do siste-
ma nervoso do aprendiz. Assim, unir educacao
e neurociéncia é trilhar caminhos mais efetivos
para aprofundar o estudo da aprendizagem.

Neste estudo, trataremos da aprendizagem
inicial da leitura. Aprender a ler nao é um pro-
cesso simples e natural. “A linguagem escrita,
exatamente por ser uma aquisicao recente na
histéria da nossa espécie, nao dispoe de um apa-
rato neurobioldgico preestabelecido.” (Cosenza

& Guerra, p. 101%). Trata-se de uma invencao
cultural bastante complexa, que envolve proces-
sos visuais, fonoldgicos, semanticos e linguisti-
cos. Aprender a ler é um processo que demanda
tempo de escolarizacao e esforcos cognitivos e,
por isso, exige um ensino sistematico'®!!. Desse
modo, Caribé® afirma que, ao
[...] investigar o processo de como o cé-
rebro aprende e lembra, desde o nivel
molecular e celular até as areas corticais,
encontramos férteis elementos para a
reflexao de como promover um ensino
significativo e com melhores resultados,
que provoque alteracao na taxa de cone-
xao sindptica, afetando a funcao cerebral,
consequentemente, ativando a capacida-
de de aprender dos sujeitos. (Caribé, p. 49%)

Diante disso, podemos dizer que, ao estu-
dar as contribui¢des da neurociéncia e da
educacao e compreendermos como o cérebro
aprende a ler, poderemos desenvolver méto-
dos mais eficazes para a aprendizagem, além
de intervir de modo mais eficiente no processo
de aprendizagem das pessoas que apresentam
mais dificuldade.

Aprender a ler é uma das prioridades da
escola na etapa da alfabetizacao. Tendo em
vista essa prioridade, o governo federal cria di-
ferentes politicas, visando ao efetivo ensino das
habilidades de leitura, como o Plano Nacional
de Alfabetizacao (PNA) e o Pacto Nacional pela
Alfabetizacao na Idade Certa (PNAIC). Apesar
dessas tentativas, ainda nao se oferece situacao
eficiente para lidar com o preocupante indice
de aprendizagem da leitura. Segundo o Indi-
cador de Alfabetismo Funcional (2018), cerca
de trés a cada dez brasileiros nao conseguem
fazer uso dessa habilidade em situacoes da
vida cotidiana.

Especificamente sobre o processo de apren-
dizagem das criancas, estudantes do segundo
ano do primeiro ciclo das escolas municipais
em Belo Horizonte, o PROALFA (Programa
de Avaliacao da Alfabetizacao — ano 2018)
pode nos indicar como estao os resultados.
No Quadro 1, habilidades de leitura dessa ava-
liacao sao listadas, juntamente com a média
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de acertos em cada uma delas. Vale ressaltar
que essas criancas ainda estao em processo de
alfabetizacao e estes resultados sao indicadores
que podem subsidiar o processo de intervencao
pedagodgica na escola.

Nesse quadro, sao apresentadas habilidades
essenciais para a aprendizagem inicial da lei-
tura. Na primeira da lista, a média de acertos
aponta que 22,7% das criancas ainda nao sabem
identificar silabas de uma palavra. Na tultima,
10,5% das criancas ainda nao identificam va-
riacoes de sons em grafemas.

Essas criancas poderao encontrar dificulda-
des para aprender a ler com autonomia, uma vez
que, para isso, é necessario ser capaz de operar
racionalmente com unidades sonoras simples e
complexas, além de dominar a relagao entre os
fonemas e o modo de representa-los grafica-
mente’. Tais resultados indicam a necessidade
de compreender o motivo pelo qual essas crian-
cas ainda nao consolidaram essas habilidades e,
a partir disso, planejar o ensino de modo mais
eficaz. Para isso, conforme ja mencionado, é
importante também conhecer o processo pelo
qual o cérebro aprende a ler.

A respeito desse processo, podemos afirmar,
conforme os estudiosos da neurociéncia Dehaene!®
e Cosenza & Guerra®, que a leitura precisa ser
ensinada por meio de dedicacao e exercicios.
Sendo assim, o ensino sistematizado é essencial
para que a crianca aprenda, por exemplo, a
pronunciar as palavras corretamente, de forma
a assegurar a conexao entre a representacao
grafica das letras e o som correspondente.

Quadro 1 - Habilidades essenciais para a
aprendizagem inicial da leitura.

Identificar silabas de uma palavra 77,30%
Ler palavras formadas por silabas 96,70%
canodnicas

Ler palavras formadas por silabas ndo 92%
candnicas

Identificar variagdes de sons de 89,50%
grafemas

O processo de conhecimento dos simbolos da
escrita e a sua correspondéncia com os sons
da linguagem poderd fornecer a base para
aprender a ler. Para Batista et al.5, aprender a
identificar e a compreender as relacoes entre
grafemas e fonemas sao processos cruciais e
decisivos na fase da alfabetizacao.

Para discorrer acerca do processo de apren-
dizagem da leitura, realizou-se um estado do
conhecimento, pesquisa de cardter bibliografico
que tem como objetivo fazer o levantamento e a
discussao de publicacoes relacionadas ao tema
de estudo em uma determinada drea. De acordo
com Franco & Gomes'?, a investigacao realizada
nesses moldes exige observacao, cuidado e cri-
térios adequados em permanente atencéao aos
objetivos propostos e ao problema do estudo.

No estado do conhecimento, abordamos o
tema a partir dos estudos de um setor das pu-
blicacoes, como no caso deste trabalho, no qual
selecionamos artigos cientificos. Esse mapea-
mento pode contribuir para o campo teérico
da area e outras pesquisas de estado da arte
que abordam uma diversidade de setores de
publicacao. Romanowski & Ens®acreditam que
pesquisas desse tipo podem ser importantes na
constituicdo de um campo teérico, posto que
identificam aportes significativos, apontam
lacunas, constatam experiéncias inovadoras e
reconhecem contribuicoes na area de interesse.

No presente estudo, para o desenvolvimento
do estado do conhecimento, foi realizada a
busca de artigos originais publicados em dez
anos (2010-2019) nas bases de dados SciELO
e Google Scholar. Para selecionar os artigos,
foram considerados aqueles escritos em portu-
gués e que trouxessem resultados de pesquisas
cientificas acerca do ensino inicial da leitura em
didlogo com a neurociéncia no contexto esco-
lar. Nao foram considerados artigos de revisao,
artigos de opiniao, capitulos de livros, disserta-
coes e teses. Nessa busca, foram utilizadas as
palavras-chave ensino, aprendizagem, leitura
e neurociéncia.

A partir desses termos, foram encontrados 34
artigos que tiveram seus resumos lidos com o
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intuito de selecionar os textos que seriam anali-
sados na integra para a discussao deste estudo.
Durante a busca, foram localizados trés artigos
de anos anteriores ao periodo selecionado e,
por terem sido considerados relevantes, foram
incluidos aos demais resultados.

RESULTADOS

Considerando os critérios de selecao mencio-
nados, foram localizados nove artigos, listados
no Quadro 2 em ordem cronoldgica e também
alfabética quando publicados no mesmo ano.

Ao analisarmos os estudos, é possivel ob-
servar que, dos nove artigos encontrados, seis
sao da Regiao Sul, dois, da Regiao Nordeste e
um é da Regidao Sudeste. Isso revela a predo-
minancia de pesquisas na Regiao Sul do pais,
o que confirma a necessidade, ja apontada, de
discussao e divulgacao de pesquisas a respeito

do processo de aprendizagem da leitura em
dialogo com a neurociéncia.

Além de se concentrarem em uma regiao,
o numero de estudos, se comparados a outros
temas no campo da Educacao, é bastante redu-
zido. Em uma revisao integrativa?, que buscou
artigos dos anos 1990 até 2014 cujo tema fosse
o didlogo entre educacao e neurociéncia, o re-
sultado encontrado foi de 37 artigos. Em uma
leitura mais cuidadosa dessa revisao, nao foi
localizada nenhuma pesquisa que tivesse como
foco a aprendizagem da leitura. Os resultados
indicam que esse tema ainda precisa ser estu-
dado e divulgado.

Buscando explorar os nove artigos selecio-
nados para este estudo, serao apresentados, a
seguir, os elementos que ajudam a responder
como o cérebro da crianca aprende a ler.

Quadro 2 - Artigos encontrados em ordem cronoldgica e alfabética.

Ano Autores Titulo Conclusao
Jerusa Fumagalli | Processos cognitivos na | Ambas as rotas de leitura, fonoldgica e lexical, foram
de Salles e Maria | leitura de palavras em consideradas funcionais. No grupo estudado, a
1 |2002| Alice de Mattos | criangas: relagdes com primeira rota fonolégica estava mais desenvolvida
Pimenta Parente | compreensdo e tempo do que a segunda, sugerindo desenvolvimento de
de leitura™ habilidades de leitura.
Jerusa Fumagalli Relagdo entre os “O modelo de leitura de dupla-rota foi valido para
de Salles e Maria processos cognitivos explicar as habilidades de leitura das criangas
Alice de Mattos | envolvidos na leitura de estudadas. O leitor habil ¢ aquele que faz uso
2 12002 . - .. .
Pimenta Parente | palavras e habilidades | proficiente de ambas as rotas de leitura, apresentando
de consciéncia melhores habilidades de consciéncia fonoldgica.”
fonolégica de escolares'” (Fumagalli & Parente'")
Helena Vellinho Relagdo entre leitura O estudo apontou que o leitor competente precisa
Corso e Jerusa de palavras isoladas e | dominar os processos fonolégico e lexical. Concluiu que
3 2009 . < : . P . .
Fumagalli de compreensdo de leitura | o reconhecimento de palavras ¢ uma habilidade essencial
Salles textual em criangas'® para a compreensdo textual, mas ndo suficiente.
Claudia da Silva e | EficAcia do programa de O estudo verificou que o ensino de estratégias
Simone Aparecida | remedia¢do fonolégica metafonolégicas melhora a percep¢do, produgdo
4 2010 . . NI . ~ - . .
Capellini e leitura no disttarbio de e manipulagdo dos sons e silabas, interferindo
aprendizagem'’ diretamente nas habilidades de leitura.
Ana Maria A consciéncia No grupo estudado, conclui-se que, para desenvolver
Gomes Campos, fonoldgica, a a decodificagdo na leitura, além da instrugdo no
Luciana Ribeiro consciéncia lexical e o processo de conversdo fonema-grafema, deve-se
5 2012 . ~ . - P .
Pinheiro e Sandra | padrao de leitura de utilizar o contexto como auxilio no reconhecimento
Regina Kirchner | alunos com dislexia do das palavras. Foi apontada a importancia da
Guimaraes desenvolvimento'® consciéncia fonoldgica para o sucesso na leitura.

continua...
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Os resultados mostraram que criangas de anos
escolares e idade mais avangados apresentaram
melhor desempenho em leitura de palavras
isoladas. O estudo considerou as rotas de
leitura, fonoldgica e lexical funcionais e
afirmou que o processo de leitura proficiente
depende da capacidade de reconhecer palavras
de modo automatico e preciso.

O estudo baseou-se no modelo da dupla
rota de leitura para construir uma tarefa
de avaliac¢do de leitura. Na discussao,
foi apontado que efeitos de frequéncia e
lexicalidade, diante de estimulos pela rota
lexical, apresentam melhores escores. Ja os
efeitos de extensdo e regularidade, sugerem o
uso prioritario da rota fonolégica.

Resultados parciais mostraram que os alunos
acionam processos fonolégicos na leitura de
palavras aparentemente desconhecidas.

O trabalho sinalizou, a partir da leitura
em voz alta, a importancia de se observar
de modo reflexivo os erros que os
estudantes apresentam ao ler ¢, assim,
intervir de modo mais efetivo.

O estudo demonstra a necessidade de olhares
urgentes para a aprendizagem da leitura,
sendo o ensino da decodificagdo necessario ja
na alfabetiza¢do. Enfatiza que quando bem
administradas pelo professor, as rotas de
leitura garantem a leitura eficiente.

O conhecimento e a reflexdo dos erros de leitura
apresentados pelos alunos podem garantir
atividades direcionadas e mais adequadas.

...Continuagao
Quadro 2 - Artigos encontrados em ordem cronoldgica e alfabética.
Jerusa Fumagalh Normas de desempenho
de Salles, Luciane .
- em tarefa de leitura de
da Rosa Piccolo,
6 |2013 palavras/pseudopalavras
Renata de Souza | . .
. isoladas (LPI) para criancgas
Zamo e Rudineia o
de 12 ano a 72 ano®
Toazza
Jaqueline
de Ca_rvalho Construgao de tarefa
Rodrigues, .
de leitura de palavras e
Alexandre de
7 2015 pseudopalavras (TLPP) e
Pontes Nobre, .
desempenho de leitores
Gustavo Gauer e .. 2
. proficientes®
Jerusa Fumagalli
de Salles
Marcos Suel dos Erros de. decodificagdo no
8 [2015 reconhecimento da palavra
Santos . 21
na leitura em voz alta
Marcos Suel dos Erros deAlﬂt.ura e sua relacao
9 (2019 grafofonémica no processo de
Santos . . n
ensino-aprendizagem®
DISCUSSAO

A respeito da importdncia da leitura, esses
trabalhos mostram que ela é a via de acesso
para uma variedade de informacoes e, por
isso, possibilita varias experiéncias sociais e
culturais. Saber ler com competéncia concede
as pessoas cidadania, acesso a direitos. Essa
importancia vai ao encontro da Politica Nacional
de Alfabetizacao, conforme o Decreto N2 9.765,
de 11 de abril de 2019, que prevé a aprendiza-
gem da leitura como instrumento de superacao
de vulnerabilidades sociais e condicdao para o
exercicio pleno da cidadania.

Nos nove artigos selecionados, a leitura é
considerada pelos autores como uma ativi-
dade complexa que envolve varios processos
interdependentes. Entre esses processos, sao
fundamentais o reconhecimento de palavras
e a compreensao do que é lido. O reconheci-
mento de palavras é considerado uma condicao
necessaria na aprendizagem da leitura, pois é
no processo de decodificacao que o aprendiz
atua diretamente na conversao de grafemas em
fonemas. Para Dehaene'?, ler é saber identifi-
car todas as palavras, estejam elas escritas em
qualquer formato.
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Para a formacdo de um bom leitor, porém,
embora a decodificacao seja indispensavel, nao
é suficiente, j& que a compreensao da mensa-
gem é o objetivo da leitura. Sobre isso, no oitavo
estudo selecionado, o autor defende que “[...]
um trabalho voltado para as correspondéncias
grafofonémicas é o caminho para a leitura fluente
e para o significado do texto.” (Santos, p. 2%)

Nesse sentido, embora a énfase desse estudo
seja no aprendizado inicial da leitura, esta nao
é considerada apenas como um processo de
decodificar o texto. Trata-se de um processo
interativo entre o texto e o leitor que encontra
sentido e interesse pelo que 1é% A leitura é uma
prética social que envolve atitudes, gestos e
habilidades que sao mobilizados pelo leitor,
tanto no ato da leitura propriamente dito como
no que a antecede e no que decorre dela®*,
A pratica leitora transforma a vida da crianga,
sendo o cérebro permanentemente modificado.

Para compreender como esse processo ocorre,
os estudos selecionados corroboram com as
ideias de Dehaene' e Cosenza & Guerra®. Os
autores desses estudos reafirmam que conhecer
a estrutura e o funcionamento do cérebro, isto
é, conhecimentos da neurociéncia, contribuem
para entender melhor como se aprende a ler.

A respeito disso, tendo em vista esses autores
e os estudos de Dehaene! e Cosenza & Guerra®,
podemos dizer que, no cérebro, a leitura se ini-
cia no polo occipital, sede das representacoes
visuais precoces. A ativacao se dd em favor do
hemisfério esquerdo, onde ela permanece restri-
ta a regiao occipito-temporal ventral. Essa drea
age como um orientador essencial, pois distribui
de forma muito vasta a informacao sobre a iden-
tidade das palavras e a envia simultaneamente
a numerosas regioes corticais associativas, em
particular, as dreas da linguagem verbal. Essas
conexoes correm através do corpo caloso para
alcancar o outro hemisfério do cérebro e se dis-
persam em seguida em leque. Sua densidade
atinge um pico nas regioes da linguagem verbal
(drea de Broca e area de Wernicke).

Assim, ap6s ser percebida nas areas corti-
cais da visao, a palavra pode passar por duas

vias para ser decodificada. Na primeira, estao
envolvidas as regioes frontal e parietotemporal,
em que as letras sao convertidas em sons. Na
segunda, que acaba na drea occipito-temporal,
hé uma identificacao global da palavra. Ambas
as vias convergem para a area de Wernicke
relacionada com o significado da palavra.
Sobre a conversao das letras em sons, Dehaene!
afirma que
[...] a via da decodificacao grafema-fo-
nema implica essencialmente as regioes
superiores do lobo temporal esquerdo, as
quais nés sabemos que sao principalmen-
te implicadas na andlise da representagao
dos sons, notadamente, nos sons da fala,
assim como o coértex frontal inferior e
pré-central esquerdo que intervém na
articulacdo. E no nivel do lobo temporal
que as letras vistas e os sons ouvidos se
encontram. (Dehaene, p. 121%)

A respeito da significacao das palavras, o
feixe de regides cerebrais que nos serve para
analisa-lo é bem distinto. As areas frontais e
temporais esquerdas sao a face visivel do feixe
semantico, ativadas desde que uma pessoa efe-
tue um trabalho conceitual. Sua funcao €, sobre-
tudo, a de facilitar o acesso aos conhecimentos
semdnticos em regides do cértex, recolhendo
fragmentos de significados e associando-os em
feixes que constituiriam o sentido das palavras.

A diversidade de areas cerebrais ativadas
no ato de ler mostra a variedade de processos
envolvidos nessa acao'l. Para Coltheart?, ler é
processar informacoes, transformando escrita
em fala ou em significado por meio de um sis-
tema mental de processamento de informacoes.
Assim, da palavra impressa a fala, dentro desse
sistema de leitura, existem duas rotas (modelo
proposto por Forster & Chambers em 1973).

Esse modelo, denominado de dupla rota, foi
considerado funcional em todos os nove artigos
selecionados em nossa busca. Entre os estudos,
autoras como Corso & Salles'®, baseadas em Ellis
(1995) e Sanchez (2004), discorreram de modo
mais detalhado sobre o modelo. Segundo elas,
este propoe que o ato de ler envolve o processo
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fonolégico e o lexical dependendo da habilidade
do leitor.

Para ler palavras, entende-se que, para pro-
nuncid-las, é necessaria uma codificacdo acustica
ou articulatéria a sequéncia de letras. Nesse pro-
cesso inicial, utiliza-se o mecanismo ortografico
(rota fonolégica) em que hé a correspondéncia
entre letras e sons por meio de regras, indepen-
dentemente do seu significado. Para Dehaene!,

Ao iniciar, nao temos nenhuma possibili-
dade de acesso direto ao significado, uma
vez que nao temos nenhuma experiéncia
sobre a ortografia desta palavra. Contudo,
podemos 1é-la, isto €, podemos decodifi-
cd-la em imagens acusticas inteligiveis e,
por esta via indireta, compreendé-la. A
via fonoldgica é, pois, a Unica utilizdvel
quando aprendemos a ler palavras novas.
(Dehaene, p. 4119

Além do mecanismo ortografico, outro a ser
usado é o lexical (rota lexical), baseado no
conhecimento especifico de prontncias de de-
terminadas palavras ou morfemas. No caso de
termos familiares, a memoria de longo prazo
pode ser pesquisada em busca de informacoes
sobre como pronuncia-las. Conforme descrito
por Max Coltheart?,

A leitura pela rota lexical envolve pro-
curar uma palavra em um léxico mental
que contém conhecimento sobre grafias
e pronuncias de sequéncias de letras que
formam palavras reais (e, assim, entao
presentes no 1éxico); a leitura pela rota nao
lexical ndo faz referéncia a esse 1éxico, mas
envolve fazer uso de regras que relacionam
segmentos da ortografia com segmentos da
fonologia. (Coltheart, p. 26%)

Nesse contexto de aprender a ler, Maranhe?
afirma que o processamento da informacao
encontrard a necessidade de que as duas rotas
estejam desenvolvidas, a rota fonolégica e a
lexical. A respeito do desenvolvimento dessas
rotas, Dehaene!® o descreve a partir da propos-
ta feita em 1985 pela psicéloga Uta Frith no
campo da psicologia do desenvolvimento. Tais

consideracoes dessa interface entre psicologia e
neurociéncia enriquecem a nossa compreensao
sobre a aprendizagem da leitura.

Salientamos que, ao analisar essas etapas,
seja necessario considerar os diversos contextos
sociais, culturais e de letramento nos quais a
crianga estd inserida. Dessa forma, individuos
que possuem a mesma idade podem viver expe-
riéncias de aprendizagem da leitura diferentes
uma da outra.

Segundo Dehaene!?, desde os primeiros me-
ses de vida, o bebé demonstra uma competéncia
excepcional para a discriminacao dos sons da
fala. Suas competéncias linguisticas repousam
j& sobre uma rede cortical do hemisfério esquerdo,
a mesma que se ativa no adulto durante o trata-
mento da linguagem. Ao longo do primeiro ano
de vida, o cérebro extrai os segmentos da fala,
tria e os classifica, explorando as regularidades
das cadeias sonoras.

Aos 5 e 6 anos, etapa em que a crianca comeca
a aprender a ler, estima-se que ela ja possui
uma representacao detalhada da fonologia e um
vasto vocabuléario, além do dominio das prin-
cipais estruturas gramaticais. No entanto, ela
nao sabe que as possui e, por isso, nao poderia
enuncia-las, mas tais regras encontram-se num
conjunto de circuitos neurais prontos para serem
confrontados com a escrita e aprender a ler. Sem
tratar com rigidez, a aprendizagem da leitura,
segundo esse modelo, passa por trés etapas.

Na primeira delas, denominada fase logogra-
fica, a crianca ainda nao compreendeu a escrita.
Seu sistema visual reconhece as palavras da
mesma forma como faz em relacao aos objetos,
ou seja, consegue explorar os tracos visuais
(forma, cor, orientacao, tracado) daquilo que vé.
Trata-se de uma pseudoleitura em que nao se
decodifica a estrutura da palavra, mas realiza
uma projecao da sua forma global.

Progredindo, a crianca vai desenvolver a via
da leitura em que ird associar cada cadeia de
letra a sua prontuncia, realizando a conversao
dos grafemas aos fonemas. E preciso considerar,
porém, que a consciéncia fonémica caminha
numa interacao reciproca e dependente com o
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desenvolvimento da aprendizagem dos grafe-
mas. Podemos chamar essa etapa de fase fono-
légica, de acordo com o modelo de Uta Frith.

Seguindo, a crianca chega ao terceiro estagio,
a etapa ortogréfica, em que seu cérebro ja com-
pilou milhares de frequéncias de uso de cada
letra, silaba, morfema. Assim, o que determina
o tempo da leitura de uma palavra nao é mais a
quantidade de suas letras, mas a sua natureza
(ser frequente ou rara). Nesse caso, ha o aciona-
mento de outra via da leitura, a lexical, que ird
suprimir a da decodificacao grafema-fonema.
A crianca deixa de ler letra apos letra e passa por
crescente reconhecimento das palavras fornecido
pelo sistema visual, que oferece um cédigo cada
vez mais compacto do que se 1é.

Embora a psic6loga Uta Frith ndao denomine
o seu modelo de dupla rota, é possivel identificar
em ambos os modelos que as vias fonoldgica e
lexical sao consideradas como parte do processo
de leitura. Na via fonolégica, segundo Cozensa
& Guerra®, podem ocorrer dois tipos de deco-
dificacao. Na primeira, o som da palavra esta
ligado a articulacao, independentemente se
a leitura é realizada em voz alta ou nao, pois,
mesmo que seja silenciosa, a drea destinada
a esse processamento é ativada. Na segunda,
ocorre o processo de percepcao auditiva da
palavra acionada pela informacao visual. Nas
palavras dos pesquisadores, “Seria como olhar
para o som da palavra” (Cozensa & Guerra, p.
103°%). O uso dessa via envolve utilizar regras que
relacionam segmentos da ortografia com os da
fonologia, ou seja, normas de correspondéncia
entre grafemas e fonemas?'.

Na via lexical, ocorre uma decodificacao dire-
ta, um reconhecimento imediato, como quando
visualizamos uma fotografia. A leitura por essa
via “[...] envolve procurar uma palavra em um
léxico mental que contém conhecimento sobre as
grafias e pronuncias de sequéncias de letras que
formam palavras reais [...]" (Coltheart, p. 27%).
Essas palavras estariam presentes no léxico, que
€ composto por memorias que arquivam morfe-
mas e vocdbulos que conhecemos®.

Nos nove estudos selecionados para essa dis-
cussao é a via fonolégica que ganha destaque.

Pela sequéncia da primeira coluna do quadro de
resultados da secao anterior, podemos destacar
os estudos um, dois e quatro.

No estudo de Salles & Parente!’, foi observado,
durante a pesquisa, que as crian¢as usavam
preferencialmente a rota fonolégica para ler
palavras. A partir dessa observacao, as autoras
concordaram que as habilidades de decodifi-
cacao sao essenciais no principio da aprendi-
zagem da leitura e que o desenvolvimento se
inicia pela rota fonoldgica.

Nesse mesmo sentido, no segundo estudo,
também das mesmas autoras, mais uma vez
verificou-se o uso preferencial pela rota fonol6-
gica na leitura de palavras. As autoras discutem
que ao menos um minimo de sensibilidade
fonoldgica é necessario para descobrir as corres-
pondéncias entre grafema e fonema. Afirmam
ainda que o procedimento fonolégico é gerativo,
ou seja, é capaz de permitir a identificacao de
palavras encontradas pela primeira vez ou que
ainda ndo estdo disponiveis na memoria.

No estudo de Silva & Capellini'?, € confirmada
a influéncia das habilidades de consciéncia
fonologica na leitura e na escrita. As autoras
verificaram que intervencoes de ensino que se
baseiam em estratégias metafonolégicas, cujo
objetivo seja desenvolver a atencao e a percep-
¢ao do som da fala em associacao ao mecanismo
de conversao grafema-fonema, podem melhorar
o desempenho de criangas com disturbios de
aprendizagem da leitura. Esse resultado corro-
bora as ideias de Dehaene!? ao dizer que, para
progredir na leitura, é preciso desenvolver a
fase fonolégica, o que também é defendido por
outros tedricos.

E importante esclarecer que a consciéncia
fonolégica se caracteriza como a habilidade
de refletir sobre os sons que compoem a fala e
manipuléd-los. Hermann & Sisla*” apontam que,
para desenvolver essas habilidades, a crianca
precisa compreender que a escrita representa os
sons da fala e pode ser decomposta em unidades
menores. Além disso, necessita entender que a
habilidade de falar serd expandida, ocasionando
a aprendizagem da leitura e da escrita.
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Concordamos com Soares? que tal aprendi-
zZagem nao se restringe a consciéncia dos fone-
mas (fonémica) e que ensinar a ler e a escrever
nao diz respeito ao uso de um método unico
(o fénico, por exemplo). Quando o foco € a alfa-
betizacao, a autora defende que é fundamental
distinguir e caracterizar os diferentes niveis de
consciéncia fonolégica, uma vez que cada um
deles contribui de forma diferenciada para o
processo de desenvolvimento. Nas palavras da
pesquisadora,

Ha4, de certa forma, uma hierarquia no de-
senvolvimento da consciéncia fonolégica
que segue em paralelo a hierarquia da
estrutura da palavra: embora os diferentes
niveis de consciéncia fonolégica se funda-
mentem, todos eles, numa sensibilidade
genérica a estrutura sonora da lingua, a
crianca revela consciéncia de rimas e ali-
teracoes antes de alcancar a consciéncia
de silabas; revela consciéncia de silabas
antes de alcancar a consciéncia de fone-
mas. (Soares, p. 170%)

Dehaene!? afirma que “os primeiros anos de
leitura veem a emergéncia de uma representacao
explicita das classes de sons da lingua"” (Deha-
ene, p. 218'). A consciéncia fonolégica, como
defendem Adams et al.?°, exerce um importante
papel no processo de aprendizagem da leitura e
da escrita, visto que torna o processo mais facil e
produtivo. Segundo esses estudiosos, as criangas
gue ndo possuem essa consciéncia correm riscos
de nao conseguirem aprender a ler ou terem o
seu processo de aprendizagem atrasado.

Campos et al.'®, autoras do quinto estudo
selecionado, concordam que a defasagem da
consciéncia fonolégica nos sujeitos com difi-
culdade na leitura e na escrita envolve princi-
palmente a identificacao e a manipulacao dos
fonemas. Elas sugerem, ao final do estudo, que
o ensino da leitura, especificamente para as
criancas com dislexia, seja pautado de modo
equilibrado entre atividades que desenvolvam a
consciéncia fonolégica e atividades estratégicas
de leitura baseadas no contexto linguistico. No
que diz respeito as habilidades a serem desen-
volvidas para que se aprenda a ler, Corso &

Salles'®, autores de um dos estudos selecionados,

afirmam que
Em termos cognitivo-linguistico, dentre
os processos de leitura, sao fundamentais
o reconhecimento de palavras (acesso ao
léxico mental) e a compreensao do que é
reconhecido. O acesso ao 1éxico em uma
perspectiva interativa envolve a combina-
cao entre informacao contextual, visual, fo-
nolégica e ortogréfica. A leitura competente
necessita de automatismo no acesso ao 1éxi-
co e habilidades cognitivo-linguisticas mais
complexas para possibilitar a compreensao
do que é lido. (Corso & Salles, p. 29%)

Considerando as habilidades citadas e os
estudos selecionados, podemos dizer que o pro-
cesso de leitura proficiente depende da capaci-
dade de reconhecer palavras automaticamente
e de maneira precisa, envolvendo também a
compreensao do que é lido. O estudo de Salles &
Parente’ mostrou que as criancas com melhores
habilidades leitoras foram as que leram o texto
com maior velocidade, pois a leitura de palavras
estava automatizada. Nesse processo, o dominio
pleno do ato de ler pressupoe consciéncia fono-
légica e lexical, sendo a primeira essencial para
0 sucesso na aquisicao da leitura. No leitor habil,
segundo esses estudos, as duas rotas podem
estar disponiveis e usadas paralelamente na
leitura de palavras. Essa eficacia se da a medida
que o processo de conversao grafema-fonema
se torna cada vez mais automatizado.

No estudo de Salles et al.'®, notou-se que as
criancas aprimoram o uso de ambas as rotas
de leitura com o aumento da idade e da esco-
laridade. O mesmo resultado foi observado no
sétimo estudo, em que os autores afirmaram
que o desempenho nas tarefas de leitura se
correlacionou significativa e positivamente com
escolaridade e héabitos de leitura e escrita.

Mais do que o reflexo da maturacdo, Dehaene!®
diz ser por meio do processo de aprendizagem que a
consciéncia fonémica se desenvolve, sendo possivel
observar no cérebro o aumento do sulco temporal
superior e o cortex pré-frontal (drea de Broca). Tais
informacoes reafirmam o que foi apresentado no
inicio desse artigo de que a leitura precisa ser en-
sinada por meio de dedicacao e exercicios.
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A respeito do ensino, no ano de 2020 entrou
em vigor a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento de cunho normativo con-
tendo o conjunto de habilidades consideradas
essenciais. Dentre as orientacoes desse docu-
mento, destacam-se as habilidades apresenta-
das especificamente para a Educacao Infantil e
a antecipacao do processo de alfabetizacao para
o segundo ano do Ensino Fundamental. Nao é o
objetivo do nosso estudo discutir a BNCC e as
criticas feitas a ela. Entretanto, ao tratarmos da
aprendizagem da leitura, nao podemos deixar
de pontuar a relevancia que hé para os docentes
o estudo reflexivo do documento.

Bortolanza et al.*® afirmam que a visao de al-
fabetizacao na BNCC é redutora e mecanicista.
Como explica o documento,

[...] alfabetizar é trabalhar com a apropria-
cao pelo aluno da ortografia do portugués
do Brasil escrito, compreendendo como
se d& este processo (longo) de construgdo
de um conjunto de conhecimentos sobre o
funcionamento fonol6gico da lingua pelo
estudante. (Ministério da Educacao, p. 90°!)

Para as autoras, a aprendizagem da escrita
é complexa e implica em conhecer os sentidos
e significados que as palavras adquirem em
diferentes contextos e grupos. A apropriacao da
escrita implica em refletir sobre a linguagem em
suas diferentes dimensoes. Assim, aprender a ler
palavras, aprendizagem essencial como mostra-
ram os estudos selecionados, devera ocorrer de
modo significativo para a crianca.

Ainda sobre o ensino da leitura, os estudos
oito e nove, ambos do mesmo autor, defendem
que, para tornar o leitor proficiente, outro aspec-
to a ser considerado é o erro apresentado pela
crianca. Para Santos?!, estratégias de leitura
devem ser adotadas de modo a sanar os erros
verificados ao longo do processo. Segundo o
autor?, o processo de aquisicao da leitura é ca-
racterizado por um alto nivel de complexidade,
uma vez que as criancas se deparam com uma
variedade de letras e de sons. Em seu estudo de
pesquisa, verificou-se que os erros de decodifi-
cacao comprometeram tanto a fluéncia quanto a

compreensao do texto, tornando a leitura longa
e exaustiva, chegando até mesmo a desmotivar
o estudante. Sendo esse processo essencial,
como ja tratado anteriormente, os erros decor-
rentes dele, conforme defendido pelo autor, nao
podem ser negligenciados.

CONCLUSAO

Neste estudo, vimos que aprender a ler nao
€ uma tarefa facil e natural. Essa aprendizagem
envolve processos visuais, fonolégicos, seméan-
ticos e linguisticos, o que demanda esforcos
cognitivos, além de um ensino sistematico e
adequado. Nesse processo, aprender a deco-
dificar as palavras, isto é, fazer a conversao de
grafemas em fonemas, é condicao necessaria.

No processamento de informacao, incluindo
a decodificacao, constatou-se que a dupla rota é
funcional e pode explicar como o cérebro apren-
de a ler. Esse modelo afirma que ler envolve
uma rota fonolégica e outra lexical. E possivel
concluir que a rota fonolégica é mais desen-
volvida e utilizada pelas crianc¢as no inicio da
aprendizagem da leitura, apresentando-se como
uma via essencial nesse processo. Para os leito-
res proficientes, ambas as rotas sao utilizadas.

Nessa perspectiva, verificou-se que as ati-
vidades de consciéncia fonolégica influenciam
positivamente o processo de aprendizagem da
leitura. Ademais, a andlise dos artigos mostrou
que, a medida que a fase fonolégica vai se de-
senvolvendo, a crianca aprende também a ler
de modo consciente, tornando-se um leitor cada
vez mais autéonomo.

Acredita-se que, no aprendizado da leitura,
as habilidades relacionadas a esse processo e
o desejo de aprender a ler podem ser mobiliza-
dos de forma a superar e atingir sempre novos
objetivos e outros graus de complexidade de
compreensao leitora®. Defendemos ainda que,
além de um processo que considere o desenvol-
vimento de habilidades fonolégicas, visto como
indispensavel para aprender a ler, tratando de
um processo mais amplo, a participacao em
préaticas de leitura e acoes do cotidiano que en-
volvam a cultura letrada também poderia contri-
buir para a formacao de um leitor competente.
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SUMMARY
Contributions of neuroscience and learning of reading
in the literacy phase

This study aims to understand how children learn to read, which is not a
natural task. The teaching-learning process requires cognitive effort on the
part of the child and adequate and systematic exercises. Learning to read
involves several visual, phonological, semantic and linguistic processes,
activating different parts of the child's brain. To understand this process,
we carried out a state of knowledge, which is a bibliographic study, in the
neuroscience field in dialogue with education. The development occurred
through the search and discussion of scientific articles published in the
last ten years concerning neuroscience contributions on the process of
learning to read in the literacy phase in the school context. From the
analysis of the selected articles, it was found that the model called double
route can explain how children learn to read and that the development of

phonological skills is indispensable in this process.

KEYWORDS: Reading. Neuroscience. Learning. Literacy.
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