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Resumo

O presente estudo surgiu da observacdo, em nossa pratica
profissional, de que o adulto, para lidar com questdes de
aprendizagem, por diferentes motivos, pode se beneficiar de
atendimento psicopedagogico. Para tanto, o levantamento
de fontes, de leitura e analise bibliografica possibilitou
investigarmos as necessidades da fase madura, revisando
paradigmas, suas caracteristicas e peculiaridades. Ao longo
do trabalho, ressaltamos o resgate e/ou fortalecimento da
autonomia e autoria como personagens de grande valor,
sempre tendo como alvo a qualidade de vida. O estudo nos
leva, ainda, a pensar no seguinte questionamento proposto
por varios autores: temos mais um estagio cognitivo além
dos propostos por Piaget? Propomos também a intengéo de
pensar acerca das diferentes possibilidades do atendimento
psicopedagdgico, ampliando nosso olhar e nossa escuta.

Unitermos: Fase Madura. Revisdo de Paradigmas. Auto-
nomia. Autoria.

Conflito de interesses: As autoras declaram ndo haver.

Summary

The present study arose from the observation, in our
professional practice, that the adult, to deal with learning
issues, for different reasons, can benefit from psychopeda-
gogical care. Therefore, the survey of sources of reading
and bibliographic analysis made it possible to investigate
the needs of the mature phase, reviewing paradigms, their
characteristics and peculiarities. Throughout the work, we
emphasize the rescue and/or strengthening of autonomy
and authorship as characters of great value, always having
as a target the quality of life. The study also leads us to
think about the following question proposed by several
authors: do we have one more cognitive stage in addition
to those proposed by Piaget? We also propose the intention
of thinking about the different possibilities of psycho-
pedagogical care, expanding our look and our listening.

Keywords: Mature Phase. Paradigms Review. Autonomy.
Autorship.
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Introducéao

Refletindo sobre o trabalho psicopedagdgico
com profissionais da area, sentimos o desejo e a
necessidade de explorarmos um campo da Psicope-
dagogia ainda pouco estudado - do adulto jovem
a fase madura.

A Terapia Psicopedagdgica tem crescido muito
nos ultimos 20 anos, tendo ampliado seu olhar e
seu campo de atuacdo quanto as dificuldades e
disturbios de aprendizagem para além da crianca/
do adolescente.

O trabalho clinico da Psicopedagogia recebeu
como parceiros o trabalho institucional nas areas
de educacido e saude: nas equipes gestoras, multi-
profissionais, nos hospitais, nas coordenacgdes.

Pensando nos problemas que surgem na fase
adulta, relatados em nossos espacos clinicos, sensi-
bilizamo-nos com a possibilidade psicopedagdgica
de prevenir e amenizar as mudangas que ocorrem
nessa fase da vida.

As familias, com suas caracteristicas e necessi-
dades proprias, influenciam nas dindmicas biopsi-
cossociais do individuo e ocasionam possiveis mu-
dancas no ciclo vital, seja individual, seja familiar,
podendo desestabilizar seu bem-estar nos aspectos
afetivos, cognitivos, profissionais e sociais, que
exigem adaptacdes muitas vezes nio alcancgadas
espontaneamente. Em cada periodo, a Psicopeda-
gogia pode trazer grandes beneficios ao trabalhar
as expectativas, a revisdo de paradigmas, resgate
das competéncias, agregacdo de novos saberes e
adaptacgdo ao mundo digital.

Assim, este artigo pretende apresentar refle-
x0es a respeito da Psicopedagogia para adultos e
estimular os profissionais da area a ingressarem
nesse universo.

Para tanto, estabelecemos os seguintes objetivos:

Objetivos gerais:

« Promover reflexdes e a¢des para assegurar ao
adulto qualidade de vida, mediante a capacita-
cdo, participacdo e satisfacdo integral de suas
necessidades, estimulando suas competéncias
nos ambitos emocional, cognitivo, social e
profissional.

« Ampliar o olhar sobre o atendimento psicopeda-
gobgico ao adulto, atendendo suas necessidades
singulares, ainda ndo muito contempladas em
suas questdes com a aprendizagem.

Objetivos especificos:

« Identificar a necessidade e os beneficios da im-
portancia do atendimento para o adulto.

« Reconhecer as peculiaridades do atendimento
psicopedagdgico a adultos.

« Mostrar o desenvolvimento e a adequagio do
individuo na sua completude, como ser biopsi-
cossocial.

« Propor recursos que facilitem a prevencéo,
reducdo e elaboracdo de alternativas para as
dificuldades existentes.

+ Reconhecer a importancia do autoconhecimento
como fator fundamental para perceber seus
interesses e suas necessidades.

« Ressaltar o papel da autoria e autonomia como
pecas indispensaveis para o atendimento.

« Incluir os Ciclos de Vida na leitura de situagoes
do cotidiano e nos varios papéis exercidos pelo
individuo.

Estagio formal, uma das etapas do
desenvolvimento

A duvida é um dos nomes da inteligéncia.

— Jorge Luis Borges

Assim como este maravilhoso poeta, outros
autores nos fornecem conceitos de inteligéncia
conforme sua veia tedrica ou filoséfica, no entanto,
como este documento se norteia pela Psicopeda-
gogia, a definicdo de Piaget (citado em Dolle, 2000)
deve ser retomada, embora de forma resumida: “a
inteligéncia humana é uma das formas de adaptacéo
assumidas pela vida em sua evolucdo” (p. 57), cuja
“funcéo é a de estruturar o universo como o orga-
nismo estrutura o meio imediato” (p. 57).

Para que a adaptagdo ocorra, a inteligéncia se
constroi e se desenvolve na interacdo da crianca
com o outro, com o mundo, na relacdo dindmica
e indissociavel sujeito-objeto. Nesta construcao
cognitiva dois processos invariaveis atuam de forma
interdependente, ou seja, um nao existe sem o outro:
assimilag¢do — um processo funcional de integragio
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de elementos novos a esquemas ja construidos - e
acomodacdo — a modificagdo da estrutura pela pres-
sdo do meio —, cujo equilibrio resulta na adaptacéo,
no desenvolvimento cognitivo.

Piaget (citado em Wadsworth, 2001) ainda
afirma que o desenvolvimento é um processo con-
tinuo, com mudancas evolutivas de acordo com a
estimulagio do meio e o ritmo individual, divididas
em quatro periodos: sensério-motor (até dois anos),
pré-operatorio (de 2 a 7/8 anos), operatorio concreto
(de 7/8 a 11/12 anos) e formal (a partir dos 12 anos).
As etapas acontecem numa sequéncia invariavel e
progressiva, em que cada uma reconstréi as conquis-
tas da anterior, numa evolucgéo em forma de espiral.

No primeiro, periodo de muitas aquisicdes,
fundam-se os alicerces para as proximas etapas,
numa evolug¢do gradativa e complexa da adaptacdo
do individuo ao meio, centrada no corpo, nos refle-
X0s (sucg¢ao, preensio e movimentos oculares), com
a funcdo semidtica ainda nédo presente, partindo
da nao diferenciacdo a crescente organizagio da
realidade, através da percepcio.

Com esta inteligéncia pratica se desenvolvendo,
mantendo-se e se transformando, entram simulta-
neamente em agio as operacgdes — “as agdes interio-
rizadas (ou interiorizaveis) reversiveis” (Dolle, 2000,
p. 79) —, resultando nos estagios pré-operatorio e
operatério concreto, com o privilégio do aspecto ope-
rativo do conhecimento, no qual o sujeito ndo apenas
contempla o real, mas atua sobre ele e o representa.

No primeiro, dominado pelo egocentrismo, impe-
ra o simbolismo e o pensamento figurativo, em que
a imagem mental substitui o objeto, representa-o
por varias expressoes, como a imitacdo diferida,
0 jogo simbodlico, o desenho, a imagem mental e a
linguagem, representacdo em sentido estrito. Ja no
segundo, em um “continuum em espiral’ (Wadsworth,
2001, p. 103), a visdo perceptiva do mundo da lu-
gar a processos de pensamento 16gico (operacdes)
aplicados a problemas reais (concretos) no presente
imediato, com o aperfeicoamento dos conceitos de
causalidade, de espaco, de tempo e de velocidade
e em que o infralogico e o légico-matematico se
constroem, porém ainda na coexisténcia com o
figurativo. E neste nivel que a reversibilidade,

consequéncia da interiorizaco e principal carac-
teristica das operagdes, é alcancada, uma vez que
seu pensamento se descentra, desenvolvendo as
operagdes de classificacdo e seriagdo, essenciais
para o conceito de nimero. Também se percebe
a reducéo do egocentrismo, tendo em vista que a
crianca comeca a assumir o ponto de vista do outro,
a compreender melhor leis, regras e linguagem,
além de organizar seu pensamento, exercendo a
funcdo comunicativa de qualquer natureza, ou seja,
a crianga, progressivamente, se torna um ser social
e autébnomo.

Enquanto neste periodo o pensamento se sub-
mete ao real, no quinto e ultimo da perspectiva
piagetiana é “a subordinacdo do real ao plano
do possivel ..” (Piaget, s.d./1972, p. 2), na for-
mulacdo de hipdteses verbais e deducdo de suas
consequéncias possiveis, inaugurando uma espécie
de estrutura de pensamento, marcado pela logica
combinatoéria e proporcionalidade: destaca-se,
entdo, o raciocinio hipotético-dedutivo, que nio
elabora mais apenas sobre o real, mas sobre hipo-
teses e teorias acerca do passado, do presente e do
futuro; raciocinio que “implica deduzir conclusdes
de premissas que sdo hipoteses em vez de deduzir
de fatos que o sujeito tenha realmente verificado”
(Wadsworth, 2001, p. 127).

Durante este estagio o adolescente se torna
introspectivo, refletindo sobre seus pensamentos
e sentimentos — pensamento reflexivo-abstrato
-, responsavel pela constru¢do do conhecimento
lo6gico-matematico. Ao longo da construcgao desta
aparelhagem cognitiva, o adolescente passa por
uma fase de egocentrismo introspectivo, como
Anna Lacombe nos esclareceu em palestra da
ABPp-R] (comunicacgdo pessoal, 2018): uma fase
inicial, na qual se sente superpoderoso para lidar
com as perdas (o luto da infancia, por exemplo),
pensa sobre o pensar; 1é a realidade sob hipoteses
e teorias possibilitadas pelo pensamento abstrato.
Aos poucos, tenta adaptar suas ideias a realidade
ao ingressar no mundo do trabalho ou da forma-
cdo profissional e ao intensificar relacdes sociais,
culturais. Nesta fase, entdo, o pensamento formal
atinge seu equilibrio apds o desenvolvimento, a
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incorporacgao e ampliacdo das operagdes formais

e abstratas.
...alogica do adolescente é um sistema complexo,
porém coerente, que é relativamente diferente
da légica da crianga, e constitui a esséncia da
logica dos adultos cultos e ainda proporciona a
base para as formas elementares do pensamento
cientifico. (Piaget, s.d./1972, p. 3)

Pensamento do adulto e do adolescente:
iguais ou diferentes?

Se a logica do adolescente é diferente da logica
da crianca, podem adulto e adolescente apresentar
pensamentos diversos, embora, segundo Piaget
(5.d./1972) pertencam ao mesmo estagio? Se o co-
nhecimento é construido durante as interacdes do
individuo com o mundo e o adulto lhes da continui-
dade, e até as intensifica, certamente se constituirdao
diferencas entre seus pensamentos. Atingido esse
patamar, do pensamento abstrato, o adolescente o
usa de forma diferente porque a adolescéncia é um
desenvolvimento também fisico, na qual néo existe
uma logica abstrata, assim como nem todo adulto
atinge plenamente o formal, apesar de apresentar
competéncia social.

Embora ambos se aproximem do pensamento
hipotético-dedutivo expresso em proposicdes e
construgdes logicas, o adolescente o usa na tenta-
tiva de transformar o real, de subordina-lo as suas
ideologias. O jovem esta em busca de sua escolha
profissional, ainda em construcdo de identidade;
ja o adulto se encontra ha algum tempo na guerra
diaria nédo so6 pela sobrevivéncia, mas também pela
especializagio e pelo aprimoramento profissional,
constituindo familia, totalmente imerso no real,
em intensa interacdo. Desta forma, ambos se veem
em conflito, ideal X real, todavia, sob perspectivas
diferentes: um com uma visio idealizada, com um
caminho a percorrer; o outro com a realidade em
primeiro plano, convivendo com suas contradicdes,
incertezas e com um caminho em curso.

... progressiva substitui¢cdo da resolucdo de

problemas (actividade dominante, segundo

esta autora, do pensamento do adolescente)
pela capacidade de descoberta e formulacao de

questdes sobre si mesmo e sobre a vida (activi-

dade constante e distintiva do pensamento do

adulto). (Marchand, 2002, p. 193)

Outra diferenca a ser apontada dentro do estagio
formal é o ritmo do desenvolvimento conforme
seu meio, ocasionando atraso e/ou lentificacdo
para atingir o nivel formal devido a frequéncia,
intensidade e diversidade das experiéncias. Como
cada ciclo de vida determina interesses, atividades
e necessidades especificas, o raciocinio formal
pode vir a ser utilizado em maior ou menor grau,
conforme as possibilidades e o ambiente favoraveis
ou ndo. Incorporado o pensamento formal, cabe
ao sujeito adolescente-vindo-a-tornar-se-adulto
amplia-lo, tendo em vista as mudangas constantes
e progressivas que ocorrem devido aos novos pa-
péis assumidos, a especializagdo profissional e ao
ingresso no mercado de trabalho, diferenciando-se
gradativamente dos primeiros anos de adolescéncia.
Por conseguinte, conforme a histéria individual, a
experiéncia social e seus valores (alguns substitui-
dos, outros adquiridos e outros excluidos), o racioci-
nio formal pode néo ser posto em pratica, visto que
nem todos os adolescentes e adultos desenvolvem
plenamente as opera¢des formais, como Piaget
(5.d./1972) cita em seu texto Evolugdo Intelectual da
Adolescéncia a Vida Adulta: “em principio, todos os
individuos normais sdo capazes de chegar ao nivel
das estruturas formais na condi¢éo de que o meio
social e a experiéncia adquirida proporcionem ao
sujeito alimento cognitivo e estimulagio intelectual
necessarios para cada construcio” (p. 4).

Em face de tamanha mudanca em que o pen-
samento absoluto da adolescéncia evolui em
complexidade, marcado pela logica dialética e pelo
relativismo do conhecimento, impulsionando o
desenvolvimento de competéncias e habilidades
especificas mediante experiéncias e exigéncias so-
ciais intensas, varios autores levantam a hipotese
de um quinto nivel cognitivo, o pos-formal. Sera?

O pensamento do adulto: novo estagio?

Se as coisas sdo inatingiveis, ora! Ndo é motivo
para nio queré-las. Que tristes seriam os caminhos
se ndo fora a presenca distante das estrelas.

— Mario Quintana, Caderno H.
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Novo estagio?

Varios autores discordam de Piaget (citado em
Marchand, 2002) quando este afirma que o Estadio*
Formal é terminal, que nio haveria mais nenhuma
alteracdo, que néo existem outros niveis posterio-
res. Embora admita que, apds a adolescéncia, as
estruturas formais sdo mais solicitadas em virtude
das exigéncias profissionais e de vida, ocasionando
diferencas cada vez mais intensas entre os indivi-
duos maduros, a l6gica do adolescente permanece
como a esséncia da logica dos adultos.

Devido a estas diferencas, varios tedricos ques-
tionam: o desenvolvimento cognitivo se completa
na vida adulta? Acreditam que, se a vida adulta é
marcada pela expansio das experiéncias sociais e
profissionais, a cogni¢do ndo permanece estacio-
nada, continua a se desenvolver, exigindo novas
competéncias, revelando-se mais complexa que a
logica adolescente, sendo possivel a existéncia de
um quinto estagio, o pés-formal. No entanto, alguns
autores ndo defendem esta possibilidade, mas
uma evoluc¢éo horizontal, paralela ao pensamento
formal, ja que “eles [os sujeitos normais] atingem
este estagio em diferentes areas de acordo com suas
aptidodes e suas especializacdes profissionais (estu-
dos avancados ou diferentes tipos de aprendizagem
para as varias profissdes)” (Piaget, s.d./1972, p. 5).

Ja Helena Marchand (2002), da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagido da Univer-
sidade de Lisboa, nos informa que o conceito de
estagio “pressupde sim, a organizagio e transfor-
macdo das acdes do nivel anterior, sendo essas
organizacdes caracterizadas por serem novas (no
sentido em que nao podem ser realizadas em niveis
inferiores de ac¢des) e efectuadas de um modo néo
arbitrario” (p. 198).

Alguns autores propuseram ‘tarefas especificas
para avaliar o pensamento do adulto, foram feitas
descricoes do pensamento do adulto em que diver-
sas dimensdes — cognitivas, subjetivas, intuitivas,
imaginativas, interpessoais — se encontravam inte-
gradas”(Marchand, 2002. p. 192), a fim de consoli-
dar a existéncia do quinto estadio, tipico da idade

1 Alguns autores empregam a palavra estddio, porém neste trabalho
usaremos o termo estdgio, exceto nas citagdes.

madura, destacando-se duas correntes: a relativista
de Jan Sinnot e Bruner e a dialética de Hegel e Riegel
(Marchand, 2002). Pelo primeiro modelo a cogni-
cdo do adulto constaria de “verdades diferentes e
incompativeis [que] sdo aceites e integradas pelo
sujeito, sem que este sinta necessidade de procurar
e encontrar uma verdade inica” (Marchand, 2002.
p- 193). No dialético,

. 0 desenvolvimento consiste em mudancas
continuas e constantes em que as contradicdes
seriam o motor dos progressos, ndo existindo,
contrariamente ao postulado por Piaget, niveis
estaveis de equilibrio. A seu ver, a estabilidade
e o equilibrio ocorreriam se a tarefa de desen-
volvimento algum dia estivesse completa, mas
tal ndo acontece. (Marchand, 2002, p. 192)
Marchand (2002) ressalta ainda que o pensamen-

to do adulto vive com as contradi¢des, aceitando-as
como tais: “E a interaccio dialética entre equilibrio
e desequilibrio que torna o desenvolvimento pos-
sivel” (p. 192).

Uma outra autora, Patricia Kennedy Arlin (cita-
da em Marchand, 2002), da Faculdade de Chicago,
acrescenta que no quinto estagio as operacdes
formais sao utilizadas de forma diferenciada, reve-
lando-se pela progressiva substitui¢io da “resolugéo
de problemas” pela “descoberta de problemas”, nem
sempre presentes no pensamento do adolescente,
porém pertencentes ao pensamento operatorio
formal/do adulto. Na “descoberta de problemas” o
adulto questiona a si mesmo, sobre sua profissao e
os eventos nos quais se envolve, exigindo a “coorde-
nacéo de multiplas fontes e sistemas de referéncias”
(Marchand, 2002, p. 193). O que é chamado de pro-
blema, ou dificuldade, ou desafio depende do olhar
do individuo, da sua trajetoria e de seu contexto.

Os questionamentos continuam sem chegar a
uma conclusao até o momento. Nao foram definidas
as tarefas para confirmar ou néo a existéncia de um
quinto estadio e para avaliar o pensamento do adulto.
O mesmo ocorre com relacdo a exata descricdo da
natureza do pensamento po6s-formal tamanha a
complexidade percebida diante da variedade de teo-
rias e de experiéncias particulares, das diferencas
de personalidade, de educagio, de classe social, de
faixa etaria, de ambiente cultural...

Rev. Psicopedagogia 2022;39(120):388-403

392



Psicopedagogia para gente grande

Portanto, neste documento, diante desta incon-
clusividade, ndo abordaremos a terminologia de
quinto estagio, ou estagio pos-formal, limitando-nos
a descrever o pensamento do adulto, ou cogni¢io
do adulto, ressaltando a sua inclusio no formal
piagetiano.

O pensamento do adulto

A maturidade me permite olhar com menos

ilusdes, aceitar com menos sofrimento, entender

com mais tranquilidade, querer com mais docura.

- Lya Luft

Acredita-se que a vida adulta é uma etapa de
estabilidade, sem disponibilidade para mudancgas,
ou seja, para novas aprendizagens. No entanto,
houve mudanca de pensamento com relacdo ao
processo de maturacio do individuo, percebendo-o
em constante dinamismo, devido as questdes do dia
a dia, as exigéncias, entre elas sociais e profissio-
nais, que implicam novas competéncias. Professor
e Doutor Rui Manuel Moura (1999), da Faculdade
de Coimbra, se refere a vida adulta como um pro-
cesso de maturacio dividido em ciclos de vida, nos
quais ocorrem transi¢des e transformacdes, com
ampliacdo da percepcio da realidade, criatividade
e autonomia/autoria.

Os desafios desta fase, a mais longa do desen-
volvimento humano, nos apresentam mudancas
de varias ordens (nos papéis, nas configuracdes
familiares, nas relacdes interpessoais, na relacio
espago-tempo, na era digital), jA que o mundo
estd em constante transformacio e determinando
novos comportamentos e novas habilidades para
a resolucao de problemas, ou seja, é esperado um
aparato cognitivo compativel com as demandas. A
fim de enfrentar essas necessidades e atender tanto
as proprias expectativas e as do outro, o adulto
precisa se dispor a explorar suas competéncias, sua
criatividade, autoria/autonomia, assim como, apesar
de ja possuir um repertério de experiéncias para
resolucdo de problemas — expertise —, a perceber
que o aprender faz parte de toda nossa existéncia:

Em verdade, aprendemos sempre, a cada dia,

a cada instante, a vida toda. Ndo existe lugar,

tempo ou idade para se aprender. “Em todas as

idades, em toda esfera social, n6s aprendemos”

Aprendemos desde que nascemos. Segundo Visca,

em seu esquema evolutivo da aprendizagem,

esta comeca a se manifestar desde as primeiras
relacdes vinculares entre a méie e a crianga e vai
se estendendo pela familia, pela comunidade,
pela escola até a vida adulta e continua existindo

sempre. (Pereira, 2009, p. 265)

Assim, a aprendizagem é um processo funda-
mental para a construcéo do ser humano, respon-
savel por impulsionar seu desenvolvimento, através
de suas experiéncias sociais, dos papéis desempe-
nhados, isto é, aprendizado e desenvolvimento sdo
indissociaveis, como nos reforca Vygotsky (citado
em Rego, 1995):

... 0 desenvolvimento do sujeito humano se da

a partir das constantes interacdes com o meio

social em que vive, ja que as formas psicologicas

mais sofisticadas emergem da vida social. Assim

o desenvolvimento do psiquismo humano é

sempre mediado pelo outro (outras pessoas do

grupo cultural), que indica, delimita e atribui

significados a realidade. (pp. 60-61)

Vygotsky (citado em Oliveira, 1997) define ainda
aprendizagem como “o processo pelo qual o indi-
viduo adquire informacdes, habilidades, atitudes,
valores, etc. a partir do seu contato com a realidade,
0 meio ambiente, as outras pessoas” (p. 57).

Piaget (1964/1999), numa abordagem interacio-
nista, defende a interagéo entre o sujeito e o objeto,
numa relagéo reciproca, em que o sujeito atua sobre
o ambiente, assimilando e acomodando os estimu-
los, cujo resultado é o processo do desenvolvimento:

. uma construcdo continua, comparavel a
edificacdo de um grande prédio que, a medida

que se acrescenta algo, ficara mais sélido, ou a

montagem de um mecanismo delicado, cujas

fases gradativas de ajustamento conduziriam a

uma flexibilidade e uma mobilidade das pecas

tanto maiores quanto mais estavel se tornasse

o equilibrio. (p. 14)

Portanto, apesar de discordarem em alguns as-
pectos, Vygotsky e Piaget (citados em Rego, 1995)
ressaltam a estreita relacdo entre desenvolvimento
e aprendizagem do ser humano: “O desenvolvi-
mento estd intimamente relacionado ao contexto
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sociocultural em que a pessoa se insere e se processa
de forma dindmica (e dialética) através de rupturas
e desequilibrios provocadores de continuas organi-
zagdes por parte do individuo” (p. 58).

Alguns teéricos — Alicia Fernandez, David Au-
subel, Paulo Freire, entre outros — citam aspectos
importantes para que esse processo se desenvolva e
se fortaleca: a relacdo entre os protagonistas, como
o desejo, a motivacdo, o contexto e aplicagio pra-
tica do conhecimento, para que o sujeito se torne
auténomo e questionador.

Assim, apesar de Piaget (citado em Marchand,
2002) ter definido o estagio operatério formal como
terminal, tanto o desenvolvimento como a aprendi-
zagem continuam seu curso além da adolescéncia,
estendendo-se pela maturidade. Trata-se de um
periodo de fechamento em nivel estrutural, porém
com possibilidades infinitas para aperfeicoamento
e novas aprendizagens numa expansio horizontal.
Em virtude das experiéncias profissionais e sociais
do adulto, a cognicdo prossegue em seu desenvol-
vimento, tornando-se bem complexa, assumindo
caracteristicas proprias, como Mezirow (1991 citado
em Moura, 1999) resume:

O desenvolvimento do adulto é visto como a

capacidade progressivamente desenvolvida

de validar a aprendizagem anterior através do
discurso reflexivo e de agir sobre os resultados
obtidos. Tudo o que levar o individuo a perspec-
tivas de sentido mais inclusivas, diferenciadas,
permeaveis (aberta a outros pontos de vista),

a validade do que foi estabelecido através do

discurso racional, ajuda o desenvolvimento do

adulto. (para. 28)

Outros analisaram e persistem em estudar a
cognicio adulta, procurando estabelecer suas carac-
teristicas. Helena Marchand (2002) enumera alguns
desses estudos, dos quais sobressaem o modelo re-
lativista e o dialético que evidenciam a relatividade
do conhecimento, as multiplas facetas da realidade
e o autoquestionamento. A concepgio relativista,
baseada na nova fisica, tendo como destaque para
Jan Sinnott (Marchand, 2002), defende que a cog-
nicdo do adulto percebe e integra a multiplicidade
dos pontos de vista, as vezes contraditorios, mas

verdadeiros, subjetivos e relativos, considerando
as percepcoes, as experiéncias e o contexto de cada
individuo. Ao passo que no modelo dialético, um
modo de operacdo do pensamento racional, com
base na filosofia de Hegel e Riegel, afirma que o
desenvolvimento do cognitivo adulto se caracteri-
za por mudancas continuas e constantes. Trata-se
de um embate de ideias diferentes que podem
proporcionar uma ideia nova através do debate, da
persuasdo e da defesa de pontos de vista diferentes
sobre o mesmo tema.

No entanto, apesar da dificuldade do acordo
entre diversas abordagens, pode-se destacar trés
caracteristicas especificas do pensamento maduro.

A natureza relativista e ndo absolutista do
conhecimento

Este atributo da cognicdo adulta liga-se de for-
ma bem estreita ao contexto por propiciar maior
numero de experiéncias que desenvolvem novas
competéncias e habilidades, provocadas pelos pa-
péis sociais, assim como o desenvolvimento cien-
tifico e tecnoldgico imposto pelo meio. Isto facilita
a continua possibilidade de construgdes criativas
experienciais que se constroem e se reconstroem.
Marchand (2002) endossa com a seguinte afirmacao:

...o conhecimento deriva do contexto e é com-

preendido em relacdo a esse contexto. Dado

que o contexto esta em constante mutacio, a

maior parte das vezes desordenada, torna-se

dificil fazer antecipa¢des quanto as mudancas
que ocorrerdo e quanto as direc¢des que essas

mudancas irdo sofrer. (pp. 194-195)

A “aceitacio de sistemas de conhecimento in-
compativeis” e “a consciéncia da natureza subjetiva
e arbitraria do conhecimento” sdo as caracteristicas
mais marcantes do modelo relativista. A primeira se
constitui por desenvolver diferentes pontos de vista
e com diversos valores, por assumir papéis nem
sempre compativeis e por escolher um caminho
dentre diversas possibilidades.

Além do contexto, outros fatores contribuem
para a relatividade do conhecimento, como os
estimulos do ambiente, a diversidade de pon-
tos de vista, fruto da escolaridade, do nivel
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socio-econdmico-cultural, suas experiéncias. Cada
um observa a realidade sob sua perspectiva, for-
mando, possivelmente, diversas percep¢des, sendo
necessario aceitar as contradi¢des que a realidade
oferece — flexibilidade do pensamento.

A seguir, a segunda e terceira caracteristicas,
por tratarem de contradigdes, serdo abordadas de
forma conjunta.

Aceitacdo da contradicdo, enquanto
parte da realidade/Integracio da
contradicdo em sistemas abrangentes,
isto é, num todo dialético

Enquanto a contradicao relativista se fundamen-
ta na multiplicidade e complexidade de contextos,
a dialética “ocorre de modo sistematico (e nio
aleatodrio), resulta da resolucdo dos conflitos ... e
conduz a uma maior unidade e coeréncia” (Mar-
chand, 2002, p. 195). O adulto se permite aceitar e
integrar verdades diferentes sem a necessidade de
encontrar uma sé verdade, o que o leva ao pensa-
mento criativo para a resolu¢do de problemas que
tem a flexibilidade cognitiva como caracteristica do
pensamento operatério formal.

Por constantemente levantar questdes sobre
si mesmo e sobre a vida, atividade particular do
pensamento do adulto, valores, normas e comporta-
mentos sdo questionados, ou seja, a reflexao critica
torna-se um atributo da vida adulta.

O pensamento dialéctico que caracteriza a

maturidade consiste ... em viver com as con-

tradicdes, aceitando-as como tal. E a interaccio
dialéctica entre equilibrio e desequilibrio que
torna o desenvolvimento possivel. (Marchand,

2002, p. 192)

Segundo Piaget (citado em Marchand, 2002),
o pensamento formal é o fechamento do desen-
volvimento cognitivo em nivel estrutural, porém
proporciona abertura ilimitada para as possibili-
dades de construgido e aprimoramento de novos
conhecimentos, da criacdo ao real concreto e ao
real possivel.

Labouvie-Vief (citado em Marchand, 2002) cita,
ainda, a importancia da integracdo do pensamen-
to do adulto com a emogdo, com o subjetivo e o

objetivo, o individual e o coletivo, o eu e o outro,

como caracteristica do pensamento adulto, a qual

se pode acrescentar:

« capacidade de lidar com as adversidades, dife-
rengas, frustracdes e momentos de crise;

« tomada de decisdes com amplitude do olhar;

« equilibracdo no uso da assimilacdo e acomodagio;

« adaptacdo ao meio;

« capacidade de sintese;

« criticidade;

« flexibilidade de pensamento; e

- amplia¢do das competéncias e aprimoramento
das potencialidades.

Também muito exigidas na vida adulta sdo as
funcoes executivas. Caso néo se encontrem em pleno
funcionamento, torna-se necessaria sua otimizacao.

As Funcdes Executivas (FE) sdo um conjunto de
habilidades complexas que nos permitem direcionar
0 nosso comportamento para metas e objetivos,
flexibilizar estratégias e pensamentos, assim como
autorregular-se, controlar os impulsos, tomar
decisdes, realizar planos e solucionar problemas,
sempre tendo em monitoramento nosso progresso.
Conjunto de processos cognitivos e metacognitivos
que estdo envolvidos no controle e direcionamento
do comportamento, responsaveis por orientarem e
gerenciarem funcdes cognitivas, comportamentais
e emocionais (Dias & Seabra, 2013; Dias, 2013;
Malloydiniz et al., 2008; Malloydiniz et al., 2010
citados em Carvalho & Abreu, 2014).

As funcdes executivas, iniciadas em torno dos
sete anos, sdo consideradas como aspecto essen-
cial do capital mental’ de Lok Sang-Ho (citado em
Andrade, 2001), adquirido pelo individuo ao longo
da vida. Na idade madura, as funcdes executivas
e o capital mental sdo favorecidos pelos recursos
cognitivos e emocionais, auxiliando o desempenho
do adulto no seu cotidiano, usando, principalmente,
a flexibilizacéo e a resiliéncia. Dela também fazem
parte os componentes cognitivos — memoria de tra-
balho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva, en-
tre outros - e socioemocionais, como autorregulacdo

2 O termo capital mental é definido por Lok Sang-Ho (citado
em Andrade, 2001) como “capacidade de reflexdo e do grau
de eficiéncia com a qual o individuo resolve os problemas e as
restricdes da vida cotidiana” (p. 24).
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da frustracéo, habilidades necessarias para o rela-
cionamento social, resiliéncia frente ao estresse e
percepc¢do da perspectiva do outro.

A exposicdo prolongada a fatores de risco —
pouca estimulacéo, estresse, falta de sono, abuso
e violéncia, uso de substancias nocivas, alguma
forma de privacéo social e/ou cultural - exige um
olhar apurado por estarem as funcdes executivas
relacionadas a qualidade de vida.

Nao se pode falar em pensamento do adulto
sem abordar a metacognicdo, sendo um de seus
precursores nos anos 1970 John Flavell, psicélogo
da Universidade de Stanford. Flavell (citado em
Vianin, 2013) estudou as formas como o individuo
pensa sobre seus processos de pensamento, “o
pensar sobre o pensamento” (p. 51). Bolivar (2002
citado em Marini, 2006), um dos diversos estudiosos,
assim a definiu:

. 0 conhecimento e o controle que a pessoa
tem sobre sua propria cognicdo e atividades de
aprendizagem. Isso implica ter conhecimento
sobre seu estilo de pensamento (processos e
eventos cognitivos, o conteido dos mesmos
(estruturas) e, habilidade para controlar esses
processos, com o objetivo de organiza-los, revi-
sa-los e modifica-los em funcdo dos resultados
obtidos na aprendizagem. (p. 1)

Neste ambito, notamos que “o conceito de
metacognicdo esta relacionado a consciéncia e ao
automonitoramento do ato de aprender; é a apren-
dizagem sobre o processo de aprendizagem, ou a
apropriacdo e comando dos recursos internos se
relacionando com os objetos externos” (Dantas &
Rodrigues, 2013, p. 1).

A metacognicio ja faz parte do desenvolvimento
cognitivo da crianca, visto que a autoria/autonomia
comeca na infancia. Alguns autores afirmam que,
por volta dos sete anos, ela se inicia, desenvolven-
do-se de forma consistente e continua durante a
adolescéncia, ou seja, no periodo formal adquire a
capacidade de pensar sobre seu proprio pensamento
e também sobre o pensamento do outro.

Fazem parte das competéncias cognitivas com-
preender a finalidade da tarefa, planificar a sua reali-
zagdo, aplicar e alterar conscientemente estratégias
de estudo e avaliar o proprio processo de execugao.

Sabendo compreender e bem empregar as estra-
tégias metacognitivas citadas por Dreher e Portilho
(2012) — tomada de consciéncia, autorregulagio e,
mais recentemente, a autopoiese (os significados
construidos a partir das proprias experiéncias)
-, a atividade cognitiva e motivacional pode ser
favorecida, assim como a aprendizagem pode ser
potencializada.

Desta forma, entende-se que “para aprender é
preciso aprender como fazer para aprender, que
nao basta fazer e saber, mas é preciso saber como
se faz para saber e como se faz para fazer” (Ribeiro,
2003, p. 115).

Esta citacdo pode ser comprovada pela afirmacao
de Libaneo (1998 citado em Portilho, 2011) acerca do
tipo de auxilio ao aprendiz: “a transformar-se num
sujeito pensante, de modo que aprenda a utilizar
seu potencial de pensamento por meios cognitivos,
habilidades, atitudes, valores” (p. 185).

Necessario, ainda, abordar a neuroplasticidade,
ou plasticidade neuronal, advinda dos estudos da
neurociéncia, ciéncia interdisciplinar, relativamente
nova, que estuda os comandos do cérebro e de suas
fungbes, dependentes das experiéncias vividas pelo
individuo.

Durante muito tempo, acreditou-se que o sis-
tema nervoso central (SNC) era uma estrutura
rigida, sem modificacdes estruturais e funcionais.
Hoje, com a neuroplasticidade, foi possivel ter uma
percepcdo ampliada do cérebro, mesmo no adulto,
como um 6rgdo dindmico, adaptativo, capaz de se
reestruturar conforme as demandas ambientais,
tornando possivel novos conhecimentos e novas
aprendizagens. Segundo Sales e Konkiewitz (2010),
podemos entender a neuroplasticidade, ou plastici-
dade neural, como:

... a capacidade do sistema nervoso modificar sua

estrutura e fungido em decorréncia dos padrdes

de experiéncia, e a mesma, pode ser concebida e

avaliada a partir de uma perspectiva estrutural

(configuracédo sinaptica) ou funcional (modifi-

cacdo do comportamento). (p. 105)

Ao se abordar o pensamento adulto, falar de
autoria e autonomia torna-se indispensavel. Como
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a aprendizagem esta presente em todos os momentos
de nossa vida, ser autor de seus pensamentos e, por
sua vez de suas acdes, é reconhecer-se como capaz
de aprender, de expandir esse aprendizado e desen-
volver sua criatividade. Para tanto, Alicia Fernandez
(2001a) assim define autoria de pensamento como
“o processo e o ato de producido de sentidos e de
reconhecimento de si mesmo como protagonista ou
participante de tal ... aceitar um pensamento pro-
prio que me distingue do outro, e que seja possivel
modificar-se em um ato/acdo” (p. 90).

Tal citacdo pode ser reforcada por Nadia Bossa
(2017) ao definir o sujeito autor como “aquele que
constroi seu pensamento e se faz presente através
de um ‘corpo’ que sente, existe, ama e proclama sua
liberdade de ser, de estar e viver no eterno presente,
no eterno agora” (para. 3).

Esta construcdo se inicia no brincar da crianga,
a0 exercitar sua autoria, sem a demanda do outro,
nem a exigéncia da necessidade, constituindo-se
num adulto autor, influenciado pelo meio que o
cerca — familiar, social... — que pode favorecer ou
dificultar esse processo. E, ao longo da vida adulta,
periodo mais extenso da existéncia, muitos fatos e
transicOes acontecem, exigindo do sujeito novas
aprendizagens permeadas por flexibilidade, criativi-
dade, autoria de pensamento e autonomia de agdes,
permitindo mudancas significativas. Dessa forma,
os processos de aprendizagem desempenham papel
importante no desenvolvimento da autoria de pen-
samento, visto que ao aprender o sujeito se constroi,
isto é, “aprender é reconhecer-se, crer no que creio
e criar o que creio” (Fernandez, 2001a, p. 36).

Enquanto a autoria se caracteriza por um pro-
cesso predominantemente interno, a autonomia se
desenvolve gradativamente por fatores internos
e externos, permitindo ao adulto ser livre e autd-
nomo, e, como tal, tomar decisoes, fazer escolhas,
direcionar a¢des, tragar objetivos. Isto significa que
autoria e autonomia sio indissocidveis, como atesta
Fernandez (2001a): “A autoria de pensamento é
condicdo para autonomia da pessoa e, por sua vez,
a autonomia favorece a autoria de pensar. A medi-
da que alguém se torna autor, podera conseguir o
minimo de autonomia” (p. 91).

O adulto na Psicopedagogia
Na juventude, aprendemos;

na maturidade, compreendemos.
- Marie Von Ebner-Eschenbach

A fun¢do do psicopedagogo e o que é
Psicopedagogia

A Psicopedagogia vem sendo pensada por autores
de diversas abordagens, das quais destacamos:

A Psicopedagogia é um campo de atuagio em

Educacédo e Satde que se ocupa do processo

de aprendizagem considerando o sujeito, a

familia, a escola, a sociedade e o contexto sdcio-

histérico, utilizando procedimentos proprios,
fundamentados em diferentes referenciais teo-
ricos. (Associacdo Brasileira de Psicopedagogia,

2011, Artigo 1°)

A Psicopedagogia, como disciplina que estuda e

trabalha com as aprendizagens humanas, ofere-

ce um campo de intervencéo, cujos limites sdo
amplos. O proprio processo humano de apren-
dizagem é um fen6meno complexo, que envolve
multiplos fatores e desafia qualquer tentativa
de explicacdo a partir de um discurso cienti-
fico Unico. (A. M. R. Muiiz et al., comunicacio

pessoal, 1992)

A Psicopedagogia busca entender o sujeito

aprendente, o ser cognoscente, a sua relagdo com

a aprendizagem por meio da investigacéo, obser-

vagdo e intervencédo, da avaliacdo com vistas ao

diagndstico e, em consequéncia ao tratamento.

(Pereira, 2009, p. 265)

A psicopedagogia é um campo do conhecimento

que tem por objeto o ser cognoscente e por

objetivo fundamental facilitar a construcdo da
individuagéo e da autonomia do eu cognoscente
identificando e clarificando os obstaculos que
impedem que essa construcdo se facga. (Silva,

2010, p. 59, grifos do autor)

De acordo com estas definicoes, a Psicopedago-
gia, area interdisciplinar e transdisciplinar, estuda
como o conhecimento é construido, utilizando o
apoio tedrico de outras areas, a fim de atender as
diversas especificidades do sujeito. Tem por objetivo
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o desenvolvimento da aprendizagem do individuo,
identificando impedimentos e competéncias, esti-
mulando sua autoria e autonomia num processo
continuo de aprendizagens, incluindo suas varias
dimensdes constitutivas. Ou seja, como principio,
a Psicopedagogia compreende a integracio entre a
construgéo do conhecimento pelo sujeito e a cons-
trugdo do sujeito pelo conhecimento por percebé-
-lo de forma pluridimensional, uma vez que é um
ser integrado organico, cognitivo, afetivo, social.
Portanto, a construcido desse sujeito-autor acon-
tece desde o nascimento, acompanha-o por toda a
sua existéncia em todas as etapas da vida. Assim,
segundo Maria Cecilia Almeida e Silva (2010), nédo
se deve contemplar o “sujeito como uma totalidade
acabada” (p. 31), mas “um ser em processo de cons-
trugdo do conhecimento” (p. 31), o ser cognoscente:
“aquele que aprende, ndo apenas aquele que adquire
conhecimento” (p. 67).

Seja com crianca, adolescente ou adulto, o
psicopedagogo, o facilitador de aprendizagens,
deve tracar uma intervencio adequada com a
disponibilizacido de recursos para potencializar o
aprendente, despertando seu desejo de aprender,
conforme suas necessidades e singularidades. Cabe
a este profissional investigar as causas, as fraturas,
apontar caminhos, novas estratégias de ensinar e
aprender, permitindo o novo, o criativo, a autoria.

O psicopedagogo, entdo, precisa conhecer bem
seu objeto de atuagéo, o sujeito aprendente, conhe-
cer seu modo de aprender, de que recursos dispde
e os que o impossibilitam, a fim de que, através da
mediacdo do terapeuta, o sujeito reencontre sua
autoria e autonomia de pensamento, objetivo maior
da atuacdo psicopedagogica.

Na atuagéo do psicopedagogo, a troca de saberes
se fortalece pelo vinculo entre o sujeito que apren-
de, o que ensina e seu objeto de estudo, mediante
um olhar e uma escuta apurados que permitem
uma percepcio mais ampliada. O vinculo afetivo
estabelecido desde crianca com as suas relacoes
determina o nivel e tipo de comprometimento com
o conhecimento e, consequentemente, com a apren-
dizagem. Desta forma, o vinculo proporciona que o
individuo seja olhado pelas suas competéncias com

respeito e confianga, dando-lhe a oportunidade de
otimizar sua autonomia e autoria.

O adulto que procura atendimento
psicopedagdgico

O adulto que procura atendimento psicopeda-
gogico, possivelmente, apds um longo periodo de
reflexdo e resisténcia, em sua maioria, vem preo-
cupado em buscar ajuda de profissional que atenda
a seus questionamentos, ou a um desejo interno e/
ou a uma demanda externa.

A era digital em que vivemos e o0 momento so-
cioecondmico determinam o imediatismo e maiores
exigéncias de performance, sem falar na corrida
contra o tempo (sera que estamos sob os efeitos da
Ressonancia de Shumann?). Se ampliarmos nosso
olhar para as a¢des do cotidiano, nos deparamos
com um ritmo acelerado de estimulos, trazendo-
-nos uma diversidade de informacdes, exigindo
uma rapidez cognitiva de demandas. No ambito
profissional as pressdes acontecem de diversas
naturezas, seja pela competitividade com seus
pares, seja pela faixa etaria, seja pela necessidade
de atualizacdo e escalada na carreira. Tais fatores
podem facilitar sintomas de depresséo, ansiedade,
medos, tensdes, resultando em baixa autoestima,
inseguranca, paralisacdo frente as demandas, com
rendimentos inferiores no campo profissional, so-
cial e académico.

Pode ocorrer que certos adultos, por néo se
sentirem capazes de atender as novas demandas,
o trabalho se torne fonte de tensdo, frustracéio,
buscando compensacdo em outra area, porém sem
saberem como identifica-la e/ou busca-la. Existem
também aqueles que desejam se desenvolver pro-
fissionalmente, mas nio se sentem aptos a desem-
penhar com proficiéncia sua atividade, assim como
aqueles que desejam ascender na carreira. Cabe,
entdo, ao psicopedagogo auxilia-los a descobrir
o que de fato querem para se recapacitar com as
demandas profissionais ou para buscar atividades
que lhes resgatem o desejo de novas aquisicdes. E
possivel que anseiem trabalhar em projetos sociais,
hobbies, ou que se lancem em novas areas, como,
por exemplo, empreendedorismo, assessorias, etc.
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No entanto o mais importante é resgatar o prazer
em aprender, auxilia-los a descobrir estratégias
para isto e, em decorréncia, otimizar a autoestima.

Para que avaliar?

Para que serve a avaliagdo no atendimento psi-
copedagdgico? Qual a sua finalidade e importancia?
Seu objetivo néo se trata de aprisionar o sujeito em
um roétulo: ndo se deve conceber avaliacio como
um processo aprisionante, mas flexivel em funcdo
néo s6 da queixa que o sujeito traz, mas também de
suas especificidades, que proporcione um panorama
amplo nos informando seus diferentes papéis, suas
competéncias, seus recursos, sua modalidade de
aprendizagem.

Sua func¢do é nortear o trabalho para que o
profissional estabeleca diretrizes baseadas nas
hipoteses levantadas. Deve partir da queixa ini-
cial, dos relatos do individuo e/ou de sua familia,
construindo-se, assim, um processo de construgao
e ampliagdo das hipdteses.

Muito importante nesse momento é propor-
cionar um espaco de acolhimento e escuta da
histoéria do individuo, observando seu contexto e a
circularidade das narrativas, mas também criar um
vinculo de confianca, acrescentando-se a impor-
tancia do olhar sobre a relacdo do individuo com
a aprendizagem e sua capacidade para aprender
através de narrativas, situagdes cognitivas, ludicas
entre outras.

Ao final do processo avaliativo, é possivel que o
profissional ndo chegue a um resultado conclusivo,
seja obstaculo epistémico ou epistemofilico, como
conceitua Jorge Visca (1991). Este processo, confor-
me Sanchez-Cano & Bonals (2008) nos orientam,
ao destacar que nio devemos unicamente atentar
para as dificuldades do sujeito, mas sim incluir
suas competéncias, seja de alunos, seja de adultos,
conforme o objeto deste trabalho: “Desse modo,
nao falamos de deficiéncias nem de dificuldades,
mas sim de necessidades educativas dos alunos que,
necessariamente, devem ser traduzidas em situacoes
passiveis de melhora e na concretizacdo de auxilio
e suporte” (Sanchez-Cano & Bonals, 2008, p. 15).

Tomando por empréstimo um trecho de Alicia
Fernandez (1990), em que “todo o processo tera-
péutico é também diagnostico” (p. 44), recipro-
camente podemos considerar o diagnodstico de
grande relevancia terapéutica. A fronteira entre
avaliacdo e intervencdo é muito ténue, e ambas
sdo interdependentes: durante esta etapa, podem
ocorrer alteracdes devido a melhor compreensio
do sujeito no seu processo de aprendizagem e a sua
relacdo com o conhecimento. Devemos considerar,
portanto, que o diagndstico nio deve se restringir
ao momento inicial, mas com prosseguimento na
intervenc¢do, ampliando, otimizando as hipoteses
levantadas e podendo, até, redirecionar a inter-
vencdo conforme suas respostas a ela, ou seja, o
diagnostico se caracteriza por ser investigatorio,
interventivo e continuo.

Intervengao
Consideramos o momento interventivo como

um processo que depende do ritmo do sujeito,

como os fatores de aceitacdo, comprometimento,
momento atual, projeto de vida, entre outros.

Como se trata de um processo, deve ser flexivel,

adaptado no seu decorrer as necessidades do mo-

mento, as que forem surgindo no desenvolvimento
do planejamento tracado em cocriacdo entre pro-
fissional e sujeito.

A terapia psicopedagodgica, sendo dinidmica,
oferece ao sujeito um aprimoramento em algumas
esferas a fim de facilitar na sua trajetdria pessoal e
profissional. Para tanto, enunciamos algumas pos-
sibilidades de atua¢do, ndo esquecendo que outras
poderio surgir ao longo da intervencéo:

- otimizar as funcdes executivas;

« potencializar a flexibilidade cognitiva;

« aprimorar o espirito critico, administrando de-
safios e novas aprendizagens.

+ ampliar sua visdo de mundo;

+ conceber novas perspectivas pessoais e profis-
sionais a partir de suas necessidades e possibi-
lidades;

« desenvolver e por em pratica sua criatividade;

« rever seu percurso na construgdo do conheci-
mento e ressignifica-lo;
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« perceber e aceitar erros e frustra¢des como parte
da aprendizagem e como desafios a serem supe-
rados; e

« Pproporcionar novas experiéncias necessarias
para uma qualidade de vida ao romper possiveis
amarras, a fim de abrir seus horizontes, resga-
tando competéncias adormecidas e descobrindo
novas que ampliardo a sua cognigéo.

Tendo em vista o objeto deste estudo, aprendiza-
gem do adulto na fase madura, nos deparamos com a
relevancia de algumas observacdes sobre esta etapa
do processo terapéutico.

Faz-se necessario ter o cuidado de, apds o levan-
tamento de hipdteses, ao iniciar a intervencao,
estabelecer algumas diretrizes para que seja bem-
sucedida. Como nosso sujeito nio se trata de ado-
lescente ou crianca, o trabalho a ser desenvolvido
deve ser diferenciado, visto que o individuo traz
uma bagagem, com conceitos consolidados e ex-
pectativas diversas.

Para tanto, exige do profissional flexibilidade
e criatividade a fim de proporcionar situacdes em
que o sujeito se sinta a vontade para afrouxar suas
inibi¢des, liberando sua espontaneidade e fortale-
cendo sua autoestima. Assim como se deve atentar
para que a formacéo e a linha de trabalho permitam
que uma sintonia flores¢a entre as duas trajetorias
do profissional e do sujeito a sua frente, a fim de
que ambos possam tracar um trabalho em parceria,
numa coconstrucéo.

E importante, inclusive, observar o modo
préprio como o sujeito entra em contato com o
conhecimento — a modalidade de aprendizagem -,
sua funcionalidade, a linha mestra do trabalho do
profissional a ser estabelecida. Caso a modalidade se
encontre aprisionada, sera preciso que seja recons-
truida, como nos orienta Alicia Fernandez (2001b),
em Os idiomas do aprendente:

E um molde mével, que se transforma com o uso.

Precisamente, um dos indicadores de alarme em

relagdo com um possivel problema de aprendiza-

gem é uma “modalidade de aprendizagem” que
se congela, que se enrijece.

A modalidade opera como uma matriz que esta

em permanente reconstrugiao e sobre a qual

sdo incluidas as novas aprendizagens que vao

transformando-a. (p. 78)

O ciclo vital do sujeito é outro aspecto a ser
considerado no planejamento da mediacdo, uma
vez que cada ciclo interfere no cotidiano, com suas
demandas, expectativas e desafios.

Ciclos de vida
O adulto que procura o atendimento psicope-

dagodgico faz parte de um sistema complexo e que

se modifica ao longo do tempo: a familia, unidade
emocional operativa. E é neste primeiro contexto,
no decorrer da vida, que formas diferentes e es-
pontéaneas de relacionamento entre seus membros
acontecem, com interferéncias mutuas entre os
diversos subsistemas, alterando os papéis sociais.

Estes vdo se transformando, ndo na dependéncia

exclusiva da faixa etaria, mas devido aos conflitos

entre as capacidades do individuo e as ac¢des deter-
minadas pela sociedade.

Estas transformacdes, de naturezas diversas e,
segundo Carter e McGoldrich (1995) se agrupam
em ciclos, conforme a histéria do sujeito, seu nivel
cognitivo e cultural e o momento histérico da socie-
dade. Conhecendo os ciclos, podemos compreender
melhor o modo como as familias atravessam cada
fase e suas dificuldades.

Segundo Carter e McGoldrich (1995), os ciclos
podem ser assim relacionados:

1. Jovem solteiro: Fase de transicéo para a vida adul-
ta, ocorrendo a diferenciacdo do EU em relacéo
afamilia de origem e mais relacionamentos com
adultos iguais. Aparece o trabalho que possa lhe
proporcionar independéncia financeira e novo
status, assim como surgem novas experiéncias
em diferentes campos, afastando-se um pouco
da familia de origem.

2. Umnovo casal: Comprometimento com um novo
sistema familiar, com realinhamento dos relacio-
namentos com as familias ampliadas para incluir
o cdnjuge e amigos. Com a formac¢ao de um novo
sistema, ha necessidade de ajustes e aceitacdes
das familias extensas, exigindo flexibilidade do
parceiro para acordos. As familias de origem
também se ajustam ao novo sistema.

3. Familia com filhos pequenos: Periodo de acei-
tacdo de novos membros no sistema familiar,
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sendo necessario criar espago para a entrada do
filho, reajustar o funcionamento como casal e o
relacionamento com outros das familias. Ocorre
ainda a unifo nos novos papéis, incluindo as
tarefas, responsabilidades em relagéo aos filhos
e observando as questdes de género quanto as
funcdes de cada um no sistema. Os papéis de
pais e avos nos relacionamentos também sao
realinhados.

Familia com adolescentes: As questdes familiares
e profissionais sdo encaradas sob novo foco, com
o aumento da flexibilidade das fronteiras fami-
liares em que os papéis sdo redefinidos: filhos
almejam mais liberdade e novas experiéncias,
com questionamentos de valores, regras fami-
liares, surgindo novos acordos. Pais questionam
a vida profissional, reveem posic¢des, fazendo
reformulacdes e pensando também no futuro,
podendo acontecer renegociacdo do casamento.
Inicio de um olhar sobre o cuidado com a geragio
mais velha: a fragilidade dos avos.

Lancgando os filhos e seguindo em frente: Momen-
to de realinhamento dos relacionamentos para
incluir parentes por afinidade e netos; lidar com
incapacidade e morte dos pais (avos). Varias sa-
idas e entradas de membros no sistema familiar:
o sistema conjugal é renegociado e se preparam
para serem avos. E a fase mais longa e com mais
necessidade de adaptagdes. Aparecem questoes:
Como fica o casal? Qual o espaco para as ne-
cessidades individuais e conjugais? Momento
de refletir sobre a aposentadoria e encarar esse
momento como uma nova oportunidade para
explorar novas realizagdes. Parentes sio inclui-
dos no sistema e relacionamento com seus pais
é renovado. Surgem as incapacitagoes.

Familia no estagio tardio da vida: Periodo da
aposentadoria e retorno a uma vida a dois pelo
casal. Etapa de revisdo e reorganiza¢io da vida,
como procurar aceitar a inversido de papéis
geracionais, aceitar ajuda, lidar com as perdas
e manter o funcionamento e os interesses em si
mesmos e no casal, diante das mudancas fisicas e
emocionais da idade. Apoiar o papel da geracio
do meio. Momento de possivel perda do conjuge,
irm&os e outros. Revisdo e integracdo da vida.

Desta forma, na terapia psicopedagogica, é im-
portante uma leitura sobre a fase da vida em que
se encontra o adulto, uma vez que cada estagio traz
desafios e a necessidade de adaptacdes e concessdes.
Alguns individuos passam por essas situacdes de
uma maneira tranquila, outros ndo conseguem a
flexibilidade necessaria.

A Psicopedagogia pode atuar nesses processos
pelos quais todos passamos, visto que em cada fase
acontecem mudancas nos papéis sociais e nas rela-
¢Oes interpessoais, impondo novas aprendizagens.
Cada mudanca no sistema faz com que ocorram
transformacoes nas relagdes entre seus compo-
nentes, assim como na dindmica de ordem prética.

Para o trabalho psicopedagégico com adultos de
varias idades, as informacdes sobre seu ciclo vital
sdo importantes para entendermos e trabalharmos
suas aprendizagens nos desafios em cada nova
etapa e para facilitar as mudangas necessarias ou
possiveis.

Instrumentos
Terminada a avaliagdo e elaborado um plane-

jamento, serdo estabelecidos os instrumentos e/ou

atividades a serem utilizados. Porém, conforme a

evolucdo do paciente e sua aceitacdo ao trabalho

(ritmo, interesse, envolvimento com o processo),

alguns serdo acrescentados ou excluidos.
Dentre eles, destacam-se:

« Propositos de vida para um determinado periodo
(ano, meses...): varias areas sdo contempladas,
como saude, financas, familia, trabalho, lazer,
etc., especificando o que deseja mudar, aperfei-
¢oar e/ou continuar.

+ Projetos: de acordo com o interesse e necessida-
de do sujeito, projetos sdo criados e desenvolvi-
dos trabalhando areas, como funcdes executivas
(memoria, atencéo...), novas aprendizagens. Ex.:
fotografia, esporte, gastronomia...

« Autoconhecimento: nesta categoria se encaixam a
autobiografia, o autorretrato, o significado do pro-
prio nome, linha da vida, genograma; redes sociais.

+ Atividades cognitivas propriamente ditas: jogos
para trabalhar atencéo, memoria, raciocinio 16-
gico; construgdes livres; sequéncias, associacoes
e relacdes; resolugdo de problemas.
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« Comunicacédo: didlogos, mimica, desenhos,
codigos.

o Leitura, compreensio e criticidade: producéo e
leitura de textos de estilos diversos, de origem
e de diferentes midias, abordando, inclusive,
atualidades que provoquem reflexdes.

« Compreensido de linguagem ambigua ou de
duplo sentido: piadas, textos publicitarios, pro-
vérbios, ditos populares, charadas.

« Meus espagos: desenho da casa, do ambiente de
trabalho, da rua onde mora; da primeira casa
onde morou.

« Atividades ladicas: despertar o brincar adorme-
cido e liberar a espontaneidade através de varia-
das brincadeiras, como: adivinhacdes, imitacoes,
mimicas, dramatizacoes...

Em suma, elaboradas as hipoteses diagnosticas,
isto é, a radiografia definida, a intervencéo direcio-
nada a adultos deve ser pautada nio s6 por uma
abordagem flexivel, como também o profissional
precisa langcar mio de criagdes e adaptacgdes de
material ja existente. A criatividade, presente no
cotidiano terapéutico, auxilia na abordagem mais
ampla que ultrapassa o ambito académico. Para
tanto, a postura do profissional deve ser coopera-
tiva, numa relacdo horizontal, atendendo a uma
demanda mais pontual e possivelmente mais breve.
Portanto, o psicopedagogo se encontra diante de um
novo publico alvo, ou seja, trata-se de um desafio
instigante, muito proprio da Psicopedagogia.

Consideracdes

A resposta certa, ndo importa nada: o essencial

¢ que as perguntas estejam certas

— Mario Quintana, Caderno H.

Por fim, é hora de algumas consideragoes acerca
deste estudo que nos proporcionou prazer e apren-
dizagens. Foram véarios desafios a serem vencidos:
apouca bibliografia existente sobre o tema, a orga-
nizacdo do processo de trabalho, a conciliacdo de
horarios e compromissos do cotidiano e do setor
profissional.

A partir de uma relagéo coparticipativa, firmada
pela troca espontanea de reflexdes e pela disponibi-
lidade em ouvirmos, por vezes, opinides diferentes,
estabelecemos como premissa a busca e a constru-
cdo de um conteudo tedrico de qualidade. Por sua

vez, a harmonia ocorreu apesar dos distintos estilos

de escrita, que fomos adaptando aos poucos, uma

complementando e enriquecendo o campo de visdo
da outra, de forma a refletir com clareza as experi-
éncias e o pensamento de ambas as autoras.

Ao nos lancarmos nesta aventura literaria,
sabiamos que tinhamos pela frente nio apenas o
nosso processo conjunto de escrita, como também
a analise sobre o tema escolhido e a conducio do
nosso relacionamento. Felizmente, a sinergia se
fez presente e tornou possivel o alcance do nosso
objetivo: o compartilhamento de um saber que néo
se limite a nds e que possa atingir a todos que per-
cebem a aprendizagem como um valor significativo
na constitui¢do de um individuo saudavel.

Para tanto, a autoestima e a autonomia se
evidenciaram como protagonistas no cenario da
maturidade, como figuras de grande valor no pro-
cesso de ensino-aprendizagem, cujo obstaculo deve
receber luz através da mediacio do psicopedagogo,
ressignificando a situacdo considerada como difi-
culdade e proporcionando a expansdo do bem-estar
biopsicossocial.

Houve uma preocupacdo em ndo nos determos
em uma Unica abordagem, mas buscar autores com
diferentes linhas de pensamento que ampliassem o
panorama da aprendizagem do adulto. Durante o
processo de pesquisa de autores e teorias, conver-
sas, trocas, duvidas foram suscitadas, promovendo
a expansdo do olhar sobre as questdes proprias
dos adultos e de sua familia, pertencentes a varias
ordens, profissionais, relacionais, afetivas.

Em vista disso, sugerimos algumas reflexdes
sobre nossa pratica psicopedagogica que podem ser
ainda motivo de futuras conversas e de aprofunda-
mento sobre a tematica:

+ Qual sera a influéncia da era digital no aprimo-
ramento das funcdes cerebrais?

+ Quais serdo, ento, os desafios da Psicopedago-
gia diante dos avancos das ciéncias, transfor-
mando nosso dia a dia?

« Tomando por empréstimo conceitos de Morin
(2009), poderiamos nos perguntar até que ponto
a nossa pratica psicopedagdgica continuara
contribuindo para religar as “duas culturas da
ciéncia e das humanidades” (p. 79), numa refor-
ma constante do pensamento a fim de “formar
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cidaddos capazes de enfrentar os problemas de

seu tempo” (p. 26) a cada dia mais complexos?

Em suma, foi uma trajetéria de muitas desco-
bertas seja do universo do pensamento adulto, seja
de nossa parceria pessoal. Um grande aprendizado
para nos regado a café, risadas, confidéncias, for-
talecendo uma amizade e o prazer de vermos, no
resultado final, o reflexo de nosso comprometi-
mento pela pratica profissional.
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