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Resumo

A autorregulacio (AR) é necessaria para a aprendizagem,
trazendo beneficios de curto a longo prazo nos ambitos
escolar, familiar e social. Este estudo descreve as etapas
de elaboracdo do Programa de Intervencao para Promogao
de AR (PIPA), voltado para criancas pré-escolares. O PIPA
foi desenvolvido em quatro etapas: 1. Levantamento da
literatura, elaboracdo, selecdo e adaptacdo das atividades;
2. Criacéo de novas atividades, descricdo sistematica e alo-
cagdo das atividades em moddulos; 3. Anélise de conteudo
por especialistas; e 4. Reformulacéo e elaboracdo da versao
final. Realizadas de forma sistematizada, as etapas conferi-
ram evidéncia de validade de contetido do programa, pois
se realizou uma construcéo criteriosa baseada em modelo
tedrico, na pratica baseada em evidéncia e na analise de
juizes especialistas. A versdo final é composta por 33 ativi-
dades alocadas em 4 modulos: reconhecimento de emocdes;
compreensio de emocdes em diversos contextos; aprender
brincando; e consequéncias/controle do comportamento.
Trata-se de um programa de intervencao curricular comple-
mentar para promocao de AR a ser aplicado por professores
da Educacdo Infantil. O PIPA retine num tnico procedimento
a promocao de funcdes executivas e regulagdo emocional.
O procedimento utilizado na elabora¢do do PIPA pode res-
paldar o desenvolvimento de novos programas na interface
(Neuro)psicologia-Educacéo.

Unitermos: Autocontrole. Prevencio Primaria. Regulacio
Emocional. Educacdo. Desenvolvimento Infantil. Fun¢oes
Executivas.

Summary

Self-regulation (SR) is necessary for learning, bringing short
and long-term benefits in the school, family, and social
contexts. This study describes the stages of elaboration of
the Intervention Program for the Promotion of SR (PIPA),
aimed at preschool children. PIPA was developed in four
stages: 1. Survey of the literature, elaboration, selection, and
adaptation of activities; 2. Creation of new activities, sys-
tematic description, and allocation of activities in modules;
3. Content analysis by experts; and 4. Reformulation and
elaboration of the final version. Performed in a systematic
way, the steps provided evidence of the program’s content
validity, as a careful construction was carried out based
on a theoretical model, on evidence-based practice and on
the analysis of expert judges. The final version consists of
33 activities divided into 4 modules: emotion recognition;
understanding of emotions in different contexts; learn by
playing; and consequences/control of behavior. It is a com-
plementary curriculum intervention program to promote
SR to be applied by early childhood education teachers.
PIPA brings together in a single procedure the promotion
of executive functions and emotional regulation. The pro-
cedure used in the elaboration of PIPA can support the
development of new programs in the (Neuro)psychology-
Education interface.

Keywords: Self-Control. Primary Prevention. Emotion
Regulation. Education. Child Development. Executive
Functions.
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Introducéo

O desenvolvimento integral da crianca demanda
a estimulacdo de aspectos para além das compe-
téncias académicas, devendo incluir habilidades
cognitivas, emocionais, sociais e fisicas (Altun, 2018;
Dias & Seabra, 2020). Uma das habilidades que figura
entre aquelas que sdo necessarias ao desenvolvi-
mento infantil saudavel é a autorregulacdo (AR)
(Robson et al., 2020).

O conceito de AR ndo é consensual na area e tem
sido estudado por autores de diferentes abordagens
(entre elas, a psicologia social, da personalidade,
cognitiva e neurociéncia), com diferentes enfoques
(e.g. social, emocional, cognitivo, comportamental).
Por isso, ha diferentes nomenclaturas e definicdes,
incluindo variabilidade na descricdo de modelos, seus
respectivos componentes e consequentemente, nas
medidas de avaliacdo (Gagne et al., 2021). A defini-
¢do considerada no presente estudo compreende a
AR como a capacidade de controlar ou direcionar a
atencdo, cognicdo, emog¢oes e comportamentos para
alcancar objetivos (Lenes et al., 2020; Rademacher,
2022), envolvendo o gerenciamento cognitivo e
emocional (Blair & Ursache, 2011).

Um modelo que busca explicar a AR é o bidi-
recional, no qual a AR é um processo oriundo da
relacdo reciproca entre as Fun¢des Executivas — FE
(consideradas processos top down — controle cog-
nitivo) e a Regulacdo Emocional - RE (processos
bottow up - mais reativos), que operam em um
ciclo de feedback interativo com o ambiente (Blair
& Ursache, 2011; Howard et al., 2021). Por exemplo,
quando uma crianca esta num ambiente que propi-
cia foco atencional, nivel emocional ou de estresse
inadequados, seu funcionamento executivo pode
ndo operar de forma apropriada para atingir os
objetivos propostos.

Os circuitos cerebrais que subjazem as FE in-
teragem reciprocamente com areas do cérebro
associadas a RE, tais como o controle da atencéo,
da emocdo e da fisiologia do estresse. Por exemplo,
os niveis de hormoénios relacionados ao estresse
(e.g. noradrenalina e cortisol) afetam a atividade
de areas cerebrais que subjazem as FE (e.g. cOrtex
pré-frontal) na forma de U invertido. Isto significa

que o funcionamento executivo sera afetado pelos
niveis hormonais relacionados ao estresse, sendo
que o ideal seria ter um nivel moderado para manter
o estado de alerta, ativacdo cognitiva e processa-
mento da informacao, uma vez que baixos ou altos
niveis hormonais podem prejudicar o adequado
funcionamento executivo (Blair & Ursache, 2011;
Howard et al., 2021).

Sendo um dos componentes da AR, as FE se
caracterizam como um construto multidimensional
que envolve um conjunto de subcomponentes e
processos que exercem controle de ordem superior,
top down, orientando o comportamento a meta
e incluindo o controle e regulacdo de processos
automaticos (Gagne et al., 2021). Alguns autores
(Diamond, 2013; Friedman & Miyake, 2017) descre-
vem componentes dissociaveis das FE. No modelo
de Diamond (2013), sdo considerados componentes
nucleares: (a) flexibilidade cognitiva, (b) memoria
operacional ou memoria de trabalho e (c) inibi-
cdo ou controle inibitorio. Uma revisdo acerca do
construto FE e das habilidades componentes pode
ser encontrada em Diamond (2013) e Baggetta e
Alexander (2016).

Ja o segundo componente da AR, a RE esta re-
lacionada a aspectos emocionais. Mais especifica-
mente, refere-se a modulacdo intra e interpessoal
da emocio. E um processo que permite o gerencia-
mento e a mudanca de como e quando uma pessoa
vivencia emocoes, envolvendo estados fisiologicos e
motivacionais, assim como a expressio das emocdes
(comportamentos). Esta habilidade permite preve-
nir ou iniciar uma resposta emocional, modificar
o significado de um evento para si e modular a
expressdo do comportamento da emogéio (e.g. atra-
vés de dicas verbais ou ndo verbais), a servigo da
adaptacdo bioldgica e social para atingir objetivos
(Gagne et al., 2021).

Mas regular emocoes exige que o individuo seja,
antes, capaz de reconhecé-las em si e no outro.
Para Izard et al. (2011), a RE se desenvolve a partir
do conhecimento de emocdes (CE) e da utilizacao
de emocgdes (UE). O CE consiste na compreensio
precisa das expressoes, sentimentos e fungdes das
emocOes discretas basicas (alegria, raiva, tristeza,
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medo e nojo). Envolve as habilidades de reconhecer
emocdes em contextos diversos (e.g. expressoes
faciais, vocais, corporais e musicais), nomear emo-
cOes, identificar suas causas ativadoras em si mesmo
e nos outros e compreender a relacdo emocao-
motivagdo-comportamento. Ja a UE consiste nos
processos envolvidos na utilizacdo adaptativa da
excitacdo emocional.

O CE e a UE permitem o exercicio do controle
sobre a excitacdo emocional e a subsequente cog-
nicdo e acdo motivada pela emocéo, ou seja, a RE.
Portanto, a RE envolve os “[...] processos neurais,
cognitivos e comportamentais que sustentam,
amplificam ou atenuam a excitagdo emocional e as
tendéncias sentimentais/ motivacionais, cognitivas
e de agdo” (Izard et al., 2011, p. 45).

A RE facilita a comunicacéo social adaptativa e
o desenvolvimento de relacdes interpessoais cons-
trutivas. Por exemplo, a capacidade de reconhecer e
compreender as expressdes emocionais dos outros
permite inferir/antecipar sobre os sentimentos/mo-
tivacdes e intencdes durante uma interacéo social.
Tal antecipacido desempenha um papel na geragio
e manutencdo de aspectos positivos e na diminui-
cdo de aspectos negativos das interacdes sociais
cotidianas. Assim, criancas com niveis de CE e UE
apropriados para a idade devem ser capazes ndo
s6 de associar sentimentos, por exemplo, de raiva
com expressoes emocionais (e.g. a testa franzida
de outra crianca e olhos estreitos), mas também
devem entender que ela pode ter inten¢des com-
portamentais agressivas, como gritar ou empurrar
(Izard et al., 2011).

Compreender os componentes da AR permite
elucidar sua relevancia para o desenvolvimento
infantil em diferentes contextos. Ha evidéncias
de que a AR é uma habilidade importante para a
aprendizagem (Lenes et al., 2020; Rademacher, 2022)
e para o funcionamento socioemocional adaptativo
(Graham & Nutton, 2021), tendo sido estudada no
contexto da prontiddo escolar e relagdo com de-
sempenho académico (e.g. Holochwost et al., 2021;
Howard et al., 2022). A prontidao escolar engloba
um conjunto de habilidades académicas e socioe-
mocionais — incluindo as habilidades de AR - que

preparam a crianca para a escolarizacdo obrigatoria
(Graham & Nutton, 2021), podendo ser estimulada,
de forma dirigida, em escolas de Educacdo Infantil
(pré-escolas) ou programas sociais de intervencio
precoce/promocgao de habilidades.

Pelo menos ha quase duas décadas verificam-se
esforcos para avancar no conhecimento cientifico
aplicado ao desenvolvimento da primeira infancia
(e.g. relatorio organizado pelo Comité de Integra-
cdo da Ciéncia do Desenvolvimento na Primeira
Infancia — Shonkoff et al., 2000), com implicagdes
tedricas e praticas alinhadas a interesses economi-
cos, politicos e sociais da sociedade. Ha também
estudos prévios que mostraram os beneficios de
programas para estimular AR no contexto da pron-
tiddo escolar em criangas pré-escolares (Mattera et
al., 2021; Welsh et al., 2020).

Em paises desenvolvidos, a discussdo dos estu-
dos gira em torno de quais habilidades deveriam
ser estimuladas para melhorar o futuro desempe-
nho escolar das criancas, para além de contetdos
académicos (Altun, 2018), com testagem de eficacia
de programas especificos para essa finalidade. No
Brasil e paises da América Latina essa realidade
ainda é incipiente. Até a presente data, o Progra-
ma de Intervengdo em Autorregulacio e Fungdes
Executivas — PIAFEx (Dias & Seabra, 2013) parece
ser, a0 menos no Brasil, o Unico procedimento de
estimulagdo precoce-preventiva de AR e fungdes
executivas para criancas pré-escolares, que além
de ter sido desenvolvido e empiricamente testado
no contexto educacional, se encontra disponivel.

A fim de contribuir para ampliar pesquisas na
area do desenvolvimento infantil e disponibilizar
um procedimento especifico para promocio de
AR, que abarque tanto atividades de estimula-
cdo de funcgdes executivas quanto da regulacao
emocional, o presente estudo descreve as etapas
de elaboracdo do Programa de Intervencdo para
Promocédo de AR (PIPA) (Dias et al., 2015) voltado
para criancas pré-escolares. Programas como este
podem colaborar na promocédo de habilidades
fundamentais ao desenvolvimento infantil a partir
da instrumentalizacdo da pratica de professores
com base em modelos e evidéncias de areas como
a psicologia e neuropsicologia.

Rev. Psicopedagogia 2023;40(122):204-19

206



Intervencado em autorregulagdo infantil

Método

O desenvolvimento do PIPA foi pautado no
modelo teoérico bidirecional da AR descrito por
Blair e Ursache (2011) e Howard et al. (2021). Foram
considerados também programas interventivos pré-
vios sobre FE e seus respectivos estudos (Bodrova
& Leong, 2007; Dias & Seabra, 2013; Rothlisberger
et al., 2012; Traverso et al., 2015; Wyman et al.,
2010), bem como atividades ja existentes, das quais
diversas sdo utilizadas no contexto escolar. Um dos
aspectos que influenciou na determinacgio das ati-
vidades, bem como dos materiais necessarios para

Figura 1
Fluxograma das etapas de desenvolvimento do PIPA

a realizacdo delas, foi o conhecimento prévio e uso
de atividades semelhantes por professores em sala
de aula, bem como o uso de materiais de facil acesso
e disponiveis em escolas publicas.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob o protocolo CAAE: 42.048.414.0.1001.5435,
do Centro Universitario UniFieo, em conformidade
com a Resolugao n° 466, de 12 de dezembro de 2012.
Para a construcéio das atividades e instru¢des, foram
necessarias quatro etapas, sumariadas no fluxograma

apresentado na Figura 1.

Etapa 1:

revisi
Levantamento a) evisdo da

b) levantamento
de atividades

¢ elaboragiio literatura utilizadas na
de atividades cientifica literatura
cientifica

d) selegdo e/
ou adaptagio
das atividades
por comité de
especialistas

¢) levantamento
de atividades
pautadas na
pratica dos
professores

Etapa 2:

Organizacao
do conteiido
do programa

Etapa 3:
Analise por
juizes
especialistas

Etapa 4:

Reformulacio
e versio final
do PIPA

a) criacdo de novas
atividades de regulagdo
emocional

b) descrig¢io
sistematica das
atividades

¢) alocagéio das
atividades em modulos

a) analise da
adequagdo do conteiido
ao modelo tedrico

b) analise da
adequagdo dos
procedimentos e
instrugdes por idade

¢) analise da coeréncia
entre atividade ¢
objetivo

a) reformulacio do
PIPA apds analise de
Juizes especialistas

b) analise de contetdo
por comité de
especialistas (segundo
momento)

¢) reformulagio
(segundo momento) e
versdo final do PIPA

Fonte: elaboracédo propria.
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Etapa 1: Levantamento
e elaboracdo de atividades

A etapa 1 compreendeu as seguintes acdes: a)
revisio da literatura cientifica da area; b) levanta-
mento de atividades utilizadas na literatura cien-
tifica; c) levantamento de atividades j4 existentes
pautadas na pratica profissional, comumente uti-
lizadas em escolas e que possuem demanda sobre
habilidades de AR; e d) selecdo e/ou adaptacdo
das atividades levantadas, a partir das demandas
envolvidas, por comité de especialistas.

A analise da literatura cientifica foi realizada a
partir de uma pesquisa néo sistematica nas bases de
dados nacionais e internacionais sobre a definicao
tedrica de AR e seus componentes (FE e RE), e as
formas de estimulacfo, principalmente no contexto
escolar. Para o levantamento de atividades, foi con-
duzida nova busca nio sistematica nas bases de
dados nacionais e internacionais, além de consulta
a materiais disponiveis nos mercados brasileiro e
estrangeiro sobre intervencdes em AR e construtos
relacionados. O levantamento de atividades esco-
lares ja existentes foi realizado por meio de con-
sulta com profissionais da 4rea educacional: duas
coordenadoras pedagogicas e duas professoras da
Educacao Infantil de escola particular, com média
de 25 anos de experiéncia.

Por fim, um comité de especialistas conduziu a
selecdo e/ou adaptacdo das atividades levantadas,
classificando-as em funcéo dos dois dominios de AR
descritos por Blair e Ursache (2011): RE (e.g. nomear
emocdes, reconhecer emocdes em diferentes con-
textos, modular a expressdo do comportamento e
da emocio) e FE (e.g. prestar atencdo, seguir regras
e inibir impulsos). O comité de especialistas foi
composto por: 1) uma pedagoga, psicopedagoga e
mestre em disturbios do desenvolvimento, com 17
anos de experiéncia na area educacional; 2) uma
pedagoga, especialista em Educacéo Inclusiva e
neurociéncia e psicologia aplicada, com 17 anos de
experiéncia na area educacional; e 3) uma psicologa,
mestre e doutora em distirbios do desenvolvimento,
com 8 anos de experiéncia em pesquisas na area da
neuropsicologia educacional.

Etapa 2: Organiza¢do do
contetido do programa
Esta etapa compreendeu trés acdes: a) criacdo

de novas atividades; b) descricdo sisteméatica das
atividades; e c) alocacdo das atividades em modulos.
A criacdo de novas atividades foi necessaria a fim
de abarcar todos os componentes da RE (CE e UE).
Ap6s a finalizacdo de uma versdo inicial com as
atividades que estariam contempladas no programa,
foi realizada uma descri¢éo sistematizada das ativi-
dades. Esta inclui a padronizagdo na apresentagio
quanto ao nome da atividade, objetivo, materiais
necessarios, descri¢io dos procedimentos e ins-
trucdo para aplicacdo e fechamento da atividade.
A tltima acdo nesta segunda etapa foi realizar a
alocagdo em modulos, considerando o objetivo geral
de cada atividade.

Etapa 3: Anadlise por juizes especialistas

Na etapa 3 verificou-se: a) adequagao do contetido
do PIPA no que tange ao modelo teérico de AR; b)
dos procedimentos de aplicacdo e das instrucdes,
considerando a faixa etaria para a qual o programa
se destina (pré-escolares); e c) a coeréncia entre a
atividade e seu objetivo proposto.

A avaliacéo foi efetuada por 2 juizes especialistas
em construcao de instrumentos cognitivos e emo-
cionais, com expertiseem FE e RE. O grupo de juizes
especialistas foi formado por 2 psicélogas, sendo
uma mestre e doutora em avaliacdo psicologica,
com 11 anos de experiéncia em pesquisas na area
da neuropsicologia educacional; e uma psicéloga,
mestre e doutora em psicologia experimental, com
20 anos de experiéncia em pesquisas na area da
neuropsicologia educacional.

Para essa avaliacdo, foi enviada as especialistas
a primeira versdo do manual do PIPA contendo a
fundamentacéo tedrica, o procedimento de aplica-
cdo da intervencéo e todas as atividades alocadas
nos respectivos modulos. Importante ressaltar que
néo houve um formulario estruturado de avaliacéo,
0s juizes tiveram como orientacdo observar os crité-
rios ‘a’, ‘b’ e ‘c’ anteriormente mencionados e, para
isso, puderam efetuar livremente as observagoes,
as sugestdes e apontamentos dentro do proprio
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texto ou por meio de comentarios. Além disso, caso
desejassem, os juizes poderiam propor novas ati-
vidades. Todas as sugestdes e apontamentos foram
analisados um a um quanto a sua pertinéncia. Caso
positivo, as mudancas foram efetuadas.

Etapa 4. Versao final do PIPA

Apos analise dos resultados da etapa 3, foi re-
alizada a reformulacdo da versdo inicial do PIPA.
Esta etapa foi composta por: a) reformulagdo do
PIPA apos analise de juizes especialistas; b) analise
de contetido por comité de especialistas — segundo
momento; e ¢) reformulacdo (segundo momento) e
versdo final do PIPA.

Mediante os pareceres dos dois juizes especia-
listas, um comité de especialistas formado por duas
das autoras do PIPA analisou todas as sugestdes e
apontamentos realizados no manual para julgar
quais eram pertinentes e realizar as modificagdes
necessarias. O comité foi formado por 2 psicélogas,
ambas com mestrado, doutorado e p6s-doutorado
em disturbios do desenvolvimento, com 8 anos de
experiéncia em pesquisas na area da neuropsicolo-
gia educacional. A analise dos pareceres foi estrita-
mente qualitativa, priorizando todas as observacdes
efetuadas e tendo como resultado uma segunda
versdo do PIPA.

Apo6s a reformulacido do PIPA, essa segunda
versdo, também no formato de manual, foi nova-
mente enviada aos mesmos juizes especialistas para
validarem o que havia sido realizado de modificagio
a partir dos pareceres iniciais. Como realizado no
primeiro momento, a analise foi efetuada direta-
mente no manual, com a possibilidade de sugerir
e apontar livremente, dentro do proprio texto ou
por meio de comentarios, desde que norteadas pela
adequacdo do conteudo do PIPA no que tange ao
modelo teérico de AR, a faixa etéria para a qual o
programa se destina (pré-escolares), bem como a
coeréncia entre a atividade e seu objetivo proposto
e, nesse segundo momento, também verificando o
que havia sido feito a partir da primeira analise de
juizes realizada.

Por fim, a etapa 4 compreendeu a reformulacao
da segunda versdo do PIPA apds anélise qualitativa

do segundo momento de avaliacdo do contetdo
pelos juizes especialistas. Realizadas as modifi-
cacdes necessarias, o programa foi finalizado. As
reformulacdes foram feitas acatando todas as su-
gestdes indicadas pelos juizes. Realizadas de forma
sistematizada, as etapas conferiram evidéncia de
validade de conteido do programa, pois se realizou
uma construcéo criteriosa baseada em modelo teo-
rico, na pratica baseada em evidéncia e na analise
de juizes especialistas.

A versao final do PIPA se constitui em um pro-
grama de intervencéo precoce-preventiva que deve
ser aplicado pelo professor em contexto escolar
para criancas da Educacdo Infantil, podendo ser
expandido as séries iniciais do Ensino Fundamental
I. As estratégias sugeridas pelo PIPA podem ser
utilizadas de forma adaptada também em outros
contextos, tal como a clinica psicopedagogica.

Resultados

Inicialmente, a elaboracio das atividades do
PIPA foi baseada em literatura prévia a respeito
das diferentes habilidades necessarias para o com-
portamento autorregulado (Blair & Ursache, 2011;
Bodrova & Leong, 2007; Diamond, 2013; Dias &
Seabra, 2013; Ekman, 2016; Howard et al., 2021;
Izard et al., 2011; Rothlisberger et al., 2012; Traverso
etal., 2015; Wyman et al., 2010). Desta forma, foram
selecionadas, adaptadas e elaboradas atividades que
contemplam tanto FE quanto RE.

As atividades foram estruturadas de forma
sistematica, incluindo as seguintes informacdes:
nome, objetivo, materiais necessarios para a sua
realizacio, descrico, instrucio de como o professor
deve interagir com as criangas para apresentar e
realizar a atividade. Por fim, houve a descri¢io de
estratégias metacognitivas como ‘fechamento’ a fim
de promover reflexdo e futura generalizacdo para
outras situacdes do dia a dia. Além das atividades
especificas para estimulacédo das FE e da RE, foram
utilizados como estratégia os mediadores externos
(Bodrova & Leong, 2007; Dias & Seabra, 2013),
a depender do objetivo de cada atividade como,
por exemplo, a utilizacdo de um bambolé ou de
uma marcacdo com fita crepe ou giz no chéo para
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a manutencio das criangas em seus espacgos de
trabalho (por exemplo, em atividades em duplas).

Considerando os contetidos e demandas de cada
uma das atividades, estas foram agrupadas em 4
modulos: Reconhecimento de emog¢oes (Ekman,
2016; Izard et al., 2011); Compreendendo emocgdes
em diversos contextos (Izard et al., 2011); Aprender
brincando - prestar atencgio, seguir regras e inibir
comportamentos; e Consequéncias e controle do
comportamento (Bodrova & Leong, 2007; Dias &
Seabra, 2013).

As atividades foram analisadas a respeito do
tipo de demanda (indicacdo do construto-alvo),
adequacao dos procedimentos, das instrucdes para
a faixa etaria e coeréncia entre objetivos e ativida-
des propostas. Como resultados desta etapa, foram
realizadas as seguintes sugestdes: reorganizacdo da
sequéncia das atividades, mudanca de atividades
entre os modulos, modificacdes e inclusido de novas
atividades, melhorias nas instru¢des para criancas

Quadro 1
Exemplos das revisées efetuadas por cada juiz
Tipo Exemplo Juiza 1
Insercao

Na introducéo sdo abordados aspectos

e aplicadores, construgdo de uma proposta de cro-
nograma e esquematizacio para o desenvolvimento
do programa.

Ao todo, o primeiro juiz efetuou 417 revisdes,
sendo 146 inser¢des no texto, 107 exclusoes de texto,
18 formatagdes de texto e 146 comentéarios, todos
corroborados pelo segundo juiz, que acrescentou
mais 225 revisdes, sendo 73 insercdes no texto, 51
exclusdes de texto, 37 formatacdes de texto e 64
comentarios. O Quadro 1 apresenta um exemplo
de cada tipo de revisdo efetuada.

As revisdes de insercédo e exclusido foram efeti-
vadas para melhorar o texto escrito sobretudo em
termos de clareza, deixar as frases mais compreen-
siveis e aprimorar as atividades. A formatacio esta
relacionada apenas a uma padronizacdo de apresen-
tacdo visual do texto. Os comentarios sdo as suges-
toes mais substanciais, pois, além de também procu-
rar deixar o texto mais bem escrito, sio o cerne da
analise do contetudo das atividades e procedimentos,

Exemplo Juiza 2
Na atividade oito do Mdédulo 1

essenciais para a conducao da
intervencao, entre eles a ‘fala privada’,
entdo se inseriu “Qual o objetivo da fala
privada”, antes era somente “Objetivo”.

‘Reconhecendo Emocgodes’, ao final das
instrucdes, se inseriu ‘o desenho que
fez e como esta se sentindo hoje’ para
completar a frase ‘Depois, o professor
devera pedir voluntarios para socializar’.

Exclusao

Na parte de componentes e organizacéo
do PIPA se excluiu o trecho ‘em uma
secdo de aspectos essenciais e oito

modulos especificos’ e se sugeriu
somente ‘O programa esta organizado na
seguinte sequéncia’.

Na fundamentacao tedrica sobre o
objetivo da heterorregulacao, se excluiu o
trecho ‘incentivar a crianca a’ que estava
antes da palavra ajudar na definicdo que

segue ‘O objetivo da heterorregulacao
ndo é contar ao professor que o colega
ndo cumpriu determinada tarefa, mas sim
ajudar o colega a lembrar-se de como
deve proceder em uma atividade, bem
como auxilid-lo no uso dos mediadores
ou da fala privada’.

Comentario

No Mdédulo 2 - Compreendendo emocgdes
em diversos contextos, se sugeriu ‘Outra
coisa importante no fechamento e
durante a atividade, é trabalhar que cada
pessoa tem uma determinada emocao
diante um evento, ndo necessariamente
todos sentem a mesma emoc¢ao. Por
exemplo, a ultima situacdo que é sobre o
Vagner, alguns podem sentir raiva, outros
podem sentir tristeza’.

Na atividade seis, Modulo 1 -
Reconhecimento de Emocdes, a reflexao
foi ‘Nao sei se é legal dizer para nao ficar
triste. Melhor: “o que se pode fazer ao se
sentir triste”, sendo vamos ensinar que &

ruim sentir tristeza..’

Fonte: elaboracéo propria.
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justamente para permitir a adequacio do contetdo
do PIPA no que tange ao modelo tedrico de AR, a
faixa etaria para a qual o programa se destina, bem
como a coeréncia entre a atividade e seu objetivo
proposto, pontos norteadores da analise.

Uma primeira reformulacdo do PIPA emergiu
apos a analise do comité de especialistas verificar
todas as 642 revisdes solicitadas pelos juizes e efe-
tuar as modificagdes julgadas como pertinentes.
No caso, foram acatadas a maioria das sugestdes,
observagoes e apontamentos dos juizes; quando nédo
aceitas, o comité elucidou o motivo. Por exemplo, o
juiz um entendia que as atividades deveriam seguir
uma sistematizacdo na ordem de aplicacdo, mas
o comité explicou que ndo era necessario e que
a ideia era manter o programa mais flexivel. As
reformulacdes efetuadas culminaram na segunda
versdo do PIPA enviada novamente para os juizes
que realizaram a primeira avaliacéo.

Apoés analisar as modificacdes efetivas no
manual, o primeiro juiz fez outras 147 revisdes,
89 inser¢des no texto, 29 exclusdes de texto, nove

Quadro 2
Organizagcdo do PIPA

Mddulo Titulo

Objetivos

formatacdes de texto e 20 comentarios, todos nova-
mente acordados pelo segundo juiz, que entendeu
nio ser necessario mais sugestoes, apontamentos
ou observagdes. As insercdes, exclusdes, formata-
cdo e comentarios seguiram o padrdo da primeira
avaliacdo. No entanto, os comentarios foram menos
substanciais. Por exemplo, no Médulo 3, faltou
apontar os mediadores para as atividades, sendo
estes incluidos na nova revisdo. Portanto, foram efe-
tuadas mudancas pontuais e finalizacdo da versao
final do PIPA. Esta foi revisada pela ultima vez tanto
pelos juizes quanto pelo comité de especialistas
para validar a versdo que seguiu para estudos de
aplicabilidade e eficacia da intervencéo. Esse bloco
de a¢des pode ser compreendido como evidéncia
de validade de contetido por juizes especialistas.

A versdo final do PIPA é composta por 33 ati-
vidades alocadas em quatro médulos. O Quadro 2
apresenta a organizacdo do PIPA, sumariando os
titulos e objetivos de cada modulo, indicando tam-
bém a quantidade de atividades e as habilidades de
AR prioritariamente estimuladas.

Quantidade de Habilidade

Atividades alvo

1 Reconhecimento
de emocodes

Identificar e nomear 8 RE
emocdes em si
e nos outros.

2 Compreendendo Reconhecer emocdes 4 RE
emoc¢des em diversos em variados contextos
contextos e situacdes.
3 Aprender brincando: Estimular o 12 FE

prestar atencéao,
seguir regras e inibir

funcionamento
executivo no contexto

comportamentos de brincadeiras
cotidianas.
4 Consequéncias Estimular o controle de 9 RE e FE
e controle do impulsos e a regulacao
comportamento da emocéao; estimular

a antecipacdo de
conseguéncias e busca
de comportamentos
mais apropriados.

Total de
atividades

3%

Fonte: elaboracéo propria.
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Especificamente as atividades de FE, que com-
preendem os modulos 3 e 4, foram inspiradas nas
atividades de Bodrova e Leong (2007) e Dias e Sea-
bra (2013). As atividades de RE, que compreendem
os modulos 1, 2 e 4, foram inspiradas e/ou adaptadas
de Ekman (2016) e Izard et al. (2011).

O Mobdulo 1 contém oito atividades que esti-
mulam aspectos basicos da RE, incentivando as
criancas a identificar e nomear emocdes em si e
nos outros através de dicas de expressdes faciais,
corporais e de prosddia (entonacio de voz). Nos
Moédulos 1 e 2 sio trabalhadas as cinco emocdes
consideradas basicas e universais (alegria, tristeza,
raiva, medo, nojo) e um estado motivacional, a
surpresa (Ekman, 2016; Izard et al., 2011).

O Modulo 2 contém quatro atividades para pro-
mover o reconhecimento de emocdes em variados
contextos e situacdes. Além disso, as atividades
estimulam as criancgas a se expressarem sobre suas
emogdes e sentimentos. Inclui estimulo a compreen-
sdo de que duas emogdes podem coocorrer a0 mesmo
tempo e de que, em algumas situacdes, as pessoas
podem demonstrar algo diferente do que podem
estar sentindo (Izard et al., 2011).

O Moédulo 3 contém 12 atividades que podem
substituir ou complementar atividades fisicas ou
outras brincadeiras que envolvem o componente
motor (Bodrova & Leong, 2007; Dias & Seabra, 2013).
Todas estimulam as FE no contexto de brincadeiras
simples, muitas ja conhecidas pelos professores de
turmas infantis, que requerem, por exemplo, que a
crianca iniba determinado movimento, siga regras
ou que preste atencdo a determinado estimulo,
perante o qual deve emitir uma resposta. E interes-
sante que estas atividades sejam realizadas também
em outros ambientes da escola, pincipalmente os
espacos externos (quadra, parque, corredor etc.).

O Moédulo 4 contém nove atividades que estimu-
lam o controle de impulsos (CI/FE) e a RE através
de estratégias utilizadas para auxiliar as criancas a
se acalmarem e a lidarem com suas emocdes, como
técnicas de respiragio para auxiliar as criancas a se
acalmar e aprender a lidar com as emo¢des (Bodro-
va & Leong, 2007; Dias & Seabra, 2013). Apresenta
também atividades para estimular a antecipacdo

de consequéncias e a flexibilidade na busca de
comportamentos alternativos mais apropriados e
adaptativos (e.g. pensar antes de falar e agir). Os
professores podem aproveitar acontecimentos cor-
riqueiros para iniciar uma dessas atividades (e.g. um
desentendimento no parque ou na fila da refei¢o).

As atividades do programa devem ser implan-
tadas na rotina diaria do professor, com duracdo
de 30 minutos a uma hora por dia. Sugestdo de
cronograma e instrucdes de formato e ordem de
aplicacdo de cada modulo sdo fornecidos no manual.
As Figuras 2a, 2b e 2c ilustram exemplo de uma
atividade estruturada do PIPA.

Tendo em vista os procedimentos necessarios
para a elaboracdo de um programa baseado em evi-
déncias cientificas, os resultados sdo promissores.
Tal procedimento podera ser utilizado em outros
contextos, além do escolar, como em clinicas de aten-
dimento psicopedagogico. Muitos programas comer-
cializados no Brasil nio sdo baseados em evidéncias
cientificas e nem se utilizam de métodos de pesquisa,
sendo um deles a anélise de juizes especialistas.

Discussdo

O presente estudo apresentou o processo de de-
senvolvimento de um programa de atividades para
estimulacio de AR (FE e RE), baseado no modelo
tedrico proposto por Blair e Ursache (2011), voltado
para criancas pré-escolares que deve ser aplicado
pelo professor em contexto escolar. A proposta de
desenvolver um programa para promoc¢ao de AR
pauta-se na literatura da area, uma vez que um dos
tipos de intervengdes indicados como mais eficazes
para a estimulagio de habilidades de AR sdo as in-
tervencdes curriculares ou baseadas em curriculos
escolares (Cardoso et al., 2018; Pandey et al., 2018).

Ha evidéncias de que cinco tipos de intervencdes
sdo mais eficazes para a estimulacdo de habilidades
de AR em criancgas e adolescentes (0 a 19 anos). Sdo
elas: 1. Intervencdes curriculares ou baseadas em
curriculos escolares; 2. Intervencdes relacionadas
a atividade fisica e exercicios; 3. Intervencdes de
yoga e mindfulness; 4. Intervencgdes parentais e
familiares; e 5. Intervencdes de habilidades sociais
e pessoais (Pandey et al., 2018).
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Figura 2a
Exemplo de uma atividade estruturada do PIPA

Atividade 1: Adivinha o que é!

Objetivo: Identificar e nomear expressdes faciais.

Material: Figuras com faces expressando emogdes (pode iniciar com as figuras
apresentadas no Anexo 2 (a. b, c, d, e); posteriormente, pode incrementar a atividade
com imagens recortadas de revistas, gibis ou outros materiais). Complementarmente,
pode incorporar pegas moveis para que professor e/ ou criangas possam montar
expressOes faciais: cartolina recortada em formato de circulo; velcro ou folha imantada;
recortes/ desenhos de partes da face (disponivel no kit PIPA escola), como olhos,
sobrancelhas e boca, todos com velcro e retratando diferentes emoges. Essa “carinha
movel’ pode ser utilizada para complementar essa atividade.

Descricdo: Nesta atividade as criangas terdo de identificar as expressbes das seis
emogoes basicas de alegria, tristeza, raiva, nojo, surpresa e medo.

Instrucdo: Hoje noés vamos aprender a reconhecer algumas emogdes e expressoes
dessas emogoes, por exemplo, eu vou imitar o rosto de uma pessoa alegre (o professor
faz a expressdo). Agora quem vai imitar wna pessoa alegre sao vocés! (As criangas
imitam a expressdo de uma pessoa alegre). Agora vocés devem imitar alguém que esta
friste! (Fazer as imitagbes junto com as criangas). £ quando estamos preocupados,
como fica nossa expressdo? E quando estamos bravos, como fica a nossa expressdo?
Agora um desafio! Como fica nossa expressdo quando estamos com medo? (Professor,
€ importante despertar as criangas para o fato de que pode haver mais de uma expressio
para a mesma emogdo. Por exemplo: Uma pessoa triste, pode ser representada chorando
ou apenas com o semblante triste).

Agora que ja identificamos algumas expressdes, vamos brincar de adivinhar o
que é! Eu trowxe algumas carinhas e vocés vdo tentar descobrir o que elas esido
sentindo observando como estdo seus olhos, sua boca, seu nariz e sua sobrancelha! Eu
vou mostrar as expressoes das carinhas e vocés vdo temtar me dizer o que ela esta
sentindo! O professor apresenta as figuras com as carinhas/expressdes e pede as
criangas que descubram as emogdes/expressdes.

Neste momento, € importante trabalhar as nuances que diferem uma expressdo
de outra, por exemplo, o que faz uma carinha parecer feliz? Ou seja, instigue que as

Permissdo concedida para reproducado. Fonte: Dias et al. (2015, p. 28).
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Figura 2b
Exemplo de uma atividade estruturada do PIPA

criangas identifiquem e expressem quais sdo as dicas de uma emogdo, por exemplo, o
sorriso, com os labios voltados para cima, as bochechas empurradas para cima, cantos
dos olhos ligeiramente franzidos.

Se aparecerem expressdes diferentes das que a figura representa, d& espago para
que a crianga explique o porqué da sua escolha e mostre para ela a diferenga ou
semelhanca da emocdo dita por ela e do que estd sendo representado. E uma boa
oportunidade para mostrar que existern emogdes parecidas, e que, as vezes 0 que as
diferencia é a intensidade! Ex. ratva’ fiiria - alegria’ euforia. Por exemplo, a intensidade
da emocio “alegria’ pode ser identificada pela diferenga entre sorriso e gargalhada.

Fechamento: Apds a realizacdo da atividade, converse com as criancasz sobre a
importincia de reconhecer a expressdo facial das pessoas. Pergunte a elas porque é
importante saber qual o significado da expressdo facial de alguém. Explique para os
alunos que € importante saber reconhecer a expressio facial dos outros, porque assim
eles podem saber melhor o que as pessoas estdo sentindo. A expressdo facial da uma
pista do que a outra pessoa pode estar sentindo, com isso nos podemos nos ajustar e agir
baseados nessa informacgfio. D& exemplos e abra espacos para que as criangas também
falem.

Sugestbes de exemplos:

* Quando percebo que o meu colega esta com a expressdo triste, como devo reagir? O que
nao € apropriado fazer quando percebo isso?

* Quando ajudo minha mie em casa e identifico que ela ficou alegre com isso, como devo
reagir? O que n3o é apropriado fazer quando percebo isso?

* Quando percebo que um colega da escola estd bravo, como devo reagir? O gue nio é
apropriado fazer quando percebo isso?

e E seri que todas as pessoas agem igual quando estio felizex ou quando estio tristes? Por
exemplo, tem gente que, quando esta triste prefere ficar quietinho. Tem gente que
prefere sair e se divertir para esquecer a tristeza? Tem certo e errado? E todo mundo age
igual quando sente raiva? (Professor. instrua que diferentes pessoas podem se comportar
de diferentes formas e que, se isso ndo fere a outros ou ao proprio individuo, nio ha
problema. E importante respeitar a forma como cada um experimenta as diferentes

emogdes).

Permissdo concedida para reproducado. Fonte: Dias et al. (2015, p. 29).
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Figura 2c
Exemplo de uma atividade estruturada do PIPA

e Ja aconteceu com voceés de terem percebido a expressao de alguém? Como essa pessoa
estava se sentindo? Por que vocé acha 1sso (quais as dicas faciais)? E o que vocé fez? E
ja aconteceu o contrario, de alguém perceber como vocé estava se sentindo?

Observacoes:

* Se. complementarmente as figuras. o professor usar a carinha movel, a turma pode criar
um nome para ela.

o Se for possivel, é interessante pedir para que os alunos fagam a expressdo de cada
emogdo e tirar foto deles. Monte um “Mural das emogdes’ para exposigdo na escola.

o Professor, atente-se para o fato de que a as emogdes podem ser representadas com
diferentes intensidades. Tomando a tristeza como exemplo, podem ser utilizadas figuras
em que a carinha esteja apenas cabisbaixa, enquanto outra pode estar chorando. O
mesmo ocofre com as outras emogdes. E interessante que as criangas percebam que,
embora diferentes figuras retratem representagdes de uma mesma emogao, a intensidade
da emocdo pode nio zer a mezmal

o Esta atividade podera ser realizada mais de uma vez, aumentando o grau de dificuldade
para o reconhecimento de diferentes imagens (emoticons, desenhos de linha, fotos, etc.)
e também, quando as criangas ja estiverem familiarizadas com as emogdes basicas,
podera apresentar algumas emocdes complexas. como vergonha preocupagdo, culpa e
orgulho. etc. Mais sugestdes para introdugdo de emogdes complexas nas atividades 3 e 4
do Modulo 1.

Use um mediador externo!

Vocé pode iniciar essa atividade com toda a turma, de modo que todos
participem. Porém, ao longo da atividade, pode incluir a regra de que apenas uma
crianga responda de cada vez. Para facilitar o autocontrole dos pequenos, inclua
um mediador. Ele ajudara as criancas a regularem seu comportamento, evitando
que todas falem de wuma 6 wvez Sugestdo: a bola da vez

Permissdo concedida para reproducao. Fonte: Dias et al. (2015, p. 30).
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Dentre as nove propostas de interven¢des cur-
riculares ou baseadas em curriculos escolares des-
critas no estudo de Pandey et al. (2018), quatro sdo
curriculos escolares (Tools of the Mind - Bodrova &
Leong, 2007; Programa Head Start REDI - Bierman et
al., 2008; Project STAR - Kaminski et al., 2002; Kids
in Transition to School (KITS) — Pears & Kim, 2019;
trés correspondem a programas curriculares com-
plementares (Al’s Pals: Kids Making Healthy Choi-
ces Curriculum — Lynch et al., 2004; Peaceful Kids
Early Childhood Social - Sandy & Boardman, 2000;
Red Light, Purple Light - McClelland et al., 2019)
e dois sdo propostas de instrucdo em estratégias
pelo professor (Programa School Readiness Project/
CSRP — Welsh et al., 2020; Un Buen Comienzo (UBC)
- Yoshikawa et al., 2015). Em relacdo ao pais de
origem, todas as intervencdes foram desenvolvidas
nos Estados Unidos, com excecdo de uma, que foi
desenvolvida no Chile. Ou seja, ha escassez deste
tipo de intervencdo na América Latina. Além disso,
dentre os 21 estudos com intervengdes curriculares
identificados por Pandey et al. (2018), apenas 12
foram aplicados em criancas pré-escolares.

Deste modo, o PIPA destaca-se por sua relevan-
cia social, uma vez que se trata de um programa
de intervencdo curricular complementar para
promocgao de habilidades de AR em pré-escolares,
desenvolvido no Brasil. Sabe-se da importancia de
programas e politicas publicas que possam estimu-
lar habilidades preditoras de aprendizagem, princi-
palmente em populacgdes de nivel socioeconémico
baixo e, portanto, mais vulneraveis para possiveis
atrasos cognitivos (Savina, 2021). Tais a¢des podem
contribuir para diminuir efeitos negativos de fatores
de risco como nivel socioeconémico baixo.

Reunir em um tnico procedimento atividades
que estimulem RE e FE é um dos diferenciais do
PIPA. Os dois componentes foram considerados
na elaboracdo do programa, tendo em vista que
a AR é uma habilidade compreendida de forma
multidimensional, o que inclui, tanto componentes
executivos quanto de RE (Blair & Ursache, 2011).
Nesse sentido, além de estimular as criangas a pres-
tar atencéo, seguir regras, inibir impulsos, planejar
etc. (FE), tal como proposto por outros programas

nacionais voltados para pré-escolares como o PIA-
FEx (Dias & Seabra, 2013), o PIPA pretende auxiliar
a criancga a lidar com suas emocdes e expressa-las
de forma adequada (RE). Assim, o programa oferece
oportunidades para que as criancas possam reco-
nhecer as emocdes, saber nomeéa-las e entender o
contexto em que podem surgir, e também conhecer
suas consequéncias (Izard et al., 2011).

No que tange a elaboracéo e descrigao das ativi-
dades do PIPA, as diversas etapas, incluindo a ana-
lise por juizes, tiveram como objetivo garantir sua
aplicabilidade. Também possibilitaram a verificacdo
de sua validade de contetido, de modo a prover
maior clareza acerca da presenga dos componentes
de AR (FE e RE) em cada atividade proposta, confor-
me o modelo teérico proposto por Blair e Ursache
(2011). A analise de conteudo qualitativa é um tipo
de evidéncia de validade de contetido, assim como
o proprio cuidado ao se levantar as atividades ja
descritas na literatura e utilizadas por professores
e analisa-las antes de elaborar o PIPA. Portanto, os
processos cuidadosos utilizados durante todas as
etapas (analise da literatura, das atividades exis-
tentes e analise qualitativa de especialistas para as
atividades do PIPA) sdo indicadores de evidéncia
de validade de contetdo do programa.

O desenvolvimento do PIPA se alinha com
politicas publicas internacionais (e.g. Lei Federal
Americana, titulo 42, c6digo 9801 - “Melhorando o
programa de prontiddo escolar Head Start” — United
States of America, 2007) e diretrizes internacionais
de desenvolvimento infantil (e.g. Shonkoff et al.,
2000), as quais buscam modificar e aprimorar pra-
ticas educacionais através da integracéo entre dife-
rentes areas do conhecimento, ou seja, ressaltando
a importancia de praticas educacionais baseadas
em evidéncia.

Por fim, destaca-se que alguns estudos ja foram
realizados com o PIPA a fim de testar sua efetivida-
de. Zauza et al. (2022) verificaram que professores
que utilizaram o PIPA na sala de aula durante o
ano letivo obtiveram maior diminuicio no nivel de
estresse entre pré e pos-intervencio do que profes-
sores que ndo utilizaram o programa. Ainda, Dias
et al. (submetido) observaram que as criancas que
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receberam a intervencao a partir do PIPA obtiveram
ganhos mais significativos em Teoria da Mente e
controle inibitério quando comparadas ao grupo
controle. Também foram observadas diminuicéo
de indicadores de problemas de saide mental e
aumento em comportamento pro-social.

Tendo em vista a crescente demanda e interesse
cientifico e de 6rgaos publicos sobre o desenvol-
vimento na primeira infancia, a descri¢do do
passo a passo para a elaboracdo de um programa
interventivo é de suma importancia. Espera-se
que as informacoes apresentadas detalhadamente
a respeito da elaboracdo do PIPA possibilitem que
futuros estudos possam se respaldar nos processos
aqui utilizados para o desenvolvimento de novos
programas.

Consideragdes

As quatro etapas realizadas de forma sistema-
tizada no desenvolvimento do PIPA conferem ao
programa evidéncia de validade de contetdo, pois
realizou-se uma construcéio criteriosa baseada em
um modelo tedrico, na pratica baseada em evidén-
cia e analise de juizes especialistas. As evidéncias
de validade de contetdo do PIPA possibilitaram a
investigacdo de sua efetividade em outras investi-
gacdes, indicando efeitos positivos nos niveis de
estresse dos professores, no desenvolvimento da
Teoria da Mente e na diminuicdo de indicadores
de problemas de satde mental de criancas pré-
escolares que participaram do programa.

Para além dos achados destes estudos, a apre-
sentacdo das etapas de elaboragéo do programa pos-
sibilita que pesquisadores da area possam se valer
de tal modelo e estruturagéo para o desenvolvimen-
to de outros programas. Também permite que pes-
quisadores e profissionais da area analisem o rigor
metodoldgico no desenvolvimento e a adequacdo
do PIPA para possiveis estudos futuros, utiliza¢ao
em contexto escolar ou adapta¢io para uso clinico.
Em suma, o desenvolvimento do PIPA e os estudos
realizados e em andamento com o programa soli-
dificam o importante didlogo na interface (Neuro)
psicologia-Educacéo.
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