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RESUMO: Esta revisdo objetiva destacar o controle dos movimentos no conceito contemporéneo de
imagem corporal. A autora ressalta, ainda, que a relagdo entre varidveis fisiol6gica, libidinal, socioi6gica
€ ecoldgica passou por diversas etapas, de 1920 a 1980.
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1. IMAGEM CORPORAL

O conceito de imagem corporal € aplicado a uma série vasta de comportamentos normais e
patolégicos e as referéncias a imagem do corpo sdo freqiientes na literatura neurolégica, psiqui4-
trica, em medicina psicossomdtica, psicofarmacologia, € em psicoterapia. Porém, raramente o ter-
mo tem sido empregado com a precisdo adequada. Para o efeito deste trabalho, consideramos a
defini¢do de Schilder (1923) para quem a imagem corporal € a representagdo do corpo na nossa
mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nos.

Schilder se apresenta como o organizador dos conhecimentos pré-existentes acerca da re-
lacdo entre psique e soma. Este autor desenvolveu os seus estudos a partir de Head, neurologista
que postulava a existéncia de uma estrutura anatomofisiol6gica central cuja fungio seria mediar
a relagdo do sujeito com o seu ambiente. Segundo Head (1), citado por Schilder (1950), uma
pessoa constréi com base em suas experiéncias sensoriais uma estrutura cognitiva que avalia cada
estimulo recebido. Assim, qualquer mudanga no modelo postural do corpo relacionar-se-fa, auto-
maticamente, aos modelos posturais prévios, entrando na consciéncia ja carregada com os eventos
anteriores correspondentes. Sua énfase nos modelos posturais do corpo, levou-o a postular a
existéncia dos esquemas corporais (body schemata), os quais teriam como fungdo organizar as
percepgoes novas em relagdo com as experiéncias passadas, dando como resultado uma conscién-
cia do préprio corpo em dado tempo e espago. Schilder divergiu de Head, especialmente ao in-
tegrar o nivel psiquico, a personalidade, aos niveis anatomofisioldgicos j4 admitidos. Para Schil-
der (1950), quando percebemos ou imaginamos um objeto ndo operamos meramente como agen-
tes perceptivos, mas sim como personalidades em comunicagdo com 0 meio ambiente. Sem me-
nosprezar os dados neuroldgicos que descrevem a a¢do mecénica das estruturas perceptivas €
cognitivas, Schilder postula, apoiando-se na psicandlise, que a percepgdo € um processo no qual
a pessoa estd envolvida por inteiro ¢, assim, cada movimento humano, cada minima transferéncia
de peso, qualquer gesto simples pode ser "lido" como linguagem do corpo €, portanto, revelar
aspectos da vida interior do sujeito.

Até que Schilder apresentasse as suas idéias em inglés, por volta de 1950, as suas pesquisas
realizadas na Alemanha eram conhecidas apenas pelos pesquisadores especializados e, princi-
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(1) H. Head. Studies in neurology. London, Oxford University Press, 1920.
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palmente, pelos neurologistas. Para estes, a posi¢io mais freqiientemente assumida era a de uma
teoria de controle central na qual o papel das estruturas, ou esquemas sensério-motores, deter-
minava a maior parte das reagdes de uma pessoa frente aos estimulos ou as situagdes novas. O
esquema corporal era considerado como resultado de toda a organizagio cognitiva e afetiva do
sujeito e como base das suas ag0es no meio-ambiente. Na verdade, vdrios pontos ndo estavam
ainda bem esclarecidos e foi somente com o final do perfodo compreendido pelas duas grandes
guerras que pesquisadores de diversos campos apresentaram novas contribuigdes neste sentido. A
utilizagio preferencial do termo imagem corporal, embora sujeita a certas ambigiiidades, passou
a marcar uma perspectiva integradora do fenémeno do conhecimento que o ser humano possui
acerca do seu proprio corpo. Schilder considera que a imagem corporal € constitufda por trés
estruturas em constante intercAmbio: a fisiolégica, a libidinal e a sociol6gica. Esta triplice pers-
pectiva modificou o enfoque tradicional, abrandou os excessos das hip6teses centralistas e abriu
espago para a consideragdo do papel do meio-ambiente na transformagdo contfnua dos modelos
posturais.

Merece destaque nesta fase de ampliagao teérica, o papel que foi desempenhado pelos tra-
balhos de Werner & Wapner (1949, 1952). Através de um enfoque experimental, estes autores
demonstraram que o organismo deve ser estudado em seu contexto ambiental. Tanto para o es-
tudo da percepgldo de objetos como da percepgdo do proprio corpo, deve-se ter em conta uma
unidade: a relagdo organismo-ambiente. E curioso notar como estes autores se colocam préximos
da chamada abordagem ecol6gica do controle motor, a qual foi desenvolvida mais tarde por
Turvey, Fitch ¢ Tuller (1982) com base nos pressupostos de Bernstein (1967) € Gibson (1966).
Deixaremos para mais adiante a andlise das similaridades entre as idéias propostas por estes gru-
pos de pesquisadores, bastando-nos, no momento a afirmagio de Werner & Wapner de que ndo
existe a percepgdo de objetos exteriores sem uma referéncia corporal. E, inversamente, ndo pode
haver percepg¢ao do corpo como objeto sem um marco de referéncia ambiental.

Em uma série de experimentos, aqueles autores, demonstraram que tanto o comprimento
de um membro, como a largura da cabega se superestimam se estdo colocadas em um espago aber-
to. Encontrou-se, ainda, que estas ilus6es diminuem com a idade. Estes autores demonstraram,
ainda, que 0 membro estendido na obscuridade até um objeto luminoso se percebe como mais
largo do que outro. Em resumo, na percepgdo do membro, supde-se uma relagdo causal entre a
visdo e o sentido t4til-cinestésico, dado que também foi analisado por Schilder.

2. A ESTRUTURA FISIOLOGICA DA IMAGEM CORPORAL

Nio podemos negar que uma compreensio mais profunda da imagem corporal deve levar a
uma nova concepgao das agdes humanas. Os estudos de Liepmann (2) com apraxias, realizados
entre 1900 e 1920 e que sdo citados por Schilder (1950), trouxeram uma visdo mais clara desta
sfndrome, especialmente quanto ao alcance das suas descobertas sobre o plano antecipatério das
a¢des humanas. Ele mostrou que qualquer agfio se baseia em um plano antecipatério, o qual
contém em si o objetivo final e, também, a antecipagio das agbes parciais que sao necessdrias para
arealizagdo do ato motor total. Liepmann se refere &s imagens de objetivos parciais, que tem que
ser realizados para que haja um desempenho final da agdo. Este plano geral e cada um dos seus
detalhes, tém que ser transpostos para 0s €anais nervosos € para as jungdes neuro-musculares.

Lidamos com a apraxia quando uma pessoa € capaz de realizar o plano geral do movimento,
mas ¢ incapaz de transformé-lo em ag¢do. Quando hd uma desordem no desempenho deste plano
geral, lidamos com uma apraxia de idéias, na qual a ordem das agOes parciais fica prejudicada.
Quando o distdrbio estd mais préximo da execugio motora, o desempenho das agdes parciais fica
alterado e temos o quadro da apraxia motora.

O ponto crucial destas investigacoes € a defini¢do deste plano. Para Liepmamnn hé o plano
ideatdrio e os tragos orgdnicos, que talvez possam ser vistos como parte de uma "memdria mus-

(2) H. Liepmann. Apraxie, Ergeb. der Med. (von Brugsch), 1:516, 1920.
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cular”, aigo fora do nivel consciente do sujeito. SCHILDER (1950) concorda em que o plano
existe, mas ressalta que ele ndo € dado em representagdes e em imagens claras. Quando queremos
mover o brago, pegar uma bola ou acender um f6sforo, ndo h4 divida de que muito pouco dos
movimentos parciais que realizamos, assim como das inervagdes envolvidas nestes atos se encon-
tra em nossa mente. O plano para 0 movimento se apresentaria como um germe, COmo uma ten-
déncia para a ag¢o, relativamente independente dos elementos sensoriais.

Visto de outro modo, o plano do ato motor seria compardvel a um campo de tensdes psf-
quicas, a uma configuragio que se apresenta num dado momento na esfera psiquica, envolvendo
os niveis centrais ¢ periféricos, com a participagio maior ou menor da mente consciente. Ndo h4
ddvida, porém, de que o germe do plano para um movimento s6 encontra o seu pleno desenvol-
vimento durante a realizagdo da agdo, € que as sensagdes provenientes desta agdo terdo uma
influéncia reguladora no desenvolvimento do plano.

O inicio do movimento depende do modelo de corpo que temos. Sabemos que estamos
agindo com o préprio corpo e que partes dele terdo que ser mobilizadas para alcangar o objetivo
desejado. O objetivo pode ser tocado, pode ser visto, ou pode mesmo aparecer em imagens de
memoéria. De acordo com Liepmann (1920) os sentidos isolados ndo existem, mas as diferentes.
fontes de informagio do corpo e do meio ambiente sdo, a0 menos em certo grau, substitufveis
umas pelas outras.

A nossa experiéncia do corpo € baseada, principalmente em impressoes visuais e t4teis-
cinestésicas. Pelas lesoes corticais, em especial aquelas da drea parieto-occipitais, todo o conjunto
de modelos posturais € prejudicado e o controle do ato motor estd impedido ou dificultado. No
entanto, as lesdes periféricas também alteram o conhecimento do corpo ¢ induzem a erros na
realizagio do movimento. E especialmente o tono dos reflexos posturais e de endireitamento que
distorce o modelo postural do corpo. Além destes, o tono vestibular, o tono cerebelar de desvio €
tono cerebelar de hiperflexdo sdo importantes na imagem que formanos do corpo no €spago.

Em resumo, admite-se que exista uma experiéncia imediata de algo que chamamos corpo,
ou imagem corporal, mas esta primeira experiéncia € vaga e incompleta € somente o contato com
a realidade externa a desenvolve. Movimento € agdo serdo necess4rios para este desenvolvimento.
Na imagem do corpo serdo empregadas ndo apenas as experiéncias atuais, mas também as pas-
sadas, ¢ a fungdo da memoria € fornecer o material para as novas organiza¢des. A memdria, a
aprendizagem € a experiéncia presente se integram, demonstrando que o passado ndo desaparece,
mas que € utilizado na adaptagio ao presente em vista de atingir o objetivo futuro.

Acredito — e este é um comentdrio estritamente pessoal — que as abordagens recente-
mente desenvolvidas sobre o controle do ato motor ampliaram € aprofundaram algumas das idéias
expostas por Liepmann e Schilder. A teoria do controle aberto do ato motor prevé que 0 movi-
mento seja iniciado por um programa o qual independe do retorno sensorial feedback para a sua
realizagdo. Esta proposta parece ter apanhado um dos aspectos do plano para 0 movimento es-
tudado principalmente pelos neurologistas e desenvolvido uma hip6tese centralista, em detri-
mento e varidveis periféricas. Outros autores também investigaram a possivel existéncia de um
esquema para 0 movimento, mas foram mais abertos ao integrar as informagdes periféricas e
apontaram o papel das organizagdes da memoria na realizagdo do ato motor. Schmidt (1975),
propOs a existénca de Esquemas, que deveriam ser vistos como programas generalizados de
movimentos, como regras complexas, que poderiam ser executadas de diferentes maneiras para
fazer surgir diferentes respostas. O programa motor generalizado de Schmidt governaria uma
dada classe de respostas motoras, classe esta definida por tragos invariantes, dos quais os mais
investigados sdo: a forga relativa e o phasing. Segundo este autor, um programa motor generaliza-
do dispde sobre as forgas relativas que sdo usadas nos vdrios misculos que participam de uma
agdo. Esta forga seria, assim, um padrio invaridvel no programa que leva a realizagao de um grupo
de movimentos, semelhantes entre si quanto a este trago. Por outro lado, haveria uma periodici-
dade relativa na liberagdo das contragdes musculares (ou phasing) dentro de uma dada classe de
movimentos.

Considerando-se as recentes investigagdes sobre o papel dos fusos musculares no controle
do ato motor, observa-se que hd uma correspondéncia entre os conceitos de phasing e de for¢a
relativa propostos por Schmdit e a fungdo atribuida as estruturas intrafusais. Estas sdo apresen-
tadas por Gardner & O’Connel (1972) como realizando, juntamente com os 6rgdos tendinosos de
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Golgi, uma facilitagdo, um refor¢amento ou uma inibigdo da contragdo muscular em quase todos
os movimentos. Estes autores admitem, ainda, que h4 diferentes niveis de controle do movimento,
desde cortical, subcorticais € medulares e, possivelmente, um nfvel mais especifico nas fibras
musculares intrafusais. Eles arguem que os fusos e os 6rgdo tendinosos determinam a velocidade
€ a extensdo da contra¢io muscular € que a sua agdo comega antes da contragdo muscular pro-
priamente dita. Quando a ordem voluntdria € dada, os impulsos descendo pelas vias medulares sdo
adicionados a este background ¢ a freqiiéncia do impulso aumenta dando como resultado uma
forte contragio. Esta fungdo preparatSria dos 6rgdos proprioceptivos mencionados se realiza
independentemente da vontade do sujeito, parece ser dependente de aprendizagem e organizada
por um trago de memoria, talvez compardvel ao que Schmidt chamou de esquema de relembrar,
que seria responsdvel pela especificagdo da resposta a ser executada.

Toda a questdo sobre o papel das informagoes exteroceptivas e proprioceptivas foi amplia-
do recentemente, em particular através das investigagdes que consideram o corpo em relagio
estreita com o0 meio ambiete, tal como j haviam assinalado anteriormente autores como Werner
& Wapner (1949, 1952). O aspecto da influéncia visual no planejamento da agdo recebeu a aten-
¢do de Gibson (1966) que formulou o conceito do arranjo 6ptico (optic array) para explicar como
a recepgdo da luz € varidvel de acordo com o ponto de observagdo, ou seja, segundo a posigdo do
observador no espago. Admite o autor que haveria, deste modo, a recepgio das informagoes néo
somente do reflexo da luz sobre a superficie dos objetos, mas também, sobre 0 ambiente em re-
lagdo ao sujeito. Este tltimo tipo de informagio poderia ser Exproprioceptiva (Lee (3) citado por
Gibson, 1979), em comparagdo com a informagio proprioceptiva (das partes corporais) € extero-
ceptivas (do ambiente externo).

Fitch, Tuller & Turvey, (1982) desenvolveram a idéia de Fukuda (4) segundo a qual os siste-
mas musculares controlam-se entre si produzindo uma espécie de sintonia. Deste modo, 0 nivel
de organizagdo medular teria um papel mais destacado na organizagdo dos movimentos do que
féra anteriormente suposto. Finalmente, Turvey, Fitch e Tuller (1982) postulam que os movi-
mentos do corpo podem ser apreciados em relagdo a sintonia ou 2 sincronizagdo de dois sistemas
amplos: o sistema de preservagdo da postura ¢ o de locomogdo. O primeiro define a classe de
movimentos que sdo responsdveis pela manutengio da postura ereta. Superpostos a estes movi-
mentos posturais estdo os movimentos do corpo todo ou de partes deste com relagdo ao ambiente
(sistema de transporte ou de locomogdo). Qualquer agio seria realizada em termos destas duas
classes de movimentos € a cada locomogao rompe-se a postura ereta, exigindo novo movimento
de busca do equilibrio. Por outro lado, os movimentos de transporte sdo precedidos por diversos
ajustamentos posturais, exatamente aqueles necessdrios para permitir a locomogio equilibrada
do corpo no espago, em uma velocidade determinada.

E possivel, entdo que estes estudos e pesquisas, aparentemente isolados tanto no tempo,
quanto nas linhas tedricas a que se filiam, estejam desembocando em um Gnico estudrio, aquele
que admite a unidade entre a percepgio € a agdo, a0 menos no nfvel humano. O ser humano possui
um conhecimento do préprio corpo que ndo encontra paralelo nas outras espécies, € 6bvio que
este fato pode trazer implicagOes particulares 4 andlise da agdo humana. Assim, o controle do ato
motor passa, inevitavelmente, pela percepgdo, mais ou menos consciente, discriminada, clara ou
distinta, do préprio corpo. Neste sentido me parece importante considerar os elementos da di-
mensio libidinal e sociol6gica na imagem do corpo, porque trazem informagoes de natureza
especificamente humana 3 compreensao do movimento.

(3) D. N. Lee. On the function of vision. In: PICK, H. & SALTZMAN c. eds. Modes of perceiving. Hillsdale, N. J.,
Lawrence Erlbaum, 1978.

(4) T. Fukuda. Studies on human dynamic postures from the view point of postural reflexes. Acta Oto-Laryngologica,
1961, Suppl. 161.
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3. AS ESTRUTURAS LIBIDINAL E SOCIOLOGICA

A estrutura libidinal considera o corpo tal como ele € vivido ou experienciado pelas pes-
soas, dando destaque aos seus aspectos afetivos, emocionais, cognitivos e er6ticos. J4 vimos que
os sentidos influenciam a mobilidade, e que esta também influencia aquilo que € percebido; en-
tretanto, a origem psicolégica do movimento sdo as pulsoes, as tendéncias e os desejos expressos
nas tensoes corporais e revelados na linguagem dos gestos € dos sons humanos.

A libido € um quantum de energia mobilizado por um impulso ou desejo. Freud (1925)
distingue entre libido narcisista e libido objetal considerando a primeira como tipica dos pri-
meiros anos do desenvolvimento e tendo como objeto primdrio a imagem do corpo. A constitui-
¢80 do ego estd intimamente associada a imagem do corpo, ao modo como vio se organizando as
experiéncias infantis acerca das zonas erdgenas, da dor e da capacidade de movimentagao livre e
relaxada. Em uma etapa mais avangada na vida da crianga, ela se torna capaz de projetar a sua
libido sobre uma outra pessoa ou objeto € realmente amar alguém. A importincia desta organi-
zagdo psico-afetiva do corpo € reconhecida por vérios autores psicanalistas, como Ajuriaguerra
(1976), que a utiliza como referéncia para descrever a relagdo entre a mie e o filho. Apontando o
papel do didlogo ténico na imagem do corpo, este autor admite que o contato do corpo da mie
com o seu filho seja a primeira matriz da assimilagdo, pela crianga, dos conceitos de protegdo e
cuidado, por oposi¢ao a rejeigdo € abandono. A crianga recém-nascida estd apta para perceber o
tono muscular dos bragos de sua mie ¢ a decodificar esta informac¢do em termos de amor ou
rejeigdo. Este didlogo t6nico atua, ainda, sobre as duas fungdes principais 4 sobrevida de um bebé,
a respiratoria e a oral. Ajuriaguerra explica através desta hipStese como se desenvolvem as ten-
soes no térax que ddo origem as disfungdes cardio-respiratérias infantis e, ainda, ao aparecimento
daintolerdncia alimentar, com respostas reflexas de vémito, dificuldade de sucgéo, deglutigao, etc.
Demonstra, também, que a movimentagio espontdnea do bebé serd alterada pelo nivel do tono
motor de sua mée, podendo chegar a um aumento de tensdo postural que impega a aquisi¢do dos
padrdes motores normais. Baseando-se em observagdes clinicas e experimentais, Ajuriaguerra &
Cahen (1964) propuseram um método de recondicionamento da tonicidade em criangas, através
de movimentos e de massagens que visam promover a regulag¢do do tono psicomotor.

Diversas investigagdes € experiéncias mostraram que as diferengas na estrutura libidinal do
corpo se refletem nos padroes aprendidos de equilibrio e de locomogdo. O modo como uma pes-
soa sente e vive 0 mundo a sua volta dependerd em grande parte, de como ela se considere " for-
te”, "bonita™, "flexivel”, "alta" e estas avaliagdes sdo aprendidas através do contato com
outros corpos. Schilder (1950) admite que a constituigdo da imagem do nosso corpo € realizada
através da incorporagiio de partes do corpo de outras pessoas (seus gestos, atitudes, posturas) e,
ainda, depende do modo como estas outras pessoas tratam do nosso corpo. Ao longo dos anos de
vida, uma pessoa terd oportunidade de criar, destruir € constantemente reorganizar a propria
imagem corporal, a partir da imitagdo e da observagio de outras pessoas. Neste contato inter-
pessoal, as zonas mais sensfveis ou erégenas estdo em primeiro plano, porque € através delas que.
se efetuam as trocas mais intensas entre o sujeito € o seu ambiente, especialmente as trocas in-
terpessoais. Através dos orificios do corpo, por exemplo, ingerimos o ar, alimento, ejetamos os
produtos s6lidos, liquidos e gasosos e realizamos os contatos mais fntimos. O desejo se manifesta
corporalmente pelas sensagdes € tensdes que procuram o objeto de sua satisfagdo. O corpo € o
campo de expresdo do desejo (Sapir, 1964), mas o estado da tensdo muscular pode bloquear ou
dificultar a resposta que levaria ao objetivo do desejo.

Uma pessoa ndo tem uma percepgio sempre igual de seu corpo, dos seus membros e de seus
Orgdos internos. Temos uma ligeira sensagdo difusa da totalidade do corpo, como um pano de
fundo, de onde sobressaem determinadas partes, como figurantes em um palco. Por exemplo,
enquanto escrevo, tenho a percepgdo das minhas mios em primeiro plano, das minhas costas que
comegam a doer e de que me apoio no assento da cadeira. As outras partes do meu corpo estio,
momentaneamente, ausentes do meu campo consciente. Em um individuo no qual a fome est4
aumentada, o estdmago estar4 no centro da sua imagem corporal naquele momento, e talvez a sua
boca, garganta seca e assim por diante. E como se a energia libidinal focalizasse como um holofote
em um palco as cenas € os figurantes que importa receber em um dado instante. Sendo que a
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escolha ¢ ditada pelo desejo e pelas necessidades, nem sempre conscientes. Nesta seqiiéncia de
percepgdes, a dor opera uma transformagio formidével, porque ela focaliza com urgéncia uma
4rea corporal, transforma o comportamento geral da pessoa, mobiliza gestos, desequilibra os
movimentos € exige uma recuperagio, um alfvio.

Quando sofremos uma dor, a estrutura libidinal do corpo se modifica imediatamente.
Segundo Ferenczi (1919), neste momento todas as energias fluem para o 6rgio doente, a mio
procura repetidamente o local dolorido, as posturas de equilibrio sdo reativadas e a movimen-
tagdo se limita para ndo provocar maior dano. Na estéria de vida de uma pessoa, as doengas, 0s
traumatismos, as dores sofridas tornam-se um centro de ronovadas experiéncias € experimenta-
¢Oes com o préprio corpo e, ndo raramente, determinam tragos relevantes na motricidade mesmo
depois de muito tempo.

A resultante ampla destas relagbes ¢ que percebemos o corpo de maneira semelhante
aquela que todos percebem, mas, a0 mesmo tempo, de um modo totaimente individualizado.
Como temos estérias individuais, compartilhamos apenas parcialmente as nossas imagens cor-
porais. Uma mulher tem pontos em comum com todos 0s outros, porém mais andlogos as outras
mulheres da mesma faixa etdria, nfvel sécio-cultural € com a mesma profissdo, do que com 0s
homens em geral. Por outro lado, as pessoas de ambos os sexos compartilham de experiéncias
andlogas, valorizando determinadas atividades, posturas, gestos € sensagdes que vao se refletir em
similaridades quanto as suas imagens corporais. Os estudos que focalizam as varidveis psicos-
sociais na formagdo da imagem corporal complementam a perspectiva libidinal e concorrem para
a idéia de que o ser humano constitui uma auténtica anatomia fantasmdticaou imagindria (Lacan,
1966) a partir dos seus interrelacionamentos. Com esta proposigio, o autor pdoe em destaque a
diferenga entre o corpo biolégico e o corpo vivenciado, tal como se dd a experiéncia subjetiva.
Conhecendo a forga da imitagdo, dos condicionamentos ¢ das experiéncias interpessoais, € facil
concluir que a imagem corporal de uma pessoa adulta serd organizada de partes em relevo — seja
porque estd satisfeita com elas, ou porque se preocupa com elas — € de zonas corporais obscu-
recidas, negligenciadas, esquecidas. O movimento revela nitidamente, por exemplo, como o ego
consciente considera a zona inferior do corpo, versus a zona superior. O andar, mecanicamente.
idéntico para todos os adultos normais, possui sempre algo que € muito peculiar para cada um,
seja porque se trata de uma locomogao equilibrada, leve, bonita ou desengongada, dura, feia. E
que toda a personalidade estd envolvida no ato simples de andar, assim como no de comer, correr,
falar, etc. E claro que certos atos motores sdo tdo automatizados que o préprio individuo dificil-
mente se reconhecerd neles. Mas, basta filmar uma pessoa andando entre as outras, sentando,
descansando, jogando ou nadando, que os tracos tipicos de seus padrbes motores estardo mais
evidentes. E, caso a prépria pessoa esteja se analisando, podemos aguardar pelas suas expressoes
emocionadas e excitadas ao se ver e reconhecer em movimento.

Finalmente, € interessante notar que o estudo da movimentagio tipica de grupos ou de
classes sociais leva as consideragdes do papel da comunicagdo ndo-verbal entre as pessoas. Neste
sentido, o jovem adota o jeans ndo somente porque é mais pratico, mas também, porque este tipo
de roupa — assim como certos gestos € posturas — indicam uma partilha de idéias, de tendéncias,
como a descontragio, a esportividade, a simplicidade, o anticonvencionalismo; valores sdo ado-
tados pela faixa de pessoas jovens (de qualquer idade) no mundo ocidental de hoje. Da mesma
forma, as mulheres adotam os sapatos de saltos mais baixos ou os sapatos esportivos, quando
passam a realizar movimentos que exigem o melhor equilfbrio do corpo e, paralelamente, desva-
lorizam o tipo de andar rebolado que € causado pelo salto alto.

4. SINTESE

Vale considerar, como Merleau Ponty (1971) que nés femos um corpo € que, a0 mesmo
tempo, somosum corpo. Esta situagio coloca o ser humano em posigdo singular na ciéncia e pode
condicionar certas dificuldades no conhecimento do movimento e da sensibilidade. Considero que
a andlise mecédnica do movimento é uma necessidade; mas que deve ser complementada pela com-
preensao do movimento experienciado, pela ciéncia do corpo tal como ele € vivido e percebido
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pelo préprio sujeito. No atual estdgio de conhecimento, a compreensio do corpo-objeto levanta
didvidas que somente podem ser estudadas no contexto do corpo-sujeito em agio. Quando consi-
deramos a percepgao e a a¢do como uma unidade, admitindo-se que o organismo e o seu meio
constituem uma organizagdo dindmica singular, tal como as mdltiplas partes de um dtomo, as
contribui¢des podem ser mais fecundas, renovadoras e criadoras. Possivelmente, esta serd a pers-
pectiva futura que focalizard a agdo humana-em-contexto, esclarecendo determinados aspectos
até entdo obscuros da relagdo do ser humano com este espago que nos circunda. Somos o que
SOmos porque entre outras coisas, evoluimos na Terra onde a forga de gravidade a0 mesmo tempo
que nos atrai para baixo, nos sustenta. Toda a biomec4nica, suas leis e explicagdes, assim como
todas as habilidades desenvolvidas pelos homens € mulheres serdo testadas quando pudermos
sobreviver (?) fora do ambiente terrestre, longe do alcance da forga gravitacional. Em outro es-
pago e em outro tempo, certas coordenadas b4sicas do controle motor terdo mudado. Sabe-se que
as naves estao usando animais em suas viagens para estudar o efeito anti-gravidade sobre os pa-
droes motores inatos. As aranhas, por exemplo, constréem suas teias de uma maneira totalmente
diferente, ¢, aparentemente, ca6tica.
O que serd preciso para aprender a jogar bola fora da Terra?
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