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| Resumo

Este artigo pretende compreender as rela¢des @ifiseola e o Transtorno de Déficit de Atencéo etdividade -- TDAH, tentando
perceber quais os encaminhamentos que a Escol@areakja em discussdes com o corpo pedagdgico, @®npais e 0s
encaminhamentos a profissionais da area da sagdgadds foram coletados através de entrevistasestmturadas dirigidas a sete (7)
profissionais do corpo pedagdgico de duas escetasjo uma publica do municipio de Santa Cruz d(RSué uma particular do
municipio de Lajeado/RS. Através de uma metodolagialitativa, utilizando a andlise de conteldosakamos que o estudo
demonstrou a necessidade de mais informacdes pafissionais das escolas, a fim de sentiremae seguros quanto ao manejo
com os alunos portadores do transtorno.
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| Abstract

This article aims at understanding the relationdiepveen School and the Attention-deficit’/hyperéigtidisorder (ADHD) trying to
obtain knowledge from procedures that schools dtaking into account the amount of discussion \pidlagogical personnel , parents
and professionals from the health area. The date wellected through semi-structured interviewshveeven professional from the
pedagogical staff . One of the two schools is dipsishool from Santa Cruz do Sul and the other psivate one from Lajeado - both in
Rio Grande do Sul. Through qualitative methodolagyg using contents analysis we emphasize the rigciessmore information to be
given to the schools professionals so they camfieeé secure about the management of studentseaffey the disorder.
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Considerando que os educadores estdo processo de homogeneizacdo tanto de pensamento
passando por diversas dificuldades, sejam de como de comportamento. Sendo assim, neste
ordem financeira, falta de reconhecimento contexto ndo ha tolerancia alguma a diferenca que
profissional, busca continua pela compreensao do é vista como uma ameaga a instituicdo, pois a
verdadeiro papel da instituigho Escola na escola torna-se um espaco de manutencdo de um
sociedade, e tantos outros, propomos uma reflexdo padréo de normalidade e de conservagéo de regras
acerca de uma das mais atuais dificuldades e normas. Portanto, compreendemos que dessa
encontradas na escola que sdo as relagbesforma ndo € permitido que o sujeito construa sua
professor-aluno portador do transtorno de autonomia, criatividade e senso criticos, os quais

hiperatividade. possibilitam que cada individuo seja Unico dentro
Diversas praticas foram instituidas pela da sociedade (Munhoz, 2003).
escola a fim de normatizar comportamentos, Para Werneck (1999), a educacdo ainda

tornando-se rigidamente ordenada, organizada e peca pelos paradigmas de tempo e quantidade de
regulamentada. Os alunos sdo sujeitados a um conteldos, pois se sabe que algumas séries
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avancam mais depressa que outras, mas o eles. Apontam desde a falta de recursos (didaticos,
professor, juntamente com a coordenagdo materiais, financeiros) bem como de servicos de
pedagdgica, deve administrar a fim de promover apoio e auxilio, elementos indispensaveis para o
uma educacdo que respeite as individualidades e sucesso da aprendizagem.
necessidades de cada sujeito. O que dificulta a Para que a inclusdo das criangcas seja
pedagogia € a mania de normatizacdo e efetivamente bem-sucedida, a escola regular
uniformizacdo, em que todos tém de aprender precisa dispor dos recursos humanos e materiais
dentro de um determinado tempo. necessarios para uma boa prestacdo dos servicos.
Geralmente o problema é percebido Ha, portanto, um conjunto de pressupostos a ser
guando a criancga inicia atividades de aprendizado levado em consideragdo, sem o qual a inclusdo
na escola, quando o ajustamento as regras e normagpode ndo passar de um processo de “langamento”
da escola mostra-se comprometido. Considerando das criangas com necessidades educativas especiais
gue muitas vezes o educador ndo esta preparadonas escolas regulares, vindo estas a se transformar
para lidar com comportamentos naturais da em meros depdésitos, que resultardo em criancas
infancia e da adolescéncia, acaba por generalizar frustradas. Ndo s6 no sentido académico, mas
toda e qualquer manifestacdo de hiperatividade também no sentido pessoal (Correia, 1997).

como hiperatividade (Aradjo & Silva, sd). De acordo com Barkleyapud Rambaldi,
O Transtorno de Déficit de Atencdo e sd), em média um terco das criancas portadoras de
Hiperatividade -- TDAH -- recebeu variadas TDAH repetirdo no minimo uma série, durante sua

denominagdes ao longo do terfipeséo Cerebral vida escolar, e até 35% n&o completardo o Ensino
Minima, Disfuncdo Cerebral Minima, Sindrome da Médio. O seu rendimento escolar é
Crianca Hiperativa, Disturbio Primério da Atengdo, significativamente inferior em relagdo aos demais
Distarbio do Déficit de Atencdo com ou sem colegas. Em média de 15 a 25% das criancas
Hiperatividade (TDA/H), Sindrome da Auséncia de apresentam concomitantemente ao TDAH
Controle Moral e, ainda, Reac¢do Hipercinética da problemas de conduta, que resultardo em possiveis
Infancig (Silva, 2003). suspensodes ou expulsdes da escola.

Em mais de 50% dos casos, existe No entanto, cabe ao professor ver cada
comorbidade com transtornos do aprendizado, crianga como um todo e ndo identifica-la por
transtornos do humor e de ansiedade, transtornos apenas uma de suas caracteristicas. Ou seja, um
disruptivos do comportamento e transtornos do rétulo, um nome ndo ajuda a descobrir como a
abuso de substancia e de alcool. Assim, é diferente crianca lida com suas dificuldades ou como
a situacdo de uma crianca com dificuldade em orienta-la. Muito pelo contrario, os rétulos
seguir instrugdes por um comportamento de escondem a verdadeira crianga e as habilidades que
oposicdo e/ou desafio aos pais e professores emela tem e que possa vir a desenvolver. O professor
relacdo aquela que ndo segue as instrugdes por ndoque tem interesse pela sua atividade pedagdégica e
prestar atencdo nas mesmas (Rohde, Miguel Filho, pelos seus alunos verd que estes reagem
Benetti, Gallois & Kieling, 2004). positivamente a esse interesse.

E muito comum, ainda, atualmente Segundo Barkley (2002), o Transtorno de
encontrarmos alunos com necessidades educativasDéficit de Atencdo e Hiperatividade € um
especiais nas classes regulares sem qualquer tipotranstorno de desenvolvimento de autocontrole,
de apoio educacional. A simples colocacdo da que consiste em problemas com os periodos de
crianga com necessidades educativas especiais naatencdo, com o controle do impulso e com o nivel
classe regular ndo € garantia de sucesso. Pelode atividade (que muitos autores definem como um
contrario, caso a escola ndo consiga proporcionar tripé basico para a compreensao do TDAH). Esses
uma educacdo apropriada constituira um ato problemas séo refletidos e podem ser percebidos,
irresponsavel, ferindo os direitos da crianga assim em prejuizos, na vontade da crianca ou em sua
como a legislacdo que Ihe confere tais direitos capacidade de controlar seu préprio
(Correia, 1997). comportamento em relagdo a passagem do tempo,

Os professores das classes regulares ou seja, em ter em mente objetivos futuros e
manifestam significativa ansiedade diante de conseqiéncias.
alunos com necessidades especiais. Naturalmente, E muito comum que o portador de TDAH,

a tendéncia dos professores é de ignorar as por ser uma crianga muitas vezes agressiva, que
necessidades dos alunos, pois ndo sabem lidar comtraz problemas para a classe e ndo consegue
aprender, tenha os pais chamados a escola e esta,

! S50, na verdade, um reflexo do nivel de por sua vez, indica a necessidade de procurarem
conhecimento sobre determinado assunto em um ~ Um atendimento médico, pediatrico, neurologico,
dado momento. psiquiatrico, para que sejam feitos exames e um
2 Todas em diferentes periodos do século XX. diagnéstico. Nao raro tentam-se encontrar
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alteracbes neuroldgicas que expliguem os se utiliza como o método hermenéutico-dialético,
distarbios do comportamento e isto, na maioria das no qual a fala dos atores sociais é situada em seu
vezes, € suficiente para justificar o uso de contexto para que possa ser melhor compreendida
medicamentos, que por fim leva a criacdo de (Minayo, 2003). Foram criadas nove categorias a
rétulos de uma crian¢a portadora de uma doenga fim de possibilitar a analise dos dados.

neurolégica. Num primeiro momento, é possivel

verificar melhoras na crianca, o que leva a Discusséao dos resultados
confirmacao ainda maior do diagnéstico.
Diante de um problema com um Em relagcdo & categoria atualizagdo

comportamento gerado por questdes sociais, profissional, percebe-se que os profissionais das
pedagdgicas ou até mesmo decorrentes da escolas pesquisadas tém interesse pelas
dindmica familiar, a atuacdo dos profissionais informagfes e atualizacdo relacionadas as
envolvidos com estas criancas devera ser ndo o demudangas que ocorrem no campo pedagdgico,
aplicar rotulos e propor somente situagdes assim como o0 acesso a elas. Pois é possivel
medicalizantes, mas procurar entender os identificar através da fala destes profissionais qu
determinantes  envolvidos, equacionando 0 h& uma busca, ndo sé individual, mas também da
problema e identificando novas formas de ajuda-las escola como um todo, por meio de reunides,
a progredir na escola e poder viver mais felizes palestras etc. Observa-se que mesmo assim esse
(Calciolari, 1999). acesso nao é suficiente para que os profissionais
Segundo Janin (2004), a medicacdo estejam e sintam-se preparados para efetivar a
reprime ou expulsa o sintoma, sem compreendé-lo. aprendizagem de todos os alunos, especialmente
A reducao dos sintomas com o uso de medicagBes daqueles portadores de necessidades especiais e/ou
podera adiar e complicar a situagdo “fragilizada” de transtorno de déficit de atencado e hiperativedad
da crianca. A medicacdo resolve a angustia dos Quanto a identificacdo do aluno como
pais e dos professores, porém nem sempre é o diferente, observa-se através das falas que ha
procedimento mais adequado. O mais indicado é dificuldade dos profissionais na identificacdo do
refletir sobre as circunstancias individuais deacad aluno com TDAH, pois alguns alunos sao apenas
crianca e de cada familia, sugerir o0 inquietos, indisciplinados, ou até mesmo podem
acompanhamento necessdrio em cada caso eestar com alguma dificuldade nos relacionamentos
solicitar a colaboracdo dos professores na relacao fora ou dentro da escola, o que muitas vezes pode
com cada um destes alunos. confundir o profissional da escola. Como nos
Aos professores € necessario um lembra Araljo e Silva (sd), se faz presente no
conhecimento da histéria e do desenvolvimento cotidiano escolar a confus@o entre os verdadeiros
dos conceitos de hiperatividade, que podera ajuda- sintomas de TDAH com o excesso de energia,
los a ter uma visdo menos rotuladora ou frente a quantidade de informacdes e estimulos
preconceituosa do problema, desmistificando-o com os quais os alunos estdo em contato.
enquanto doenca responséavel pelo mau rendimento Em relacdo as acbes do professor percebe-
escolar e possibilitando, entdo, que a criangagposs se que ao constatarem um aluno com dificuldade
apresentar um rendimento satisfatério na escola, de atencdo ou de aprendizagem, 0s mesmos tomam
sabendo lidar com as mais diversas situac¢des, tanto atitudes variadas com o objetivo de buscarem uma
de aprendizado como nas suas relagBes (Calciolari, melhor aprendizagem para a turma como um todo,

1999). como, por exemplo, na fala de alguns dos
professores entrevistados: “os professores ja tém
Metodologia metodologias diferentes pra esses alunos.”; “... a

avaliacdo desse tipo de crian¢a também tem de ser

Para investigarmos a relacdo da Escola uma avaliagéo diferente ...".
com o TDAH, utilizamos como instrumento de No que se refere a relacdo escola —
coleta de dados entrevistas semi-estruturadas familia, € perceptivel que a escola esta em
dirigidas pelos alunos pesquisadores e gravadas por constante busca pelo apoio da familia, ndo sé das
estes durante visitas as escolas. Foram criangas que apresentam dificuldades ou
entrevistadas duas professoras, duas orientadorastranstornos. A escola procura fazer um trabalho em
educacionais, uma coordenadora pedagdgica, umaconjunto com as familias a fim de que participem
supervisora escolar e uma diretora de duas escolasde todo o processo de ensino, ndo s6 na resolucao
-- uma particular da cidade de Lajeado e uma de “problemas”. No caso dos pais com filhos
publica de Santa Cruz do Sul, ap6s aprovacgao pelo portadores de TDAH ou de necessidades especiais,
Comité de Etica da UNISC. a escola é um espaco onde se manifestam sintomas

Para a andlise dos dados utilizamos a psicopatolégicos, que muitas vezes passam
proposta de interpretacdo qualitativa de dados que despercebidos no contexto familiar (Janin, 2004).
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Através das entrevistas feitas observou-se Em relacéo a inclusédo observa-se, tanto na
uma diferenca na aceitacdo dos pais em relacdo aoescola publica quanto na particular, que ha
aluno portador de TDAH entre a escola particular e interesse por parte dos profissionais e da
a pulblica. Os pais de alunos de escola publica comunidade escolar em aceitar qualquer aluno
demonstram pouco conhecimento acerca do TDAH portador de necessidades especiais. Percebe-se que
e nao tém condi¢bes financeiras e acesso facil a ndo s6 pela imposicéo legal as escolas tém aceitado
tratamentos indicados, enquanto pais de alunos de estes alunos, mas pela percepgdo de que todos séo
escola particular, ao serem informados da diferentes mesmo quando nao apresentam
possibilidade de o aluno ser portador de TDAH, nenhuma deficiéncia ou transtorno.
normalmente aceitam e procuram orientagéo Quanto ao Saber Cientifico X Saber
profissional, o que desencadeia um processo em Popular, percebe-se que ha, ainda, falta de
conjunto escola -- familia. informacdo em relagcdo ao TDAH. Existe certa

As Agbes da Escola -- Encaminhamentos resisténcia em aceitar o transtorno como parte da
frente a problematica do aluno com TDAH -- subjetividade da crianca, pois as crengas e mitos
acontecem em conjunto com os profissionais do existem no cotidiano da comunidade escolar.
corpo pedagoégico da escola. Percebemos que ha

uma diferengca em relagdo aos encaminhamentos Considerac0es finais
realizados pelas escolas no que diz respeito aos
alunos com suspeita de TDAH, enquanto, nas A partir da pesquisa realizada, foi possivel

escolas publicas, os professores, juntamente com aperceber que as escolas tém conhecimento acerca
orientacdo e/ou supervisdo e direcdo, realizam o do TDAH, bem como estdo em constante busca por
encaminhamento  seja  para  neurologistas, mais atualizacbes que |hes possibilitem
psiquiatras ou psicologos, dependendo do servico compreender e manejar de forma efetiva a
disponivel na Unidade Basica de Saude do bairro, aprendizagem dos alunos. No entanto, percebe-se
com o consentimento dos pais, sendo que, algumas que os profissionais das escolas sentem-se, muitas
vezes, a propria escola leva a criangca para vezes, inseguros no manejo com o0s alunos
atendimento. Na escola particular, primeiramente, portadores de TDAH.

0s pais sdo chamados e orientados a levarem o Compreendemos que as escolas tém em
filho a um profissional. Depois desta procura pelo sua dindmica a inclusdo dos alunos com
profissional especializado, os pais retornam a necessidades educativas especiais, assim como
escola com o diagnéstico e orientagbes do buscam promover aprendizagem para todos o0s
profissional que acompanha a crianca, sendo alunos, procurando perpassar os paradigmas de
algumas vezes necessario que este profissional vanormatizacdo e uniformizacdo de que o0s sujeitos
até a escola e faca as orientagBes mais adequadagsém de aprender no mesmo tempo e da mesma
ao manejo da crianga. maneira.

Foi possivel observar que existem Constatamos que na escola particular ha
diferencas entre a escola publica e a particular no uma maior agilidade no processo de procura de
que diz respeito a estes encaminhamentos, pois hadiagnostico especializado, pois as informacgdes e a
uma desigualdade social quanto as diferencas derenda destes pais/alunos s&do instrumentos
manejo, acesso e agilidade na busca por um facilitadores na solucdo do problema. Na escola
profissional especializado para o atendimento das publica, ha uma importante demora na busca pelo
criangas com TDAH. A escola particular e seus diagnéstico, ndo s6 pela falta de informacdes, mas
usuarios possuem bem mais recursos para ajudartambém pelas condi¢Bes financeiras das familias e
uma crian¢a portadora da sindrome. pela falta de tempo para buscarem os

No que se refere ao tratamento, é possivel encaminhamentos, que acabam sendo os obstaculos
observar que a maioria das entrevistadas admite mais importantes para a solucéo do problema.
gue o uso de medicamentos, no caso a Ritalina, Percebemos, ainda, que existe uma
auxilia no processo de adaptacdo do aluno as mistificagdo em relagdo ao TDAH, pois ha um
normas, regras da escola, assim como mudangas nodiscurso social, principalmente na escola, de que o
comportamento em sala de aula possibilitam aluno que ndo segue as regras ou que nao consegue
maiores momentos de atengdo, resultando na aprender no tempo e espaco determinados pela
construcdo da aprendizagem. Percebe-se, também,instituicdo escolar muitas vezes é considerado
que as demais entrevistadas demonstraram certahiperativo. O que nos leva a pensar que existem
restricdo ao uso da medicacao, por observarem que criangas e até mesmo adultos com o Transtorno de
em alguns casos a crianga parece estar “dopada”, Déficit de Atencdo e Hiperatividade, mas que
guando na verdade existem outros tratamentos paramuitas vezes um diagnéstico ineficaz ou um
a solucao deste problema, como psicoterapias. “achismo” levam muitas criancas a tomarem

medicamentos sem necessidade, o que os deixa

A Relacdo da Escola com o TDA-H 32 |




| Psicologia em Pesquisa | UFJF | 1(01) | 29-33|rjajunho de 2007

apaticos e sem respostas aos estimulos que Buenos Aires: Centro de Publicaciones
recebem, numa sociedade cercada pela midia e Educativas y Material Didactico.
pelos bens de consumo, tirando assim o
comprometimento da escola com a aprendizagem e Minayo, M. C. S. (2003)Pesquisa Social — Teoria,
dos pais com a construcdo de limites e educacdo  Método e CriatividadeRio de Janeiro: Vozes.
dos filhos.

Munhoz, A. V. (2003) A diferenca na instituigdo

Referéncias escolar: Formas Hierarquizadas de
Normalizacdo/Normatizacda. Dissertagdo de
Araujo, M. & Silva, S. (n.d.).Comportamentos Mestrado, Universidade Federal do Rio Grande
indicativos do Transtorno de déficit de atencéo do Sul.

e hiperatividade em criangas: alerta para pais
e professoresRecuperado em abril de 2005 de Rambaldi, V. (n.d.)O TDAH na Escola — matando

<http://www.efdeportes.com/efd62/atencao.htm um ledo a cada diaRecuperado em 27 de
>, setembro de 2005 de
<www.tdah.com.br/paginas/gaetah/Boletim10.h

Barkley, R. A. (2002).Transtorno de Déficit de tm>.

Atencgao/Hiperatividade (TDAH): Guia
completo e autorizado para os pais, professores Rohde, L. A.; Filho, E. C. M.; Benetti, L.; Gallgis

e profissionais da saldd2orto Alegre: Artes C. & Kieling, C. (2004). Transtorno de déficit
Médicas. de atencao/hiperatividade na infancia e na
adolescéncia:  consideragcdes clinicas e

Calciolari, K. R. P. (1999).Hiperatividade: terapéuticas.Revista de Psiquiatria Clinica
Doenca ou RétuloS&o Paulo, [s.n]. 31(3). Recuperado em setembro de 2005 de

<http://www.bvs-psi.org.br/>
Correia, L. (1997).Alunos com Necessidades
Educativas Especiais nas Classes Regulares. Silva, A. B. B. (2003). Mentes Inquietas:

(Colecéo Educacdo Especial). Portugal: Porto entendendo melhor o mundo das pessoas
Editora. distraidas, impulsivas e hiperative8ao Paulo:
Editora Gente.

Janin, B. (2004)Nifios Desatentos e Hiperactivos:
Reflexiones criticas acerca Del Trastorno por Werneck, H. (1999)Se a Boa Escola é a Que
Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad. Reprova, o Bom Hospital € 0 Que Md&a ed).
Rio de Janeiro: DP&A

Areosa, S. V. C. etal. 33 |




