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A s mudangas no contexto histérico
da humanidade tém mostrado que o
sucesso tecnoldgico, a intensa busca por
inovacao e a competicao por resultados
abriram espaco para a pesquisa aplicada. A
pesquisa aplicada avanca as fronteiras do
conhecimento, mas também possibilita
novas aplicagdes na pratica, tal como é o
caso da pesquisa em saude.

A légica do investidor em pesquisa na
area da saude esta voltada para a relevancia
social e sanitéria de seus resultados. A légica
do pesquisador na &rea da satdde é unir o
cotidiano da populagdo, dos trabalhadores e
dos servigos nem sempre compativeis com os
recursos e com os procedimentos de producao
e reproducao do conhecimento. Dessa forma,
a pesquisa em saude no Brasil é intersetorial,
dependente dos érgaos de fomento, das
universidades e dos gestores em saude.

A producao de conhecimentos cientificos
e tecnoldgicos tem caracteristicas diferentes
da produgéo de servicos e agdes de saude.
Entretanto, o ponto de intercessdo é o
conhecimento resultando em melhorias
para a saude e para a qualidade de vida da
populacao. Esses resultados devem dar
elementos para a formacéao cientifica e
profissionalizante dos trabalhadores, bem
como a difuséo das informacoes para a gestao
dos servigos, sempre visando o beneficio para
a populacao.

A relevancia social da pesquisa em
saude nem sempre é evidente, como é
o caso das novas formas de interacao

terapéutica, promocao, prevencao e clinica
em saude mental.

Estudiosos, analisando a antropologia
da saide mental mostram, entre muitos
outros fatores, que o investimento na
compreensao do “outro”, do “diferente”
esta coadunado com a complexidade e a
diversidade de sistemas da sociedade
atual. Assim, aloucura, objeto de investigagao
como categoria social, nem sempre
estd no centro, apesar da sua enorme
relevancia social.

O trabalho de Piti4 e Santos mostra que
este paradigma pode estar se ampliando
quando néo s6 os profissionais decidem, mas
decidem junto com o maior interessado,
que é o doente. Além disso, valorizam a
participacdo da familia e dos responsaveis
por recursos humanos nas empresas e
instituicoes sociais onde se inserem esses
individuos. Quando todos os segmentos
participam e tém objetivos comuns, as
probabilidades de sucesso sao maiores.

Muitas pessoas acometidas por
problemas de saide podem ter afetadas
sua capacidade de continuar no trabalho,
no estudo ou mesmo de manter uma
estrutura familiar e cuidar de si mesmo. O
acompanhante terapéutico converte-se em
um aliado importante no processo de
manutencao de vinculos sociais e na
participacao ativa do individuo em seu
tratamento e na qualidade de vida.

O tipo de ajuda oferecido pelo
acompanhante terapéutico depende das
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necessidades da pessoa com problemas
psicossociais. E importante para a
autoconfianga e para a independéncia do
individuo. O vinculo com o acompanhante
terapéutico é importante também para que
a familia conhega mais sobre o problema,
as possibilidades de melhora, sobre os
tratamentos, a importancia de nao isolar o
individuo e de ajudéa-lo a manter-se ativo
e participativo.

Acompanhamento terapéutico focalizado
no corpo é um trabalho inédito, com base nas
idéias de Reich e nas propostas de Basaglia,
Rotelli e demais adeptos do movimento
da reforma psiquiatrica que combatem o
isolamento e a exclusao, e que propoem uma
ética de respeito ao ser que adoece.

Esse livro propoe uma nova estratégia
com base na possibilidade da n&o cronificagdo
da doenca e na melhora da qualidade de
vida da pessoa durante e depois do episodio
agudo da doenca. Com isso, reduz as
conseqliéncias somaticas e comportamentais
adversas, fomenta o apoio familiar e social,
especialmente nos aspectos de trabalho,
vivéncias e relagbes sociais.

O trabalho do enfermeiro (acompanhante
terapéutico) busca estimular a independéncia.
Parece 6bvio, mas néo é. E oposto a 16gica
manicomial, que se pautava na exclusao
social e na dependéncia terapéutica e
institucional.

A manutencéao do individuo (mesmo
adoecido) em seu trabalho (enquanto busca
a melhora dos seus sintomas) proporciona
muitos beneficios, como aumento da auto-
estima, ganhos econdmicos, interacdo com
colegas de trabalho e com a comunidade
onde vive, e sem duvida, evita recaidas,
agudizacao do quadro e reinternacoes.

Nada do que foi destacado é novidade.
Entretanto, sua aplicacdo na pratica, sua
andlise com base em um referencial tedrico

especifico e sua contribuicdo cientifica
constituem-se em algo novo. Pitia e Santos
apresentam, com essa pesquisa, a construcao
de uma técnica terapéutica e sua aplicacdo
na pratica cotidiana.

Na construcao dessa proposta, analisam
a instituigao psiquiatrica desde sua concepgao
manicomial até os novos modelos de atencao,
passando por todas as fases do movimento
da reforma psiquiétrica.

Ainda como suporte para a construcao
da clinica do acompanhamento terapéutico,
os autores debrucam-se sobre os conceitos
Reicheanos, considerando o movimento de
dois corpos que interagem no social,
envolvidos em uma relacado terapéutica.

Esse referencial permite avancar o
ato terapéutico para além das palavras,
pois a ressocializagao da pessoa nao inclui
apenas a escuta de tal angustia, mas o
retorno ou a continuidade do movimento
em seu contexto social.

Quando Pitid e Santos apresentam e
analisam as vivéncias da pratica de conducao
desse processo de acompanhamento
terapéutico, o leitor pode entender a légica
do cuidado, por meio dessa técnica, pois
oferecem os elementos para a sistematizacao
e reprodugao do cuidado.

O acompanhamento terapéutico é
um trabalho arduo, que exige preparo do
profissional, desprendimento, interesse
genuino em trabalhar a independéncia e
a liberdade assistida, bem como exige
capacidade de conviver com o sofrimento e
acreditar no potencial saudavel do outro.
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