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nalice de Lima Palombini e seus
A colaboradores promovem um ato! Ha
que se concordar com Miriam Chnaiderman,
em seu prefacio desse livro, ao destacar,
entre outros, esses dois pontos: um ato, na
histéria da clinica do AT no Brasil, realizado
de forma coletiva, democratica, em que
esforcos oriundos de distintas esferas
versam para a criacdo e o registro da
implementagdo do AT na Rede Publica de
Saude Mental da Cidade de Porto Alegre.
Fruto de parceria entre a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e a rede,
envolvendo acompanhantes terapéuticos,
estudantes e profissionais da rede nesse
esforco, que possibilitou democratizar
saberes, promover transformagoes no olhar
dos técnicos sobre si mesmo e seu trabalho,
fazer circular o corpo e a palavra de
usudrios, entre outros. Uma experiéncia
marcante, acredito, para todos que nela
participaram, e também marcante aqueles
que se aventuram nesse livro. AT na rede,
movimentos, circulacdo em territérios,
efeitos clinicos... Testemunho de um
desbravar fronteiras, um terreno até entao
inexplorado. Vamos a ele.

O livro é organizado em duas partes.
A primeira delas, denominada “A clinica da
psicose no espaco e tempo social: o AT entre
a instituicao e arua”, parte da interrogacao
proveniente ao movimento que essa clinica
se lanca: como lidar com a complexidade
de fatores envolvidos na saida de um
usudrio da instituicdo para a cidade?

A hipodtese apresentada (e muito bem
sustentada) é a de que as dimensodes do
espaco e do tempo confluem para pontos
de contato a serem construidos pelo par
acompanhante/acompanhado nos espacos
da cidade, ao consolidar uma clinica na/da
cidade. Sustenta a idéia de que essa clinica
subverte o modo capitalista e/ou falico de
funcionamento do fluxo urbano, pois a
proposta é a de utilizar o espago urbano
como um espaco transicional — espacos que
possibilitem ensaios, inscri¢goes singulares
a serem construidas sem preocupagdo com
o certo ou o errado.Também subverte o
tempo, nao mais o da produgao sustentada
na maxima t/me is money, mas a partir
do tempo da psicose, de sua errancia,
acompanhar o tempo subjetivo e testemunhar
os efeitos que a circulacao promove no
tratamento. A fundamentacao tedrica, dada
a complexidade do fen6meno em questao, é
também apoiada em tedricos como Winnicott
e Calligaris, quando se pensa a relagao entre
o par acompanhante/acompanhado e os
espacgos de circulagao.

Porém, seu argumento avanga em
direcdo a outros questionamentos, como:
qual é o sentido de uma cidade, uma casa ou
um quarto, ao se pensar a subjetividade
humana? Sennet e Berman descrevem o
processo histérico de formagao das cidades
para se pensar que os espacos urbanos
foram construidos para favorecer a légica
capitalista. Os efeitos dessa organizacao
espacial incitam a fragmentacdo do homem
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em sua subjetividade, préprios da
contemporaneidade. Bollnow teoriza acerca
do valor subjetivo de uma casa, ao afirmar
que esta é, para o homem, o centro do mundo
onde ele pode se enraizar, constituindo af
suas referéncias espaciais. A cama é descrita
como o apice de sua protecao, onde o dormir
e o acordar favorecem o descanso, o
abandono das preocupacgdes da vida
cotidiana. Questionamentos importantes,
visto que muitos casos de acompanhamento
terapéutico comecam e perduram nesses
espacgos, em que muitas vezes as referéncias
espaciais e de protegao se confundem
com a clausura e o pavor do laco social. As
referéncias tedricas incluem Oury, Foucault,
entre outros, que também compodem essas e
outras articulacdes tedricas importantes
sobre o acompanhamento terapéutico.

A segunda parte do livro, intitulada A
cena publica da clinica”, traz relatos tocantes
sobre os efeitos da experiéncia de formacao
e implementacdo do acompanhamento
terapéutico na rede de salide mental. Tem-
se ai um relato de experiéncia sobre o
processo de formagao de AT aos profissionais
da rede. Salta aos olhos a aposta que os
autores desse projeto sustentam em priorizar
o pessoal de nivel médio como publico alvo.
A despeito de qualquer reserva de mercado
ou de privilegiar hierarquias institucionais, a
estratégia adotada atinge efeitos incriveis, na
medida em que auxiliares de enfermagem,
monitores de abrigos, entre outros, puderam
ressignificar a préaxis, redimensionando o
sentido que o trabalho do corpo-a-corpo com
a psicose assume na subjetividade desses

trabalhadores. Relatos lindos em que, por
exemplo, sao descritos os efeitos em
Conceigao, auxiliar de enfermagem, que
reluta contra o excesso de trabalho, para
que 0 mesmo ndo se torne mecanico ou
desprovido de sentido. Ela vive o paradoxo
entre dar conta da demanda excessiva
e a transgressao de lancar um olhar mais
cuidadoso ao usudrio. Efeitos como esse sé
confirmam que a estratégia adotada em
relagdo ao curso de formacao, néo poderia
ser melhor.

Para finalizar, sequem os relatos de
experiéncias clinicas, também comoventes,
mesclados com reflexdes tedricas. Temas
como o fazer clinico e a descrigao de
experiéncias, reflexdées sobre o AT
como dispositivo da Reforma Psiquiétrica,
pontuagoes acerca do dispositivo grupal
atrelado as atividades de passeios na cidade,
e interrogagdes sobre o lugar da psicanélise
na instituicdo de tratamento das psicoses
permeiam as paginas ali impressas.

Enfim, o livro merece ser lido e relido,
sendo de interesse nao somente para os
profissionais da &rea psi, mas a todos que
de alguma forma transitam nas experiéncias
do campo da Reforma Psiquidtrica, pois
como j& foi dito: “tudo vale a pena se a alma
nao é pequena”.
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