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Resumo

Este trabalho apresenta notas iniciais para uma interlocucéo entre psicandlise, ciéncias
cognitivas e neurociéncias. O eixo de tal interlocucdo é a nossa experiéncia atual do
corpo. Foucault nos auxilia construindo um relato sobre como o corpo tornou-se objeto
privilegiado de poder-saber, como produziram-se naturalizagdes do psiquismo e culturas
do narcisismo nas quais o sujeito foi reduzido a sua imagem corporal. Atualmente, estudos
sobre a cognigéo retomam o cognitivismo freudiano inicial e parecem concluir que o
psiquismo emerge do corpo vivo para dar conta das intensidades que o atingem. Retomando
o conceito freudiano de pulsé@o - forca, poténcia, interface, membrana — dizemos que o
corpo pulsa psiquismo. Escapando do perigo da redugéo, incluimos o corpo como conceito
fundamental e como elemento do psiquismo.
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orpo é um problema transdisciplinar: ndo hd um corpo, mas varios. Sao

corpos-conceito que talham e retalham corpos-acontecimento, dando-lhes

identidades, subjetivando-os. Nossa pergunta é: quais 0s nossos corpos-
conceito? Qual a nossa idéia de corpo? Nés, psicanalistas, mas certamente
também nos, subjetivados do século XXI. Foucault (1985) nos auxilia construindo
um relato sobre como o corpo tornou-se objeto privilegiado de poder-saber,
como produziram-se naturalizacdes do psiquismo e culturas do narcisismo nas
quais o sujeito reduz-se a sua imagem corporal. Na atualidade, os estudos sobre
a cognigcao retomam o cognitivismo freudiano do comeco, e assim como ele,
parecem concluir que o psiquismo emerge do corpo vivo para melhor dar conta
do excesso de intensidades (endégeno e exdégeno) que o atingem, subjetivando-o
continua e, muitas vezes, traumaticamente. Para retomar o conceito freudiano
de pulséo — forga, poténcia, mas também interface, membrana —, podemos dizer
que nosso corpo pulsa psiquismo. Assim, escapando do perigo da reducao,

Psyché — Ano X — n°® 19 — Sao Paulo — set-dez/2006 — p. 179-195



180

Monah Winograd

incluimos o corpo como conceito fundamental, de um lado, e como elemento
do psiquismo, de outro.

A intensificacao do corpo

No livro Historia da Sexualidade I, a vontade de saber, Michel Foucault
(1985) anunciou um movimento que foi profundamente marcante para o modo
como nos pensamos durante os ultimos cem anos: o corpo foi se tornando lugar
de concentragao e aglomeracao de saberes-poderes. Ao longo do século XIX,
corpos sexuais se avizinhavam da “besta darwiniana” no cerne da civilizacao.
No século XX, a visibilidade e a capacidade de intervencao transformaram a
imagem que tinhamos. Agora, no comeg¢o do século XXI, nossos corpos sao
descritos, tratados e experimentados como maquinas bio-neuro-cognitivas,
nas quais as velhas fronteiras entre natureza e cultura, entre humanidade,
animalidade e artificialidade estao diluidas.

Foucault conta que a partir do século XVIII, e sobretudo no XIX, o
dispositivo de sexualidade instalou-se profundamente nas sociedades e nas
mentalidades. Basicamente tal dispositivo tinha como razdo de ser néao a
reproducao, mas a proliferagdo, a inovagao, a anexacao e a penetracao cada vez
mais detalhada nos corpos, a fim de controlar as populagoes de modo cada vez
mais global. Ao invés de reprimida, como se acreditava, Foucault argumenta
que a sexualidade estava, em verdade, profundamente ligada a dispositivos de
poder que a articulavam néao a reprodugédo, mas a uma intensificacdo do corpo.

Em um movimento orquestrado sobretudo pela instituicdo médica, o corpo
foi hipervalorizado como objeto de um saber sobre a sexualidade, tornando-se
elemento central nas relacdes de poder. Em torno da medicina e de sua exigéncia
de normalidade organizou-se toda uma tecnologia do sexo que versava sobre a
vida e a doenca, ao invés da questdo da morte e do castigo eterno. Trocando em
miudos, a carne do século XVII transformou-se em organismo.

Foucault esclarece que nao se tratou de um ascetismo, muito menos de
uma renuncia ao prazer ou de uma desqualificagdo da carne. Ao contrério, mais
uma vez, 0 que ocorria era uma intensificacao do corpo, tanto por meio da
problematizacdo da satde, de suas condigdes de funcionamento, quanto do
engendramento de novas técnicas para maximizar a vida. Evidentemente, como
esta maximizagao requer dinheiro, tratou-se primeiro do corpo, do vigor, da
longevidade, da progenitura e da descendéncia das classes que “dominavam”.
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Pode-se dizer que a classe que se tornou hegemonica no século XVIII atribuiu-se
um corpo para ser cuidado, protegido, cultivado, preservado de todos os perigos e
de todos os contatos, isolado dos outros para que mantivesse seu valor diferencial;
e isso outorgando-se, entre outros meios, uma tecnologia do sexo. Dito de outro
modo, a burguesia, a partir da metade do século XVIII, empenhou-se em se
atribuir uma sexualidade e constituir para si, a partir dela, um corpo especifico,
um corpo de “classe” com uma satde, uma higiene, uma descendéncia, enfim
uma raca — autossexualizacao de seu corpo e endogamia do sexo e do corpo.

Entretanto, nessa preocupacao com o corpo sexual houve mais do que
simplesmente a transposicao burguesa dos temas da nobreza para se auto-
afirmar. Uma das formas primordiais da consciéncia de classe é a afirmacdo do
corpo proprio. Para a burguesia da época, nao foi diferente: mais profundamente,
o projeto burgués era expandir infinitamente sua forca, seu vigor, sua saude e
sua vida. A valorizagao do corpo estava intimamente ligada ao processo de
crescimento e de estabelecimento da hegemonia burguesa, nao devido ao valor
mercantil alcancado pela forca de trabalho. Tao ou mais importante era o que
podia representar politica, econémica e, também, historicamente, para o presente
e para o futuro da burguesia, a “cultura” de seu préprio corpo. Sua dominagdo
dependia, em parte, dele — ndo era apenas uma questao “fisica”. Testemunhos
disso sdo as obras publicadas em nuimero tdo grande, no fim do século XVIII,
sobre a higiene do corpo, a arte da longevidade, os métodos para ter filhos de
boa satude e para manté-los em vida durante o maior tempo possivel, os processos
para melhorar a descendéncia humana. Essas obras atestam a correlagdo entre
essa preocupacao com O COrpo e 0 Sex0, € um certo racismo.

Desdobrando essa correlacdo, nossa sociedade espetacular e egocéntrica
do final do século XX e inicio do XXI produziu, e ainda produz, sua cultura
do narcisismo. Nela, a imagem do proéprio corpo é construida segundo uma
referéncia a um corpo perfeito (belo = saudavel), que é posto no lugar de ideal
(Lasch, 1979). Dai, de um lado, o horror a velhice, a gordura, e de outro, o0 medo
da doencga e da morte, pelos quais somos “responsaveis” — néo é a toa que a
anorexia, a bulimia e a melancolia sdo quadros tao freqiientes nos consultérios
“psis”. Dai também o poder dos médicos e o peso de suas palavras®.

O corpo-maquina

De maneira paralela e profundamente interconectada a transformacéao do
corpo vivo em um organismo, intensificou-se também sua identificacdo a uma
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maquina. O pensamento ocidental moderno traz como uma de suas caracteristicas
fundamentais o estabelecimento e a disseminacao de uma imagem do mundo
natural baseada na metafora mecénica do relégio. Segundo ela, os corpos se
relacionam uns com os outros do mesmo modo que as engrenagens de um reldégio,
ajustadas e concatenadas de tal forma que o comportamento global do sistema
seja determinado pelo comportamento individual de suas partes?.

Essa imagem mecanica apresenta varias propriedades e conseqiiéncias.
Uma delas é a pressuposicao de que o nivel elementar da natureza seria simples.
Um reldgio ou qualquer outro dispositivo mecanico pode ser globalmente
complicadissimo, com inimeras partes realizando funcgdes diversas, mas seus
componentes elementares (eixos, molas, rodas dentadas etc) sao simples.
Da mesma maneira, um sistema natural qualquer — o corpo humano, por exemplo
—, quando apreendido em um nivel suficientemente elementar de sua composicao,
deve ser fundamentalmente simples.

Conforme orienta Reneé Descartes (1981), no século XVII, para investigar
e conhecer o mundo natural, ai incluido o corpo humano, o procedimento deve
ser a andlise. Em outras palavras, é preciso separar o todo em fragées até que
se chegue em um nivel suficientemente elementar. Entdo, identificam-se os
atributos desses elementos e reconstituem-se as caracteristicas do sistema
global. Conhecer é, portanto, uma atividade reducionista, na medida em que
serd sempre possivel reduzir as propriedades de um todo as propriedades de
suas partes elementares.

Por outro lado, se o mundo é como um grande mecanismo, a natureza
assume um carater determinista. Da mesma maneira que em um mecanismo
qualquer, os movimentos da ultima peca sdo essencialmente definidos pelos
movimentos da primeira peca e pela concatenacao entre os movimentos
das pecas intermedidrias, também na natureza como um todo valeria um
determinismo estrito. Nos corpos em geral, e no corpo humano em particular,
nada escapa das leis mecéanicas. Para Descartes, por exemplo, os seres vivos
sdo autdématos e estdo submetidos as leis mecanicas como qualquer corpo
fisico, apesar das peculiaridades de seus comportamentos e de suas formas
diversas de organizacgdo: é o nascimento do homem-madquina.

Sergio Paulo Rouanet (2003) lembra que a expressao “homem-maquina”
vem do titulo de uma obra escrita no século XVIII pelo médico La Mettrie, na
qual ele radicalizou Descartes ao afirmar que os homens eram meros conjuntos
de engrenagens puramente materiais, sem nenhuma substancia espiritual.

Psyché — Ano X — n°® 19 — Sao Paulo — set-dez/2006 — p. 179-195



Psicandlise, ciéncia cognitiva e neurociéncia: notas para uma interlocugdo sobre o corpo pensante |

Em outras palavras, sem alma. La Mettrie acreditava que o organismo determina
o essencial da vida do homem, e a felicidade devia ser buscada no bom
funcionamento do corpo, e nao na transformacao social. Essa linhagem de La
Mettrie prosseguiu no darwinismo social e prolongou-se na intensificacao do
corpo como objeto de saber-poder, e conseqlientemente no uso dos biopoderes,
a fim de docilizar os corpos. Como simples maquinas, os corpos podem ser
consertados, aperfeicoados, maximizando a vida dos que podem fazé-lo.

Mecanizando o pensamento

Se os séculos XVII, XVIII e XIX consolidaram a imagem do corpo humano
como uma maquina biolégica que deve ser bela e funcionar com perfeigao,
o século XX aprofundou radicalmente essa imagem ao estendé-la ao pensamento.
Vejamos o0 que ocorreu.

Ao longo dos ultimos 50 anos, a nocéo de cognigdo também vem sendo
privilegiada como objeto de saber-poder e associada paulatinamente a idéia
de corpo-organismo, produzindo em nés a idéia comum de que somos
essencialmente méaquinas bio-neuro-cognitivas. Em outras palavras, maquinas
de calcular biolégicas que operam tratando (manipulando) informacées
recebidas de si mesmas e de seus meios ambientes. Convém lembrar as séries
exibidas no Fantastico — uma sobre o cérebro e outra sobre o corpo —, nas
quais ambos eram tratados como maquinas biolégicas.

O termo “cognicao” deriva do latim cognoscere, conhecer. Inicialmente
expressava apenas o sentido geral de “o que se relaciona ao conhecimento”;
nos anos 40-50, um campo cientifico se especificou como “estudo do
conhecimento” ou, seja, ciéncia cognitiva. A partir do agrupamento de regioes
de disciplinas diferentes em torno da questao geral do conhecimento —
conteudo, fontes, suportes, veiculos etc —, um campo novo foi engendrado e
vem demarcando seu territério, transformando por dentro as disciplinas que
dele se aproximam, como é o caso evidente das ciéncias do cérebro — um bom
exemplo desta composicao sdo os trabalhos de Francisco Varela (2001), e de
Jean-Pierre Changeaux (1983; 1991).

Uma metafora para o campo das Ciéncias Cognitivas (CC) é a do “jantar de
familia” (Ganascia, 1996). Assim como as familias, trata-se de uma comunidade
—no caso, cientifica — com relagbes préximas e conflitantes. A ocasiao do primeiro
encontro teria sido o nascimento do computador. Em torno dele, especialistas
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teriam se reunido para admira-lo, tentando entendé-lo, e aos efeitos profundos
que ele produz nos homens. Tal metéfora expressa o paradigma classico das
Ciéncias Cognitivas, segundo o qual o psiquismo seria uma maquina de
tratamento de informacao. Este é o tipo de férmula que repetimos sem parar,
sem perceber que as coisas comegaram bem antes do computador. Como Dupuy
(2000), acreditamos que “é toda a histéria da ciéncia no Ocidente que culmina
e é sintetizada na representacdo da atividade de conhecer que as ciéncias
cognitivas nos dao hoje” (p. 25).

Conhecer, segundo o modo racional e cientifico, é produzir um modelo
do fendmeno, e manipuld-lo de maneira controlada. O papel do modelo é
abstrair da realidade fenomenal o sistema de relagdes funcionais que ele julga
serem as Unicas pertinentes. E assim que um mesmo modelo aproxima o sistema
solar do atomo. E assim também que, inversamente, todo modelo é passivel
de realizagbes materiais multiplas. Mas, se conhecer é produzir modelos, o
conhecimento s6 pode advir da reproducéao, da repeticao, da simulagéo, enfim,
da representacao. Para as ciéncias cognitivas, todo sistema cognitivo se
relaciona com o mundo como um cientifico com seu objeto — dai a centralidade
da nocao de representacao.

Podemos mesmo dizer que as ciéncias cognitivas tém como objeto
também a proépria possibilidade de construir representacoes, pois o que permite
a um sistema cognitivo conhecer por modelos e representagoes deve poder
ser modelizado, abstraindo-se do substrato material, diferente a cada vez,
um sistema de relagdes funcionais responsaveis pela faculdade de conhecer.
Estamos no coracao do funcionalismo da ciéncia da cognicéo, situado em pelo
menos dois niveis que se encaixam: o da representacao elementar e o da
representacdo da faculdade de representacao.

Conhecer é efetuar, com e sobre representacoes, manipulagdes controladas.
Embora consoante ao paradigma classico das ciéncias cognitivas, falta a essa
férmula o essencial — a natureza /dgica das manipulacoes e das regras em questao.
A novidade das ciéncias cognitivas ndo é terem mecanizado o humano — isso os
séculos anteriores ja tinham feito ao transformarem o corpo humano em uma
maquina organica.

Sua especificidade e seu encanto estao no tipo de maquina que mobilizam.
Néao mais a relojoaria da mecanica racional, nem a hidraulica e a termodindmica
freudianas. O conceito de maquina na base das ciéncias cognitivas nasceu nos
anos 30: é o algoritmo ou “maquina recursiva” — procedimento légico que
encadeia operacoes segundo regras fixas, mecanismo de célculo.
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A férmula hobbesiana, segundo a qual pensar é calcular, atualiza-se,
permitindo-nos supor que as ciéncias cognitivas participam do movimento geral
de desconstrucao da figura classica do sujeito. De seu ancestral cibernético até
0 neo-conexionismo atual, o sujeito nos é apresentado como um quase-sujeito,
como um coletivo que manifesta as propriedades de uma subjetividade. Quando
eu penso, desejo, decido etc, ndo é um homunculo escondido que é o sujeito
desses predicados — é a propria maquina sob a forma de uma rede de neurénios,
por exemplo. Ndo hé centro na subjetividade, como insiste Daniel Dennett
(1996), ignorando as contribuigdes freudianas. Os atributos da subjetividade
sao efeitos emergentes produzidos pelo funcionamento espontaneo, auto-
organizado, de uma rede complexa.

A cibernética e as "maquinas-pensantes”

Essas nocoes de sistema dindmico, de complexidade, de causalidade
circular e, sobretudo, de rede de neurdnios constituem as bases da Ciéncia
Cognitiva, langadas com o nome de cibernética (Dupuy, 1994). Esse grupo
cibernético formado por matematicos, légicos, engenheiros, fisiologistas,
psicologos e economistas ao longo das famosas Conferéncias Macy (Nova Iorque,
1946-1953) tinha duas convicgées compartilhadas pela maior parte de seus
membros — dentre os quais podemos citar Rosenblueth, Wiener, Bigelow (1943),
bem como McCulloch e Pitts (1943), autores dos dois artigos considerados
fundadores da CC. Suas convicgbes eram: 1) o pensamento é equivalente a
uma forma de calculo (algoritmo) passivel de execugéo por um tipo especifico
de maquinas; em outras palavras, o pensamento é da ordem do mecéanico;
2) as leis fisicas podem explicar por que e como a natureza nos aparece como
portadora de sentido, de finalidade, de intencionalidade. Eles acreditavam ser
possivel construir uma teoria cientifica e fisicalista do psiquismo e resolver o
sempre atual problema filoséfico do espirito (Alma? Psique? Idéia? Mente?) e
da matéria, reconciliando o mundo do sentido e o das leis fisicas.

Segundo a metéafora do computador, os calculos que ele realiza operam com
simbolos ao mesmo tempo materiais, sintaticos e semanticos. Os célculos
puramente formais operados no nivel sintatico encarnam materialmente
em processos causais que ocorrem no computador como objeto fisico e sao
interpretados no nivel seméantico a partir de sentidos elementares associados
aos simbolos. Na auséncia da referéncia ao computador, posto que sua invencao
é posterior, a cibernética articulava alguns conceitos bem diferentemente. Ela
também operava com os trés niveis do calculo, das leis fisicas causais e do sentido.
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Relativamente ao célculo, é questao de calculo mecéanico, e nao simbdlico.
Privados de sentidos, os objetos sobre os quais o célculo se aplica ndo tém
valor simbélico algum. Tal como em uma rede de neurdnios idealizada, cada
neurdnio é uma mini-calculadora elementar capaz de computar O e 1 em funcgéao
dos sinais que ela recebe, vindos dos neurdnios aos quais esta conectada. Esse
tipo de rede que mimetiza a estrutura anatomica e a organizacao funcional do
cérebro é uma invencédo da cibernética, retomada com forga no seio das CC,
com o nome de conexionismo.

Nota-se, como ja apontamos, que o calculo em jogo aqui é de tipo cego,
destituido de qualquer valor simbdlico, e portanto, sem sentido. Entdo, de
onde vem o nivel do sentido que citamos acima? Os cibernéticos® faziam-no
surgir diretamente do nivel das leis fisicas causais, fazendo valer a segunda
de suas convicgoes (a saber, as leis fisicas podem explicar a intencionalidade).
Para nés, individuos do terceiro milénio, a idéia de uma fisica do sentido nao
pode soar estranha (Petitot, 1992). Descobertas cientificas da segunda metade
do século XX modificaram a idéia que se fazia sobre a dinamica da evolugéo e
da trajetéria de sistemas materiais submetidos a leis fisicas causais. Sabe-se
que os ditos sistemas “complexos” (constituidos por numerosos elementos em
conexodes nao lineares) possuem propriedades emergentes notaveis (Johnson,
2001; Oliveira, 2003). Fala-se em "“autonomia” desses sistemas, em “auto-
organizagao”, em “tendéncia” na direcdo de “atratores”, “intencionalidade”,
“direcionalidade”, como se um fim lhes desse sentido e diregdo mesmo quando
ele ainda nao ocorreu. Os modelos dessa nova fisica permitem compreender os
mecanismos da morfogénese, da emergéncia de estruturas qualitativas em um
nivel macro, que se organiza em torno das “singularidades” (descontinuidades
qualitativas) dos processos micro subjacentes. Da microfisica dos sistemas
elementares passamos a investigar a macrofisica qualitativa dos sistemas
complexos. Eis o nicleo do dito neo-conexionismo, nome que traduz a retomada
do interesse das CC pela cibernética, ap6s um periodo de hegemonia da “metéafora
do computador” na compreensao da cognicao e do pensamento — segundo tal
metafora, ambos, pensamento e cognigdo, sao sistemas de processamento de
informacgéo, manipulacao de simbolos baseada em regras ldgicas.

Alguns autores, como por exemplo Damasio (1994 e 2003), Dennett (1991
e 1996) e Varela (2001), efetuarao a critica a metafora do computador, recorrendo
ao modelo das redes complexas e a nogao de emergéncia para pensar tanto a
relagdo cérebro/psiquismo quanto as relagdes corpo/cérebro/psiquismo e corpo/
cognicdo. Segundo a célebre metéfora do “cérebro eletrénico”, softwares e
hardwares sao basicamente independentes um do outro, pois um mesmo software
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pode rodar em outros suportes. Essa aproximacao entre psiquismo e software
produz uma imagem de pensamento independente do corpo (matéria) no qual
ele ocorre. Jerry Fodor (1983) e Zenon Pylyshyn (1997) sao aqui os chefes desse
modelo computacional-representacional do psiquismo (o primeiro apresenta sua
teoria da modularidade como “neo-cartesiana”).

Criticando esta concepcgao, os trés autores supracitados propdem, cada
qual a seu modo, que o corpo seja pensado como o que singulariza a atividade
cognitiva, introduzindo-o na relagdo cérebro/mente, e chamando a atencao
para a relagdo corpo/cognicdo. Quando A. Damaésio (1994 e 2003) se esforca
em articular corpo, cérebro e mente; quando D. Dennett (1991 e 1996) pensa
sobre cognicao e meio ambiente; ou, finalmente, quando F. Varela (2001) define
a cognicao como enacao — acao encarnada ou corporalmente inscrita que
co-produz sujeito e objeto —, eles estao afirmando basicamente que cognicao e
pensamento sao atividades vitais que, portanto, ndo podem ser entendidas
como independentes do “suporte”.

Para a psicanadlise essa critica ao cognitivismo informatico abriu uma
oportunidade de interlocucao. Nao faltou quem sublinhasse as dificuldades do
didlogo (André Green, 1996, por exemplo) e quem as ultrapassasse (Wilma
Bucci, 1997, p.ex.). Além do mais, as nogdes postas novamente em jogo como
“rede”, “emergéncia”, “auto-organizacao”, e a atencao para o aspecto material
do corpo, biolégico mesmo, fizeram eco no campo psicanalitico por serem
tao atraentes como imagens auxiliares no entendimento dos conceitos
psicanaliticos. Dentre eles gostariamos de destacar inicialmente o modelo de
aparato neuropsiquico desenhado por Freud.

Freud e o aparato neuronal

Em seu A mente incorporada, Varela (2001) diz que Freud foi
cognitivista, uma vez que endossou integralmente a visdo representacional
e intencional da mente. Repito suas palavras: “para Freud, nada que nao
fosse mediado por uma representagao, mesmo no caso de um instinto, poderia
afetar o comportamento” (p. 62). E ele cita a célebre passagem do artigo
sobre o inconsciente, na qual Freud afirma que uma pulsao nunca pode ser
objeto da consciéncia, apenas a idéia que a representa. Embora o argumento
de Varela nao seja de todo errado ao enxergar nas formulacoes freudianas
uma perspectiva representacional e intencional do psiquismo, ele é
certamente fragil.
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Freud entendia ser o psiquismo humano, antes de tudo, a atividade de um
aparato ou aparelho de um corpo vivo operando em interagao direta com o meio
circundante. Essa atividade psiquica é concomitante, dependente e paralela a
atividade do sistema nervoso, sendo o cérebro o nosso “érgao animico”. Tal aparato
psiquico é formado por sistemas de representagoes articuladas em rede, de modo
que qualquer variacao em uma regiao de um sistema em particular pode afetar as
regioes vizinhas em funcéao de sua intensidade. Um bom modelo para visualizarmos
esta imagem é o do Prgjeto para uma psicologia cientifica (Freud, 1895), no qual
Freud imagina uma rede neural subdividida em trés sistemas especificos, e antecipa
algumas concepcoes sobre as conex0es entre os neurdnios importantes para a
neurociéncia do século XX (Guttmann e Scholz-Strasser, 1998).

Sdo duas as idéias basicas que orientam o projeto freudiano de fazer
uma psicologia “cientifica”: 1) pensar a diferenca entre atividade e repouso a
partir da operacdo de uma energia Q, submetida as leis gerais do movimento;
e 2) supor que as particulas materiais em jogo sdo neurdénios. Em outras
palavras, o neurdnio é considerado o suporte material e o elemento constituinte
do aparato psiquico. Cada neurdnio é uma unidade separada, sendo todos de
mesma natureza. A partir do contato do organismo com o meio, 0os neuronios
se agruparao em trés sistemas diferentes: sistema \, sistema ¢ e sistema .

Cada neur6nio é independente anatomicamente, porém articula-se aos
outros por contigiiidade, formando uma rede de conexbes abundantes.
Histologicamente, Freud vé o neur6énio como possuindo um nuicleo com uma via
de entrada e duas de saida, formando uma bifurcagdo que se conecta com outras
até compor um labirinto. Neuronios sdo condutores de energia e, dependendo
do sistema que integram, podem armazena-la. A essa energia em circulagéo,
capaz de deslocamento e de descarga, Freud chama de Q (ou Qn para referir-se
especificamente a energia intercelular ou que vem do interior do corpo préprio).

Da combinacédo entre uma teoria sobre a Q e as formulagbes sobre
os neuronios, surge “a representacdo de um neurdnio investido, que esta
cheio com certa Qn e outras vezes pode estar vazio” (Freud, 1895, p. 342).
Entre os neuronios, as barreiras-de-contato regulam a passagem de Q e,
dependendo do sistema neural do qual fazem parte, impedem a livre descarga
da energia. Esta hipétese das barreiras de contato é a chave para a explicacdo
de uma das funcdes mais importantes desse aparelho neuropsiquico: a memoria.
Evidentemente, ndo se trata da memoéria consciente dos psicélogos, mas da
capacidade do tecido nervoso de ser modificado de modo permanente, e nao
apenas conduzir a energia e retornar a seu estado anterior.
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As barreiras de contato diferenciam os neurénios permeaveis dos
impermeaveis, por meio da resisténcia que oferecem a passagem de Q. Se a
magnitude da resisténcia for maior do que Q, os neurdnios sdo impermeaveis,
retentores de excitagdo e formadores da meméria. Se a magnitude da resisténcia
da barreira de contato for menor do que Q, os neuronios sao permeaveis e
participam dos processos perceptivos. Nestes, é necessario que as estruturas
em jogo sejam como as lentes de 6culos, para usar a metafora proposta por
Garcia-Roza (1991). Se as lentes dos 6culos registrassem cada coisa percebida,
em pouco tempo nao poderiamos ver mais nada. Elas precisam estar sempre
transparentes. Da mesma maneira, o sistema neural portador de memodria
deve ser diferente do sistema neural perceptivo. Aos primeiros, Freud chamou
de sistema \ (registro das alteracoes provocadas pela passagem de excitacao),
e aos segundos, de sistema ¢ de neurdnios (receptacdo de excitagdo).

A memoéria do sistema \ seria formada pelo conjunto das facilitagées
ou dos trilhamentos registrados entre as barreiras de contato, o que facilita
o percurso em certas direcoes mais do que em outras, consolidando alguns
vinculos neurais e afrouxando outros, em outras palavras, constituindo
padroes por meio das associagdes entre os neuronios. Quanto mais Q passa
por um certo caminho neuronal, mais facilitado ele vai ficando, pois é capaz
de guardar a inscricao da passagem anterior de excitacao — quanto mais a
excitagao percorrer o mesmo percurso, mais ele tende a se repetir (esta
é a base para a nocgdo de vivéncia de satisfacdo). A memoria constitui-se
justamente das diferencas entre as facilitacbes dentro do sistema y de
neuronios, o que forma uma rede complexa, na qual as conexdes sdo moveis
e dinamicas, produzidas a partir da conjugacéao das excitacbes endoégenas e
exdgenas em jogo.

O terceiro e utltimo sistema neural desse aparelho neuropsiquico desenhado
por Freud chama-se sistema o, articula-se a percepcado e é responsavel pela
consciéncia e pelos aspectos qualitativos da percepcao, as sensagdes conscientes
de cor, textura, som, temperatura etc. Eis aqui um dos topicos de maior dificuldade
para Freud, ndo apenas em 1895, mas até o final de sua obra. Ocorre que o
sistema da consciéncia (®) precisa apresentar tanto uma permeabilidade
permanente — o que é incompativel com o armazenamento de memérias — quanto
uma plasticidade e uma complexidade maiores do que as do sistema responsavel
pela captacao e recepcao de excitacao. No aparato desenhado por Freud, o sistema
o é alimentado pelo sistema ¢ e fornece ao sistema \ as informagoes-signos de
realidade ou de qualidade, participando das relagoes do sistema em geral com o
mundo exterior.
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O funcionamento do sistema

Deixaremos maiores aprofundamentos sobre a questdao da consciéncia
para uma outra oportunidade, pois interessa-nos sobretudo ressaltar o aspecto
de rede neural complexa que Freud desenha. Basicamente, o aparato funciona
captando excitacoes e trabalhando para descarrega-las. Segundo o principio
de inércia neurdnica suposto pelo autor, “os neuronios procuram livrar-se da
quantidade (Q)” (Freud, 1895, p. 340). Essa descarga é a funcéo primordial do
sistema nervoso, bem como uma outra que se soma a ela, a saber, a conservacao
das vias de escoamento que o possibilitam se manter afastado das fontes de
excitacdo. Além da funcéo de descarga, ha a fuga do estimulo— ambas compdem
a fungdo neurénica primaria.

O sistema ¢ recebe e capta excitagoes (Q) continuamente do meio externo
ao corpo do qual o aparato é parte, através da tela protetora formada pelos érgaos
dos sentidos. Os estimulos captados propagam-se por ¢, atingem \ e chegam a ®,
onde produzem as sensagoes. As excitagoes enddgenas, produzidas no interior do
corpo, atingem \ diretamente, sem a mediacdo dos 6rgaos dos sentidos e do
sistema ¢. Em outras palavras, o sistema \ recebe estimulagdo indireta vinda de ¢
e direta oriunda do interior do corpo. De ¢ a y, porém, ha uma ramificagéo
progressiva, de modo que um estimulo intenso em ¢ chega a \ através, nao de
uma Unica via nervosa, mas através de veredas que se bifurcam; cada bifurcacao
sendo portadora de uma fracdo da excitagdo inicial. Mas y também é investido a
partir do préprio corpo, ou como Freud chama, a partir de fonte pulsional.

Em fung&o dessa dupla fonte de estimulacao (a ex6gena, via ¢, e a endégena,
pulsional), Freud supée ser o sistema \ dividido em duas partes: o \y palliume oy
nucleo em uma correspondéncia com a distingdo da época entre as camadas do
cértex cerebral. Os neurénios do pallium séo investidos desde ¢, e os do nucleo
séo investidos desde dentro do proéprio corpo, pulsionalmente. Como o nucleo
estd conectado diretamente as vias pelas quais quantidades de excitacao
enddgena chegam, ele esta exposto a elas sem defesa, sem mediacao e sem poder
fugir. E justamente essa impossibilidade de fugir dos estimulos endégenos que
Freud chama, ja em 1895, de “mola pulsional do mecanismo psiquico” (p. 360).

O sistema y nicleo em conjunto com o sistema ¢ sdo responsaveis pela
atividade reflexa. O y pallium e o sistema ® respondem pelos processos
psiquicos em geral — percepcao, memoria, pensamento, associacao, desejo etc.
Propriamente falando, os neuro6nios y nao funcionam como transmissores de
energia, e sim formam um sistema mais parecido com o modelo termodinamico.
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Como vimos, ele é capaz de armazenar energia, o que implica a
possibilidade de estocagem e um tipo de transmissao diferente da conducao
pura e simples, qual seja, a transformacéao da energia acumulada. Como sublinha
Garcia-Roza (1991), a energia em jogo nesse aparato € de tipo potencial e,
como tal, faz uma exigéncia de trabalho ao aparato, pondo-o em movimento.

Até aqui podemos perceber que se trata de uma rede neural integrada
de modo complexo, com associacdes mais ou menos intensas de acordo com
excitacoes recebidas do meio externo ou de dentro do préprio corpo. A partir
dessas associagoes entre os neurdnios e dos percursos de Q nos sistemas da
rede, emergem certos padroes que tendem a se repetir em presenca de
excitacoes de mesmo género. O paradigma dessa formulacao é a famosa idéia
de vivéncia de satisfacao, a partir da qual o funcionamento neuronal e psiquico
tornam-se indiscerniveis, pelo menos no discurso freudiano.

De acordo com o principio de inércia neurénica, a Q armazenada no
ntcleo de y manifesta a mesma tendéncia a descarga, por vias motoras, dos
outros neuroénios. O objetivo é o alivio da tensao em y; que sé pode ser alcangado
eliminando-se o estimulo na fonte, por meio do que Freud chamou de acao
especifica e que corresponde a uma alteragdo do mundo exterior, como a
obtencao de alimento. Ocorre que a pura descarga nao basta para aliviar o
sistema \, pois essa estimulagdo endbégena esta ligada as necessidades
corporais, ao que Freud chama de exigéncias da vida, especificando, em uma
nota de rodapé, serem eles os precursores das pulsoes (p. 341).

Tal acao especifica, nos primeiros anos de vida de um ser humano, sé
pode ser realizada com o auxilio das pessoas responsaveis por seu cuidado.
A eliminacdo da tensao decorrente dos estimulos internos dé lugar a vivéncia
de satisfacao. Nesse momento estabelece-se uma facilitacdo entre as vias da
descarga motora, o conjunto de neurdnios do Y pa//ium envolvidos na percepcao
do objeto, que proporcionou a satisfacdo e outros neuroénios do y pallium
receptadores da noticia da descarga. Quando o estado de necessidade surgir
novamente reaparecerd um impulso psiquico que procurara reinvestir as
imagens mnémicas do objeto, a fim de reproduzir a satisfacdo original. Assim,
podemos dizer que a vivéncia de satisfagdo produziu uma facilitagcdo entre duas
imagens-lembranca (a do objeto de satisfacdo e a da descarga pela acao especifica)
e os neurodnios do nucleo investidos. Reaparecendo o impulso ou o estado de
desejo, o investimento passa automaticamente para as duas imagens-lembranca,
reativando-as. Com isso, fica exemplificada de modo paradigmatico a constituicdo
de conexodes neuronais e a emergéncia de padrées mnémicos e psiquicos.
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Mas nao é sé. No sistema y nucleo, Freud ainda diferencia um grupo
de neuronios investido constantemente e que recebe a denominacao de Eu.
Trata-se de uma “organizacdo” em \ cuja funcao é inibir a descarga de Q
quando o objeto esta ausente, a partir das informacées fornecidas pelos signos
de realidade provenientes do sistema ® — os processos secundarios
diferenciam-se dos primarios. Essa organizagao egoica inicial forma-se a partir
de sinteses, de ligacdes que limitam ou impedem o livre escoamento das
excitacoes e que tendem a se repetir, ainda que diferencialmente a cada vez.
Como se, sempre que excitado minimamente — 0 que acontece todo o tempo,
tanto de fora, quanto de dentro —, o aparato apresentasse algo que permita
identifica-lo singularmente, padrdoes de ligagbes neurais que se repetem
diferencialmente. Tais padroes emergem a partir do encontro desse aparato
(e, conseqiientemente, do corpo que o inclui) com a exterioridade.

Resumo final

Comecamos nosso percurso com a apresentacao das formulacoes
foucaultianas sobre a montagem do corpo humano como o objeto por
exceléncia de incidéncia dos bio-saberes-poderes. Circunscrevemos também
a construcdo da imagem maquinica desse corpo e sua vinculacao intima com
os discursos bioldgicos, notadamente com a medicina. Em seguida, fizemos
notar como essa maquinizacdo do humano estendeu-se para o campo do
psiquico por meio da metafora do computador — paradigma do cognitivismo
informatico que dominou o campo das ciéncias cognitivas em boa parte do
ultimo século. Tornamo-nos madquinas bio-neuro-cognitivas. As criticas a
essa “razao cognitiva estrita”, chamada por alguns (como Dupuy, 2000) de
segunda cibernética, fizeram ecoar o célebre texto freudiano de 1895, Projeto
para uma psicologia cientifica.

Nosso objetivo com isso foi duplo:

1) apresentar a idéia de corpo que governa nossa relacdo conosco nesse
inicio do século XXI. Atualmente identificamo-nos com a imagem de
que somos corpos-maquina bio-neuro-cognitivos cujo funcionamento
depende inteiramente da concatenagao de suas partes, as quais devemos,
de um lado, preservar e cuidar de tal modo que funcionem perfeitamente,
e de outro, moldar até que se aproximem ao maximo de nosso ideal de
beleza e perfeicao;
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2) esbocar um inicio de interlocucdo com as ciéncias da cognicdo e com
as neurociéncias por meio de autores que fazem uma critica a razao
cognitiva informatica. Do lado da psicandlise, tal interlocucédo pode e
deve comecar por uma releitura de textos como o Projeto, a fim de
destacar os primeiros pontos de contato e de passagem nas fronteiras
dos campos de saber em jogo.

Notas

1. Cf. Site http://www.naoaoatomedico.com.br/
2. As idéias deste e dos préximos paragrafos foram extraidas de Oliveira (2003).

3. E importante esclarecer que o grupo cibernético ndo era homogéneo, e a unidade do

movimento era complexa. Os trabalhos do primeiro grupo formado deram a luz uma
segunda cibernética, de estilo bem diverso da primeira e com uma tematica também
nova, cuja predilecao recaia sobre a investigagao da auto-organizacao de sistemas
complexos. Porém, sua historia foi ofuscada pelo desenvolvimento vigoroso da inteligéncia
artificial e do cognitivismo.
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Psychoanalysis, Cognitive Science and Neuroscience: Notes for a
Dialogue on the Thinking Body

Abstract

Our objective is to elaborate notes for a dialogue among psychoanalysis, cognitive sciences
and neurosciences. The axis of this dialogue is our current experience of the body. Foucault
helps us in building an account of how the body became a privileged object of power-
knowledge, of the production of naturalizations of the psyche and of cultures of narcissism
in which the subject is reduced to its body-image. Nowadays, studies on cognition bring
Freudian cognition back and conclude that the psyche emerges from the living body in
order to account for the excess of intensities that reach it. In order to recover the Freudian
concept of drive — as strength, power, interface and membrane — we argue that our body

pulses the psyche.
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