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Resumo

O trabalho propde algumas diretrizes iniciais para um estudo histérico-conceitual da
abordagem psicanalitica das adicgdes. O eixo da andlise é a passagem de um modelo
pulsional para a énfase na relacdo de objeto, seguindo a concepcdo de Greenberg &
Mitchell. Abraham e de Winnicott sdo tomados como exemplos-tipo destas duas
abordagens; o pensamento kleiniano serviu como uma ponte necessdria entre os dois.
Péde-se observar uma evolucdo do modelo do fetichismo para a problemdtica da patologia
dos objetos transicionais, e uma mudanga de énfase da erogeneidade oral e do conceito
de “seio bom” internalizado para a questéo da vitalidade do objeto externo. A abordagem
das adiccdes de Rosenfeld e de Bollas séo analisadas sob esta perspectiva.
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0 examinarmos a crescente bibliografia psicanalitca sobre as adicgoes,

observamos diferencas significativas nas concepgdes e abordagens.

Estas diferengas obedecem, naturalmente, as preferéncias e filiagoes
dos diversos autores, mas podem ser também compreendidas por meio de
uma perpectiva historica, ou seja, pelo estudo da evolugdo das idéias e dos
conceitos na histéria da psicandlise. No presente trabalho, pretendo abordar
algumas destas linhas histéricas no que tange ao estudo das adicgodes,
procurando oferecer alguns parametros de inteligibilidade para nossa “babel
psicanalitica”. De modo mais especifico, procurarei apresentar suscintamente
o desenvolvimento de minha pesquisa sobre o tema, que partiu do estudo da
perversao pulsional inerente ao funcionamento adictivo e desdobrou-se na
problematica do extravio da funcdo do objeto.

Em A pulsdo e seu objeto-droga: estudo psicanalitico sobre a toxicomania
(Gurfinkel, 1996), iniciei o estudo de uma forma especifica de adicgdo — a
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toxicomania, ou adiccao a drogas — utilizando como principal instrumental
de andlise a teoria freudiana das pulsoes. Dentre as conclusées do trabalho,
destaca-se a exigéncia de construirmos, pelo menos do ponto de vista de
uma psicopatologia psicanalitica, uma concepgao geral de adicgéo (seja como
modo de funcionamento mental, seja como uma suposta estrutura clinica)
para entdo compreendermos a toxicomania. A idéia de uma perversao da
pulsdo inerente a toxicomania foi entdo o eixo principal do trabalho. Em
trabalho posterior (Gurfinkel, 2001), pude destacar a semelhanca em termos
de funcionamento psiquico entre certas pessoas adictas e outras sujeitas a
freqlientes perturbacoes psicossométicas, ponto de convergéncia que foi
abordado em termos da falha da funcéo onirica que lhes é comum (o “colapso
do sonhar”). Fui paulatinamente me aproximando de uma concepcao da adiccao
como um modelo clinico. Tal modelo apresentava certas correlagdo com o
fetichismo e com distor¢coes no “uso do objeto” — segundo expressao de
Winnicott — como um objeto transicional.

O curso das pesquisas conduziu-me também a necessidade de complementar
0 quadro conceitual inicialmente utilizado para o estudo da toxicomania — a
teoria das pulsdes — com um outro angulo de abordagem: aquele relativo ao
estatuto do objeto-droga. Compreendi entao todo o interesse que havia em
considerar a adiccao como uma patologia do objeto transicional. Ora, fui me
apercebendo que estas consideragdes acompanhavam a evolucao de uma das
linhas histéricas de desenvolvimento da histéria das idéias em psicandlise:
aquela da chamada “escola das relagoes de objeto” (cf. Greenberg e Mitchell,
2003). Desde que Fairbairn contrapos a “busca de satisfagdo” a “busca de
objeto”, algumas alterac¢Oes significativas se deram em relagdo ao modelo
pulsional de Freud.

Considero, pois, que podemos conceber uma dimensao histérico-
conceitual em certos estudos psicanaliticos sobre as adic¢oes: aquela da passagem
da abordagem a partir do instrumental da teoria das pulsoes a énfase paulatina
na relagdo de objeto. O objetivo deste trabalho é explicitar e discutir, de maneira
preliminar, o sentido de tal passagem.

O modelo pulsional e o modelo das relagoes de objeto

Os primeiros trabalhos dedicados ao estudo das adicgdes, escritos nas
décadas inicias do século XX, tém como ponto de apoio principal a teoria freudiana
das pulsoes. Este é o caso dos trabalhos de Abraham (1908; 1916), Simmel
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(1929), Glover (1932), Radé (1933) e Knight (1937). J4 em diversos trabalhos
que se seguiram, observamos a necessidade paulatina de complementar ou
substituir o modelo pulsional por outros instrumentos de analise. Essa
tendéncia é evidentemente variada e desigual nos diferentes ambientes
geograficos e nas diferentes escolas, mas pode ser reconhecida de um modo
genérico; ela acompanha, naturalmente, o movimento mais geral da evolucao

das idéias em psicandlise.

Uma das vertentes que emergiu desde entao teve como foco o estatuto do
objeto-droga. Menos do que colocar em questao a qualidade dos investimentos
libidinais ou agressivos do sujeito e suas viscissitudes, tratava-se de interrogar
a natureza do vinculo que une o sujeito ao objeto da adicgao, ou seja, a natureza
enigmatica deste vinculo tao estreito e pregnante, com conseqiéncias tao
devastadoras na vida do individuo. Até que ponto esse vinculo, que caracteriza
uma relagao de dependéncia, pode ser compreendida a luz de modelos
e experiéncias de relacdo de objeto vividas nos momentos iniciais do
desenvolvimento emocional?

O contraste entre estes dois modelos de abordagem e sua histéria
evolutiva podem ser exemplificados pelos trabalhos de Abraham e Winnicott.

Em trabalho pioneiro de 1916, no qual podemos entrever como Abraham
foi praticamente um co-autor da idéia de um primeiro estagio (pré-genital)
de organizacgdo da libido, ja surge uma chave interpretativa inicial dos
fenomenos adictivos: a pulsionalidade oral. Abraham parte do estudo de
casos de compulsdo a comida, e em seguida amplia suas conclusoes para o
alcoolismo e a toxicomania. O nivel oral da libido tem como caracteristica uma
particular intolerancia a frustragdo; como no caso de uma “criangca mimada”,
“o comportamento dos pacientes desta espécie, que anseiam por comida em
curtos intervalos de tempo, é extraordinariamente similar ao dos morfinbmanos
e de uma boa quantidade dos dipsomaniacos” (p. 66). Algumas caracteristicas
especificas da organizacao oral sao exploradas por Abraham, e a relagao delas
com a adicgao sao pelo menos indicadas: a preponderancia do auto-erotismo e
o apoio da sexualidade nas fungdes autoconservativas de nutricao, além da
erogeneidade da zona oral. Ao lermos seu artigo sobre o carater oral (Abraham,
1924), reconhecemos em sua descricdo deste tipo de carater certos tracos
tipicos dos adictos:

essas pessoas sempre parecem estar solicitando algo, seja sob a forma de um pedido
modesto ou de uma exigéncia agressiva (...). Quase que se poderia dizer que se
“aferram como sanguessugas” as outras pessoas. Detestam particularmente ficar
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sozinhas, mesmo por pouco tempo. A impaciéncia é neles uma caracteristica
acentuada (p. 168).

Estas formulagdes sdo ainda incipientes; primeiros esbhogos de uma
abordagem psicanalitica das adicgdes. No entanto, ja trazem em seu bojo um
principio metodolégico e algumas indicacdes precisas, que podem ser
reconhecidas em uma abordagem consistente do tema que ird se desenvolver.
Assim, por exemplo, algumas preocupacodes que até hoje enfrentamos para uma
definicao psicanalitica de adiccéo j& estdo presentes no trabalho de Abraham:

nao é possivel, nesse assunto, fazer uma distingdo nitida entre a inclinagdo normal
e o hébito, por um lado, e a compulsdo patoldgica, por outro. Para fins praticos,
contudo, podemos em geral estabelecer um critério, que é a maneira pela qual o
individuo tolera a abstinéncia temporaria do estimulo que esté acostumado. A reagao
de uma pessoa a frustracdo de uma fonte de prazer a qual se ache morbidamente
fixada apresentard um cunho patolégico, e ela formara sintomas neurdéticos
(Abraham, 1916, p. 72).

Ora, os instrumentos da andlise sdo aqui evidentes: a fixacdo moérbida e
a intolerancia a frustragao prépria da oralidade, levando a uma relacao particular
e problemadtica justamente com a abstinéncia. Veremos, adiante, como a questao
da oralidade pode ganhar novos contornos nos diferentes modelos. Na
abordagem de Abraham, os pressupostos de uma teoria da libido estao claros:
“a psicandlise conseguiu mostrar que o veneno intoxicante concede ao paciente
uma satisfacdo substituta daquela atividade de sua libido que lhe é negada”
(Abraham, 1916, p. 66).

Observemos a génese de uma outra linha histérico-conceitual, que nao
deixa de se apoiar, por sua vez, na linha anteriormente mencionada. Em seu
classico artigo sobre os objetos e fendmenos transicionais, Winnicott (1951)
enfocou a passagem da relacdo do bebé com seu dedo (que é chupado) ao
primeiro cobertor, ursinho ou brinquedo — a “primeira possessao nao-eu” —,

e afirmou:

¢é evidente que aqui algo mais é importante além da excitagdo e satisfacao orais,
apesar de que estas possam ser a base de todo o resto. Diversas outras coisas
importantes podem ser estudadas, tais como: a natureza do objeto; a capacidade do
bebé de reconhecer o objeto como nao-Eu; a localizacao do objeto (fora, dentro ou
na borda); a capacidade do bebé de criar, inventar, projetar, originar e produzir um
objeto; e a iniciacdo de uma forma afetuosa de relacao de objeto” (p. 230).

Bem, aqui podemos divisar a emergéncia de um projeto de pesquisa
amplo, fundamentado no deslocamento do eixo pulsional — a excitagao-
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satisfagdo oral, cujo papel ndo deixa de ser reconhecido — para a problemaética
da relacao com o objeto.

No final do artigo, Winnicott aponta, por meio de breves pinceladas,
algumas implicacoes da teoria dos objetos transicionais para a psicopatologia,
e afirma: “a adic¢ao pode ser formulada como uma regressao ao estégio inicial
no qual os fendmenos transicionais ndo sdo contestados” (p. 242). Como
entender esta proposi¢ao, que permanece como um fio solto?

S6 encontramos esta resposta na nova versao do artigo original, publicada
em 1971 como primeiro capitulo do livro O brincar e a realidade. Nela, Winnicott
elimina os breves comentarios do final do artigo e acrescenta uma nova segao
para tratar da psicopatologia dos fendmenos transicionais, na qual insere o
relato do caso do "menino do cordao”, publicado anteriormente de maneira
isolada. Para melhor compreendermos o alcance do que aqui estd em jogo,
retomarei brevemente a aproximacao entre fetichismo e adiccoes.

Do fetichismo a patologia do objeto transicional®

Uma certa dimensao do fenomeno adictivo pode ser compreendida por
meio do modelo do fetichismo. Como categoria psicopatoldgica, ele nos ensina
muito no que se refere a estrutura perversa; mas aqui interessa-me ressaltar
o0 modo peculiar de relacao com o objeto que esta nele implicado. Como Freud
ja nos fez ver desde os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), o
individuo fetichista apresenta uma distorcao especial em sua conduta sexual
que implica em uma fixacdo a um objeto — ou seja, uma tendéncia que vai no
sentido inverso da lei mais geral que rege o funcionamento pulsional, a saber,
a da contingéncia do objeto para a satisfagdo. Juntamente com a fixacdo ocorre
um deslocamento, ja que o objeto-fetiche tem sua origem em outro objeto da
histéria psicossexual do individuo, conexdao que obviamente permanece
inconsciente. E apenas em Fetichismo que Freud (1927) apresenta com mais
clareza a finalidade dessa operacdo: negar um aspecto da realidade que é
intoleravel, a castracao, e assim buscar contornar todas as implicagdes psiquicas
que lhe sao correlatas. Esta operagdo de negacgédo se dd de uma maneira muito
particular — poderiamos dizer, no meio do caminho entre a neurose e a psicose
— ja& que implica em um duplo movimento de apagamento e reaparicao do
objeto negado, e por conseguinte, conduz a uma divisdo do Eu. A realidade é
ao mesmo tempo negada e reconhecida, destruida e reconstruida, e o Eu
permanece cindido em duas atitudes opostas em relacao a mesma.
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Ora, na toxicomania e nas adicgbes em geral observamos justamente
uma fixacao exacerbada a um objeto, que é buscado incessantemente como
Unica fonte de prazer para o individuo. A droga, para o toxicbmano, é uma
espécie de objeto-fetiche. Essa aderéncia da libido é tanto mais enigmética
quando se nota que o objeto da adiccao é dificilmente associavel a qualquer
outro da histéria do individuo, sendo questiondvel supor aqui um simples
mecanismo de deslocamento — vale lembrar que o adicto, de tempos em
tempos, pode trocar seu objeto de “consumo”, e que nessa troca em geral nao
encontramos qualquer nexo significante. Podemos arriscar a hipdtese que a
adic¢do é um fetichismo em sua forma mais pura, destituido de sentido
simbolico, como se qualquer conex&o significante tivesse sido desligada.
Sobreviveu apenas o ato e a repeticao compulsiva que o anima; sobrou o ato
sem sentido dramatico, sem cendrio nem enredo.

Quanto a concepcao apresentada em Fetichismo (Freud, 1927), penso
que devamos guardar para a toxicomania o mecanismo que produz a divisao
do Eu e a atitude em relacédo a realidade que lhe é inerente. Na toxicomania
observamos uma negacao da realidade — ou de determinados aspectos dela
—, com uma concomitante criacdo de realidades, ou de uma neo-realidade
que busca impor-se ao mundo dos objetos compartilhados. Este aspecto
deve ser compreendido em conexdo com o problema dos dois principios do
funcionamento mental e com a alternativa ligacao-desligamento que a
problematica da pulsao de morte vem colocar (cf. Gurfinkel, 1996).

O modelo do fetichismo nos interessa por levantar a questao acerca de
qual estatuto tem o objeto para o toxicbmano: como compreender tamanha
fixagdo a um objeto para a busca de prazer? Qual é a magica misteriosa que
comunica tal poder a um objeto, que se torna para determinados individuos
um verdadeiro deus? Como se forma esse totem da época moderna? Devemos
ressaltar que esta magica nao se da por um jogo de como se, mas por uma
verdadeira inversao da relacao sujeito-objeto: o adicto se converte em um
sujeito-quase, quando tudo sdo objetos. O po, a erva, o alcool, a comida ou
o jogo transformam-se em coisas vivas, em seres alienigenas que invadem
e dominam os corpos. Ora, a constituicao de objetos-totem, de coisas que
guardam em si o segredo da felicidade, ndo é exclusividade dos adictos.
A producéo e a reprodugao da maquina de consumo, hoje tdo dominante, tém
como engrenagem principal o engendramento de tal objeto. Esta observacao
nao é novidade, mas é util nos debrugcarmos um pouco sobre o paralelismo
entre as adic¢oes e um modo de vida dominado pelo consumo.
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Bem, a teoria dos objetos transicionais de Winnicott colocou a questao
do fetichismo como modelo para pensar as adic¢des sob uma nova 6tica. Seu
texto de 1951 pode ser entendido com uma retomada, por Winnicott, do
problema do fetichismo, mas de uma maneira tao prépria, e recolocando tao
radicalmente alguns principios da teoria psicanalitica, que o resultado foi
uma quase-revolucao. Desenvolvi este argumento em trabalho anterior
(Gurfinkel, 2001, cap. 4, 5), e penso que isto fica mais claro justamente na
analise do caso clinico do “menino do cordao”. O menino e sua mae foram
atendidos por Winnicott em consultas terapéuticas quando ele tinha sete
anos; na adolescéncia, ele desenvolveu uma toxicomania. Ao final do relato,
Winnicott nos indaga: “um investigador que efetuasse um estudo deste caso
de vicio em drogas daria a devida consideragao a psicopatologia manifestada
na area dos fendmenos transicionais?” (1971, p. 20). Sigamos, brevemente,
seu argumento.

Na entrevista com o menino, por intermédio do jogo de rabiscos, Winnicott
observa um interesse muito grande dele por objetos associados ao tema do
cordao (lagos, chicotes, i0i0, nés etc). Ao indagar os pais, em uma entrevista
posterior, fica sabendo que o menino tinha verdadeira obsessao por tudo o que
se referisse a corddes: em casa, vivia amarrando os objetos, as cadeiras, a
mesa, a almofada, a lareira, e muitas vezes unindo um ao outro. Mais para
frente, chegou a amarrar o pescoco da irma mais nova e a pendurar-se em
uma arvore de cabecga para baixo.

Durante as entrevistas, Winnicott se vé diante de uma mae deprimida, e
fica sabendo de vaérias crises de depressao, que implicaram em seu afastamento
fisico e emocional em relagéo ao filho, em momentos especialmente delicados,
e que tiveram grande repercussao emocional para o menino. Winnicott associa
a obsessado por corddes a problemdatica da separacdo em relagdo a mae,
sugerindo que o menino estava lidando com o temor de separacao, tentando
nega-la pelo uso de cordbes. Trabalhando isto com a mae, sugere que ela
introduza o assunto em conversas com o filho, no momento oportuno; apesar
de seu ceticismo inicial, da-se um trabalho de elaboracao do tema da separacao
entre mae e filho, que resulta no desaparecimento do sintoma. Ficamos sabendo,
no entanto, por meio de uma nota escrita posteriormente, que os problemas
familiares e a depressdo da mée perduraram, o que redundou em uma série de
dificuldades no desenvolvimento do filho, que se tornou viciado em drogas.
Havia dificuldades de realizar um tratamento mais eficaz, j& que a familia
residia em uma cidade afastada.
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De uma maneira mais geral, Winnicott propée que no bebé, na
auséncia da mae, hd uma imagem mental dela que permanece viva até
certo ponto, por um intervalo de tempo que varia de acordo com seu grau
de maturidade; além desse ponto, a imagem esmaece e os fendmenos
transicionais perdem sentido, ocorrendo um desinvestimento. Imediatamente
antes disto, no entanto, observa-se um exagero no uso do objeto transicional,
uma espécie de hiperinvestimento, como tentativa de negagao de que haja
ameaca do objeto se tornar sem sentido. E isto que se da com o “menino
do cordao”.

No comentario do caso, Winnicott formula, de fato, um esbogo de teoria
sobre a origem da perversao e do uso fetichizado de objetos. Se o uso do
corddo pode ser entendido como uma técnica de comunicagao, tendo ele o
significado simbdlico de ligacdo, seu exagero indica inseguranca ou falta de
comunicagdo. A perversao do uso do cordao instala-se justamente quando sua
fungdo se modifica de meio de comunicagdo para negagcao da separacdo— "como
negacgao, o cordao se torna uma coisa em si, algo que possui propriedades
perigosas e necessidades que precisam ser dominadas” (Winnicott, 1971, p.
19). Vemos, pois, por qual operacdo o objeto passa a ter propriedades magicas,
tornando-se coisa em si, como estratégia defensiva diante de uma ameaca de
aniquilamento. Se é a experiéncia positiva na drea dos fendmenos transicionais
que, segundo Winnicott, da o colorido, o carater de realidade e o sentido para
arelacao do sujeito com o mundo, é a relagdo com o objeto externo que oferece
a base de sustentacgdo para a area da ilusdo. Quando o mundo e a relagao
com os objetos que o povoam ameacam esmaecer para o sujeito, eles sao
hiperinvestidos com o objetivo se preservar o self do individuo. Trata-se de
uma integridade reativamente mantida por uma espécie de respiracéo artificial
por sobre o objeto, ja que no estagio de dependéncia ndo ha sobrevivéncia do
sujeito sem a realidade do objeto. Esta estratégia de sobrevivéncia cristaliza o
individuo no instante da iminéncia do colapso, e com uma eficacia defensiva
de uma verdadeira couraca, que merece admiracao. O passo seguinte que
é assim evitado — dai o mecanismo de negagdo — é a queda no vazio do
desinvestimento, tanto do objeto como do se/f. E Winnicott conclui: “esse caso,
portanto, sera de interesse especial se tornar possivel a observagao do
desenvolvimento de uma perversao” (p. 19).

E instigante compreender a eclosdo da toxicomania do menino do
cordao a partir do acima exposto. O uso exacerbado do objeto como estratégia
defensiva, como negacao da perda do objeto e, sobretudo, como defesa contra
a perda do sentido do estar no mundo parece coadunar-se bem com as adiccoes.
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O que me parece ainda mais importante neste modelo de Winnicott é a
possibilidade de pensar nao apenas o fetichismo ou a toxicomania, mas uma
"doenga” fundamental da relacao do sujeito com a realidade — patologia na
area dos fendmenos transicionais —, que conduz ao uso fetichizado dos objetos
e a inversdo potencial entre sujeito e ohjeto, tornando-se o primeiro um sujeito-
quase, semi-morto ou semi-vivo, escravo de um objeto metamorfoseado em
coisa, portadora esta de atributos que seriam proprios do homem.

Esta “doenca”, aqui retratada em seu aspecto negativo, tem seu
contraponto positivo naquilo que Winnicott (1990b), em uma carta a M. Klein,
chama de “minha dificuldade pessoal (...): 0 que vocé vé sempre pode ser
posto de lado como doenga do Winnicott, mas se vocé desconsidera-lo desse
modo, pode perder algo que, no fundo, é uma contribuicdo positiva. Minha
doenca é algo com que posso lidar ao meu modo e que nao esté longe de ser a
dificuldade inerente ao contato humano com a realidade externa” (p. 33).
Winnicott gostava de dizer, com fina ironia, que “o principio da realidade é um
insulto” (1970, p. 40); a fonte da criatividade estd na capacidade, sempre
renovada, de “criar o mundo”, apesar das “resisténcias” que este apresenta.
Ora, o negativo do potencial criativo encontra-se em um apego delirante a
Coisa do mundo — seja um falso objeto transicional, seja um substituto do
falo materno ao qual ndo se quer renunciar —, por incapacidade de cria-lo.
A sutil diferenca entre os dois aspectos — positivo e negativo — encontra-se no
fato de que, na saude, um grande desenvolvimento se da e “a crianca adquire
mecanismos mentais para lidar com este insulto” (p. 40). Um modo de formular
a questao etiolégica da adiccdo poderia ser, entdo: o que perturbou tal
desenvolvimento? Qual é a natureza de tal perturbacao?

Em trabalho anterior abordei a questao da toxicomania em termos dos
impasses presentes na passagem do principio do prazer ao principio da realidade
(Gurfinkel, 1996, cap. 2). Se por um lado cabe levarmos em conta, nesta forma
clinica, uma tentativa de “afastamento da realidade”, é também relevante
considerarmos, nos diversos usos de droga, uma busca de “criagao de
realidades”. Ora, é a teoria dos objetos e fendmenos transicionais que procurara
dar conta, para Winnicott, do como se da a passagem de um principio a outro,
ou seja, qual é o “desenvolvimento necessario” para que o principio da realidade
seja um insulto ao menos contornavel. Trata-se da construcdo de um espago
potencial de ilusdo, no qual a criatividade pode, sempre que possivel, colorir a
experiéncia do viver. Aqui poderiamos encontrar uma das chaves para o conceito
de “satude”. De qualquer modo, sem um pouco de humor é muito dificil
enfrentar o insulto!
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Assim, uma analise cuidadosa do caso do “menino do cordao” permite
compreender a génese e o desenvolvimento de uma adic¢cdo a partir de
sua origem na infancia, na qual uma espécie de “fetichismo de corddes” se
apresentava. O brincar com cordoes, barbantes, i0i0s, chicotes faz parte do
universo infantil, e é o simbolo, de modo geral, da /igacao: ele condensa em
si todas as formas de comunicacgao intersubjetiva. Mas no caso desse menino,
algo estava distorcido: o exagero compulsivo no uso de corddoes denotava
uma falha de comunicacao, que buscava ser compensada/negada pelo
hiperinvestimento. Ora, a anélise do caso revelou que se tratava de uma falha
derivada da depressdo materna, ou de sua auséncia psiquica pronunciada
(devido a ela ter estado absorvida por problemas e dores pessoais).
Psiquicamente tratava-se de uma “mae morta”®.

Se observarmos com atencao, notamos como o ponto de vista da relagao
de objeto pode ser reconhecido nesta hipétese interpretativa. O eixo excitagao-
satisfacao e seu negativo, a fixacao-frustracao, nao estao mais em primeiro plano,
enquanto em seu lugar encontramos a idéia de uma patologia derivada da matriz
“relacdo de objeto”. Winnicott considera este um caso de patologia da funcao
transicional, pois o cordédo, que poderia ser o protétipo de um objeto transicional
— aquele que liga mas mantém afastado, simbolo ao mesmo tempo da uniao e da
separacgéo do objeto primdrio —, sofre uma perversiao em seu uso e torna-se um
objeto-fetiche. Aqui temos uma teoria sobre a predisposicdo para a adicgao.

Do "seio bom” internalizado a vitalidade do objeto externo

Mas qual é a génese desse processo? Se recorrermos ao texto original de
1951, encontramos a resposta:

o bebé pode empregar um objeto transicional quando o objeto interno esté vivo, é
real e suficientemente bom (ndo demasiadamente persecutério). Mas este objeto
interno depende, para conservar estas qualidades, da existéncia, da vivacidade e
do comportamento do objeto externo (seio, figura materna ou, genericamente,
cuidado ambiental). A maldade ou falhas deste ultimo conduz, indiretamente, a
morte ou a qualidade persecutdria do objeto interno. Apds a falha do objeto externo
persistir, o objeto interno deixa de ter sentido para o bebé, e entdo — e s6 entao —
também o objeto transicional torna-se sem sentido (Winnicott, 1951, p. 237).

Assim, o objeto transicional tem como principio de sustentacéo a vitalidade
do objeto externo; dai os efeitos deletérios da mée psiquicamente morta do
menino do cordao.
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E significativo que esses comentérios de Winnicott estejam incluidos em
uma sec¢ao do texto denominada Relagao com objeto interno (Klein), pois trata-se
de um texto que marca uma mudanca qualitativa no modelo interpretativo,
o que pode também ser depreendido da necessidade de modificagoes do texto
original (1951) para sua ultima versao (1971). Uma boa parte das alteragdes
parecem aludir ao afastamento progressivo de Winnicott das categorias
kleinianas, assim como ao fato de assumir mais claramente as diferencas entre
os dois pensamentos, apesar da filiacdo. Uma supressao que merece ser
ressaltada ocorreu com parte de uma nota de rodapé que buscava explicar o
conceito de “seio”. O trecho suprimido dizia: “se este significado ampliado da
palavra ‘seio’ é levado em conta, e a técnica de maternagem é incluida no
significado total do termo, entao podemos ver uma ponte se formando entre a
terminologia das proposigoes sobre a histéria primitiva de Melanie Klein e
aquela de Anna Freud” (Winnicott, 1971, p. 239). Ora, a mudancga conceitual
que estamos buscando apreender aqui trata justamente da inclusao da técnica
de maternagem no significado do termo “seio”.

Bem, conforme propuseram Greenberg e Mitchell (2003), “Klein permaneceu
ao mesmo tempo fiel e afastada da visao de Freud, e serviu como figura
transicional chave entre o modelo pulsional-estrutural e o modelo relacional-
estrutural” (p. 121). Como "“figura de passagem”, sua contribuicao abriu
caminho por meio de estudo minucioso da intensa vida de fantasias que permeia
a relacdo de objeto, mas manteve o acento preponderante, em relacdo a
determinacdo da qualidade desta vida, nos fatores pulsionais e seus derivados
(6dio, inveja, culpa, amor, gratidao e reparacao). J& Winnicott (e alguns outros)
apoiou-se firme e inequivocamente sobre uma concepcao intersujetivista do
acontecer psiquico: “podemos dizer que o objeto transicional tem como principio
de sustentacdo o seio ‘externo’, mas apenas indiretamente, pois isto se da
através de uma sustentacao sobre um seio ‘interno’” (Winnicott, 1951, p. 237).
Este é o sutil interjogo entre as trés areas da experiéncia humana: a realidade
interna, o mundo externo e o espaco transicional.

Esta diferenca significativa de énfase — seja na forca ou precariedade do
objeto interno, seja na vitalidade ou morte psiquica do objeto externo — pode
ser mais uma vez reconhecida em alguns trabalhos sobre toxicomania. Para
ilustrar esta diferenca, referir-me-ei aos trabalhos de Rosenfeld e de Bollas.

Herbert Rosenfeld (1960 e 1964), bastante influenciado pelo pensamento
de Klein, publicou dois importantes estudo sobre toxicomania e alcoolismo.
Por meio da analise minuciosa de um caso clinico e da revisao da literatura,
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ressaltou o importante papel cumprido, nesses casos, pelos impulsos orais
concomitantes a problematica edipica, assim como a preponderdncia de uma
fixacao a posicado esquizo-parandide e o uso intenso dos mecanismos de divisédo
do Eu. Prop0s, ainda, uma aproximacao sugestiva da toxicomania com a doenca
maniaco-depressiva; segundo o autor, o sujeito alcanca uma reacdo maniaca
com o auxilio das drogas, que aumenta a onipoténcia do mecanismo de projecéo
e dos impulsos destrutivos. No quadro de toxicomania, fazem-se presentes tanto
os aspectos defensivos “positivos” da mania (idealizacdo, identificacao com os
objetos ideais e negagdo das angustias persecutoérias e depressivas) quanto os
destrutivos, que redundam em atuagbes particularmente dificeis de manejar.

Mas, ao lado desses mecanismos, sao as fantasias em relacao ao objeto-
droga e os processos de identificacdo por introjecao ou projecao que sao
colocados em relevo. Assim como na via crucis do melancélico, é uma doenca
da incorporagdo que esta em jogo — “a meu ver, o fator essencial da relagao
da toxicomania com a depressao seria a identificacdo com o objeto doente ou
morto. A droga, em tais casos, estd no lugar desse objeto, e a intoxicagdo
implica uma incorporacao suificientemente concreta desse objeto” (Rosenfeld,
1960, p. 152). Assim como M. Klein prop6és quanto aos quadros maniaco-
depressivos, é a falta de um objeto bom suficientemente forte e estavel que
determinaria os processos moérbidos da toxicomania. Deve-se observar, ainda,
como o modelo da oralidade serve sobretudo como protétipo para estudar esses
mecanismo de “por para dentro” e “por para fora”, tdo préximos a experiéncia
do toxicoOmano.

Como se vé, o trabalho de Rosenfeld constitui um modelo composto — ou
“de passagem” — entre a abordagem pulsional de Abraham e a abordagem da
relacao de objeto de Winnicott e Fairbairn.

Em outro plano, podemos examinar um artigo de Christopher Bollas sobre
o tema, para quem a influéncia do pensamento de Winnicott é sabida. Nesse
trabalho verificamos a preponderancia da situacao intersubjetiva na abordagem
da relacdo de objeto. Mesmo reconhecendo no toxicOmano um “narcisismo
destrutivo” (segundo expressao de Rosenfeld) e uma adesao a pulsdo de morte,
o autor sugere que tais caracteristicas s6 podem ser compreendidas pelo estudo
da relacao da crianca com seu ambiente familiar. Se a intoxicagdo leva a uma
quebra do vinculo entre o ego e a psiqué — no caminho inverso do trabalho do
sonho —, tal processo responde a “um ato de identificacdo por parte do usudrio
de droga, recriadora de algum elemento essencial de uma situagao alimentadora
anterior que tenha dominado o ego” (Bollas, 1992, p. 167). E instrutivo observar
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como Bollas utiliza a metafora alimentar (“situacao alimentadora”) — derivada
do modelo oral — para referir-se a uma situagao relacional Se/f~objeto deficiente
em pontos cruciais. Ele identifica, nos casos de toxicomania, uma configuracao
familiar “normotica”, na qual os pais estdo psiquicamente afastados de seus
filhos, e estes permanecem profundamente solitarios e isolados. Mas, sobretudo,
ressalta que ha uma falha dos pais em servir como “objeto tranformacional”,
especialmente quanto ao tratamento que € dado a vida imaginativa e subjetiva
dos filhos. O sonho, a fantasia, a criacao e o brincar sao rapidamente extintos
e substituidos por uma tendéncia de “coisificacdo”* da experiéncia subjetiva:
“a crianca projeta o processo do sonho e da fantasia na mae, cuja funcao de
container é a de dessensibilizar e extinguir a vida psiquica, para permitir a
crianca ser um objeto-coisa e viver em harmonia com outros objetos-coisa”
(Bollas, 1992, p. 171).

Pode-se constatar, assim, comparando-se os trabalhos de Rosenfeld
e de Bollas, como as abordagens e a prépria linguagem utilizada diferem
significativamente. Se o primeiro reflete um ponto de vista “intermedidrio”
entre os modelos pulsional e relacional, no segundo este modelo se assenta
inequivocamente em uma perspectiva intersubjetiva. Mesmo a busca desenfreada
por prazer do toxicOmano, que uma primeira abordagem costuma ser explicada
por meio do principio do prazer como principio basico do funcionamento
psiquico, pode ser vista sob um novo angulo:

Como Fairbairn explica o comportamento puramente hedonista, aparentemente
motivado pela busca de prazer sem consideraracao alguma com a relagdo com alguns
objetos particulares? Ele vé isto ndo como o reflexo de um fundo de base da motivacao
humana, mas como a conseqiiéncia secundaria de um colapso da busca mais bésica
de relagoes prazerosas com um outro (Greenberg e Mitchell, 2003, p. 157).

Levando-se em conta a distincao proposta por Fairbairn entre “busca
de satisfagcdo” e “busca de objeto”, vemos que os fenomenos clinicos podem
de fato ser compreendidos sob um novo angulo.

Nota-se, ainda, como a questao da oralidade pode ganhar diversos usos
ou interpretacoes, de acordo com o ponto de vista em causa. No trabalho
de Abraham, precussor dos estudos psicanaliticos sobre a oralidade, a anélise
se concentra na aplicagao do principio da frustracao-regressao formulado por
Freud, e evolui na diregcao da construgao de uma teoria sobre a forma oral de
relacao de objeto. M. Klein levou esse projeto adiante de modo radical,
construindo uma teoria sobre o interjogo dos objetos no "mundo interno” em
correlacao com a fantasia inconsciente e os impulsoso pulsionais, determinando
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as possibilidades e perturbacbes na relagao de objeto. Em espelho a teoria
da fixacao oral, desenvolve-se uma metapsicologia do seio — seio bom, seio mau;
seio idealizado, seio persecutério. O estudo de Rosenfeld é um excelente
exemplo de utilizacao desses pressupostos conceituais para a compreensao da
toxicomania. Com Winnicott, a oralidade é entendida como espago-corpo das
trocas subjetivas: aqui “algo mais é importante além da excitagéo e satisfagoes
pulsionais”. O “algo mais” é precisamente o processo de sustentagdo, por
uma ambiente humano suficientemente bom, da experiéncia de onipoténcia
e da ilusao constitutiva da criatividade humana; a adiccao pode entao ser
compreendida como um destino possivel decorrente da falha nessa sustentagao
(holding). Bollas especifica ainda mais esta distorcao, descrevendo as falhas
dos pais em servirem como objeto transformacional: a “situagao alimentadora”
priméria que marcou e perturbou o desenvolvimento do Eu, ressurge na relagao
do sujeito com seu objeto-droga.

Assim, procurei apontar, em linhas gerais, o interjogo entre algumas
das diversas abordagens das adic¢oes, levando-se em conta o pano de fundo
mais amplo dos desenvolvimentos clinico-conceituais na histéria da psicanalise.
Creio que a mudanca de énfase da problemadtica pulsional para a relagdo de
objeto, ou do fetichismo para a patologia dos objetos transicionais, ou ainda,
do “seio bom” internalizado para a vitalidade do objeto externo, merece ser
bem reconhecida e ressaltada. Um debate sobre estas questoes pode contribuir
para o aprofundamento do estudo psicanalitico sobre as adiccdes.

Notas

1. Este artigo é parte de uma pesquisa de Pés-Doutorado realizada no Programa de Estudos
Pés-graduados em Psicologia Clinica da PUC-SP, com apoio da FAPESP (processo n° 05/
58749-0).

2. Esta aproximacao comparativa das adic¢coes segundo os modelos do fetichismo e dos objetos
transicionais ja foi por mim apresentada, nos termos que se seguem, em trabalho anterior
(Gurfinkel, 2001, cap. 10).

3. Abordei este tema em detalhe no artigo “Pulsao de morte ou mae morta?” (Gurfinkel, 2001).

4. Abordei a coisificacao dos adictos nos artigos A droga e a coisa e Sujeito quase (Gurfinkel,
2001).
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Addictions: From Drive Perversion to Transitional Object Pathology
Abstract

This work considers some initial lines of direction for a historical-conceptual study of
psychoanalytical approach to addictions. The analysis focuses on the transition from a drive
model to the gradual emphasis on the object relation, following Greenberg & Mitchell’s
conception. The purpose is to present and to discuss, in a preliminary way, the nature of such
transition. Abraham’s and Winnicott’s works are taken as typical examples of these two
approaches; Klein's work figures as a necessary bridge between the two. We note an evolution
form a fetishist model to the problematic of transitional object pathology, and a change of
emphasis from an oral erotism and “internal good breast” to the role of external object
vitality. Rosenfeld and Bollas conceptions of addictions are analyzed under this perspective.
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