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Resumo

Este artigo analisa o modo como a psicanélise entende a relagéo entre sentimento de
culpa e ética. Inicialmente associamos o mal-estar no humano & falta de orientacdo para
seu agir no mundo; a partir dai caracterizamos o projeto ético como a busca por esta
orientagdo, e conseqiientemente, como uma tentativa de superacdo do mal-estar. A andlise
freudiana sobre o sentimento de culpa revela que a forma como este projeto se articula
em nossa civilizacdo termina por engendrar o mal-estar. Nesta perspectiva, o sentimento
de culpa pode ser entendido como fruto de uma determinada forma de artficulagéo do
problema ético.
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tema abordado neste artigo é o sentimento de culpa em sua relagao

com o campo das questoes éticas, pretendendo elucidar o modo como

a psicandlise analisa esta relacdo. Buscaremos caracterizar o sentimento
de culpa como um mal-estar que surge em razao da falta de orientacao do sujeito
para seu agir no mundo. Esta caracterizagdo permitira situar o sentimento de
culpa como um problema ético, ou seja, como um problema que diz respeito ao
modo como a busca pela orientagao esta articulada no humano.

Freud (1930) define o mal-estar como sendo essencialmente sensacao
de culpa e o caracteriza como o maior entrave ao projeto civilizatério. O que
se delineia sob a andlise freudiana do mal-estar é o impasse do sujeito — sua
impossivel adequacéo ao ideal de universalidade que lhe é imposto pelo Outro.
Esse ideal seria o articulador do sentimento de culpa, na medida em que
estabeleceria um determinado critério para a satisfacdo do sujeito. Ora, o
estabelecimento de um critério, ou ainda de um principio, sempre gera a
exclusao daquilo que nao se submete a ele (Calazans, 2004). O ideal de
universalidade pretenderia englobar tudo, nada excluir. Contudo, esta pretensao
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esbarra em um empecilho — a violéncia, que se mostra irredutivel a razéao
(Perine, 1987). Nesse sentido, a violéncia — expressao daquilo que resiste a
ser incluido no principio de universalidade — pode ser caracterizada como a
fonte do mal-estar na civilizagdo; por ndo se submeter aos ideais razoaveis
ela é condenada a se manifestar como sentimento de culpa.

A fim de evitar confusbes quanto ao uso que faremos do termo “ética”,
cabe ressaltar que o utilizaremos em duas acepgodes: na primeira, ele podera
ser equiparado ao termo “moral”, pois colocard em evidéncia uma vertente
normalizadora da ética. Na segunda, o termo “ética” estaria mais ao lado
das formulagbes lacanianas sobre uma ética prépria a praxis psicanalitica —
ética que néo se aliaria a uma fun¢do normalizadora, mas tenderia para a
singularidade, para a posicdo que cada sujeito assume frente a falta de uma
norma universal, uma verdade absoluta ou um Bem Supremo.

Contudo, acreditamos que definir o termo “ética”, e além disso diferencia-
lo do termo “moral”, ndo é tarefa simples, pois existem varias concepcoes de
ética e de moral, inclusive dentro do préprio campo psicanalitico, como
demonstram Junqueira e Coelho Jr. (2005). Quando tentamos incluir nessas
definicbes uma concepgao também filoséfica do problema, como exige nossa
andlise (que parte da maneira como o problema ético é construido pela filosofia,
para entao critica-lo a luz das teorizacbes freudianas), a questdo da definicao
desses termos se complica ainda mais. Segundo Martins (1998), a ética se
diferenciaria da moral (que seria caracterizada pelo postulado de uma verdade
absoluta, ou de regras universalmente validas, exteriores ao sujeito, mas que
se imporiam a ele como dever) por meio do respeito a singularidade dos sujeitos,
ou as diferencas que subsistem a revelia das tentativas de uniformizacao
pretendidas pelas regras supostamente universais. Nesse sentido, a moral
se colocaria contra a singularidade e ao lado da oposicao entre o individuo e a
sociedade, pois obrigaria o sujeito a se submeter a um critério externo, a ceder
alguma coisa de sua singularidade em prol da normalizagdo das condutas.
Acreditamos que esta diferenciagao entre ética e moral estd de acordo com o
que Lacan formula sobre esse tema no semindrio sobre A ética da psicanalise
(1959-60). Para ele, a moral estaria atrelada a crenca em um Bem Supremo e
terminaria sempre por engendrar um ideal de conduta para o sujeito. A moral
incidiria, portanto, sobre o campo do ideal (o imaginario). No entanto, a
elaboracdo do conceito de objeto a permite que Lacan situe a ética nao no
imagindrio, como havia feito com a moral, mas no “real” — campo onde o
objeto a, nomeado por ele de a Coisa (das Ding), surge como objeto de desejo
para o sujeito, mas também como objeto perdido desde sempre. Desta forma,
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o campo da ética se descolaria do campo da moral, pois se néo existe bem que
possa preencher o campo vazio deixado pelo objeto a, é preciso que o sujeito o
invente, mas esta invencgdo nunca sera universal, j& que o modo como o sujeito
articula seu desejo em relagdo a coisa — objeto de desejo — serd sempre Unica.

Embora consideremos esta distingao entre os conceitos de “moral” e de
“ética” que se delineiam — principalmente a partir da obra de Lacan —, optamos
por néo distingui-los em nosso estudo. Usaremos o termo ética tanto para
falar de uma instancia normalizante que se impoe ao sujeito (e cujos efeitos
pretendemos analisar ao longo do trabalho), bem como para falar dessa ética
singular, que escapa ao universal engendrado pela moral. Esta opcao pela nao
distincao dos termos (embora consideremos a distincao de conceitos ou sentidos
desses termos) deve-se ao fato de pretendermos destacar uma evolugao no
préprio conceito de ética, a partir das teorizacoes freudianas. O objetivo de
nosso trabalho é justamente o de destacar os impasses engendrados por uma
ética que chamamos de “superegdica” (para a qual talvez coubesse melhor o
termo moral, no sentido lacaniano), e abrir caminhos para se pensar uma “ética
do desejo”, que falaria justamente da posicao do sujeito frente a falta de um
bem supremo e da possibilidade de que ele se imponha como paradigma
universal para a satisfacdo dos sujeitos.

O sentimento de culpa em uma perspectiva filosofica:
uma satisfacao nao legitimada

A exigéncia de legitimacgao universal para toda agcdo humana é
tradicionalmente veiculada pela filosofia!, e pode ser tomada como a expressao
maxima de uma ética que encontra no ideal de universalidade o horizonte que
serve para orientar, para legitimar as acoes do sujeito. A busca pela orientacao
para o agir é o que caracterizaria um projeto ético’. O ser humano pode ser
definido como um ser que, ao se diferenciar da animalidade, ao tomar consciéncia
de si, perde a orientacao natural para a satisfacdo. Ao perder a orientacao, o
homem n&o pode se furtar a tentativa de reencontra-la; ele entéo, diferentemente
dos outros seres, cria para si uma necessidade nao natural: quer se compreender
e quer viver em um mundo sensato, onde tudo possa ser compreendido.

Segundo a perspectiva filoséfica, o que causaria sofrimento ao homem é
o absurdo, a falta de sentido, cuja expressao maior seria a violéncia porque
dispensa o discurso e o préprio sentido. O homem buscaria superar as
contradicdes, os conflitos e a violéncia que deles decorrem. Ele desejaria viver
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em um mundo harmonioso e esta harmonia sé seria possivel em um mundo
sensato onde tudo — atos, relacoes, desejos — seriam legitimados pela razao.
O critério da veracidade de um sentido seria a universalidade, ou seja, aquilo
que pode ser aceito por todos de modo irrefutavel. Para a filosofia, o encontro
deste sentido seria a Gnica forma de superar o mal-estar. Nessa perspectiva,
a satisfacdo humana encontra-se identificada a razéo, e a insatisfacao seria
decorrente da distancia do homem em relacao a prépria razédo: tudo que néo é
razoavel se configuraria como motivo de insatisfacdo, como mal-estar.

A filosofia configura-se, assim, como um caminho pelo qual o homem
busca superar a violéncia, tentando justificar e desenvolver sua escolha pela
razdo. A justificacdo se faz necessaria — pois é justamente na justificacdo, na
atribuicdo de um sentido razoavel para o existir humano, que consiste a
satisfacdo que a filosofia se propde a alcancar.

O desenvolvimento da razao, a construcao do mundo sensato (civilizado),
é tratado por um campo de estudo da filosofia que é denominado de ética —
“a ética é o estudo da conduta ideal; o mais elevado dos conhecimentos, dizia
Sécrates, é o conhecimento do bem e do mal, o conhecimento da sabedoria da
vida” (Durant, 1926, p. 27). A ética pode ser entendida ainda como uma tentativa
de evitar, diminuir ou controlar a violéncia (Chaui, 1996), com o objetivo de
alcancar uma satisfacao plena, ou seja, a felicidade. Ela visaria, portanto, superar
o mal-estar, cuja principal causa seria a violéncia e seus efeitos (a falta de sentido).
No entanto, a violéncia s6 se mostra como um empecilho a satisfacdo para o
sujeito que a identificou com a razao, e por este motivo nao aceita como satisfacao
aquelas nao razoaveis. E em vista de um ideal — de um mundo civilizado e
sensato — que a violéncia é condenada e destinada a causar problemas a satisfagao.

O mal-estar na civilizacao pode entao ser caracterizado como o resultado
da violéncia, mas em que acepcdo? Naquela em que a violéncia se mostra
como auséncia de sentido ao dispensar a argumentacao, o discurso, ou seja,
ao dispensar a propria razao. Portanto, considerar a violéncia como um problema
supoOe a busca de uma satisfagdo razoavel, supde um ideal de satisfacdo que
seria justamente o ideal filoséfico, segundo o qual a satisfacdo s6 é possivel
em consonancia com a razao. E nesta acepg¢ao que a violéncia se coloca como
problema. Mas como podemos ainda identificar este mal-estar decorrente da
violéncia com o sentimento de culpa?

O mal-estar expressaria a auséncia de sentido, ou seja, de orientacao
para a existéncia humana. A violéncia como expressao maxima desta falta de
sentido seria o grande entrave a satisfacdo razoavel, devendo ser renunciada
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pelo homem, em fun¢do de um bem maior que seria a satisfacao nao da
animalidade, mas da racionalidade. O problema é que a violéncia seria ainda
uma forma de satisfacdo, embora nao legitimada pelo critério da universalidade.
Esta satisfacao nao-legitimada é que daria origem ao sentimento de culpa, o
qual nao expressaria uma falta de satisfacao, mas a presencga de uma satisfacao
que nao é, no entanto, legitimada pela razdo. A proposta ética veiculada pela
filosofia se apresentaria como uma tentativa de solucao para o problema do
mal-estar ao dar uma direcdo para a existéncia humana — a significacdo, ou
melhor, a ordenagdo do mundo, fazendo-o coincidir com a razédo. Contudo, tal
tentativa cai em um impasse — ao identificar a satisfacdo com a razao e opor a
si a violéncia, a proposta filoséfica torna-se problematica, pois a satisfagdo se
mostra irredutivel a razdo. Essa irredutibilidade da satisfagdo a razdo é que
apresentaria como efeito o sentimento de culpa.

O sentimento de culpa para Freud:
uma satisfacao além do principio do prazer

A andlise freudiana sobre o sentimento de culpa explicita o problema da
irredutibilidade da satisfacdo humana aos padroes pré-estabelecidos. Freud
revela que o mal-estar sentido como culpa é engendrado pela prépria tentativa
de erradicacao da violéncia, ou seja, de superacao do mal-estar. Essa andlise
vem questionar o modo como tradicionalmente se constitui o projeto ético —
como tentativa de superacéo do mal-estar por meio da erradicagédo da violéncia.

Freud, desde suas primeiras obras (1895), dedica-se a analisar o problema
da satisfacao no humano. A tentativa de encontrar uma orientacao para a
satisfagdo configura-se sempre como um problema ético, ou seja, como um
problema relativo ao campo dos valores, que é o campo de problemas
propriamente humanos (Calazans, 2004). No Projeto, Freud discorre sobre um
aparelho psiquico que parece ter sido feito para barrar a satisfacdo almejada
pelo sujeito. Na tentativa de conceber um aparelho que explicasse o funcionamento
“normal” do psiquismo, Freud acaba por se enveredar por caminhos tortuosos,
muitas vezes sem saida, onde tudo leva a crer que um tal aparelho néo foi
feito para funcionar. Freud

parte de um aparelho cujos dados sao os mais opostos a um resultado de adequacéao
e de equilibrio. Ele parte de um aparelho que, por sua prépria tendéncia, se dirige
ao engodo e ao erro. Esse organismo por inteiro parece feito ndo para satisfazer a
necessidade, mas para alucina-la (Lacan, 1959-60, p. 40).
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Entenderemos a satisfacdo como sendo a realizacdo de uma tendéncia,
de uma meta. No caso especifico do aparelho descrito no Projeto, a tendéncia
consiste na eliminacdo completa, pelos neuronios, das quantidades de energia
que recebem. No entanto, esta meta é incompativel com a vida: “com efeito,
como poderia sobreviver um organismo que funcionasse segundo esse
principio? Como poderia ele existir, se a prépria nocdo de organismo supde a
manutencao de uma diferenca estavel de nivel energético em relacédo ao que o
rodeia ?”(Laplanche e Pontalis, 1998, p. 363). Esta dificuldade leva Freud a
postular uma meta menos drastica para o aparelho: reduzir a quantidade de
energia ao nivel mais baixo possivel, mantendo apenas um minimo necessario
para a manutencao da vida. A satisfacdo inicialmente almejada seria perigosa,
pois coincidiria com a morte — a reducao das tensoes a zero. E, portanto, o
impedimento da satisfagdo plena que permite a sobrevivéncia do organismo.
Esbocga-se uma primeira orientacao do sujeito para a satisfacao por meio do
principio do prazer; no entanto, a satisfacao visada ja ndo pode mais ser aquela
que coincidiria com a morte, pois trata-se de uma satisfacdo moderada pelo
prazer. O préprio principio do prazer se estabeleceria em decorréncia da
inexisténcia de um fundamento a priori para o campo das questoes éticas.

O termo principio pode ser definido como uma lei, uma regra ou preceito
que serve para regular, ou segundo o qual atribuimos certa regulagao para o
curso de uma acgdo. Os principios servem para explicar, eles tornam inteligivel
um evento, pois se estabelecem como condicao de possibilidade para esse
evento. Nesse sentido, poderiamos dizer que os proprios eventos sdo criados
pelos principios.

Freud nao deixou de postular principios para explicar os fendmenos
psiquicos. Desde suas primeiras teorizagdes sobre as neuroses ele é levado a
buscar o sentido dessas afecgées, bem como em suas teorizagdes sobre o
aparelho psiquico que também implicam no estabelecimento de um principio,
de uma direcdo para os eventos mentais. Esse sentido, essa direcdo, Freud
atribui inicialmente ao principio do prazer, estabelecendo-o, desse modo, como
principio regulador do psiquismo. Ao se apresentar como principio primordial
no psiquismo, o principio do prazer estabelece um tipo de regulacéo baseado
nas sensagbes de prazer e desprazer. Assim, € justamente o estabelecimento do
principio que determina o que é sentido como prazer ou desprazer. O principio
do prazer se mostra como condicdo de possibilidade das sensacdes de prazer
e de desprazer, apresentando-se ainda como uma tentativa de regulacao das
quantidades de energia que circulam na mente. A sensacgdo de desprazer é,
desta forma, relacionada com o aumento da quantidade de energia livre na mente
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e a sensacao de prazer com a reducgao desta mesma quantidade.” O principio
do prazer estabelece como tendéncia reguladora o evitar o desprazer, por
isto visa reduzir as tensoes geradas pelo aumento das quantidades de energia.
Como ressaltam Laplanche e Pontalis (1998), nao se trata de um principio
hedonista, no sentido tradicional do termo, pois nao postula que a finalidade
das acoes humanas seja obter o prazer, mas a tentativa de evitar um desprazer.
Trata-se, portanto, de um principio negativo que nao orienta sobre o que se
deve fazer, mas sobre o que se deve evitar.

Freud, apesar de estabelecer o principio do prazer como soberano no
psiquismo, ndo deixa de estar atento as falhas a que este principio estaria
exposto. E desta forma, buscando dar consisténcia a tendéncia ao prazer —
elevada ao estatuto de lei que regula o funcionamento psiquico — que Freud
identifica alguns desvios nesse principio, os quais ndo chegam a descaracteriza-
lo, j& que estéo a servigo de sua defesa.

O principio do prazer dizia respeito a um sujeito inicialmente alienado
do mundo que o circunda, cuja satisfacao é obtida em si mesmo. Esse sujeito,
no entanto, ndo pode permanecer isolado em si mesmo; sua sobrevivéncia
implica que ele reconheca a presenca deste mundo e tente se orientar nele.
Orientar-se no mundo é fundamental, em ultima instancia, para a sobrevivéncia
do sujeito; e em primeira instancia, para fugir ao desprazer a que o psiquismo
se vé exposto. Esse desprazer, que sempre corresponde a um aumento de
tensao, pode ser causado pelas excitagdes provenientes do mundo externo e
pelas excitacbes provenientes do préprio organismo. Embora possa parecer
paradoxal, sdo estas — as excitacoes internas — que forcam o sujeito a reconhecer
a presenca do mundo externo. As necessidades internas nao podem ser
satisfeitas em si mesmas, implicam na presenca de objetos do mundo externo.
Inicialmente esses objetos sdo alucinados, tudo que o organismo quer é se
livrar do desprazer; por isso, sua primeira atitude é reavivar a imagem dos
objetos que um dia serviram a sua satisfagdo, mas estas imagens, sendo apenas
alucinacoes, fracassam na eliminacao da tensao, e todo um mecanismo precisa
ser desenvolvido para dar conta da eliminacao do desprazer. Surge assim o
principio da realidade, que implica em adiar a satisfagdo até que se encontre o
objeto adequado a ela. Esse principio objetiva promover a satisfacdo, mas para
tal tenta fazer com que o sujeito encontre na realidade; o objeto capaz de apaziguar
as necessidades geradoras de desprazer. Essa busca — pelo objeto desejado — ja
era realizada pelo principio do prazer; contudo, o principio da realidade tenta
ser mais eficaz que esse primeiro, justamente por levar em conta a realidade.
Essa tentativa de eficacia implicarda muitas vezes em adiamentos e desvios
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dos caminhos “"mais curtos” para a satisfacao em funcao das condigdes impostas
pelo mundo exterior. Mas como Freud ressalta:

a substituicdo do principio do prazer pelo principio de realidade nao implica a
deposicao daquele, mas apenas sua protecdo. Um prazer momentaneo, incerto
quanto a seus resultados, é abandonado, mas apenas a fim de ganhar mais tarde,
ao longo do novo caminho, um prazer seguro (1911, p. 241-242).

As formulacoes de Freud acerca dos dois principios que regem o
funcionamento mental ndo devem ser, contudo, colocadas no lugar do
fundamento para o campo das questoes éticas. Um principio ndo pode ser
confundido com um fundamento, pois ele é fruto de uma articulagdo légica,
e surge justamente devido a falta de um fundamento a priori e indeterminado
que sirva para orientar a acao humana. E porque falta o fundamento que os
principios se pdéem a regular as acdes do sujeito. Os dois principios descritos
por Freud seriam uma tentativa de regulacao para o psiquismo. Se tal tentativa
surge é porque originalmente essa regulacdo inexiste. Nesse sentido, as
postulacdes freudianas nédo se colocam do lado do discurso filoséfico — que
busca um enunciado integralmente legitimado para orientar as agdes do
sujeito. Ao postular o principio do prazer, Freud (1930) descobre que néo
h& uma harmonia entre a tendéncia que este principio veicula (tendéncia
que também ¢é veiculada pela filosofia) com o universo inteiro, seja com o
macrocosmo ou com o microcosmo. Desta forma, o principio do prazer, que
inicialmente poderia ser considerado como uma resposta as questoes éticas
(a falta de orientagao) que afligem a humanidade, nao aponta na diregao de
alguma solucao para o problema que o coloca em funcionamento — o da falta
de prazer, ou em termos filosé6ficos, da falta de sentido, ja que nesse discurso
o prazer alia-se a razao.

No texto Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1905) introduz
o termo pulsdo em sua discussdo sobre a problemética da satisfagdo humana.
Este termo é definido como o representante psiquico de uma fonte endossomatica
e continua de excitacdo. Trata-se de uma exigéncia de trabalho feita ao
psiquismo, que tem sua origem no corpo. A pulsdo é descrita como um impulso
que busca satisfacao, contudo sem possuir um direcionamento para atingi-la.
Ele define os supostos caminhos para a satisfacao pulsional — partindo de
uma organizagao oral da libido até se atingir a genital. Mas paralelamente a
postulacao de uma unificacao das pulsdes parciais sob o primado de uma
zona genital, Freud depara-se com a caracteristica essencialmente perverso-
polimorfa da sexualidade que nao consegue reunir em um todo o conjunto das
pulsdes parciais. Desta forma, fica exposta a parcialidade da satisfagao que
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nao encontra sequer um objeto predeterminado para tal. O que se delineia é a
perda da orientacao natural do homem, inclusive para a satisfacao sexual.

Ao explicitar o problema da sexualidade, Freud continua evidenciando
um problema que diz respeito ao campo das questdes éticas — o problema da
falta de um fundamento capaz de orientar o homem no mundo, de conduzi-lo a
satisfacao. E ainda nessa perspectiva que ele tenta tracar os destinos possiveis
para a pulsao (Freud, 1915a). Nessa andlise ele constata que € sempre na auséncia
de um destino predeterminado que a satisfacdo pulsional esbarra, ja que falta
para o humano uma orientacao natural para a satisfagdo. Contudo, essa satisfacao
sempre ocorre. Nesse ponto observa-se uma disjungdo entre a satisfacao e o
prazer — essa disjuncgéo é claramente expressa no mecanismo de recalque, o qual
implica em uma tentativa de manter longe da consciéncia o representante psiquico
de uma pulsao, cuja satisfacao seria sentida como desprazer pelo ego do sujeito.
Ao buscar afastar da consciéncia o representante pulsional que gera desprazer,
o0 mecanismo de recalque promove uma cisdo no aparelho psiquico, dando
origem ao inconsciente. A satisfacdo pulsional, Freud (1915b) esclarece, é
sempre agradavel em si mesma, embora irreconcilidvel com certas reivindicagoes
e intencgdes do ego. O que se observa por meio do recalque é o “impossivel” de
uma satisfacdo pulsional que ndo se submete ao principio do prazer.

Freud é levado a se deparar com um além do principio do prazer, e nele
descobre uma outra forma de regulagcao para o psiquismo. Uma forma de
regulacdo que — por ndo submeter a pulsdo ao principio do prazer — promove
uma satisfacao que pode ser desprazerosa. Aparece assim o problema da
legitimacao da satisfagdo, que seria aquela que se d4 em consonancia com o
principio do prazer. Constata-se, por intermédio da luta entre pulsdes de vida
e de morte, que nao ha tentativa de regulagao da violéncia que tenha éxito em
atingir seu objetivo — ligar, regular, regulamentar toda energia livre. Ha uma
impossibilidade que é inerente a satisfacao tal como pretendida pelo principio
do prazer, pois, como ja mencionamos, todo principio deixa de fora um resto
que nao pode ser submetido a ele. No caso do principio do prazer, ele exclui a
pulsdo de morte. Transpondo essa exclusdo para nossa andlise sobre a ética,
constatamos que em um principio que tem a universalidade da razdo como
meta, ficam excluidas as manifestacoes violentas. Essa exclusdo se manifesta
por meio de condenacoes morais que se fazem sentir como culpa — sentimento
de estar sempre inadequado ao mundo, harmoénico e regulado pelo principio.

A andlise freudiana da satisfagdo pulsional coloca em evidéncia o carater
ético do problema tratado — a concluséo a que se chega ao analisar o movimento
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pulsional é a de que ndo hd uma tendéncia, um caminho integralmente
legitimado que nos conduza a satisfagdo. O principio do prazer tenta fazer as
vezes desse caminho, mas falha ao tentar regular toda satisfagcdo do sujeito, ja
que ha sempre um resto pulsional irredutivel em toda tentativa de regulagéao;
um resto que s6 consegue se manifestar além do principio do prazer.

O mito freudiano sobre o assassinato do pai, que descreve o processo de
internalizac@o de uma lei externa, expressa o modo como a interdicao passa a
simbolizar uma perda de satisfacao para o sujeito. A interdicao na satisfacao
pulsional pode ser entendida como conseqiiéncia de nossa prépria constituicdo
como humanos, de nossa perda da orientacao natural ao sermos submetidos
ao sistema linguistico (Miller, 1997a). E somente de forma mitica que o sujeito
pode significar sua sensacdo de falta ou perda de satisfacdo, e é como sentimento
de culpa que essa falta se expressa. A andlise freudiana desse sentimento revela
que ele expressa na verdade nao uma falta, mas a presenca e até mesmo o
excesso de uma satisfacdo pulsional, que ndo é, no entanto, reconhecida pelo
ego do sujeito como satisfagdo. Acompanhando as formulagoes de Freud sobre o
sentimento de culpa, desde a primeira definicdo em 1907, em que esse
sentimento é relacionado a satisfacado pulsional, até a elaboracgéo do conceito de
superego, somos levados a constatar que o sentimento de culpa expressa a
presenca irrevogavel de uma satisfacdo, ainda que desprazerosa, para o sujeito.

O sentimento de culpa é sempre entendido por Freud como decorrente
da rentncia a satisfacdo pulsional. Essa rentncia teria origem no medo da
perda do amor do Outro de quem o sujeito é dependente. Freud denomina de
superego a instancia que exige renuincia. E como expressao de uma desarmonia
fundamental no interior do sujeito e em sua relacao com o mundo que o termo
superego pode ser entendido. Na pulsao de morte veiculada por essa insténcia,
Freud descobre uma radical impossibilidade de harmonia do sujeito com os
ideais da civilizagao. E nesse sentido que ele descrevera o mal-estar expresso
sob a forma de sentimento de culpa como intrinseco a civilizacao.

Freud traca o seguinte percurso para a constituicdo do superego: ele é
formado pelo residuo das primeiras escolhas objetais feitas pelo sujeito e
também pode ser caracterizado como uma formacao reativa contra essas
escolhas, pois estas sdo incestuosas, e manté-las poderia acarretar dano ao
ego, que se vé obrigado a renuncia-las. Para recalcar essas escolhas, o ego
introjeta a forca do pai, e essa forca introjetada ergue-se como uma instancia
(o superego), que passa a exercer dominio sobre o préprio ego. O ego respeita
e teme essa instancia, pois sendo a representante da lei paterna, ela o ameagou
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um dia de castragao. O sentimento de culpa seria uma forma de manifestacao
deste medo e expressaria a angustia sentida pelo ego quando ndo consegue
se colocar a altura das exigéncias superegdicas, e por isto teme ser punido
(castrado) por ele, assim como temia ser punido pelo pai. O superego vem
desempenhar, portanto, o papel que era préprio a autoridade externa, exigindo
renuncia pulsional e punigdo. A diferenca entre o superego e as autoridades
externas é que o superego é onisciente em relacdo aos desejos inconscientes.
O resultado é que “uma ameaca de infelicidade externa — perda do amor e
castigo por parte da autoridade externa — foi permutada por uma permanente
infelicidade interna, pela tensao do sentimento de culpa” (Freud 1930, p. 131).

A origem do superego, e consequentemente do sentimento de culpa,
esta diretamente vinculada com o tema da ética. O superego surge, na verdade,
em decorréncia do fracasso do principio do prazer em eliminar o fator pulsional,
cujo aumento gera desprazer ao aparato psiquico (Miller, 1991). Essa instancia
seria a ultima tentativa (apds o fracasso do principio do prazer) de promover
um ordenamento dos investimentos pulsionais, exigindo a renutncia pulsional
em fung¢do de um bem maior, que seria o ideal do ego. Contudo, o sentimento
de culpa revela que esta tentativa também fracassa. O fracasso manifesta-se
da seguinte maneira: o fator pulsional ndo é de todo eliminado, hd sempre um
residuo nessa operacdo que torna infinita a exigéncia de rentncia pulsional, e
o sujeito se sente culpado por néo estar a altura de responder ao ideal do ego.

Freud remete a pulsao de morte o fator pulsional que resiste a ser ordenado
pelo principio do prazer e que se manifesta através do superego. A partir da anélise
da neurose obsessiva, da histeria, da melancolia e também do masoquismo,
Freud conclui que a pulsao de morte pode ser tratada de trés modos: 1) ela
pode ser tornada inécua por meio da fusdo com componentes eréticos; 2) ela
pode ser, em parte, desviada para o mundo externo sob a forma de agressividade;
ou 3) ela pode continuar seu “trabalho interno de estorvo”, ao se voltar contra
o préprio sujeito.

E o retorno da agressividade renunciada ao ego o que constitui o superego;
a forca que poe em funcionamento o superego é derivada da pulsdo de morte,
que impedida de se manifestar no mundo externo volta sua violéncia contra o
préprio ego (Freud, 1924). E, portanto, a prépria rentincia a satisfacao, em fungéo
primeiramente de uma autoridade externa e posteriormente em funcdo do préprio
superego, que gera a sensacao de culpa. A conclusdo a que Freud chega é de que
hé uma satisfagdo com a prépria rendncia a satisfacao, pois as pulsdes renunciadas
pelo ego ganham no superego uma forma de alcangar a satisfacao por meio de
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sua severidade e agressividade contra o préprio ego. O que vai sustentar a
renuncia pulsional serd, portanto, uma satisfacdo com esta rentincia. Quanto mais
se renuncia, mais o superego exige rentincia. A instancia que deveria impedir a
satisfacdo acaba se satisfazendo com essa atividade de exigir a rentincia. Quanto
mais o sujeito atender a essa exigéncia, mais culpado ele se sentira.

Nessa satisfacao, evidentemente sentida como desprazerosa pelo ego,
encontra-se a fonte dos motivos éticos — essa é a conclusdo a que Freud chega
ao analisar o sentimento de culpa.

O mal-estar como um problema ético ou a ética como mal-estar

A partir das consideragoes freudianas, somos levados a pensar a relacao
entre o mal-estar e a ética. A andlise do sentimento de culpa, além de apontar
para o mal-estar como um problema ético, situa a propria ética como mal-estar.

Ao analisar o sentimento de culpa na obra freudiana, percebemos que a
instancia critica que veicula o senso ético ao sujeito — o superego mostra-se
incompativel com o que Freud (1930) alegou ser o objetivo de toda vida humana:
a felicidade — que é caracterizada como o sentimento de prazer derivado da
satisfacdo das necessidades —, pois a prépria satisfacdo das necessidades
(pulsionais) torna-se problemaética com a instauragdo do superego. Este exige
renuncia a essas satisfagoes por serem causa de desprazer; mas, paradoxalmente,
se satisfaz com a prépria exigéncia de rentncia. Podemos notar que ha em
jogo duas espécies de satisfagdo: uma que é regulada pelo principio do prazer;
e outra que foge a este principio. A primeira poderiamos associar a satisfacao
razoavel; a segunda, por fugir ao controle da razédo, pode ser remetida a
violéncia. O principio do prazer serve para impedir que a satisfacdo ultrapasse
o limite do bem-estar, mas é justamente neste ponto de equilibrio, que seria
proporcionado pelo principio do prazer, que a figura do superego faz sua
aparicdo. O Superego se instaura desprezando esse equilibrio: sua exigéncia
de rentncia, e por conseguinte, sua exigéncia de satisfagdo, nao respeitam o
bem-estar. Trata-se de uma satisfacdo que ndo pode mais ser associada a
felicidade, pois causa sofrimento ao ego do sujeito.

Na pulsao de morte veiculada pelo superego, Freud (1930) descobre a
radical impossibilidade de harmonia do sujeito com os ideais da civilizagao.
A pulsao de morte pode estar a servico da pulsao de vida quando visa a
destruigao de alguma outra coisa em vez do préprio ego do sujeito; mas quando
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a agressividade dirigida ao mundo é restringida, como acontece em nossa
civilizacdo, o tnico resultado possivel é um aumento da autodestruicédo. Ele
constata que mesmo com todos os esforcos da civilizacdo para dominar a
agressividade, seu empenho nao conseguiu ir muito longe s:— nao é facil para
os homens abandonar a satisfacao de sua inclinacao para agressao, ou seja,
sua satisfagdo nao razoavel — esta satisfacdo que extrapola os limites do prazer
como bem-estar. Por outro lado, os enormes sacrificios da agressividade
impostos ao homem pela civilizacado tornaram dificil uma vida feliz nela. O que
o homem realizou ao se fazer civilizado foi uma troca: “uma parcela de suas
possibilidades de felicidade por uma parcela de seguranca” (Freud, 1930, p.119).
O autor nao se mostra otimista — apesar de dizer que podemos esperar efetuar
alteracoes em nossa civilizagdo que satisfacam melhor nossas necessidades,
alerta-nos para o fato de que existem dificuldades na prépria natureza da
civilizacdo que ndo podem se submeter as tentativas de reformas. Ao tentar
controlar a satisfacao pulsional, a civilizagado é forcada a lidar com um residuo
pulsional que foge a qualquer tentativa de controle. Este resto nao pode ser
eliminado e persiste em causar efeitos, que por sua vez forjam ainda mais
estratégias para tentar controla-lo. Estabelece-se, deste modo, o mal-estar na
civilizagao, fruto de uma exigéncia impossivel de controle das pulsées: de um
lado a impossibilidade de inibir adequadamente as satisfagoes pulsionais; do
outro, a prépria civilizagdo, que nao pode abrir mao da tentativa de controlar
as pulsobes, ja que ela surge justamente nessa tentativa de controle.

Freud conclui seu texto O mal-estar na civilizacdo alertando para o fato
de que a grande questao que assola a humanidade é a de saber até que ponto
o desenvolvimento cultural conseguira dominar a perturbagéo gerada pela pulsao
de morte — até que ponto e a que custos o empreendimento ético tera éxito
em controlar a agressividade inerente ao sujeito. A maneira como a sociedade
estd estruturada implica em um aumento cada vez maior na insatisfacéo e “o
resultado s6 pode ser um estado de coisas que o individuo sera incapaz de
tolerar” (Freud, 1930, p. 147).

Chegamos, portanto, ao limite do problema caracterizado por Freud como
mal-estar na civilizagdo. Sabemos que a instancia ética que deveria impedir a
manifestacdo da agressividade surge a partir da prépria agressividade que
tenta coibir. Por meio da andlise do sentimento de culpa podemos caracterizar
o empreendimento ético tradicional ndo como uma via de solugao para o
problema do mal-estar, mas como sua causa, ao tentar coibir a violéncia. A ética
— como expressao de toda falta de orientacdo e tentativa de restituicao da
orientacdo do homem no mundo — é colocada na base do mal-estar.
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O mal-estar seria a causa do projeto ético porque é buscando alivio para
esse sentimento que o sujeito se poe a articular uma ética que o induza a
renunciar um determinado tipo de satisfacdo. Contudo, o mal-estar também
pode ser entendido como conseqiiéncia desse mesmo projeto ético que induz,
pois ele surge de uma tentativa de regulacao, que estabelecendo um ideal, ou
seja, um critério para a satisfagdo, condena as manifestagdes que nao se
submetem a este critério a se expressarem como sentimento de culpa.

Ora, Freud descobre que é préprio do sujeito ndo se enquadrar em nenhum
critério pré-estabelecido. Isto porque a forga que o coloca em movimento —
a pulsao — resiste a qualquer tentativa de controle. Deparamo-nos entdo com
o grande paradoxo constatado por Freud: o empreendimento civilizatério e o
préprio homem surgem da tentativa de controle das pulsées, contudo a pulsédo
sempre escapa a esse controle, e quanto mais se tenta controla-la, quanto
mais artificios sdo elaborados para conté-la, mais ela escapa.

Como pode entédo vingar o empreendimento civilizatério? Freud nos diz
que qualquer tentativa de controle das pulsées s6 pode ser empreendida as
custas de um mal-estar: "o preco a ser pago pelos avangos na civilizacdo é
uma perda de felicidade em decorréncia da intensificacdo do sentimento de
culpa” (1930, p. 137).

Ao analisar a ética, Freud se depara com o absurdo da tentativa de controle
das pulsoes e percebe os efeitos que podem ser gerados por essa tentativa. Deste
modo, podemos concluir nossa andlise sobre o sentimento de culpa dizendo que
a psicandlise o considera como conseqiiéncia de uma determinada proposta ética.
E porque se esforca por alcancar os ideais, que supostamente iriam completa-lo,
que o homem se sente culpado por ndo alcanga-los; e quanto mais tenta alcanca-
los, mais culpado se sente ainda. Freud, ao analisar os efeitos da ética tal como
tem sido veiculada pela filosofia, descobre que o estabelecimento de um ideal
termina por produzir os efeitos que ele mesmo visa eliminar. O mal-estar observado
na civilizacéo e expresso por meio do sentimento de culpa seria fruto da prépria
maneira como a civilizagdo estd articulada, ou seja, de sua inerente tentativa de
erradicar a violéncia, de significar tudo, sem nada excluir. Mas serd que a ética
psicanalitica estaria subsumida a essa “ética superegdica”, ou poderiamos falar
em uma outra ética, uma ética que seria propria a praxis psicanalitica e que nao se
confundiria com uma moral que obriga o sujeito a aderir ao circulo vicioso dos
ideais? Conforme diz Jacques-Alain Miller, “no horizonte da psicandlise, hd uma
ética que nao é a do supereu; uma ética que ndo consiste em transformar o gozo
primario para que tome a cara feroz e cruel do supereu” (1991, p. 61).

Psyché — Ano XI— n° 20 — Sé&o Paulo — jan-jun/2007 — p. 47-65



O sentimento de culpa e a ética em psicanélise |

A psicanalise: uma nova ética para o sujeito?

Nossa intencao ao analisar os efeitos de uma ética que se funda no imperativo
superegodico foi a de abrir caminhos para se pensar uma proposta ética que nao
engendre necessariamente o sentimento de culpa, pois acreditamos, conforme
propoe Badiou (1999), que a aposta psicanalitica se caracteriza justamente por
pretender clinicar essa proposta ética que nao consegue abrir mao de buscar um
fundamento que sirva para orientar as agbes humanas. Essa problematica fica
visivel quando analisamos a sociedade atual onde, de diversos modos e em
diferentes contextos, a falta de um referencial, de um fundamento orientador
para as acoes, se faz sentir de forma contundente. A resposta a essa falta tem
sido, em alguns casos, o sentimento de culpa, e em outros, a tentativa de
anula-lo, anulando também o préprio sujeito. De acordo com Roudinesco: “a
sociedade contemporanea nao quer mais ouvir falar de culpa nem de sentido
intimo, nem de consciéncia nem de desejo nem inconsciente. Quanto mais ela
se encerra na légica narcisica, mais foge a idéia de subjetividade” (2000, p. 42).

Recentemente, através de um trabalho realizado com professores do
ensino fundamental®, foi possivel conhecer um pouco mais sobre as queixas
e preocupacdes que os atormentavam e perceber que a principal demanda
apresentada por eles era a de uma orientacdo para o agir: eles almejavam saber
o que fazer diante dos impasses enfrentados em seu cotidiano, diante dos
casos de violéncia, de ndo-aprendizagem, de todas as situacoes em geral, que
fogem aos manuais pedagdgicos e psicolégicos que tentam seguir. A culpa
pela impossibilidade de se atingir um ideal ficou nitida no sentimento de
impoténcia que muitas vezes se manifestava por meio de uma constante
insatisfacdo com a proépria profissdo. Essa insatisfacdo certas vezes os levava a
uma atitude de desresponsabilizacao — na falta de uma alternativa para superar
os impasses enfrentados, demandam a outros (psiclogos, pedagogos, psiquiatras)
a solucao para tais impasses, continuavam buscando ideais e permaneciam no
campo de uma ética superegdica. O que o trabalho realizado com esses professores
caracterizou foi justamente o impasse ético que explicitamos por meio da anélise
da obra freudiana: a tentativa de se ajustar a um ideal ou, mais do que isso,
a tentativa de construir um ideal para que pudessem ao menos tentar seguir,
fugindo assim de um enfrentamento da falta, da inexisténcia da completude
que poderia ser proporcionada por um ideal totalizador.

Como pontuamos no inicio, Lacan (1959-60) distingue a moral da ética.
Ao fazer esta distingdo, na verdade ele separa os efeitos e as implicagoes de
uma ética superegoica, destinada a se manifestar via sentimento de culpa, de
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uma ética que ele chama de ética do desejo. Esta se difere daquela superegdica
na medida em que aceita a dimenséao da falta, em vez de nega-la, como propoe
a outra. Trata-se de uma ética que nédo exorta o sujeito a universalizagdo, pois
surge no ponto onde falha a tentativa do sujeito de tudo significar. E nesse
ponto de falha, de impossibilidade do sujeito em alcancar das Ding, objeto de
seu desejo, que Lacan postula a vertente ética do desejo. Eo desejo que permite
que o gozo fique circunscrito a castragdo, na medida em que o acesso ao objeto
encontra-se barrado pela prépria falta (do objeto). Essa lei, balizada pela castracéo,
nao se estabelece do mesmo modo que uma lei imposta pelo superego, lei que
exige o impossivel — que o sujeito goze, mesmo que seja ao preco de sua
aniquilagédo. Haveria, para Lacan, duas espécies de gozo, conforme esclarecem
Junqueira e Coelho Jr. (2005). Um deles seria o gozo do objeto a, caracterizado
como mais-gozar, ou seja, como aquilo que resta de todo processo de significacéao,
e portanto, como aquilo que impede a completude, a significacao plena. A outra
forma de gozo seria aquela decorrente de uma exigéncia sem limites (exigéncia
superegoica), denominado gozo do Outro — gozo que desconsiderando a barra
imposta pela castragdo, exorta o sujeito ao encontro do objeto. Tal gozo é
caracterizado como mortifero, pois o encontro com o objeto levaria o sujeito
a prépria destruicao, ao anular a falha que o constitui e abolir o universo da
demanda. A ética da psicandlise, pensada por Lacan, se estabeleceria como “uma
saida do sujeito do campo do gozo mortifero do Outro em dire¢do ao campo
mais-gozar, onde o gozo é referenciado a castracéo, e o desejo, interditado pela
lei, é gozado pelas bordas” (Junqueira e Coelho Jr., 2005, p. 115).

Uma ética psicanalitica ndo se colocaria, portanto, ao lado de uma ética
superegoéica, a qual pretenderia, na verdade, clinicar. Trata-se de uma proposta
ética desconfortavel a que a psicandlise propode, pois ndo objetiva camuflar a
falta, oferecendo um ideal pacificador ao ego. Etica que nao aposta na harmonia
entre o individuo e a sociedade ou na adaptagdo como garantia de felicidade,
uma vez que o ideal de adaptacgao almejado pelo ego revela-se como um engodo.
Mas ética que aceitando a falta como constitutiva do sujeito, abre espaco para
que o desejo possa se manifestar, criando sempre novas formas significantes
ao redor do vazio deixado pela falta do objeto.

Enquanto a lei que o superego impoe ao ego faz emergir o sentimento
de culpa, Lacan situa esse sentimento em outra via, em um outro tipo de ética,
em que a Unica culpa que o sujeito pode carregar é a de ter cedido de seu
desejo, ou seja, a culpa por nao ter agido em conformidade com seu desejo.
Nesse sentido, na experiéncia analitica caberia ao sujeito a indagagao sobre o
desejo que o habita, e nao a pratica covarde da desculpa. Como explicita Miller
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(1997b), o covarde é aquele que néo se responsabiliza por seu desejo. Revelado
como verdade Unica e particular, o desejo abre o horizonte de possibilidades
para que o sujeito construa respostas Unicas, mas nunca universais, para a
pergunta: “o que devo fazer”?

Notas

1. Nossa andlise sobre a perspectiva filosé6fica tem por base Chéatelet (1972).

2. O termo ética aqui utilizado é definido, segundo a perspectiva freudiana no texto O mal-estar
na civilizagdo (1930), como uma tentativa terapéutica para erradicar a violéncia. As
consideragdes que Freud faz sobre a ética nesse texto, unidas a concepcédo de filosofia
expressa por Chatelet (1972) e Perine (1987), levaram-nos a associar o empreendimento
ético com o filoséfico, considerando-os, especificamente para nossa anélise, como um tnico
empreendimento que tem por finalidade a busca da orientagao por meio da razao e que,
para tal, visa a eliminacao de seu oposto: a violéncia.

3. Trata-se do Projeto “Eticar — A Etica no Educar: uma abordagem psicanalitica da formacao
de educadores”, desenvolvido como Extensdo Universitaria da UFOP. O objetivo desse
trabalho foi possibilitar reflexées sobre o tema da ética, por meio da realizagdo de grupos
de estudos com os professores da rede municipal de ensino em Ouro Preto. Um relato mais
detalhado encontra-se nos anais do VIII Congresso Ibero Americano de Extensdo, Rio de
Janeiro, novembro/2005.
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Guilt feeling and Ethics in Psychoanalysis
Abstract

This paper analyses how psychoanalysis understands the relation between guilt feeling
and ethics. We associate the human malaise to the lack of orientation of man action in the
world. Thus, we characterize the ethical project as a search for such orientation, and therefore
as an attempt to overcome the referred malaise. Freudian analysis of guilt feelings reveals
that the way the ethical project is articulated in our civilization gives rise to this malaise.
In this view, guilt feeling can be understood as a determined way of the articulation of an
ethical problem.
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