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Do corpo de sensagées ao corpo
falado — uma trajetoria psicanalitica

corpo esta em alta! Dessa forma Ma-
O ria Helena Fernandes inicia seu livro
Corpo. Em um tom provocativo e instigante,
ela ultrapassa de forma brilhante a adesao
do culto ao corpo para fazer uma importante
reflexao psicanalitica sobre o lugar e funcao
deste na atualidade. Consideragoes inteira-
mente pertinentes a nossa contemporanei-
dade, com sua inexoravel velocidade, indi-
vidualismo exacerbado, queda de referen-
ciais familiares e coletivos, além de grande
culto a imagem. Nesse panorama muitas
vezes 0 “retorno” ao proéprio corpo fisico
constitui-se na busca ultima de ideais, quer
seja pela estética, exposicao do nu, con-
sumo de grifes oferecendo referenciais
para sermos parte da sociedade, ou pelas
patologias que afetam o corpo fisico pro-
liferando-se e criando novas nosologias na
psiquiatria e na medicina em geral — des-
de transtornos alimentares a multiplas ci-
rurgias, estéticas ou néo, até a dor cronica.
A psicandlise tem sido convocada a en-
tender esses fendmenos.

Maria Helena oferece uma inestimavel
ajuda nessa discussao. Sem a pretensao de
oferecer respostas definitivas, percorre o
texto freudiano com precisao, apoiando-se
também em outros autores, mantendo-se
voltada para a clinica, fazendo-nos refletir
sobre a préatica psicanalitica diante desses
novos desafios. Como demonstra, a “velha

dimensao do sofrimento humano” parece se
reinventar exigindo nossa escuta. Afirma
que o corpo muitas vezes aparece como
tema central do “sofrimento que parece ter
dificuldade para se manifestar psiquicamen-
te”. Lembramos que uma das dificuldades
atuais é exatamente a destituicdo do Outro,
a insisténcia, prépria do individualismo le-
vado ao extremo, em desconsiderar a filia-
¢do a uma ordem simbdlica, por isso talvez
ao sofrimento e ao corpo faltem desfiladeiros
simbdlicos por onde fluir.

Uma pergunta é feita pela autora, que
nos parece essencial: “que corpo é esse
que se mostra, as vezes insistentemente,
e que pode ser ‘acolhido’ pelo psicanalis-
ta na sua escuta?” Acrescentando que
nossos pacientes, nao sendo seres exclu-
sivamente “psiquicos”, com que ouvido o
psicanalista “ouve” o corpo dos que o pro-
curam para tratamento?

Um aspecto valioso nesse livro é o cui-
dadoso e interessante resgate de textos na
obra de Freud, que d&o subsidios para pen-
sar a questao do corpo ja desde 1895, e que,
curiosamente, alguns deles foram um tan-
to quanto esquecidos e sao resgatados pela
autora. Por meio da abordagem dos sonhos,
por exemplo, Freud permite a exploracao das
relacoes entre o corpo e o inconsciente, e
em 1900 falara da “natureza hipocondriaca”
do sonho, ressaltando posteriormente a
importancia dos estimulos somaticos do
sonho. Nossa autora demonstra cuidadosa-
mente que o sonho e suas fontes somaticas
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reafirmam, como faz a histeria, a idéia de
que o corpo nao é uma fonte explicativa em
uma hegemonia fisiolégica, mas “lugar” de
realizacdo de um desejo — o corpo revestido
de uma operagao de linguagem, “lugar” de
inscricao do psiquico e do somatico.
Detendo-se de inicio na histeria e no
sonho, enfatiza a originalidade da aborda-
gem do corpo desde os primérdios da psi-
candlise. A histeria propiciou a comparagéo
entre sintomas psiquicos que se apresenta-
vam no corpo e aqueles possiveis de classi-
ficacdo diagnéstica na medicina, permi-
tindo a Freud propor “a idéia de que o
corpo narra o que mostra, como nas ima-
gens visuais e no discurso do sonho”.
Salientamos, a partir das reflexoes
propiciadas pelo livro apresentado, que ja
no Projeto para uma psicologia cientifica
Freud faz referéncia a contribuicao de ques-
toes organicas ao psiquismo, porém se afas-
tando de modelos médicos e bioldgicos da
época, esbocando uma relativa metéfora,
diferente das proposi¢oes homeostaticas de
Breuer. Muito mais tarde, na Conferéncia
XXII (1933), Freud descreve um caso clinico,
no qual o sofrimento fisico substitui uma
neurose, descrevendo no decorrer de uma
analise sintomas neuréticos substituidos por
acidentes, além de repetidos episédios in-
fecciosos como amigdalites, estados gripais
e sintomas reuméaticos. Note-se que este
texto freudiano nao faz referéncias expli-
citas aos pontos de vista estritamente bio-
légico ou fisiolégico, mas sim pelo que se
coloca além ou aquém desses elementos.
Maria Helena destaca a oposicao entre
os fendmenos de conversao e somatizacao,
bem como a distin¢cdo entre as neuroses
atuais e as psiconeuroses, e sua relagao com
alibido, apontando para a retomada da idéia
de que as histéricas transitam em um ter-
reno que revela, além da inexisténcia de uma
anatomia descritiva, uma anatomia fantas-
matica. Esses sao pilares que conduzem a

escuta psicanalitica até hoje, estabelecen-
do que sintomas corporais de doencas so-
maticas ocupam um lugar importante na
economia fantasmaética do sujeito. Sintomas
histéricos e somaticos se distanciam e se
aproximam por meio da dimensao subjeti-
va. Nesse sentido, prossegue, a conversao
sugere um “corpo da representacao” e a
somatizagao um “corpo do transbordamen-
to”, com o sintoma corporal funcionando
como descarga da pulsao de morte, pulsao
sem representacao.

A familiaridade com que Maria Hele-
na transita no terreno psicanalitico e suas
articulagbes com as multiplas nogdes do
corpo revelam o aprofundamento tedrico
que marca sua trajetéria, bem como o ina-
balavel compromisso com a pratica clini-
ca. Assim sua pesquisa refaz o percurso de
Freud, focada na nocao de inconsciente,
pulsdo de morte, compulsao a repeticao,
para chegar as discussoes sobre o principio
de prazer e o principio de nirvana. Nogoes
que problematizam a pratica clinica, na
medida em que os préprios sintomas sdo
fonte de prazer — pensamos que poderia-
mos situar aqui o conceito de gozo.

A exploracao do campo seméntico em
torno do corpo — feita por Assoun (1993)
e referida pela autora — é til, indo do
“Korper” (corpo real, objeto material) ao
“Lieb"” (corpo tomado em seu enraizamen-
to). Assim, nao podemos nos apoiar apenas
na idéia de um corpo, mas O corpo, princi-
pio da individuacéo. Levando em conta en-
tao a nocao de pulsédo e o desenvolvimento
desse conceito, demonstra que "...0 corpo
biolégico, essa materialidade do “Kérper”
animado pela pulsdo, nos remete de uma
certa forma, ao “Lieb...".

Segue retomando algumas considera-
¢oes freudianas, como o estudo do ego, para
demonstrar que este recebe excitacoes ex-
ternas e internas, e que o fenémeno da dor,
por exemplo podendo ser uma maneira, de
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forma geral, de se chegar a representacao
do nosso proéprio corpo. Recorrendo as con-
sideracoes de Fedida (1997), salienta que a
dor oferece acesso ao conhecimento de nos-
sos 6rgaos, permitindo entao alguma repre-
sentacao do nosso corpo, e portanto uma certa
“metapsicologia do corpo”.

Consideramos de grande valor a posi-
¢do que vai se delineando no livro, ndo sé
para a clinica psicanalitica, como também
para a presenca da psicandlise no hospital
geral, na interconsulta — e portanto para a
psicandlise e sua utilidade em diversos
campos do saber. Isso nos endereca a
emergéncia de fendmenos dolorosos, cada
vez mais frequentes, oriundos ou nao de
lesdes fisicas e tendendo a cronificacao.
Caracteriza-se assim um outro desafio a
onipoténcia médica, que faz surgir associa-
coes medicamentosas diversas, cirurgias
para controle da dor, muitas vezes calan-
do o préprio sujeito.

Um outro aspecto muito interessante
trazido pelo livro é o fato de que o encontro
da histeria com o "mundo médico” propor-
cionou um efeito de natureza transferencial
— a impoténcia da medicina diante do “en-
gano” provocado pela histérica e seus sinto-
mas corporais. Nesse ponto, a contribuigao
de Maria Helena conduz com delicadeza o
leitor para a transferéncia e seus desdobra-
mentos. Isso sera fundamental no desen-
volvimento de seu trabalho.

Muito se fala de que em psicanadlise,
teoria e clinica ndo devem ser separados.
Nossa autora utiliza-se disso, sem em mo-
mento algum ser redundante, para mostrar
que o instrumento transferencial fundamen-
ta a psicandlise e propicia nossa redescober-
ta permanente, a cada situagao clinica, utili-
zando as vicissitudes da clinica psicanalitica
para nos demonstrar que aparentes obsta-
culos transferenciais abrem na verdade a
possibilidade de pensar a utilidade da psi-
candlise para os desafios clinicos com os
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quais nos defrontamos, como por exemplo,
a dor fisica e o corpo doente.

Para essa discusséao a autora nos lem-
bra que, desde sua chegada ao mundo, o
bebé tem no outro um elemento essencial.
A dor, e nao angustia, oriunda da auséncia
materna caracteriza uma situagdo trauma-
tica. O desamparo original coloca o bebé em
absoluta dependéncia. Dessa forma — sem-
pre apoiada em Freud e em outros autores,
como Birman —, reafirma a idéia de que o
outro estara sempre presente na origem e
na prépria constituicao do sujeito em si.

A figura materna, além da garantia de
sobrevivéncia, possibilita o acesso ao pra-
zer por meio da promocao da sexualidade.
O outro é pois, o polo investidor que vai
transformar o corpo biolégico em corpo eré-
geno habitado pela linguagem. De um corpo
de sensagbes para um corpo falado. Na cli-
nica psicanalitica o corpo muitas vezes se
anuncia justamente pelo sintoma fisico.
Cabe a nés escuté-lo, ou ao menos tentar,
no terreno da transferéncia.

Maria Helena, com a precisao daque-
les que efetivamente se situam no terreno
psicanalitico, demonstra que as construcoes
tedricas tém interesse, sobretudo se possi-
bilitam desdobramentos na clinica, e por-
tanto na escuta do psicanalista. Ougamos o
que ela diz: “em psicandlise a teorizacdo
exige, como em nenhum outro dominio, a
pesquisa de seus fundamentos metodolé-
gicos e nos ecos que emanam da especifici-
dade da sua clinica”.

E na especificidade da psicandlise, e
portanto na transferéncia, que a demanda
de anadlise e sua sustentagao sao essenciais.
Sobre isso, é importante verificar o que é
pontuado com seguranga, “Se o médico pode
se abstrair de seu corpo e permitir assim
que o doente faca o mesmo (...) o analista
néo pode esquecer que seu corpo é o ce-
nario no qual vem atrair os fantasmas do
paciente”. Neste sentido, salientamos a
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importancia da escuta, com atencao “aquilo
que somente um ouvido atento e experimen-
tado na arte da escuta pode acolher”.

Assim sendo, salientamos o que Maria
Helena chama, com sensibilidade, de “deli-
cadeza” da escuta, demonstrando-nos que a
palavra do analista deve incentivar o pacien-
te a desenvolver seu poder imaginativo, de
maneira que acontecimentos que tocam o
corpo possam ter possibilidades metaféricas.

Lembramos ainda que a autora salienta
as implicacbes psiquicas que permitem o
surgimento e manutengao de doencgas so-
maticas, bem como o contrario, com conse-
quéncias psicopatoldgicas que se originam
da doenca orgénica. Prudentemente, como
nos ensinou Freud, Fernandes assinala o
cuidado necessario para nao se afirmar
etiologias psiquicas para certas doencas
somaéticas. E da relacdo da palavra com o
corpo que devemos voltar essencialmente
nossa atencao, ficando também claramente
demonstradas as especificidades de diferen-
tes saberes, como o saber psicanalitico e o
saber médico.

Assim, de maneira brilhante, o livro
atendendo plenamente ao tom provocativo
inicial, parte das premissas freudianas do
recordar, repetir, elaborar, passando pela
“delicadeza” da escuta, na transferéncia,

para demonstrar que é possivel acolher a
dor do outro, muitas vezes no préprio corpo
— e mais do que acolher, o faz falar, levan-
do-nos a “entender a diversidade do fun-
cionamento psiquico, que se revela hoje,
cada vez mais, por meio de formas corpo-
rais do sofrimento”.

Apresentar o trabalho de Maria Helena
Fernandes foi um privilégio, pela clara uti-
lidade para nossa ciéncia, pela discussao
transdisciplinar que reafirma as caracteris-
ticas essenciais da teoria freudiana, além
da magnifica contribui¢do ao entendimen-
to de um grande desafio da psicandlise hoje
— a necessaria atengdo ao corpo, que diz
respeito ao sujeito, mas também a sua re-
lagcdo com os imperativos da cultura do
individualismo. Ou seja, posiciona-se, de
certa forma, na contra-mao das tendéncias
culturais predominantes.
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