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om o siléncio com que brota uma planta,
C sem nenhum alarde, surgiu entre nds,
em 2003, o livro de Luiz Meyer Familia:
dindmica e terapia — uma abordagem psica-
nalitica, segunda edigéo, revista e atualizada,
pela Editora Casa do Psicélogo. Reproduz o
de mesmo titulo publicado em 1983, tornado
agora a Parte I; e acresce a este a Parte 1II,
“Desdobramentos clinicos”, que trata da
experiéncia mais atual do autor.

Sua apresentacao é simples e bonita,
com uma capa bem sugestiva: parte de uma
planta, com caule e folhas verdes fortes, sob
um quadriculado. Somos levados a pensar
no tema deste estudo: a familia, com suas
ramificacoes e interacoes, sob normas que
enquadram a convivéncia. A familia, que
muitas vezes se sente presa — basicamente,
enredada em padroes de relacionamento
que se impode e rigidamente mantém: o
quadriculado se torna cadeia.

A matéria nao é tdo nova. Estamos ja a
algumas décadas dos primeiros tempos da
colocagdo em cena da familia, na consi-
deracao da patologia de um individuo, pers-
pectiva bastante explorada, por exemplo,
nos trabalhos de Palo Alto, Califérnia, e de
R. D. Laing na Inglaterra, e que gerou varia-
das formas de atendimento a familias. O
autor, um tanto modestamente, afirma que
“todas tém o mesmo objetivo”: a mudanca de
foco, tirando-o do paciente-emergente e
fazendo-o convergir sobre a interacao
familiar. E provavel que sim. No entanto,
as dificuldades que a tarefa impode ao

terapeuta, assolado pela ansiedade no
contato com a familia, comumente geram
movimentos defensivos por parte deste. A
mudanca de foco pode ser feita de um modo
ritualizado, ou prematuramente, quase
como uma pronta contraqueixa a da familia,
apenas invertendo-se as polarizacoes (“O
doente nao é ele, sdo vocés”); o embate
levara, quando muito, a uma pseudo-acei-
tacdo, pela familia, da nova versédo. Ou —
variagOes sobre o mesmo tema — surgem
aliancas com um ou outro dos membros;
atitudes de irritacdo ou proximidade; impetos
de reassegurar, de aplacar ansiedades, se-
guidos de intervencdes que propoem “solu-
¢des mais razoaveis”. Os conflitos perma-
necem intocados. A cadeia familiar, dura e
triste, encontra ai a das palavras do profis-
sional terapeuta, mais intelectualizada e
elegante: a seducao é inevitavel.

Nao se trata, no livro, de evitar os senti-
mentos suscitados. Pelo contrario, trata-se
de acolher a massa bruta das vivéncias
familiares e entdo trabalha-la, trabalha-la
profundamente em si préprio, para oferecé-
la, uma vez compreendida, em uma inter-
pretagdo. O livro de Luiz Meyer é um convite
ao trabalho.

Com um pensamento puramente psica-
nalitico — o que se revela até no cuidado em
denominar esse terreno Psicoterapia familiar
de orientacdo psicanalitica —, o autor vai
introduzindo o terapeuta-leitor no mundo
de relagbes vividas que constituem a inte-
racao familiar. Delimita seu campo de acéao,
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nomeando pontos importantes de que nao
tratard (por exemplo, critérios para a selegao
de casos), e aquele que sera objeto de
estudo: a dindmica familiar. Arma-se de uma
rede de conceitos — basicamente as nogoes
kleinianas de mundo interno, objeto interno,
relacoes objetais, defesas, ansiedades
(persecutédria e depressiva), dentre outras,
e as provindas dos estudos de Bion sobre
grupos (grupo de trabalho, grupo de pressu-
postos basicos), que domina de forma pouco
comum, além de utilizar modelos da fisica
(camara de Wilson, campo magnético).
Recorda-nos — em Glossario ao final, ao longo
de todo o texto — o que vém a ser. Talvez
pudéssemos dizer: apresenta-nos. Pois
mesmo quem com eles ja tem alguma
familiaridade sentira que nao lhes extraira
tudo que podem dar. O manejo das nogoes
de objeto, de identificagao projetiva, de
conflito (intrapsiquico; e sua externalizacdo);
a discriminagéo dos tipos de dependéncia;
a captagao dos padroes de circulacéo de
objeto (parece haver pelo menos duas
nogoes de objeto) — tudo isso colhido de
forma clara na transferéncia — mostram aqui
toda a complexidade e a fertilidade dessas
concepcgoes, absolutamente longe das
costumeiras redugodes de que sao alvo,
geralmente por uma critica que nem
sempre prima por conhecé-las. A elas, delas
derivada, vem acrescer outra, de sua lavra,
apresentada sob o neologismo “familidade”
(ou “parte de familidade”), conceito-sintese
de suas idéias. Com raizes na nogéao bioniana
de grupalidade, compreenderia a parte da
vida mental incessantemente estimulada e
ativada pela experiéncia na interacao
familiar, ao mesmo tempo que forjada por
ela. Constitui-se pelas relacoes familiares,
e as instrumenta. “Ter uma familia”, “ser
uma familia” sdo sentimentos provindos
dessa entidade que, além de ser a estrutura
identificante da personalidade enquanto
membro de uma familia, organiza o relacio-
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namento entre cada membro e o grupo
familiar, e este como um todo.

Se assim se arma, também se desarma.
Nao procura apoiar, nao orienta, nao toma
partido. Dando a impressao de estar des-
pojado de qualquer coisa que néo seja uma
fina sensibilidade, que capta e traduz
minimos movimentos com recursos da
linguagem poética, seu compromisso é —
sem criticar ou infantilizar, sem ser mater-
nal ou paternalista —, trabalhando analiti-
camente, a gradual revelacao a familia de
seus padroes de funcionamento enquanto
unidade. Sua firme percepgao da familia
enquanto grupo — que o leva, coerente-
mente, a compreender qualquer manifes-
tacao, mesmo um sonho, que sabe ser o mais
individual dos produtos mentais, como
expressao geral, isto é, do paciente-familia —
fara germinar e, se houver tempo, nascer uma
consciéncia especial, a da responsabilidade
pelo que é por ela gerado. O produto patolo-
gia — ou um membro doente, o paciente-
emergente —revela-se entao quase como uma
necessidade légica do trabalho de criacao
comum de todos os membros.

Creio ser, até certo ponto, igualmente
surpreendente e fascinante para o leitor e
para o paciente-familia o ingresso nesta
compreensao do mundo familiar, este que
cada um de nés traz em si e julga conhecer
tao bem. Evidentemente, os trajetos de um
e outro sao diferentes. A familia respondera
com vigor, mais ou menos dissimulada-
mente, a quem, a par de acompanhd-la na
descoberta de si prépria, é sentido como um
estrangeiro, um intruso, que vem, no fim
das contas, ameacgar sua equilibrada or-
ganizagdo. Insistird na versdo primeira;
procurard localizar o mal em outro membro;
tentard “partir” o trabalho conjunto em
terapias individuais. Nao é raro que néo
suporte prosseguir.

O leitor... Bem, este passara por capitulos
mais tedricos e outros mais “clinicos”, por
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assim dizer, em que acompanhara a descricao
de sessbes passo a passo. Teoria e préatica
mesclam-se também dentro de capitulos,
realimentando-se, e a nossa inteligéncia,
continuamente. Percorrerd um apanhado da
historia da terapia de familia, acompanhando
logo de inicio (capitulo 1) uma sessdo que
envolve o luto por um membro morto. Ecoa
com o capitulo 7 da parte II, em que uma
“mentira” mostra conter a verdade da familia:
a mae falecida é sentida como insepulta, e
permanece, acusadora, entre os familiares.
Como sempre, é vivissima a descricdo dos
movimentos, que aqui caminham no sentido
de experimentar a ambivaléncia, crucial
para a elaboracao do luto. Paralelamente,
convém repetir, o trato com tais conceitos
retira-lhes o ranco que, banalizando-os,
tende a apresenta-los fracos, adoentados.
E reconfortante senti-los tdo vitalizados.

O capitulo 2 descreve a estrutura orga-
nizadora parte de familidade; sua revelacao
provocard na familia um desconforto
diretamente relacionado a compreensao da
interacgao coletiva. Os tipos de circulagao
de objeto — um favorecedor de comu-
nicacao e empatia, outro “de méo tUnica”,
rigido, intrusivo — virdo em seguida, no
capitulo 3, com duas sessdes. A surpresa
com a ampliacao do conceito de objeto
continua no capitulo seguinte, um estudo
sobre a dependéncia — como pressuposto
bésico, ou construtiva.

O quinto capitulo e a conclusdo dessa
parte descrevem algumas das fortes
pressoes a que o terapeuta esta sujeito — do
sistema social, dos membros da familia,
de sua prépria familidade.

A leitura pode prosseguir nos capitulos
que compodem a segunda parte, com expe-
riéncias mais recentes. O oitavo apresenta
alguns padroes de relacionamento de um
grupo familiar especifico, o casal.

De fato, ndo convém ter pressa com
esse estudo’. Em tempos de velocidade

como 0 nosso, porém, alguém, sopesando a
qualidade da mercadoria, poderia procurar
abreviar o trajeto. Eis uma sugestao de
percurso: a Introdugdo — ou o prefacio de
Belinda Mandelbaum —, o Glossario ao final,
e o “clinico” capitulo 6. Eis outra: nao fazé-
lo. Pois este capitulo, que ressalta o trabalho
com os sonhos na terapia familiar, é destes
momentos que, conforme o expressou
Donald Meltzer, tornam o método um
objeto estético e, como tal, seu impacto é
ainda mais intenso. Estéo ai a sustentacéo
do setting; a capacidade de colher na boca
do forno - ou 14 dentro, no fogo mesmo —
as vivéncias do paciente-familia, com a
captacao de cada gesto, cada movimento,
no nascedouro (instantaneos dos padroes
hé& muito instalados) e sua tradugdo em
interpretacoes; a inteligéncia permitindo
eleger eixos de significagéo e sentido em
cortes transversais e ao longo do tempo,
ao longo das cadeias de imagens oniricas.
Estdo ai, 14; imediatamente estdo ca,
ressoando dentro do leitor. C4, 14, tanto faz:
sentimo-nos carregados, reunidos — quase
uma familia... —, a este emocionante
exercicio de compreensao.

O conto de Guimaraes Rosa "O recado
do morro” mostra niveis de compreensao que
se acoplam, até que uma revelagdo maior,
que os atravessa, salta a compreensao. H4,
com este recado de Luiz Meyer, uma
impressdo do mesmo naipe. E, de fato, um
convite ao trabalho. Convida a familia a
se trabalhar. Induz no leitor/terapeuta a
necessidade de aprimorar-se; para isso,
coerentemente, coloca em circulacao o objeto
conhecimento, proveniente de sua expe-
riéncia. Permite, além disso, depreender um
modelo de progressdo em psicanalise e
areas afins, ao fazer render o conhecimento.
Ressoante com seu tempo — se havia
quaisquer duvidas, a Parte II as liqiida —,
revela-se moderno, sem absolutamente
ceder a modismos.
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Este livro é, lembrando o Drummond
de sua abertura, uma Amendoeira que fala.

Nota
1. Teria sido preméncia de tempo a responsével pela
presenca de algumas incorrecdes? Pois que, em sua
quase totalidade inexistentes na primeira publicacédo,
evidenciam-se agora na Parte | erros (presentes, em
menor grau, também na Il):
a) pequeninos, talvez (virgulagdes, concor-
déncias, por exemplo);
b) médios: o uso equivocado da particula se
(p. 66 e outras); desatenciosas trocas de
palavras (a situagdo ndo é diddtica, mas
diddica, p. 6; objetos circulantes tornaram-
se circulares, 109; a supressdo do infer-
titulo na 87 deixa também o leitor no es-
curo; hd reconstrucées fatais, que eram
apenas fatuais, 147; hé saltos, como o de
uma express@o extensa no segundo pard-

o
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grafo da 120; separar vira esperar, 125);
etc etc efc...

um, mais geral e importante: a eliminagdo
do tipo itélico em praticamente toda esta par-
te. A expressdo de algumas idéias chega a
empalidecer na falta deste recurso: o texto
sofre, e poderia, ndo fosse tdo forte, ter sido
descaracterizado.

(De parte do autor, s6 um digno de nota, mas
este enorme: forcer por um certo time, que
revela & 246. Por que ndo seguir o bom
exemplo, de dentro da prépria familia2... Ah,
este circulante objeto circular bolal...)
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