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Resumo
A qualidade da relagdo coparental apds o divércio dos pais afeta significativamente a relagdo pais-fi-
Ihos e o desenvolvimento infantil. O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo sistematica sobre as
relagdes entre coparentalidade e comportamento da crianga em familias divorciadas. A revisdo siste-
matica foi conduzida de acordo com as recomendagdes metodoldgicas do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). As buscas foram realizadas em seis bases de dados,
nacionais e internacionais, com os termos coparentalidade, divércio e comportamento da crianga, e
termos correlatos, em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos 11 artigos publicados entre 2010 e
junho de 2020. Por meio da andlise dos resultados desses artigos, constatou-se que o apoio coparen-
tal apds o divércio favorece desfechos positivos no comportamento infantil. Contudo, a existéncia de
conflito coparental representa fator de risco para problemas de comportamento na crianga, inclusive
em familias em que ha apoio e comunicagdo coparental.

Palavras-chave: coparentalidade, criangas, divédrcio, revisdo sistematica, relagdes familiares

COPARENTING AND CHILD BEHAVIOR IN THE CONTEXT OF DIVORCE:
A SYSTEMATIC REVIEW
Abstract

The quality of the coparental relationship after parental divorce significantly affects the parents-chil-
dren relationship and the child development. The objective of the study was to conduct a systematic
review on the relationship between coparenting and child behavior in divorced families. The systemat-
ic review was conducted according to the methodological recommendations of the Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). The searches were carried out in six national
and international databases, using the words coparenting, divorce and child behavior, and similar
terms, in Portuguese, English and Spanish. Eleven articles published between 2010 and June 2020 were
included. The main results of the studies showed that coparental support after divorce favors more
positive outcomes in child behavior. On the other hand, the existence of coparental conflict represents
risk factor for child behavioral problems, including in families whit coparental support and communi-
cation exist.

Keywords: coparenting, children, divorce, systematic review, family relations

COPARENTALIDAD Y COMPORTAMIENTO INFANTIL EN EL CONTEXTO
DEL DIVORCIO: UNA REVISION SISTEMATICA
Resumen
La calidad de la relacién coparental después del divorcio de los padres afecta significativamente la re-
lacién entre padres e hijos y el desarrollo infantil. El objetivo del estudio fue realizar una revisién siste-
matica sobre la relacién entre coparentalidad y comportamiento del nifio en familias divorciadas. La

revision sistemdtica se realiz conforme las recomendaciones metodoldgicas del Preferred Reporting

Psicologia: Teoria e Prdtica, 24(1), 1—25. S3o Paulo, SP, 2022. ISSN 1980-6906 (on-line).
https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPHD14268.pt, 2022


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPHD14268.pt

COPARENTALIDADE, CRIANGA E DIVORCIO 3

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Las blsquedas se realizaron en seis bases de
datos, nacionales e internacionales, con los términos coparentalidad, divorcio y comportamiento infan-
til en portugués, inglés y espariol. Se incluyeron 11 articulos publicados entre 2010 y junio de 2020. Los
principales resultados de los estudios mostraron que el apoyo coparental después del divorcio favorece
resultados mas positivos en el comportamiento infantil. Sin embargo, la existencia de conflicto copa-
rental representa factor de riesgo para problemas de comportamiento en nifios, incluso en familias que
existe el apoyo y la comunicacién coparental.

Palabras clave: coparentalidad, nifios, divorcio, revisidn sistematica, relaciones familiares

Psicologia: Teoria e Prdtica, 24(1), 1—25. S3o Paulo, SP, 2022. ISSN 1980-6906 (on-line).
https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPHD14268.pt, 2022


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPHD14268.pt

COPARENTALIDADE, CRIANGA E DIVORCIO 4

A familia é uma institui¢do social dindmica e multifacetada, integrada por aqueles que
compartilham uma histéria e projetos de vida em comum. Considerada um dos principais
contextos de desenvolvimento de seus integrantes, particularmente na infancia, a familia é
composta por uma série de relagdes emocionais complexas e interdependentes de seus inte-
grantes que sdo influenciadas por fatores macrossociais — como cultura, histéria e aspectos
socioecondmicos (McGoldrick & Shibusawa, 2016). Dessa maneira, diversas mudangas histé-
ricas afetam a estrutura e as fun¢des da familia, sendo a dissolucdo conjugal e/ou o divdrcio
um dos eventos familiares em maior crescimento no século XXI na sociedade ocidental (Greene
et al., 2016; Raley & Sweeney, 2020).

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019), os pe-
didos de divércio tém aumentado a cada ano; em 2018 foi registrado um divércio para cada
trés registros de casamento civil no pais. A separagdo conjugal é um evento de transi¢do fa-
miliar responsavel por inimeras mudangas potencialmente estressantes, uma vez que provo-
ca desequilibrios e reorganizagdes nos papéis e fun¢des dos membros da familia, especialmen-
te quando o casal tem filhos. Nesse contexto, pode-se afirmar que a experiéncia do divércio
dos pais durante a infancia se configura como um fator de risco para o desenvolvimento dos
filhos, cujo impacto sera definido de acordo com os fatores de protegdo da crianga e as condi-
¢Oes e habilidades dos pais para lidar com essa transicdao (Greene et al., 2016; Lamela &
Figueiredo, 2016; Sands et al., 2017).

A separagdo dos pais ndo dissolve o sistema familiar como um todo, mas tdo somente
sua relagdo conjugal, sendo necessdrio reorganizar a dindmica e a comunica¢do para que as
fungdes parentais continuem sendo desempenhadas. Enquanto o exercicio da parentalidade se
define pela relagdo da crianca com cada um de seus pais, individualmente, e pelas atividades
e pelos comportamentos de cuidado dos pais com seus filhos, a coparentalidade se refere ao
modo como dois ou mais adultos compartilham essas atribuicdes no interjogo de papéis que
se relacionam com o cuidado global da crianga, envolvendo responsabilidade conjunta pelo
bem-estar dela (Feinberg, 2003; McHale et al., 2004). Dada essa defini¢do, a coparentalidade
existe independentemente da estrutura familiar, desde que duas ou mais pessoas se corres-
ponsabilizem pelos cuidados para/com a crianga.

Feinberg (2003) propds um modelo tedrico para explicar a estrutura da coparentalida-
de por meio de uma visdo ecoldgica e multicomponente, oferecendo uma compreensao sobre
como cada componente influencia no ajustamento dos pais, na parentalidade, na rela¢do in-
terparental e no comportamento da crianga. De acordo com o autor, a coparentalidade inclui
quatro dimensdes, a saber: 1. concordancia-discorddncia entre a dupla parental acerca das
praticas parentais; 2. divisdo de tarefas (domésticas, cuidados com a crianca e financeiras); 3.
gerenciamento conjunto das interagdes familiares; e 4. suporte-sabotagem ao papel parental

do parceiro.
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Concordancia-discordadncia entre a dupla parental é a dimensdo da coparentalidade
associada ao grau de entendimento entre a diade parental em assuntos relacionados com a
crianga, tais como principios morais, disciplina, formas de prestacdo de cuidados, decisGes
sobre a educacdo ou necessidades emocionais das criancas. A dimensao divisao de tarefas
corresponde a partilha entre a diade coparental das obrigacdes das rotinas didrias de cuidados
a crianga, bem como a divisdo das responsabilidades dos assuntos financeiros, médicos e le-
gais relacionados com as criangas. Esse componente da coparentalidade tem um expressivo
impacto na satisfagdo com a relagdo coparental e com os niveis de estresse parental, em que
quanto maior for a divisdo de tarefas, menor serd o estresse no desempenho das fun¢des pa-
rentais e maior serd satisfacdo com a relagdo com o outro (Feinberg, 2003).

A dimensdo gerenciamento conjunto das intera¢des familiares possui foco na intera-
¢do entre os responsaveis, a qualidade do funcionamento estrutural da familia dependente do
componente da coparentalidade. Este pode ser entendido englobando trés aspectos: 1. gestao
por parte de pais e mdes sobre os préprios comportamentos e sobre a comunica¢do com os
outros dentro do sistema familiar; 2. a gestdo das fronteiras que sdo estabelecidas pelos com-
portamentos e pelas atitudes parentais, que contribuem para o engajamento ou a exclusdo de
outros membros da familia; 3. relagdes familiares equilibradas, ou seja, o modo como um dos
membros da diade parental assume a lideranga, enquanto o outro em determinada situagdo se
retrai. A dimensdo suporte-sabotagem consiste na qualidade e no grau do suporte reciproco
entre a diade. Expressdes de afeto positivo, refor¢o, apoio emocional e respeito perante a au-
toridade e contributos do outro membro do par coparental sdo manifestacdes do suporte es-
perado entre os pais (Feinberg, 2003).

As mesmas dimensdes propostas por Feinberg (2003) encontram correlatos e sobre-
posi¢des nas propostas tedrico-metodolégicas apresentadas por Margolin et al. (2001). Esses
autores elaboraram um questiondrio que medeia trés dimensdes coparentais, cooperacdo e
conflito e triangulagdo. Ademais, de acordo com a revisdo metanalitica de Teubert e
Pinquart (2010), o modelo de Feinberg (2003) contempla suficientemente bem os elementos
componentes pelos quais a coparentalidade é investigada em estudos empiricos, nomeada-
mente a cooperacado, a concordancia, o acordo no cuidado e na educagdo da crianga, o conflito
e a triangulagao. Uma recente revisao de literatura sobre instrumentos de avalia¢do da copa-
rentalidade sustenta que suas dimensdes tendem a se localizar em dois grupos distintos:
aqueles relacionados ao apoio e a cooperagdo (incluindo comunicagdo, respeito, trabalho em
equipe, alian¢a, confianca, entre outros) e outros relacionados ao conflito coparental (como
triangulagdo, desentendimento, sabotagem, hostilidade, coparentalidade restritiva, entre ou-
tros), com analises fatoriais indicando solugdes de uma a quatro dimensdes para o fenémeno

(Cusi et al., 2020).
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Apesar da heterogeneidade nas definicdes e conceptualizagoes de modelos sobre a
coparentalidade, evidéncias tém apoiado a hipétese de que a coparentalidade negativa (tam-
bém denominada competitiva) representa um fator de risco para o desenvolvimento de psico-
patologias na infancia, enquanto a coparentalidade cooperativa é considerada um fator de
protecdo aos filhos (Cusi et al., 2020; Teubert & Pinquart, 2010). Nesse sentido, a coparenta-
lidade se torna um dos principais elementos do contexto familiar com acentuada relevancia
para o desenvolvimento das criangas, independentemente da estrutura familiar (Solmeyer
et al., 2014; Zemp et al., 2018).

Quando os pais se divorciam, a coparentalidade pode representar o (nico sistema de
relagdes mantido pelo casal (Margolin et al., 2001). Ha evidéncias de que a manutencdo de
uma relagdo amigavel e com comunicagdo suficiente entre os pais apds o divércio esta rela-
cionada a melhores desfechos tanto para a crianga quanto para os pais (Herrero et al., 2020).
Contudo, uma recente revisao de literatura identificou resultados inconsistentes a respeito dos
efeitos das mudancas na estrutura familiar (como o divdrcio) sobre o desenvolvimento dos
filhos, evidenciando que outros fatores, como o estresse, os impactos socioeconémicos e as
caracteristicas da crianga, podem contribuir para a explicacdo desses efeitos no contexto da
dissolugdo conjugal dos pais (Hadfield et al., 2018).

A revisdo sistematica realizada por Lamela e Figueiredo (2016), que contou com estu-
dos publicados entre os anos de 2000 e 2014 sobre os efeitos da coparentalidade no pds-di-
vércio sobre o comportamento da crianga, demonstrou que o conflito coparental esta associa~-
do ao aumento de sintomas psicopatoldgicos e problemas comportamentais nos filhos. Por
sua vez, estudos comparativos de familias casadas e divorciadas permitiram a observacdo de
que os efeitos da coparentalidade negativa ou conflituosa podem ser vivenciados pelas crian-
¢as independentemente da estrutura familiar, destacando o divércio como somente mais um
contexto em que conflitos coparentais possam surgir.

Diante das continuas atualiza¢des cientificas a respeito do tema, torna-se relevante
revisar a literatura recente com o intuito de identificar como a coparentalidade se relaciona ao
comportamento da crianca apds a separag¢do/divércio dos pais, incluindo seu desempenho aca-
démico, bem-estar e comportamentos externalizantes (relacionados a impulsividade, a agres-
sividade e a hiperatividade) e internalizantes (relacionados ao isolamento, ao retraimento e a
expressdao emocional de tristeza, depressdo e/ou ansiedade) (Bolsoni-Silva et al., 2016). Para
tanto, esta revisdo sistematica de literatura foi realizada com o objetivo de analisar as relagées
entre coparentalidade e o comportamento da crianga em familias divorciadas. Considerando a
multidimensionalidade da coparentalidade (Feinberg, 2003), a presente revisdo amplia os re-
sultados ja encontrados até o momento ao analisar relagdes especificas entre as dimensdes da
coparentalidade e o comportamento da crianga em familias divorciadas, além de fornecer uma

andlise detalhada sobre possiveis vieses metodolégicos encontrados nos artigos retidos.
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Método
Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida com base na pergunta de pesquisa:
“Quais sdo as relagcdes entre a coparentalidade e o comportamento da crianga em familias
divorciadas?”. Os componentes da pergunta seguiram a sigla PECOS: Populagdo, Exposicdo,
Comparagdo, (Outcome) Resultado e (Study) Estudo. Utilizaram-se as diretrizes de descricdo
para revisdo do guia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA
(Moher et al., 2009), porém sem registro prévio do protocolo (o protocolo utilizado pode ser

disponibilizado pelo autor correspondente).

Critérios de busca e inclusdo do material na revisdo

A busca sistemdtica foi realizada em junho de 2020, incluindo artigos empiricos pu-
blicados entre 2010 e 2020 (até o més de junho), sem restri¢des de idiomas, nas bases de
dados PubMed, Web of Science, Psycinfo, Scopus e SciELO, e na fonte de pesquisa Biblioteca
Virtual em Satdde (BVS). A estratégia de busca completa, incluindo os descritores e operadores
booleanos utilizados, foi: (coparenting) AND (divorce OR divorcing OR divorced OR marital
dissolution OR separation) AND (child behavior OR child mental health OR child adjustment)
e seus respectivos termos em portugués e espanhol.

Como critério de inclusdo, consideraram-se estudos primarios (empiricos) que tratas-
sem como temdtica central a relagdo entre coparentalidade e comportamento da crianca no
contexto do divdrcio/separac¢do. Os critérios de exclusdo foram: 1. estudos que ndo incluiram
instrumentos de medida de coparentalidade ou de comportamento da crianga; 2. estudos cuja
varidvel da crianca foi utilizada como preditora e ndo como desfecho ou em associacdo a co-
parentalidade; 3. artigos duplicados ou ndo cientificos (ndo indexados em bases de dados); 4.
revisdes de literatura, metandlises, editoriais, cartas, livros ou capitulos de livro, teses, disser-

tagdes, relatos de caso, relatos de experiéncia e trabalhos apresentados em congresso.

Procedimentos de coleta dos dados documentais

Apds a etapa de busca, duas juizas independentes (para minimizar o viés de sele¢do)
fizeram a sele¢do dos estudos a partir da leitura dos resumos, com base nos critérios de ele-
gibilidade, por meio do software de uso livre Rayyan® (Ouzzani et al., 2016). Houve a partici-
pacdo de uma terceira juiza para discutir as ddvidas e deliberar, em conjunto, sobre a concor-
dancia do processo. Em alguns casos, foi necessaria leitura do texto completo para definir se o
estudo seria incluido ou excluido. O fluxograma das etapas de busca e selecdo dos artigos esta

apresentado na Figura 1.
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Figura 1

Fluxograma das etapas de busca e selegdo dos artigos
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Procedimentos de extragdo e andlise de dados

A extracdo dos dados ocorreu com o auxilio do software Excel e foi realizada, de forma
independente, pelas duas juizas que selecionaram os estudos. A terceira juiza fez a revisdo da
extracdo dos dados conferindo com a tabela padronizada a partir das caracteristicas de publi-
cacdo dos estudos incluidos (objetivos, delineamento, participantes, instrumentos, procedi-
mentos de coleta e andlise de dados), incluindo os desfechos relacionados ao comportamento
das criangas e as recomendacoes e limita¢oes descritas nos estudos.

A andlise da qualidade metodoldgica dos artigos foi realizada por meio da aplicagdo de
dois checklists do Joanna Briggs Institute — JBI (2020). O JBI Checklist for Analytical Cross Sectional
Studies (contém oito itens) foi utilizado para avaliar os dez artigos correlacionais, apds adap-
tagdo dos itens 5 e 6 para melhor identificagdo de vieses nos estudos, considerando seu deli-
neamento. Dessa forma, utilizaram-se esses itens para avaliar a identificagdo ou ndo de va-
ridveis intervenientes ou varidveis controle (item 5) e se estratégias adequadas foram descritas
e aplicadas para lidar com tais variaveis (item 6). O JBI Checklist for Quasi-experimental Studies
(contém nove itens) foi aplicado ao Unico artigo quase experimental recuperado, sem

adaptagoes.

Resultados
Caracterizacao dos estudos

Esta revisdo encontrou estudos oriundos apenas de seis paises: Estados Unidos (n = 5),
Espanha (n = 2), Portugal (n = 1), India (n = 1), China (n = 1) e Australia (n = 1). Em relacdo as
amostras, os estudos foram conduzidos com familias, incluindo criangas e/ou seus respectivos
pais e maes separados ou divorciados. A maioria dos estudos (n = 7) contou majoritariamente
com mdes como participantes (de 61% a 100%). Por sua vez, Amato et al. (2011) ndo indica-
ram o género do respondente. Nesse aspecto, houve duas exce¢des: Dyer et al. (2018) inves-
tigaram somente a percep¢do paterna, e o estudo de Jiménez-Garcia et al. (2019) derivou seus
dados de documentos judiciais. No estudo de Baxter et al. (2011), os professores também
forneceram informagGes sobre a crianga, e, em dois artigos (Baxter et al., 2011; Karberg &
Cabrera, 2020), pais casados também foram incluidos, além dos separados. A investigacdo
conduzida por Jiménez-Garcia et al. (2019) utilizou como fonte de dados arquivos de proces-
sos judiciais de divdrcio, acessando as informacdes indiretamente.

A maioria dos estudos fundamentou a investigacdo a partir da compreensdo dos efei-
tos do divdrcio sobre o comportamento da crianga, e oito artigos também incluiram defini¢cdes
de coparentalidade a priori, defendendo o fenémeno como uma relagdo ou interagdo conjunta
entre os pais com o objetivo de coordenar os cuidados com os filhos. Houve consenso de que
a coparentalidade pode ser positiva ou negativa a depender da qualidade da cooperagao, da

comunicac¢do e do grau de conflito existente entre os pais.

Psicologia: Teoria e Prdtica, 24(1), 1—25. S3o Paulo, SP, 2022. ISSN 1980-6906 (on-line).
https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPHD14268.pt, 2022


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPHD14268.pt

COPARENTALIDADE, CRIANGA E DIVORCIO 10

A pesquisa de Dyer et al. (2018) incluiu o desenvolvimento e a validagdo de uma esca-
la de coparentalidade para pais (homens) ndo residentes com os filhos, e seis artigos ndo
utilizaram medidas validadas para avaliar a coparentalidade dos participantes, referindo o uso
de perguntas especificas sobre frequéncia de contato e/ou existéncia de cooperagdo ou confli-
to entre os pais. As principais dimensdes da coparentalidade medidas pelos estudos foram
apoio/cooperacdo coparental (n = 10), conflito/hostilidade coparental (n = 7) e comunicagdo
(n = 2). Outras dimensdes verificadas incluem triangulacdo da relagdo coparental, exposicao
ao conflito, sabotagem e maternal gatekeeping. Dos 11 estudos, sete mensuraram a coparenta-
lidade por meio de pelo menos duas dimensdes. Trés estudos utilizaram apenas dimensdes
positivas da coparentalidade (apoio, comunica¢do ou cooperagdo), e um mensurou somente a
dimensdo de conflito.

Com relagdo a investigacdo do comportamento da crianga, trés estudos utilizaram uma
ou mais subescalas do Child Behavior Checklist for Ages 6-18 (CBCL/6-18), versdo para criancas
e adolescentes entre 6 e 18 anos, para verificar problemas de comportamento infantil (Choi &
Becher, 2019; Herrero et al., 2020; Karberg & Cabrera, 2020). O Strengths and Difficulties Ques-
tionnaire (SDQ), versdo para criancas e adolescentes entre 4 e 16 anos, foi utilizado no estudo
de Lau (2017) em conjunto com uma escala de autoestima. No estudo de Lamela et al. (2015),
utilizaram-se somente as quatro subescalas de dificuldades da crianca. Além disso, a subes-
cala de problemas emocionais do SDQ foi respondida por mdes e professores no estudo de
Baxter et al. (2011), com uma série de perguntas sobre o estado emocional das criangas, con-
forme seu préprio relato. Outros instrumentos apareceram somente uma Unica vez nos demais
estudos, como o Behavior Problem Index (Dyer et al., 2018), uma versdo reduzida do Social Skills
Rating System — SSRS (Beckmeyer et al., 2014) e escalas sobre comportamentos resilientes
(Pandya, 2017). Em dois estudos, o comportamento da crianga foi avaliado por meio de ques-
tiondrio desenvolvido especificamente para eles (Amato et al.,, 2011; Jiménez-Garcia
et al., 2019).

Em relagdo a qualidade, seis dos dez estudos correlacionais apresentaram alta quali-
dade metodoldgica, contemplando sete ou oito itens do checklist (cinco receberam “sim” em
todos os itens, e um recebeu somente um “ndo”). Todos os estudos contemplaram os itens 1
e 2, sobre descri¢do dos critérios de inclusdo da amostra, sujeitos e contexto do estudo. O item
menos pontuado foi o 3, sobre a validade do instrumento para avaliagdo da coparentalidade.
Nesse item, cinco estudos ndo pontuaram. Desses, dois também n3o pontuaram no item 7,
sobre a validade do instrumento para aferi¢do do comportamento infantil (Amato et al., 2011,
Jiménez-Garcia et al., 2019), apresentando menor qualidade metodoldgica.

No estudo de Amato et al. (2011), também ndo foram identificados todos os dados
resultantes de suas andlises estatisticas. Por sua vez, o Unico estudo que ndo contemplou o

item 4, sobre a medida de condigdo (divércio/separacdo), foi o de Baxter et al. (2011), que
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incluiu automaticamente no grupo de maes separadas aquelas que nao residiam com a dupla
coparental. O Unico estudo quase experimental (Pandya, 2017) revelou como pontos fracos em
termos metodoldgicos a auséncia de estudo de follow-up, a falta de informagdes sobre o per-
fil dos participantes incluidos no grupo controle e se estavam recebendo alguma intervencdo
similar, além da intervencdo de interesse (os protocolos utilizados para avaliagdo da qualidade

metodoldgica podem ser disponibilizados pelo autor correspondente).

Relagao entre coparentalidade e comportamento da crianga

Trés estudos identificaram diferentes perfis (clusters) de coparentalidade pds-divércio
entre os participantes de acordo com caracteristicas de relacionamento entre o casal desfeito,
associando esses perfis a desfechos de comportamento dos filhos (Tabela 1). Amato et al. (2011)
encontraram diferencas significativas nos problemas de comportamento da crianga entre os
trés perfis identificados, sendo menores entre as familias com coparentalidade cooperativa.
Destaca-se que os pais no grupo de coparentalidade cooperativa tinham renda e escolaridade
significativamente maiores, enquanto os de menor renda e escolaridade estavam no grupo de
parentalidade solo.

Beckmeyer et al. (2014) também encontraram trés perfis de coparentalidade, seme-
Ihantes aos de Amato et al. (2011). Contudo, os problemas de comportamento e as habilidades
sociais das criangas foram semelhantes em todos os grupos, sem diferencas significativas, o
que pode ser explicado pelo fato de todos os participantes da amostra terem sido previamen-
te submetidos a um programa educativo pés-divércio. Ja Lamela et al. (2015) identificaram
trés diferentes perfis de coparentalidade, denominando-os de coparentalidade de alto confli-
to, coparentalidade sabotadora e coparentalidade cooperativa. Menos problemas de compor-
tamentos externalizantes foram encontrados no grupo cooperativo em relagdo aos outros dois
grupos. Menos problemas de comportamentos internalizantes foram encontrados entre os
pais que exerciam coparentalidade cooperativa em comparacdo ao grupo de coparentalidade
sabotadora, mas ndo em comparacao ao grupo de alto conflito.

Dados de familias separadas foram comparados aos de familias casadas e recasadas no
estudo longitudinal de Baxter et al. (2011). Os autores mediram somente a existéncia de hos-
tilidade coparental, identificando-a como um importante fator explicativo do bem-estar
emocional dos filhos. A coparentalidade hostil se associou a menor bem-estar emocional em
criangas, independentemente do tipo de familia (casada, separada ou recasada), tanto na per-
cepgao das maes quanto dos filhos. Contudo, entre os pais que tinham uma rela¢do hostil,
aqueles que eram separados tinham filhos com piores escores de bem-estar emocional, de
acordo com o relato das professoras e das criangas, mas ndo das maes.

As informagdes fornecidas pelos pais e pelas criangas também foram diferentes no

estudo de Lau (2017), que investigou relagdes entre as dimensdes de apoio, conflito, triangu-
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lagdo e comunicagdo coparental. A prética de triangulacdo na relagdo coparental ndo exerceu
nenhum impacto significativo no bem-estar dos filhos de acordo com o relato dos pais, mas,
de acordo com as respostas fornecidas pelas criangas, sofrer triangula¢do no conflito coparen-
tal representou um importante fator de risco para sua autoestima. Além disso, mais comuni-
cagdo entre os pais foi associada a mais sintomas emocionais da crianga, tanto na percepgao
dos pais quanto das criancas. Nas andlises de regressdo, o apoio coparental foi preditor de
menos hiperatividade e sintomas emocionais nas criangas, enquanto o conflito coparental foi
preditor de maiores escores nesses indicadores.

Lau (2017) realizou uma analise de caminho na qual identificou o efeito indireto do
apoio coparental sobre o aumento da hiperatividade da crianga por meio do conflito coparen-
tal. Além disso, também verificou um efeito indireto da comunicagdo e do conflito coparental
sobre os sintomas emocionais negativos da crianga por meio do apoio coparental, além de
identificar que havia mais apoio coparental quando a crianga era menina. Para explicar esses
dados inesperados, verificou que, em relagdo ao apoio, quem mais o fornecia eram os pais
residentes com a crianga e hipotetizou que é possivel que o conflito decorra de maior sobre-
carga de um dos lados, que, além de assumir mais cuidados diretos com a crianga por residir
com ela, ainda fornece mais apoio do que recebe.

Choi e Becher (2019) identificaram que a idade mais alta da mae é fator de protegdo a
coparentalidade, enquanto a depressao materna é fator de risco. No seu modelo explicativo, a
coparentalidade positiva foi capaz de predizer menores problemas de comportamento da
crianga e menor parentalidade severa. Ja Karberg e Cabrera (2020) desenvolveram um mode-
lo que explicou 28% da varia¢do na agressividade infantil, enfatizando uma relagao significa-
tiva entre instabilidade conjugal e agressividade dos filhos por meio de menor coparentalida-
de, que era ainda maior para maes divorciadas do que para mdes separadas (que nunca
chegaram a se casar com suas duplas coparentais) que estavam coabitando com outro parceiro.

No Unico estudo em que a coparentalidade positiva foi utilizada como moderadora,
uma relag¢do entre fendmenos familiares e desfechos da crianga (sintomas ansiosos/depressi-
vos e agressividade) foi investigada. Herrero et al. (2020) identificaram que a coparentalidade
é um fator protetivo para o comportamento infantil desde que os pais ndo enfrentem altos
niveis de conflito. Assim, demonstraram que o apoio coparental leva a maiores desfechos ne-
gativos para criangas cujos pais se encontram em um divércio de alto conflito, uma vez que
pode promover a exposi¢do da crianga a um sistema familiar adverso e hostil. Ainda, as auto-
ras identificaram que maior comunicagdo familiar ndo se associou a menor conflito coparental,
0 que sugere que outros fatores fazem com que o conflito se sustente apesar de uma boa
comunicag¢do. Tais dados devem ser interpretados com cautela, pois a maioria dos participan-

tes enfrentou um divércio litigioso a época da coleta.
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No estudo ex post facto conduzido por Jiménez-Garcia et al. (2019) com 317 processos
judiciais, foi encontrada maior propor¢do de problemas externalizantes de comportamento,
sintomas emocionais e problemas de desempenho académico entre os filhos de pais que nao
estavam exercendo a coparentalidade apés o divércio. A andlise de regressdo logistica realiza-
da pelas autoras identificou que a alta intensidade de conflitos sobre a custddia e questdes
financeiras entre os pais elevou em oito vezes os desfechos negativos na crianga, sendo o
maior preditor. Mosmann et al. (2018) investigaram criangas e adolescentes com e sem sinto-
mas psicoldgicos clinicos e identificaram as varidveis competi¢do coparental, pratica parental
de intrusividade, exposicdo do filho ao conflito coparental e conflito conjugal como discrimi-
nantes dos filhos com sintomas clinicos. Os resultados também mostram as variaveis da co-
parentalidade com maior poder de discriminacdo entre os grupos, seguidas das varidveis da
parentalidade e da conjugalidade. Dessa forma, compreende-se que a coparentalidade atua
como um importante fator interveniente entre a conjugalidade e a parentalidade, pois reflete
tanto na relagdo dos pais com a crianga como dos conjuges.

Ja na andlise de regressao realizada por Dyer et al. (2018) com dados de 542 pais (ho-
mens) de baixa renda, entre os trés fatores coparentais analisados (alianga, sabotagem e
media¢do materna), somente a sabotagem se relacionou positivamente com problemas de
comportamento da crianga. Por fim, o Unico estudo experimental retido nesta revisdo investi-
gou o efeito dos arranjos coparentais sobre os efeitos de uma intervengdao para promogao da
espiritualidade entre criangas de familias divorciadas com alta renda. Desfechos mais positivos
foram encontrados em criangas que viviam com pais solteiros ou em arranjos de coparentali-
dade cooperativa do que em criangas cujos pais tinham arranjos de coparentalidade frequen-
temente conflitantes ou eram recasados (Pandya, 2017). Detalhes sobre as amostras e os

principais resultados dos estudos sao apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1

Sistematizagdo dos resultados dos estudos incluidos na revisdo sistemdtica

14

Autores (ano)

Amostra

Principais resultados

Amato et al.
(2011)

Baxter et al.
(2011)

Beckmeyer et al.
(2014)

Participaram 944 duplas de pais/filhos; filhos com idade entre 7 e 19
anos. Os pais no grupo de coparentalidade cooperativa tinham renda e
escolaridade significativamente maiores, enquanto os de menor renda e
escolaridade estavam no grupo de parentalidade solo. O grupo de
coparentalidade cooperativa estava divorciado.

Participaram 4.303 criangas, das quais 3.640 (85%) viviam com ambos
os pais bioldgicos; 663 (15%), com a mae e o padrasto; e 560 (13%)
viviam somente com a mde. Dados coletados entre 2004 e 2006.
Respostas das maes foram coletadas para 4.189 criangas. Respostas
de professores foram coletadas para 3.487 criangas. Com relagdo as
criangas, 4.220 forneceram respostas na segunda etapa da coleta

(a crianga tinha entre 4 e 5 anos na primeira etapa e entre 6 e 7 anos
na segunda etapa).

Participaram do estudo 270 pessoas. A maioria dos participantes era
composta de mdes e brancas e com algum grau de ensino superior.
Todos os participantes ja haviam passado por um programa educativo
p6s-divércio.

Identificacdo de trés diferentes perfis de coparentalidade apés o divércio
dos pais: coparentalidade cooperativa (percep¢do de altos niveis de
envolvimento, comunicagdo e cooperagdo coparental com o pai ndo
residente); coparentalidade paralela (pais ndo residentes com a crianga
tém envolvimento na vida dos filhos, mas se comunicam pouco com os
pais residentes e sdo percebidos por estes como tendo uma participagdo
limitada na vida das criangas); e parentalidade solo (pais n3o residentes
pouco viam a crianga). Os problemas de comportamento da crianga
foram significativamente menores no grupo de coparentalidade
cooperativa.

Criangas com 6-7 anos que vivem com os pais biolégicos tém melhor
bem-estar emocional do que aquelas que vivem somente com a mae,
sendo a hostilidade coparental significativamente associada (e um
importante fator explicativo) ao bem-estar emocional das criangas.
Especificamente, independentemente do tipo de familia (casada ou
separada), criangas cujos pais tinham uma relagdo coparental hostil
tinham pior bem-estar emocional do que aquelas cujos pais nao
demonstravam hostilidade. Entre os pais que tinham uma relagdo hostil,
aqueles que eram separados tinham filhos com piores escores em
bem-estar emocional, de acordo com o relato das professoras e das
criangas, mas nao das maes.

Identificagdo de trés perfis de coparentalidade pés-divércio,

nomeadamente: coparentalidade cooperativa e envolvida;
coparentalidade moderada; e coparentalidade infrequente e conflitosa.
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Autores (ano)

Amostra

Principais resultados

Lamela et al.
(2015).

Lau (2017)

Pandya (2017)

Dyer et al. (2018)

Participaram 314 pais: 71,3% de mulheres, média de 5,19 anos de
divércio e alto nivel de escolaridade.

Participaram 142 pais separados, sendo 115 mulheres. Somente oito
participantes eram recasadas. A média de idade das criangas foi 10 anos,
com 47,2% tendo entre 12 e 17 anos.

Participaram 1.893 criangas de 9 a 12 anos de classe média alta e elite,

de 15 diferentes paises. Medidas extraidas a partir do relato das criangas.

Participaram 542 pais (somente homens) que ndo residiam com a
crianga-focal e tinham baixa renda.

Identificagdo de trés perfis de coparentalidade: coparentalidade de alto
conflito (pouca concordancia, menor escore de todos em divisao das
tarefas, alta sabotagem e conflito); coparentalidade sabotadora (escores
altos em sabotagem e baixo/médio em concordancia, divisdo de tarefas e
conflito); coparentalidade cooperativa (escores altos em concordancia,
divisdo de tarefas, escores baixos em sabotagem e conflitos). O grupo da
coparentalidade cooperativa reportou significativamente menos
problemas de comportamentos internalizantes nos filhos do que no
grupo de coparentalidade sabotadora. O grupo de coparentalidade
cooperativa relatou escores significativamente menores em problemas
de comportamentos externalizantes do que os outros grupos.

Andlises de regressao diferentes foram conduzidas com dados fornecidos
pelos pais e pelas criangas. De acordo com os pais, 0 apoio coparental
predisse menores sintomas de hiperatividade e sintomas emocionais. O
conflito coparental predisse maiores sintomas de hiperatividade e
sintomas emocionais. Mais comunicagdo entre os pais foi associada a
mais sintomas emocionais entre as criangas.

Criangas que viviam com pais solteiros ou em arranjos de
coparentalidade cooperativa entre seus pais pontuaram mais alto nas
escalas de resiliéncia e forga em relagdo aquelas que tinham arranjos de
coparentalidade frequentemente conflitantes ou viviam com pais
recasados.

O estudo de desenvolvimento e validagao da escala de coparentalidade
identificou trés fatores: alianga, sabotagem e maternal gatekeeping
(mediagdo materna). Nas andlises de correlagdo, sabotagem se
relacionou moderada e significativamente com problemas de
comportamento da crianga. Na analise de validagdo preditiva (regressao
miltipla), somente sabotagem se relacionou positiva e
significativamente com problemas de comportamento da crianga.
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Autores (ano)

Amostra

Principais resultados

Jiménez-Garcia
et al. (2019)

Choi e
Becher (2019)

Karberg e
Cabrera (2020)

Herrero et al.
(2020)

Estudo ex post facto com 317 processos judiciais de separagdo/divércio
correspondentes aos anos de 2009 a 2016.

Participaram 1.773 maes separadas. Dados coletados entre 1998 e 2000
— estudo longitudinal. A maioria das participantes era relativamente
jovem (média de 26 anos de idade quando a crianga tinha
aproximadamente 3 anos) e negras (64,2%) — 44,7% nao tinham
nenhum contato com o pai da crianga.

Participaram 3.387 criangas que residiam com as maes bioldgicas. A
coparentalidade foi medida quando a crianga tinha 5 anos. A
agressividade foi medida quando a crianga tinha 9 anos. Dados coletados
entre 1998 e 2000. Amostra representativa para populagao de grandes
cidades dos Estados Unidos.

Participaram 309 pais (39%) e maes (61%) divorciados — 71% tinham a
custddia da crianga. A maioria (79%) estava em divdrcio litigioso com
62% em disputa administrativa/judicial — 45% referiram ter uma relagdo
“ndo existente” com a dupla coparental.

Houve maior propor¢do de tristeza, agressividade, desobediéncia, baixa
autoestima, comportamentos autolesivos, ansiedade e irritagdo, e
decréscimo do desempenho académico das criangas entre aqueles pais
que ndo exercitavam a coparentalidade. Nas andlises de regressao
logistica, o exercicio da coparentalidade nao foi incluido. O preditor mais
forte foi a alta intensidade de conflito, indicando que, quando os pais
apresentavam alta intensidade de conflito, aumentavam em oito vezes
os desfechos negativos na crianga.

A coparentalidade de apoio foi utilizada como mediadora entre dados
sociodemograficos e sintomas depressivos maternos e parentalidade
severa e problemas de comportamento infantil, em uma andlise de
modelagem de equagdes estruturais. Mdes mais novas apresentaram
menor coparentalidade positiva e maior parentalidade severa. Mais
sintomas depressivos da mae predisseram menor coparentalidade
positiva, e maior nivel de escolaridade dos pais foi capaz de predizer
maior coparentalidade positiva. A coparentalidade positiva foi capaz de
predizer menos problemas de comportamento da crianga e menor
parentalidade severa.

Uma analise de caminhos foi conduzida, sendo a variavel independente a
instabilidade conjugal, e a varidvel dependente, o comportamento
agressivo da crianga. Coparentalidade positiva, envolvimento paterno,
envolvimento materno e responsividade materna foram incluidos como
varidveis mediadoras. O estado civil (casada ou ndo) foi utilizado como
moderador entre a varidvel independente e as mediadoras. A associagdo
entre instabilidade conjugal e agressividade infantil por meio do apoio
coparental foi mais forte para maes divorciadas do que para mdes
separadas do pai da crianga que estavam com outro parceiro.

A coparentalidade positiva foi utilizada como moderadora em uma
andlise de caminhos, moderando a relagdo entre fenémenos familiares
(comunicagdo familiar, dificuldades psicoldgicas dos pais, conflito com a
dupla coparental e consequéncias socioeconémicas para as criangas) e
sintomas ansiosos/depressivos e agressividade da crianga. Maior
comunicagdo familiar se relacionou a niveis mais baixos de sintomas
ansiosos/depressivos e agressividade.
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Discussao

A presente revisdo sistematica teve como objetivo analisar as relagdes entre coparen-
talidade e o comportamento da crian¢a em familias divorciadas com base em estudos condu-
zidos nos Ultimos dez anos. Partiu-se do pressuposto de que a coparentalidade é um fator
relevante para desfechos no desenvolvimento infantil, especialmente apés a separa¢do ou o
divércio, evento estressor que implica modificagdes na estrutura e dindmica familiar, confor-
me indicado por McGoldrick e Shibusawa (2016). Contudo, a qualidade da coparentalidade é
diferente para cada integrante da dupla coparental e, ainda, percebida de maneira especifica
por cada crianga (McHale & Sirotkin, 2019), sendo importante destacar as caracteristicas
amostrais dos 11 estudos incluidos na revisgo.

A predominancia de mdes nas amostras tem sido identificada em outras revisdes de
literatura sobre fendmenos do contexto familiar (Coltro et al., 2020; Samda et al., 2020),
apesar de mudangas sociais apontarem para uma progressivamente maior participagao pater-
na no contexto doméstico e nos cuidados com os filhos (Gomes & Alvarenga, 2016). Além
disso, destaca-se que nenhum estudo investigou a percep¢ao de ambos os integrantes da
dupla coparental sobre a coparentalidade ou sobre os comportamentos da crian¢a, o que re-
presenta uma limitacdo metodoldgica, jd que as impressdes sobre a dindmica familiar perma-
necem parciais. No que diz respeito a familias divorciadas, pode ser ainda mais importante
incluir ambos os pais na amostra, o que contribui para a identificacdo de percepgdes diferentes
sobre a coparentalidade e o comportamento dos filhos com base no tempo de convivéncia com
a crianga.

Entre os 11 estudos aqui analisados, oito incluiram alguma medida sobre conflito, hos-
tilidade ou sabotagem entre os pais, gerando resultados consistentes sobre os efeitos negati-
vos de uma relagdo coparental conflituosa para o comportamento das criangas. Teubert e
Pinquart (2010) conduziram uma metanalise em que também identificaram uma relagdo po-
sitiva entre conflito coparental e comportamentos externalizantes dos filhos, enquanto a
triangulagdo e a baixa cooperagdo coparental estiveram mais associadas a comportamentos
internalizantes. Essa diferenca nao foi identificada no estudo de Lamela et al. (2015), que
encontrou niveis semelhantes de comportamentos internalizantes e externalizantes entre os
grupos de coparentalidade sabotadora e coparentalidade de alto conflito. Mosmann et al. (2017)
encontraram, em sua pesquisa com amostra brasileira, um poder preditivo das varidveis da
coparentalidade sobre os sintomas internalizantes e externalizantes dos filhos, o qual era
preponderante nas dimensdes da conjugalidade e da parentalidade, corroborando achados de
outros paises (Feinberg, 2003; Teubert & Pinquart, 2010). De forma semelhante, Lau (2017)
identificou uma relacdo positiva entre conflito coparental e hiperatividade e sintomas emocio-
nais, mas nao sobre problemas de conduta. Contudo, identificou que a triangulagdo coparental

atingiu negativa e significativamente a autoestima das criangas somente conforme o autorre-
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lato delas, ndo na percep¢do das maes (Lau, 2017), convergindo com a andlise de Teubert e
Pinquart (2010).

Os achados desta revisdo confirmam os de Lamela e Figueiredo (2016) e Raposo et al.
(2011), sustentando o conflito pés-divércio entre os pais como o mais prejudicial para os
filhos, mesmo que o conflito ndo esteja necessariamente relacionado a dimensdo coparental.
Ainda que Baxter et al. (2011) tenham referido a medida de conflito como referente a con-
flito coparental, uma analise detalhada dos itens utilizados para construir esse indicador
revelou que o conflito medido ndo se referia apenas as decisdes sobre a crian¢a. Da mesma
forma, os diferentes tipos de intensidade de conflito investigados por Jiménez-Garcia
et al. (2019) revelam que, no contexto do divércio litigioso, disputas a respeito de aspectos
financeiros e sobre a custddia dos filhos foram as maiores preditoras de desfechos negativos
na crianga.

Constatou-se que o apoio coparental contribuiu significativamente para melhores ni-
veis de ajustamento psicoldgico das criancas, reverberando positivamente nas relagdes fami-
liares. Souza (2018) investigou as repercussdes da coparentalidade e do envolvimento paterno
no comportamento da crianga no Brasil, e os resultados apontaram a importancia do relacio-
namento coparental positivo e do envolvimento paterno (cuidados basicos e brincadeiras) para
a compreensdo dos comportamentos dos pré-escolares, principalmente quando se consideram
seus impactos adaptativos e desadaptativos para o desenvolvimento infantil. Contudo, consi-
derando as interagdes complexas entre as dimensdes coparentais, parece ser relevante iden-
tificar como e por quem o apoio coparental é fornecido. As andlises apresentadas por
Lau (2017), por exemplo, evidenciam que o apoio coparental fornecido pelo cuidador que re-
side com a crianga em comparagdo ao cuidador que ndo reside com ela pode indicar a presen-
¢a de sobrecarga unilateral dos cuidados com a crianga, o que tende a gerar desfechos nega-
tivos sobre o comportamento dos filhos.

Portanto, com vistas a melhor compreender os impactos do apoio coparental sobre os
filhos, é preciso incluir nas analises fatores de caracterizagdo dos pais e dos filhos, bem como
do contexto em que as familias se encontram. Em situa¢des de maior condigdo socioeconémi-
ca e escolaridade, por exemplo, é esperado que os pais sejam capazes de oferecer maior apoio
coparental, como relatado por Amato et al. (2011).

Com relagdo a comunicagdo coparental, os estudos apresentaram efeitos contrarios ao
esperado (Herrero et al., 2020; Lau, 2017). Assim, o simples fato de ter mais comunicacdo
entre os pais ndo é necessariamente positivo para as criangas nem ajuda a promover seu de-
senvolvimento, especialmente se essa comunicacdo é acompanhada por niveis mais altos de
conflito coparental. Feinberg (2003) afirma que é papel dos pais controlar o préprio compor-
tamento, cuidando da forma com que se comunicam, um com o outro, evitando discutir temas

conjugais, brigar e/ou alterar a voz na frente da crianga. Segundo ele, os pais devem esperar
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um momento no qual a crianga ndo esteja presente, para que possam resolver esse tipo
de questao.

Além disso, o autor destaca que nem todos os conflitos sdo prejudiciais a crianga. Nos
casos em que os pais conseguem manejar os conflitos de forma positiva, os impactos para os
filhos podem ser benéficos (ou, pelo menos, ndo prejudiciais), na medida em que a crianca
observa modelos de como resolver conflitos de maneira desejavel, podendo aprender com o
exemplo dos pais. Segrin (2006) demonstrou que familias que recorrem a estratégias positivas
de comunicagdo e que procuram gerar interagdes harmoniosas entre os seus membros tendem
a ser mais sauddveis do que aquelas que mantém relagdes conflituosas.

O divércio nem sempre é um evento negativo, sendo, em muitos casos, a melhor so-
lugdo quando os conflitos entre o casal passam a ser rotineiros. A qualidade da coparentalida-
de pode impactar de forma positiva o comportamento dos filhos apés a separagdo/divércio.
Souza (2000) investigou como os filhos vivenciam a separa¢do dos pais e concluiu que as
criangas tém sua salide mental associada ao bem-estar dos pais e a qualidade do relaciona-
mento estabelecido entre ambos. As criangas correm riscos, portanto, quando crescem em
uma familia em que o casal estd em constante conflito, quer os pais vivam juntos ou separa-
dos. A autora acrescenta que os filhos de pais divorciados poderdo ser competentes e bem
ajustados quando o divércio puder conter a demanda de conflitos entre os conjuges e quando
a made ou o pai que tiver a guarda da crianga for capaz de proporcionar um ambiente de cui-
dado positivo, a despeito do estresse associado a um papel singular mais sobrecarregado.

Quando a separagdo do casal é inevitdvel, é necessdrio que os conflitos gerados a par-
tir de tal escolha possam representar licdes de negociagdo e de entendimento para o desen-
volvimento das criancas. A criagdo satisfatéria e o desenvolvimento sauddvel de uma crianca
envolvem um conjunto de cuidados fisicos, cognitivos, emocionais, afetivos e instrutivos pelos
quais ambos os pais sdo responsaveis, independentemente de estarem casados ou separados
(Goetz & Vieira, 2010). Dessa forma, a qualidade da coparentalidade e da comunicagdo, o apoio
coparental e o baixo conflito sdo alguns dos elementos importantes quando as familias pas-

sam por um processo de separagdo/divorcio.

Consideragoes finais
A coparentalidade é um fendmeno de central importancia para a compreensdo das
relagGes entre pais e filhos e dos impactos do exercicio compartilhado de cuidado com a crian-
ca sobre seu desenvolvimento. No contexto do divércio, a coparentalidade é um dos subsiste-
mas mais vulneraveis as modificagdes da estrutura familiar, requerendo a definicdo de novos
acordos e compromissos dos pais para/com seus filhos e ex-cdnjuges. A maioria dos estudos
retidos nesta revisdo sistematica apresentaram qualidade metodolégica suficiente para que

seus dados contribuam para o acumulado de evidéncias empiricas a respeito das rela¢des entre
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coparentalidade e comportamento infantil em familias divorciadas. Seus resultados contri-
buem para a compreensdao da coparentalidade como fendmeno multidimensional, em que
diferentes padrdes de composi¢do a partir de suas dimensdes tendem a gerar resultados dis-
tintos sobre o comportamento infantil. Portanto, uma andlise mais complexa da coparentali-
dade é contemplada quando ao menos duas ou mais dimensdes sdo consideradas, bem como
suas interagoes.

Ademais, os resultados e as discussoes apresentados demonstram que, embora o
apoio coparental seja benéfico para desfechos positivos no comportamento da crianga, é pre-
ciso levar em conta as caracteristicas da familia e do contexto familiar para melhor com-
preender essas relagdes. Da mesma maneira, o conflito parental permanece sendo indicado
como fator de risco ao desenvolvimento dos filhos, relacionando-se com comportamentos
externalizantes e/ou internalizantes. Contudo, esse resultado ndo é unanime, variando de
acordo com o contexto do divércio. Dessa forma, sugere-se que a coparentalidade é multide-
terminada por fatores diversos, como defende o Modelo Ecolégico da Coparentalidade pro-
posto por Feinberg (2003).

Portanto, esta revisdo se soma aos demais estudos cientificos sobre coparentalidade
ao fornecer uma andlise rigorosa dos aspectos metodolégicos e dos resultados dos artigos
retidos. Destacam-se como contribui¢Ges relevantes a verificacdo de interagées complexas das
dimensdes da coparentalidade ndo somente com elementos contextuais, mas também entre si
para produzir efeitos sobre o comportamento da crianga, e o apontamento do divércio como
contexto peculiar de transformacdo da relagdo coparental a partir da reconfigura¢do da estru-
tura familiar.

Analisando a qualidade da evidéncia, destacamos como limita¢do dos estudos a fragi-
lidade das medidas utilizadas para aferir as dimensdes da coparentalidade, além de cinco
trabalhos ndo terem indicado a validade psicométrica deles (Amato et al., 2011; Baxter
et al., 2011; Choi & Becker, 2019; Jiménez-Garcia et al., 2018; Karberg et al., 2020). Tal fato
prejudica a generaliza¢do dos resultados e reduz a possibilidade de replicagdo dos desenhos de
pesquisa utilizados. Além disso, a predominancia de maes como participantes indica um viés
amostral relevante. Assim, recomenda-se que estudos futuros investiguem a coparentalidade
a partir da perspectiva de homens (pais) e também da crianga, e invistam na coleta de dados
de ambos os integrantes da dupla coparental, o que fornecera um quadro mais fidedigno das
relagdes familiares. Além disso, recomenda-se o uso de instrumentos e medidas validados
para a populagdo estudada e que contemplem um maior nimero de dimensdes da parentali-
dade. No contexto do divércio, sobretudo, parece importante inserir como varidveis de contro-
le nas andlises o tempo desde o divdrcio e outros fatores familiares e contextuais.

A presente revisdo sistematica apresenta como limitagdes metodoldgicas a exclusdo de

materiais de literatura cinzenta e a ndo realizagdo da etapa de consulta com especialistas para
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reduzir possiveis perdas de materiais relevantes. Apesar disso, cabe destaque a etapa de con-
sulta na lista de referéncias dos estudos incluidos e o uso do Guia PRISMA e de protocolos
padronizados para avalia¢do da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos. Outra limitagdo
foi o fato de ndo termos registrado o protocolo de investiga¢do, mas ele fica disponivel me-
diante solicitagdo ao autor correspondente.

Em suma, esta revisdo sistemdtica fornece dados consistentes que podem fundamen-
tar a pratica profissional de psicélogos envolvidos com a avalia¢do psicossocial dos sistemas
familiares no contexto divércio e na interven¢do com familias e criangas para a promogdo do
desenvolvimento infantil. Para os profissionais envolvidos com familias em processo de divér-
cio, especificamente nos contextos clinico, juridico e de assisténcia social, esta revisdo fornece
subsidios para o atendimento das familias com vistas a prote¢do da infancia e para as tomadas
de decisdo baseadas em evidéncias. Sobretudo, destaca-se a relevancia cientifica e social do
investimento em pesquisas que contribuam para a andlise do complexo interjogo entre os

fatores individuais, familiares e contextuais no cendrio brasileiro.
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