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IMPLICACOES DOS COMPORTAMENTOS REPETITIVOS
NO CONTEXTO DAS RELACOES AMOROSAS

Implications of the Repetitive Behaviors in the Context of the Loving Relations
Implicaciones de los Comportamientos Repetidores en el Contexto de las Relaciones Carifiosas

THATIANNY BEZERRA MOREIRA FERREIRA

Resumo: Este trabalho descreve, analisa e discute a luz da Gestalt-terapia a complexidade do fendmeno da repeticao nas rela-
¢oes. Destacam-se pontos interessantes tais como: a dindmica do fenémeno em si, as implicagoes da repetigao nas vidas dos se-
res humanos, bem como os possiveis fatores que estao relacionados a sua reincidéncia. Estes pontos sao discutidos por meio dos
relatos de colaboradores obtidos por intermédio de uma entrevista fenomenoldgica semi-estruturada. Partindo-se destes relatos,
foram levantadas algumas conclusoes elucidativas para a compreenséo do fendémeno pesquisado. Podendo citar como uma dessas
conclusdes, a de que: percebe-se que os comportamentos repetitivos estao presentes na vida das pessoas nao apenas como “re-
flexos” obtidos pelo mero condicionamento comportamental, mas, sobretudo, como estégios de evolugao no processo de apren-
dizagem e de obtencao de um maior nivel de consciéncia de suas existéncias no mundo.

Palavras-chave: Repetigao; Relagoes; Awareness; Mecanismos Neur6ticos; Gestalt-terapia.

Abstract: This work describes, analyzes and argues to the light of Gestalt-therapy the complexity of the phenomenon of the rep-
etition in the relations. Interesting points are distinguished such as: the dynamics of the phenomenon in itself, the implications
of the repetition in the lives of the human beings, as well as the possible factors that are related to its relapse. These points are
argued through the stories of collaborators gotten for intermediary of a half-structuralized fenomenolégica interview. Breaking
itself of these stories, some elucidative conclusions for the understanding of the searched phenomenon had been raised. Being
able to cite as one of these conclusions, of that: one perceives that the repetitive behaviors are gifts in the life of “the reflected”
people not only as gotten by the mere mannering conditioning, but, over all, as periods of training of evolution in the process
of learning and attainment of a bigger level of conscience of its existences in the world.

Keywords: Repetition; Relationship; Awareness; Neurotic Mechanisms; Gestalt-therapy.

Resumen: Este trabajo describe, analiza y discute a la luz de la Gestalt-terapia la complejidad del fenémeno de la repeticion en
las relaciones. Los puntos interesantes son distinguidos por ejemplo: la dindmica del fenémeno en si mismo, las implicaciones
de la repeticién en las vidas de los seres humanos, asi como los factores posibles que se relacionan con su recaida. Estos puntos
se discuten con las historias de los colaboradores conseguidos para el intermediario de una entrevista del fenomenolégica de
la mitad-structuralized. Rompiéndose de estas historias, algunas conclusiones aclarativas para la comprensién del fendmeno
buscado habian sido levantadas. Pudiendo citar como una de estas conclusiones, de eso: uno percibe que los comportamientos
repetidores son regalos en la vida “” de la gente reflejada no sélo segtin lo conseguido por el condicionamiento mannering mero,
pero, sobre todos, como periodos del entrenamiento de la evolucion en curso de aprender y del logro de un nivel mas grande de
la conciencia de sus existencias en el mundo.

Palabra-clave: Repeticién; Relaciones; Conciencia; Neuréticos de los Mecanismos; Terapia-gestalt.

“A resisténcia nao é algo para ser rompido; precisa, antes,
ser reconhecida e genuinamente apreciada como parte
essencial da pessoa. Precisa ser compreendida como o

melhor esforgo inconsciente (com freqiiéncia arcaico)
dessa pessoa para manter coeso um senso de self”.
(Hycner & Jacobs, 1997, p. 126)

Introducao
Muitas das agdes humanas sdo movidas pelo que de-

nominamos de motivagao. E vérios sdo os motivos que
podem estimular o homem a buscar algo que satisfaga
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suas necessidades. A satisfagdo destas necessidades é,
na maior parte das vezes, alcangada a partir das relagoes
que o individuo estabelece com os outros e com o mun-
do. E no contexto das nossas relagoes interpessoais que
seremos motivados a nos aproximarmos do que nos pro-
porciona prazer e a nos distanciarmos do que nos causa
desprazer/dor. A motivagéo é qualificada como sauda-
vel quando nos direciona para aquilo que é prazeroso
e, a partir dai, repetiremos tudo o que por meio do qual
obtenhamos felicidade e que promova a satisfagao dos
nossos desejos/necessidades. A problematica se insur-
ge, quando fazemos uma leitura inadequada destes de-
sejos, “optando” por aquilo que “imaginamos” acarretar
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prazer e assim, “elegemos” pessoas que nao sao as mais
“vidveis” para o estabelecimento de contatos satisfatd-
rios. Surgem aqui os relacionamentos nao-saudéveis ou
doentios, como preferir.

Observa-se que, em muitos relacionamentos, existem
comportamentos que se repetem e funcionam como uma
espécie de “padrdo” relacional, constituindo-se carac-
teristica tipica na estrutura dos contatos estabelecidos.
Além disto, podemos afirmar que a forma como o sujei-
to firma contato, com o meio em que vive, é que define
sua existéncia neste. Uma existéncia saudével depende-
rd do nivel de qualidade envolvido na forma de manter
contatos. Dentro desta visdo, temos os trabalhos escrito
por Jorge Ponciano Ribeiro, renomado gestalt-terapeuta,
que discorreu a respeito do Ciclo do Contato: “Satide diz
respeito a satisfacdo adequada de necessidades, em um
processo de auto-regulagdo entre pessoa e meio. Assim,
atras de toda doenga existe a nao satisfagao ou a satisfa-
¢do inadequada de necessidades que precisam ser aten-
didas” (Ribeiro, 1997, p. 72).

Ao avaliarmos os contatos estabelecidos por uma pes-
soa em processo de psicoterapia, por exemplo, percebe-
mos que uma dificuldade neste sentido, provocara atitu-
des defensivas, negando-se a vivenciar uma relagao com
o novo, com o diferente. Este é um dos objetivos desta
pesquisa: analisar como a psicoterapia pode beneficiar
na quebra destes padrdes de repetigao, interrompendo a
ocorréncia de comportamentos repetitivos que impedem o
desenvolvimento saudavel. Além disto, pretende-se tragar
um paralelo do fendmeno pesquisado com os conceitos
que fazem parte do arcabougo teérico da Gestalt-terapia.
Objetiva-se ainda compreender a dindmica deste fenome-
no, bem como as implicagoes das repeticdes na vida das
pessoas e identificar os possiveis fatores que contribuem
para a sua reincidéncia.

A Gestalt-terapia, em seu arcabougo teérico, dispo-
nibiliza conceitos essenciais para a analise do citado fe-
noémeno: contato, aqui - agora, awareness, mecanismos
neurdticos, resisténcia. Richard Hycner e Lynne Jacobs,
representantes de uma nova geragao de gestalt-terapeu-
tas, fazem explanagdes que também enriquecem a ex-
plicagdo do objeto em estudo a partir da Psicoterapia
Dialdgica, da Psicologia do Self Intersubjetiva e da pro-
pria Gestalt-terapia. Por esta razao, o presente trabalho
aborda e discute o fenomeno da Repetigao nas Relagoes,
tendo como pontos referenciais a Teoria do Self, a Teoria
da Intersubjetividade, a Abordagem Dialdgica e, princi-
palmente, a Gestalt-terapia. No desenvolvimento de todo
o0 seu texto, os conceitos nucleares, das teorias mencio-
nadas, tragam um paralelo com o fen6meno pesquisado.
E imprescindivel aqui enfatizar que nao dispomos de
material na literatura da Gestalt-terapia sobre a questao
investigada neste estudo, afirmando-se assim, sua rele-
vancia cientifica.
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A Repeticao sob uma Visao da Gestalt-Terapia

Repetigdo, segundo o Dicionario Escolar da Lingua
Portuguesa de Francisco da Silveira Bueno, é “o ato ou
efeito de repetir; é cursar pela segunda vez; é tornar a apa-
recer, acontecer de novo” (Bueno, 1973, p. 1159), mas e de
acordo com a visao gestaltica, como poderiamos definir
esta palavra? Segundo Fritz Perls (1942/2002),

repetir uma agdo até o ponto de dominio é a esséncia
do desenvolvimento. Uma repetigio mecdnica sem
perfeicdo como sua meta é contraria a vida organica,
contréria ao “holismo criativo”. O interesse ¢ mantido
apenas enquanto a tarefa em execugao estéd inacaba-
da. Uma vez que ela esteja completada, o interesse
desaparece até que uma nova tarefa crie interesse
novamente (pp. 100-101).

Do mesmo modo, acontece quando tento resolver um
problema matemaético e nao consigo. Até resolvé-lo, ten-
tarei, por diversas vezes, até encontrar a solugao, ou seja,
completada a situagao, o interesse desaparece para dar
lugar a um novo interesse (nova figura). “Em numerosas
repetigoes nao estamos diante de uma manifestagdo de
instintos sem sentido a repetir-se, mas lidando com uma
tendéncia ao fechamento e a perfeigao” (Ribeiro, 1999, p.
110). Agora, quando uma repetigdo, ndo tem como meta
a perfeigao, entéo ai, ela se torna mecénica e, portanto,
“contréria a vida organica”.

Também podemos obter uma explicagio para a repe-
tigdo mediante o conceito de autorregulagao organismica.
O organismo humano funciona de uma maneira muito
inteligente e, portanto, sabe o que é melhor ou pior para
ele. Quando algo sinaliza que nao temos condigées, no
momento presente, para enfrentarmos uma determinada
situagdo, o organismo se prepara, usando de todas as suas
“armas”, para proteger-se e defender-se como um exérci-
to de homens que se esconde entre as folhagens da mata,
aguardando o instante oportuno para retornar ao campo
de batalha. Essas “armas” sdo os recursos internos que
o sujeito possui para lutar por sua sobrevivéncia. Nesta
luta, 0 organismo como um todo se mobiliza para manter
o equilibrio e este processo se dd de modo natural; em
outras palavras, o organismo se regula por si so, de ma-
neira independente, com autonomia. Isto é denominado
de autorregulagio organismica: é quando

nao é necessario programar, incentivar ou inibir
de maneira deliberada os incitamentos do apetite
da sexualidade, e assim por diante, no interesse da
satde ou da moral. Se deixam essas coisas livres, elas
regulardo a si préprias de maneira espontdnea, e se
elas forem perturbadas, tenderdo a reequilibrar-se
(Perls, Hefferline & Goodman, 1997, p. 60).
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A autorregulagdo organismica ¢ uma forma que o orga-
nismo tem de se ajustar ao ambiente, fazendo uso de sua
criatividade. Todo ser humano tem potencial para criar
por mais debilitado que se encontre, por mais fragiliza-
do que esteja. Todos nds temos condigoes de buscar no-
vas alternativas. £ importante, no entanto, ressaltar que
nem sempre podemos considerar a repetigdo como uma
autorregulagao organismica saudével, pois, as repetigoes
costumam nos deixar fixos no passado, sem condigoes de
visualizar o momento presente, fazendo com que deixe-
mos escapar oportunidades de crescimento.

Quando repetimos, estamos como que “travados”, “fi-
xados”. Tomando como referencial o Ciclo do Contato,
podemos dizer que a pessoa esté situada no ponto deno-
minado de fixagao que € um dos mecanismos neurdticos
tratados pela literatura gestaltica.

A fixagao é um “processo pelo qual me apego exces-
sivamente a pessoas, idéias ou coisas..., permanecendo
fixado em coisas e emogdes sem verificar as vantagens
de tal situagdo” (Ribeiro, 1997, p. 43). Como em todos
os outros pontos do ciclo, isto provoca a interrupgao do
contato e implica numa perda da satide do organismo.
Ocorre um desgaste energético. A energia disponivel no
organismo nao est4 sendo bem aproveitada. No caso da
repetigdo, é como se toda ou quase toda a energia da pes-
soa estivesse direcionada para uma tnica coisa, pessoa
ou idéia, deixando-a sem condigoes de que ela perceba
que sua energia poderia estar sendo investida em algo
que lhe traria um funcionamento orginico mais sau-
davel. Trazendo para nossa realidade: suponhamos um
homem casado que investe a maior parte de sua energia
na vida profissional, esgotando-se o dia inteiro com as-
suntos ligados apenas ao seu trabalho. Ao chegar a sua
casa, nao consegue dar atengio a esposa e ao filho e, es-
tes, comegam a reclamar da situagdo que se torna mais
e mais complicada até que a esposa decide pedir a sepa-
ragdo. Este mesmo homem casa-se novamente e repete
com sua nova mulher o mesmo comportamento do casa-
mento anterior. Esta nova mulher revolta-se com a situ-
agao e outra separagdo é gerada. Ou seja, enquanto este
homem néo tiver uma percepgao de como esta se com-
portando, é muito provavel que o fenémeno da repetigao
dé prosseguimento.

A repetigao é uma forma fixada de se relacionar com
o meio. E como o homem é um ser-em-relagio, manifes-
tar-se-a em seus relacionamentos. “No principio é a rela-
¢do, como categoria do ente, como disposi¢do, como for-
ma a ser realizada, modelo da alma; o a priori da rela-
¢ao: o Tu inato” (Buber, 1979, p. 31). O homem e o meio
sao interdependentes e é na relagdo com o meio que o
homem pode crescer. Dissociar um do outro é impossi-
bilitar qualquer forma de se compreender o “mundo” em
sua totalidade.
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Metodologia

O método usado na realizagao da pesquisa foi o fe-
nomenolégico (observagao dos comportamentos, reagdes
emocionais, expressoes corporais). Para tornar isto vié-
vel, foi necessario o maximo de desprendimento possivel
do pesquisador no que se refere a pensamentos resultan-
tes de pré-conceitos. A partir dos relatos obtidos foi feita
uma anéalise qualitativa, tendo o pesquisador o cuidado
de manter suspensos os julgamentos a priori. Foi dada
preferéncia a analise qualitativa porque os estudos tive-
ram como base os depoimentos coletados e a partir deles
seria feito um levantamento e uma organizagao das infor-
magoes relacionadas com o objeto de investigagao. Outra
razdo para termos utilizado este tipo de analise foi devido
ao fato de que o ntimero de pessoas a serem investigadas
estaria estritamente relacionado com a qualidade das in-
formagoes obtidas nos depoimentos. Desta forma, depen-
dendo das recorréncias ou divergéncias nos depoimentos,
selecionariamos ou nao mais colaboradores. Além disto,
a andlise qualitativa baseia-se na compreensao de senti-
mentos, sistemas simbdlicos, significados, atitudes, va-
lores, praticas que estariam intensamente presentes no
momento da coleta dos dados.

Seguindo esta metodologia, foi imprescindivel a es-
colha de um ambiente silencioso, onde nao houvesse in-
terrupgdes ou outras pessoas circulando, viabilizando
assim, a concentragao do pesquisador que precisava es-
tar atento a todos os detalhes comportamentais. As ob-
servagoes foram realizadas por intermédio de anotagoes
de todas as reagoes apresentadas pelos colaboradores que
ja tinham sido previamente avisados com relagéo a este
procedimento, evitando-se assim, algum mal-estar.

A técnica utilizada foi a observagéo direta por inter-
médio de uma entrevista semi-estruturada. Um roteiro
(em anexo), contendo treze perguntas foi previamente
elaborado. Porém, é importante dizer que este nao foi
seguido de forma rigida; de modo que, se no decorrer da
entrevista, outros questionamentos surgissem, estes eram
acrescentados ao roteiro, promovendo assim, o enrique-
cimento dos dados coletados.

Os colaboradores foram entrevistados individual-
mente e cada um expos as vivéncias resultantes de seus
relacionamentos com parceiros com os quais se envolve-
ram afetivamente.

Foram entrevistados seis sujeitos compreendidos na
faixa etaria dos 23 (vinte e trés) aos 30 (trinta) anos, sol-
teiros, residentes em Fortaleza, trés do sexo feminino e
os outros trés do sexo masculino. Com relagao ao nivel
de instrugdo dos colaboradores: 01 (uma) mulher for-
manda em Administragdo, 01 (uma) mulher formada em
Administragéo e outra em Psicologia, 01 (um) homem for-
mado em Medicina e 02 (dois) com nivel médio completo.

Os participantes foram orientados com relagao a
proposta, objetivos e finalidade do estudo. Com a anu-
éncia em ser entrevistado, foi assinado um Termo de
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Compromisso pelos colaboradores. Nao houve rigorosi-
dade quanto ao tempo de duragao da entrevista, sendo
realizada num tempo médio de quarenta minutos cada.

Os instrumentos utilizados para a execugdo das
entrevistas foram: gravador, fitas cassete, roteiro de
entrevista.

Para que se tornasse possivel a andlise e discussao
dos relatos, foram feitas as transcrigoes das fitas. Apos a
transcrigao, todas foram cuidadosamente lidas e algumas
palavras foram grifadas como uma forma de, a posteriori,
identificar possiveis associagoes com os conceitos bési-
cos da Gestalt-terapia.

Analise e Discussao dos Resultados

Conforme anteriormente informado, cada pessoa que
contribuiu para o desenvolvimento deste artigo foi anali-
sada individualmente. E importante esclarecer que para
cada colaborador foi criado um pseudénimo com o intui-
to de preservar a vida particular.

Nossa primeira colaboradora foi chamada de Paula.
Em suas relagoes amorosas, Paula sempre escolhe ho-
mens que ja sao comprometidos com alguém. Busca pes-
soas com caracteristicas semelhantes que acabam por
repercutir situagdes parecidas com as que ela vivenciou
anteriormente. Vejamos um trecho de sua entrevista:
Entrevistadora: “Vocé jd parou para pensar o que é que
se repete o que aparece com mais freqiiéncia nas tuas re-
lagées amorosas?” Paula:

E eu me envolver com gente comprometida e todas as
pessoas que eu me envolver terem filho. No comego,
eu nao sei nada. Ai depois: “Ah! Eu tenho um filho.”
Geralmente filha para ser mais especifica. Toda pes-
soa que eu me envolvo tem uma filha.

Aqui, verificamos com clareza a ocorréncia da
repeticao.

Ao ser entrevistada, Paula tinha consciéncia de que
os homens por ela escolhidos possuiam perfis semelhan-
tes. Porém, ndo soube justificar, de modo racional, o por-
qué disto; mas foi observado a partir de seu relato o fator
“medo” como um aspecto que a impossibilita namorar
“pessoas livres”. Paula tem um verdadeiro pavor “a cair
na rotina”. Ela ndo gosta de nada que se transforme em
monotonia e nao pretende casar e nem dividir um mes-
mo lar com outro homem. A partir do momento em que
ela assume uma relagdo com um homem ja comprome-
tido, distancia-se ainda mais a possibilidade dela che-
gar ao matrimonio. Desta forma, a repetigao é mantida.
Observa-se neste ponto a necessidade de ampliagdo do
nivel de consciéncia de Paula para que vivencie relacio-
namentos mais saudaveis.

No decorrer da entrevista, houve um instante em que
Paula levantou a hipétese de ter vivido um trauma do qual
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ela nao se recorda e que poderia justificar a sua aversao ao
casamento. Percebeu-se, aqui, o quanto um processo de
psicoterapia poderia auxilid-la neste sentido. Evidenciou-se
o mecanismo de introjegao. Paula introjetou uma concep-
¢do negativa a respeito do matriménio e passou a adoté-la
como uma verdade inquestionavel, fazendo-a distanciar-se
de homens que pudessem firmar um compromisso.

A segunda colaboradora recebeu o pseudénimo de
Samanta. Ela apontou a sociedade como um dos fatores
que mais interfere em nossas escolhas amorosas. Samanta
reconhece que esté sujeita as pressoes do meio social e
que este impoe “modelos” de parceiros ideais para os re-
lacionamentos. As pessoas introjetam este “modelo” e
“escolhem” seus esposos, namorados; enfim, de acordo
com um referencial que nao parte de seus mundos sub-
jetivos e assim, a probabilidade de que os relacionamen-
tos tenham um curto prazo de duragao aumenta, pois,
logo os desejos nao sdo correspondidos e as decepgoes
comegam a surgir. Analisemos uma parte da entrevista
que evidencia isto: Entrevistadora: “E prd ti... a tua opi-
nido particularmente falando, por que é importante para
o ser humano de um modo geral, estabelecer uma relagao
a dois?”. Samanta:

Existe a importancia fisioldgica. Uma questao mesmo
de que o sexo é uma necessidade; mas af a gente ta
falando de corpo, a questao da reprodugao e tem o lado
emocional: todos nés precisamos nos sentir amados.
Pelo menos é isso ai que é colocado como de extrema
importéncia pela sociedade, por nds mesmos... entao,
eu acredito assim que é a realizagdo de um ideal, de
algo que é colocado como um ideal.

Aproveitamos para enumerar aqui mais um fator que
contribui para a manifestagao dos comportamentos repe-
titivos: a atuagao dos mecanismos neuréticos apresenta-
dos no Ciclo do Contato.

Somente a partir do momento que o individuo tem
uma consciéncia plena do que ele quer, do que é bom
para ele e dos seus reais desejos é que ele sera capaz de
realizar uma escolha mais favoravel a uma relagao sau-
dével. Enquanto isto ndo acontecer, serd confluente com
o meio social, perdera sua identidade e capacidade de
seletividade.

Em terceiro lugar, entrevistamos Carla. Esta colabora-
dora apontou a figura paterna como ponto de referéncia
para a escolha de seus namorados. Considera o pai um
homem inteligente e trabalhador. Estas caracteristicas
servem de orientagao, quando ela busca um parceiro.

Os homens com quem Carla se envolve sao extrema-
mente sedentos por trabalho. A dedicagao é tao intensa
que eles, aos poucos, deixam de dar atengéo ao relaciona-
mento e assim, este chega ao término. Esta é a repetigao
tipica de nossa terceira contribuinte. Analisemos o seu
depoimento: Entrevistadora: “Vocé jd conseguiu identifi-
car o que é que mais se repete nas tuas relagées?” Carla:
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O que eu acho que mais se repete é sempre que eu
encontro uma pessoa, que isso é um fato que eu
admiro, mas que, as vezes, atrapalha um pouco é
porque a pessoa coloca praticamente (ndo é que eu
ache errado), mas ela coloca em primeiro plano a parte
profissional. Sempre é um grande profissional, sdo
pessoas inteligentes e que nao abrem mao de nada,
nem mesmo se for pra escolher. “Se for pra escolher,
escolhe a parte profissional”.

Na andlise dos colaboradores do sexo masculi-
no, o procedimento adotado foi o0 mesmo quanto aos
pseudonimos.

Nosso primeiro entrevistado foi chamado de Marcos.
Conversando com ele, observou-se que o modelo de re-
lagao adotado é o mesmo vivenciado por seus pais. Os
pais dele eram muito comprometidos com o casamento
e tinham entre si uma espécie de “acordo”: sempre de-
veriam comunicar um ao outro, o lugar para aonde fos-
sem, pois, caso algo grave acontecesse, eles saberiam
onde procurar.

Marcos aprendeu este acordo com os pais e, sempre
que namora alguém, estabelece isto como uma espécie de
“regra” para o relacionamento. A dificuldade surge justa-
mente porque as mulheres, que se envolvem afetivamen-
te com ele, comegam a ter uma sensagdo parecida com a
de um “sufocamento”. Elas visualizam o comportamento
dele como um excesso de preocupagao e tém a sensagio
de estarem presas, com sua privacidade “invadida” e logo,
decidem findar o namoro. E algo que Marcos nio conse-
gue ter controle, algo que escapa de suas maos. E assim,
nao consegue estabilidade em seus relacionamentos, e
desta maneira, o ciclo se repete. Vejamos algumas linhas
de sua entrevista: Entrevistador: “E vocé tem uma nogdao
exata do que geralmente influencia para que acontega o
término de seus relacionamentos?”. Marcos:

Basicamente isso que eu lhe falei: a pessoa acha que eu
to querendo tomar conta, que eu to invadindo demais a
vida da pessoa e isso sao devido a um comportamento
que eu tive que eu cresci vendo; entéo, o que eu expli-
co mais ou menos ¢ isso que influencia muito devido
a um comportamento que eu tenho e que, a vezes, as
pessoas nao aceitam. De querer me preocupar com
aquela pessoa. As vezes, eu me preocupo e a pessoa
acha que eu to sufocando e néo é.

Percebemos, neste caso, que os modelos parentais sao
fatores determinantes para a manifestagdo da repetigcao
de comportamento de Marcos.

O segundo colaborador foi denominado Thomas e
afirmou que a principal repetigdo era a de que mantinha
relagoes sempre com mulheres ciumentas, possessivas.
Ele considera que a prépria relago é algo caracteriza-
do pelo sentimento de posse. Logo aqui, identificamos
a pré-determinagdo de uma idéia/concepgao a respeito
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do que do termo “relagao”, tornando maiores as possibi-
lidades de ocorréncia do fenémeno da repetigao, ja que
a forma como nos comportamos, na maioria das vezes,
¢ um reflexo de nossa forma de perceber o mundo. Isso
pode ser observado na seguinte parte transcrita da en-
trevista: Entrevistador: “Como vocé define uma relagdo
amorosa?”. Thomas:

..relagdo amorosa sempre tem aquela sensagdo de
posse, aquele medo de perder a pessoa que vocé gosta.
Uma coisa que eu noto muito, numa relagdo amorosa,
além do envolvimento afetivo que vocé tem... nos
meus relacionamentos, muitos tém sentimento de
posse, eu luto contra isso, mas nao da. A possessivi-
dade impera!

Thomas, porém, acredita e tem certeza de que as ex-
periéncias vividas, em relagoes anteriores podem fazer
a pessoa ter um crescimento, beneficiando os préximos
relacionamentos.

Denominamos de Rogério nosso tltimo colaborador.
Rogério sinaliza a repetigao em suas relagoes no seguinte
ponto: a partir do instante que ele sente que o relaciona-
mento estd ganhando mais seriedade, entao, ele toma a
decisao de terminar. Isso pode ser comprovado no trecho
a seguir: Rogério: “A principal repeti¢do eu acho que é ter-
minar meus namoros por nao querer nada sério”.

Rogério reconhece que nao esta preparado, emocio-
nalmente, para assumir um compromisso que gere um
casamento. Ele estd em processo de psicoterapia e afirma
ter conseguido um crescimento por meio deste. Com a
psicoterapia, ampliou seu nivel de consciéncia e é capaz
de visualizar pontos que antes ndo enxergava. Sabe que
lhe falta suporte, maturidade para “unir-se” a alguém e
enquanto isto ndo acontecer, fugird dos compromissos
mais sérios, caracterizando-se aqui o comportamento
repetitivo.

Consideracoes Finais

Mediante os trechos das entrevistas, acima expostos,
identificamos indicios de que os comportamentos repeti-
tivos estao presentes no cotidiano das pessoas. Tivemos a
oportunidade de observar a existéncia da repetigao na vi-
véncia de seus relacionamentos afetivos. Algumas se sen-
tem “prisioneiras” deste “programa pré-determinado” que
se repete como o refrao de uma letra de musica. Parece
que o “disco” estd arranhado e ndo consegue sair do lugar.
Sentem-se impossibilitadas de mudar a letra desta musica
e muitas vezes penalizam-se em virtude disto.

Alguns fatores foram identificados na analise dos da-
dos como possiveis fatores desencadeadores dos compor-
tamentos repetitivos e que colaboram para a reincidéncia
destes nos relacionamentos afetivos firmados: atuagao dos
mecanismos neuréticos como, por exemplo, o da introje-
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¢ao (modelos parentais, imposigao de conceitos pelo meio
social); estreito nivel de awareness; dificuldade de apren-
der a partir das experiéncias vivenciadas, dai, repete-se
num esforgo de obtengao de aprendizado.

Apontamos a importéncia da pratica da psicoterapia
como uma das possiveis alternativas para a pessoa resga-
tar um comportamento ativo, tornando-se protagonista
de sua vida e tendo assim, um funcionamento organfs-
mico mais saudavel a partir do instante que amplia seu
nivel de consciéncia e busca relagoes mais maduras. Um
de nossos colaboradores, em processo de psicoterapia,
confirmou a repercussao deste instrumento na efetiva-
¢do de mudangas em seu comportamento. Certamente, o
avango, em termos de maturidade psicolégica, também
pode ser alcangado mediante um didlogo genuino com
seu parceiro, discutindo pontos de divergéncia, respei-
tando as diferengas um do outro, praticando a empatia,
abdicando do jogo de buscar “o culpado” por aquilo que
nao deu certo, abrindo espago para refletir as criticas,
etc. A autoavaliagdo continua é também um poderoso
instrumento de mudanga que torna possivel o desblo-
queio energético no Ciclo do Contato, evitando os com-
portamentos repetitivos. Confirmamos a importancia
da autoavaliagdo no depoimento do colaborador Thomas
que, mediante a avaliagdo de relacionamentos anterio-
res, ja descobriu ser possivel obter beneficios para as
relagoes futuras.

Reconhecer a presenca da repetigdo em nossos com-
portamentos abre caminhos para a existéncia de relagoes
mais saudaveis. A partir do momento que assumirmos
essa caracteristica como algo tipico dos seres humanos,
poderemos lutar contra os reflexos dela em nossas vidas.
O primeiro passo para lutar contra algo que nos faz mal é
considerar que este mal existe. Freud muito escreveu so-
bre este assunto e a Gestalt-terapia precisa ampliar seus
horizontes, estudando e aprofundando aquilo que ainda
nao faz parte de seu arcabougo teérico. Desta forma, con-
tribuiremos para a evolugdo de nossa teoria.

Mediante o estudo em questdo, pudemos reafirmar
a relevéncia cientifica do tema a partir do instante que
proporciona aos profissionais da Psicologia um novo
conceito a ser considerado na condugédo do processo de
psicoterapia, viabilizando uma melhor compreenséao do
universo do cliente.
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Anexo
Roteiro de Entrevista

1. Para vocé, o que é uma relagdo amorosa?

Em sua opinido, por que é importante para o ser hu-
mano uma relagdo a dois?

3. Que tipo de pessoa, no que se refere a qualidades/
caracteristicas, motivam ou atraem vocé em suas
relagoes amorosas?

4. O que é que vocé mais busca em seus relacionamen-
tos?

5. Qual o modelo de relagao que vocé tem atualmente?
6. Os modelos de relagdo do seu passado interferem na
visdo que vocé tem hoje sobre relacionamento?

7. Quanto tempo costuma durar suas relagoes?

O que geralmente influencia o término de seus rela-
cionamentos?

9. Como vocé costuma ficar apés o término de suas
relagoes amorosas?

10. O que vocé percebe que muda em si mesmo quando
voceé estd mantendo uma relagdo com alguém?

11. O que é que mais se repete ou aparece com freqiiéncia
em suas relagdes amorosas?

12. O que vocé tem aprendido em suas relagoes amorosas?
Qual o aprendizado?

13. Como vocé definiria o amor?
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