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Resumo: Husserl definiu cinestesia como a experiéncia vivida e autoconsciente do movimento e do gesto, associada a uni-
dade corporal, ao desenvolvimento do esquema do ego estendido, e a percepgao de espago. O estudo contrasta dificulda-
des histéricas e colaboragoes recentes entre fenomenologia e pesquisa experimental. A anélise sustenta-se na revisao de
estudos classicos sobre cinestesia e percepcao, e em pesquisas neurocognitivas recentes, destacando as implicagdes para a
compreensdo da intencionalidade. O conceito de cinestesia refere-se a duas questées fenomenoldgicas: como sei que eu sou
eu, e quem sou eu. O senso de si e da agdo presente passam pela integragao da consciéncia reflexiva no desempenho motor
e perceptivo, conforme confirmam experimentos fenomenoldgicos e neurocognitivos sobre situagdes de ambiguidade pro-
prioceptiva. Tais estudos estao abrindo novas possibilidades para reabilitacdo de desordens proprioceptivas — como no caso
de amputacdo, comorbidades de auto-imagem e mesmo esquizofrenia — e para colaboragées proficuas entre fenomenologia
e neurociéncias cognitivas.
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Abstract: Husserl defined kinesthesia as the self-consciousness lived experience of movement and gesture, associated to the
body unity, to the development of an extended ego schema, and to spatial perception. The study contrasts historical diffi-
culties and recent collaborations between phenomenology and experimental research. The analysis is sustained in classical
studies review on kinesthesia and perception, and in recent neurocognitive research, emphasizing implications to an under-
standing of intentionality. The concept of kinesthesia refers to two phenomenological issues: How do I know that I am my-
self, and who am 1. The sense of self and actual action passes through the integration of reflective consciousness in motor
action and perception, as confirmed by phenomenological and neurocognitive experiments using proprioceptive ambiguity
contexts. Those studies are opening new possibilities to the rehabilitation of proprioceptive disorders — as in the case of am-
putees, self-image comorbidities and schizophrenia - and also to fruitful collaborations between phenomenology and cogni-
tive neurosciences.

Keywords: Kinesthesia; Selfconsciousness; Intentionality; Phenomenology; Neurocognition.

Resumen: Husserl define cinestesia como la auto-conciencia de la experiencia vivida del movimiento y el gesto, asociado a la
unidad del cuerpo, a lo desarrollo de un esquema de ego extendido, y a la percepcion espacial. El estudio contrasta las difi-
cultades histdricas y recientes colaboraciones entre la fenomenologia y la investigacién experimental. El analisis se sustenta
en la revisién de estudios clésicos en cinestesia y la percepcion, y en la investigacién neurocognitiva reciente, destacando las
implicaciones para la comprensién de la intencionalidad. El concepto de cinestesia se refiere a dos aspectos fenomenoldgicos:
Cémo puedo saber que soy yo, y que yo soy. El sentido de si mismo y la accién propia pasa por la integracién de la conciencia
reflexiva en la accién motora, segtin lo confirmado por experimentos fenomenol4gicos y neurocognitivos utilizando contex-
tos de ambigiiedad propioceptiva. Estos estudios estdn abriendo nuevas posibilidades para la rehabilitacién de los trastornos
propioceptivos — como en el caso de los amputados, comorbilidades de imagen de si mismo y la esquizofrenia — y también a la
colaboracién fructifera entre la fenomenologia y las neurociencias cognitivas.

Palabras-clabe: Cinestesia; Auto-consciencia. Intencionalidad; Fenomenologia; Neurocognicion.
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Introducao

O presente artigo discute a articulagao entre os con-
ceitos de cinestesia e espacialidade no texto husserliano
intitulado Dingvorlesung (Thing and Space — Lectures of
1907) e a relagdo com estudos de psicologia experimen-
tal, de diferentes periodos histéricos, que investigaram
os mesmo processos. O texto estd organizado em quatro
partes. Primeiro, apresenta breve descrigao do contexto
histérico e das caracteristicas do texto de Husserl de 1907.
Segundo, discute as definigoes de cinestesia e espaciali-
dade em Husserl, destacando a importancia dada a me-
diagédo autoconsciente. Terceiro, contrasta a definigdo de
percepgao espacial de trés pesquisadores experimentais -
David Katz, James J. Gibson e Alva N6e — com a definigao
husserliana. Por fim, traz resultados de pesquisas recen-
tes com correlatos neurais em tarefas experimentais na
percepgdo de movimento e propriocepgao espacial para
rediscutir a versdo husserliana de cinestesia.

1. Cinestesia e Contexto Histérico de Husserl em
1907

O tema da Cinestesia em Husserl aparece com maior
detalhamento em uma série de conferéncias proferidas
em 1907, quando Husserl lecionava na Universidade
de Gottingen na Alemanha. O texto de 1907 refere-se a
transcrigao de um curso oferecido naquela Universidade,
sendo que apenas parte dessas conferéncias foi traduzida
para o portugués, com o titulo A Idéia da Fenomenologia
(1907/2000). Nesse breve texto sao apresentadas cinco
conferéncias introdutérias do curso de Husserl, mas
sdo relativamente independentes do seguimento das
palestras descritas em Thing and Space. Na Idéia da
Fenomenologia Husserl enfocara a descrigao do método
das redugoes fenomenoldgicas. Ja em Thing and Space o
escopo das analises tratard basicamente da construcdo
da espacialidade, com énfase na cinestesia. Vale lembrar
que em 1905 Husserl jé havia se detido a discussdo da
consciéncia interna do tempo, e agora espago e tempo se
fundirao para uma compreensiao ampliada da experién-
cia intencional.

Sabe-se que entre a audiéncia do curso de 1907 estava
Georg Elias Miiller (1850-1934), chefe da cadeira de psico-
logia experimental da Universidade de Gottingen (Ash,
1995). Nesse momento, Miiller ja havia estabelecido um
programa de psicologia experimental que buscava fun-
damentacédo na fenomenologia, dedicando-se principal-
mente a investigagao empirica da memdria. O sentido fe-
nomenolégico adotado por G.E.Miiller foi o da fenomeno-
logia como psicologia descritiva, associado a transposigao
metodoldgica da fenomenologia de Husserl. Spiegelberg
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(1972) relata, contudo, que Husserl nao aprovava o uso
da fenomenologia conforme Miiller e o departamento de
psicologia de Gottingen. De seu lado, Miiller considerava
aresisténcia de Husserl em relagio as inovagoes empiri-
cas como um isolamento néo produtivo e que sua forma
de filosofar era um preciosismo verbal.

Mesmo assim, ao contrario do laboratério de Leipzig,
em Gottingen a nova teoria fenomenoldgica na experimen-
tagdo procurava distanciar as teses elementaristas e fisi-
calistas sobre o funcionamento da consciéncia. Wundt e
os psicologos de Leipzig sao inclusive criticados em Thing
and Space por Husserl no tocante a questdo da distingéo
entre percepgao e apercepgao. Como se sabe, o termo per-
cepgao refere-se ao processo de conhecimento de obje-
tos e eventos por meios sensoriais. Em contraste, o termo
apercepgdo, de Leibniz a Wundt, foi entendido como o
processo no qual o contetdo era focalizado mais clara-
mente para a compreensao, posterior a percepgao (Klein,
1970). A insisténcia de Husserl (1907/1997), no entanto,
é enfatizar a percepgdo como processo ativo vinculado
a intencionalidade. O entendimento da época para aper-
cepgao sugeria certa passividade e independéncia entre
percepgao e intencionalidade. Segundo o fil6sofo, tal en-
tendimento passivo da apercepgao teria sido suplantado
pelo conceito de apreensdo de Carl Stumpf (1848-1936).
De acordo com Husserl, Stumpf entende que a ideia de
apercepgao seria insuficiente dentro de uma compreensao
intencional da percepgao, sendo mais adequado falar de
um modo particular do organismo no acesso a evidéncia
como apreensdo ativa das coisas. Similar a essa propo-
sicdo ativa de Stumpf é o conceito de intencionalidade
operante de Husserl (Husserl, 1913/2006).

Em 1907, Carl Stumpf coordenava o laboratdrio de psi-
cologia da Universidade de Berlim, onde orientava as te-
ses de doutorado de dois dos fundadores da Psicologia da
Gestalt: Kurt Koffka (1886-1941) e Wolfgang Kohler (1887-
1967). No entanto, o interesse de Stumpf pela fenomeno-
logia comegava a declinar em 1907, uma vez que Husserl
buscava, hé algum tempo, afirmar a fenomenologia como
ciéncia primeira e com um método filoséfico proprio para
tal empreitada. Assim como G.E.Miiller, Stumpf nao via
com bons olhos o excessivo afastamento de Husserl da
investigagdo empirica, exatamente por este defender uma
via puramente tedrica a intencionalidade.

Também entre os ouvintes das conferéncias de 1907,
estava o orientando de Husserl em Gottingen, Wilhelm
Schapp (1884-1965), que realizou uma anélise intencio-
nal filoséfica da percepgdo de cores. Na mesma época,
o psicélogo Oswald Kiilpe (1862-1915), aluno de Wiindt,
buscava desenvolver um programa de psicologia experi-
mental na Universidade de Wiirzburg, baseado em uma
fenomenologia descritiva e entendida como ciéncia de
realidades (Spiegelberg, 1972). Kiilpe foi o orientador da
tese de Max Wertheimer (1880-1943), outro cofundador
da Psicologia da Gestalt, também na década de 1900.
Acompanhando Miiller e Stumpf, Kiilpe mantinha res-
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trigoes a diregdo da filosofia fenomenolégica delineada
por Husserl, considerando-a importante, mas metodolo-
gicamente imperfeita no tratamento da realidade. Schapp
e Kiilpe sdo dois exemplos de autores influenciados por
Husserl nesse periodo, mas que seguiram por caminhos
distintos no estudo da percepgéo, o primeiro para a ané-
lise eidética e o segundo para a analise descritiva, em-
pirica e rigorosa.

Ainda que notérias as diferengas de propésito entre
Husserl e os psicélogos alemaes da década de 1900, per-
cebe-se entre os autores uma forte tendéncia de combate
as teses psicofisicas vigentes nesse momento. Enquanto
Husserl fazia esforgos para suplantar a epistemologia das
investigacoes baseadas no sensorialismo, alguns psicélo-
gos enfrentavam o desafio de criar condigdes experimen-
tais e leis de interpretagio diferenciadas, na diregdo de
uma légica descritiva fenomenoldgica. Nesse momento,
o destaque que Husserl confere a cinestesia para a per-
cepgdo mantém conexao com as modalidades inovadoras
de pesquisa de percepgao espacial que os discipulos de
Miiller, Kiilpe e Stumpf irdo desenvolver nas décadas se-
guintes. Vejamos como Husserl define cinestesia.

2. “Como sei que eu sou eu?” — Cinestesia e Espa-
cialidade em Husserl

Em um sentido genérico, o termo Cinestesia é com-
posto por dois radicais, “Cine” que significa movimento
e “Estesia” que indica sensagao ou percepgao. Cinestesia,
portanto, seria uma sensagao ou percepgao de movimen-
to. Cinestesia é diferente de Sinestesia, que significa a
relacdo de planos sensoriais distintos como, por exem-
plo, olfato e visdo. O termo “sinestesia” é empregado na
neurologia como uma unido senséria involuntaria em
que a informacao real de um sentido é acompanhada
por uma percepgdo em outro sentido nao estimulado
(Hubbard & Ramachandran, 2005). Por exemplo, o indi-
viduo é estimulado por uma cor azul, como o céu azul,
e sente a0 mesmo tempo o cheiro de um morango, que
nao estd presente no contexto de estimulagao. Ha também
uma tendéncia em se considerar cinestesia como sin6ni-
mo de propriocepgao. Contudo, embora semelhantes, os
dois termos guardam diferengas sutis. A propriocepgao
englobaria um sentido mais conceitual e integrativo da
percepgao, associado ao senso de equilibrio corporal, mas
ndo necessariamente a énfase no senso de movimento
como na cinestesia.

A cinestesia esta associada a um senso espacial cor-
poral interno e externo, sendo a dimensao externa as-
sociada ao conceito denominado peri-espago, que seria
0 espago ndo corporal logo em torno do corpo e que faz
parte de um sistema de esquema corporal ligado a sensa-
¢do de movimentos (Cardinali, Brozzoli & Farne, 2009).
O senso interno estaria associado a interagdo entre ca-
nais sensoriais basicos no corpo para a sensagéo de mo-
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vimento. Ambos, sensos interno e externo, indicam uma
integragao primdaria com o sistema sensorial vestibular,
localizado no ouvido interno.

Para Husserl (1907/1997), a cinestesia designa a expe-
riéncia vivida da postura corporal, isto é, a orientagao dos
6rgaos motores da percepgdo em movimento, incluindo
os atos usados para simular esses movimentos na cons-
ciéncia. A sensagao de movimento é o fendmeno puro na
constituigdo da espacialidade. A constituigdo dos mem-
bros como contetidos fisicos aparentes no campo visual
precede a nogao de unidade do corpo (Husserl, 19312, ci-
tado por Petit, 2010). As dindmicas cinestésicas remetem
aos impulsos instintuais nos bebés, nos fendmenos da
orientagao da visdo e na projegdo das maos em diregio a
um objeto de interesse (Husserl, 1907/1997).

O ato em movimento esta alocado na teoria da cons-
tituicao de Husserl. Por constituigao fenomenolégica en-
tende-se o ato pelo qual um objeto surge ou configura-
se na consciéncia, cuja caracteristica mais fundamen-
tal na cinestesia é a autoconsciéncia do sujeito na agao
(“eu estou fazendo”). O ato tem o significado de uma
autoconsciéncia ativa por todo o periodo em que persis-
te sua execucgao (Husserl, 1907/1997). Portanto, trata-se
para Husserl de uma vigilia concomitante da constitui-
¢do do ato e da consciéncia de estar desempenhando
este ato. Dai deriva a indagacdo que da o titulo a essa
exposigao: Como sei que eu sou eu? Nas conferéncias de
1907, a cinestesia estd associada a necessidade de uma
concomitancia autoconsciente no desempenho da agao,
especialmente em vista do método descritivo de anali-
se da intencionalidade, que repousa sobre o aspecto da
experiéncia consciente.

Posteriormente, no texto Psicologia Fenomenoldgica,
Husserl (1925/1977) relata que o estudo da intencionali-
dade e seus modos de acesso a evidéncia néo se faz com-
pleto sem o correspondente intencional do corpo em sua
funcéo perceptiva. Segundo o autor, o corpo é, a0 mesmo
tempo, coisa (eidos) e funcéo intencional (génese). Uma
analise do sistema cinestésico seria uma nova forma de
andlise da intencionalidade (Husserl, 1925/1977). Tanto
no sentido eidético (estético), como em um sentido gené-
tico (processual), conforme indicado a seguir.

Schmicking (2010) reforga a idéia de Husserl ao situar
a cinestesia como um dos aportes nas andlises estatica e
genética da intencionalidade para a constituigdo dos ob-
jetos ou experiéncias. Junto com a incorporagao, a cines-
tesia seria a referéncia para entender o acesso tipificado
ou padronizado a novas experiéncias, como um modo
intencional (Andlise Estética). A cinestesia seria também
uma via alternativa para compreender a auto-organiza-
¢do perceptiva no acesso a novas experiéncias ao longo
de um fluxo temporal de vividos (Analise Genética). Em
ambos os casos, ocorrem andlises de estabilidade e de
variagoes: na fenomenologia estética, procede-se uma
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analise de esséncias pelo trago perceptivo em um even-
to experiencial; na fenomenologia genética, procede-se
uma andlise de transigoes e constancias da percepgio
em um fluxo temporal de vividos. Schmicking (2010)
nao menciona a andlise generativa, que seria o modo de
analise intencional sobre as conexées ecoldgicas dos atos.
Ainda em 1907 nota-se também a auséncia desta anélise
no texto de Husserl.

Em Husserl (1907/1997), a constituigao reciproca do
movimento de diferentes 6rgaos em um campo sensorial
define a nogao de espago préprio e, por conseguinte, de
um mesmo corpo (unidade egéica). Pergunta-se entdo: O
que seria primordial na reunido desses diferentes mo-
vimentos? Aparentemente, a visdo desponta como o re-
curso integrador do eu. Nesse texto, o sistema haptico, a
participagdo musculo-esquelético em toques e contatos
tateis é reconhecido como fundamental na integragao,
possivelmente como recurso concomitante a visao. Isto
porque exerceria uma fungio diferente da visao, sendo a
visdo o p6lo primario de identificagdo do movimento e o
sistema héptico como pdlo de sensagio de continuidade
temporal do movimento. O sistema tactil, decorrente do
sistema héptico, aparece como recurso na extensao da
unidade do ego para os movimentos externos a sensagio
de movimento corporal. Nesse ponto, o tema da cineste-
sia integra-se ao da experiéncia do mundo para a consti-
tuicdo de um esquema de ego estendido.

Os objetos intencionados que compdem a corporeida-
de estendida obviamente ndo possuem caracteres cinesté-
sicos. Contudo, os objetos que estdo no mundo participam
do sistema auto-referente do corpo, este sim cinestésico
(Husserl, 1931 citado por Petit, 2010). Isto significa que
a sensagao de movimento e a construgao da espacialida-
de corpérea nao englobariam a carne do mundo, como
em Merleau-Ponty, mas os objetos do mundo sao funda-
mentais para a dimensdo auto-referente e autoconsciente
do corpo em relagdo a percepgao do mundo. Os objetos
sdo parte do sistema cinestésico como utensilios ou pdlo
negativo, mas nao como extenséo carnal do movimento.
Husserl discute em 1931 a relagao do corpo com ferra-
mentas que ampliam o sistema intencional de constitui-
¢do auto-referente da espacialidade. O uso de ferramen-
tas, como descrito em 1931, poderia ser uma saida em
diregdo a via generativa, ecoldgica, ndo enfatizada nas
conferéncias de 1907.

Observamos a importancia dada por Husserl & dimen-
sdo autoconsciente na sensagiao de movimentos. O filé-
sofo buscava com isso enfatizar o elemento operante da
intencionalidade na construgio de referentes espaciais
no fluxo de vividos. Esse controle consciente da experi-
éncia do espago nao s6 serviria a um dominio da espacia-
lidade, como também uma via para a andlise de padroes
intencionais na percepgao do meio e na propriocepgao.
Com isso, Husserl define uma posigéo contraria a tese de
que a percepgao seria uma reagao sensorial aos estimu-
los recebidos do meio.
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3. Percepcao Espacial e decorréncias fenomenolégi-
cas

As ideias trabalhadas por Husserl em 1907 conver-
giram, direta ou indiretamente, no desenvolvimento de
teorias psicoldgicas sobre a percepgio espacial. Trés im-
portantes representantes desta convergéncia tematica
sao David Katz (1884-1953), James J. Gibson (1904-1979),
e o filésofo contemporaneo Alva Noé, um professor da
Universidade da Califérnia, Berkeley, interessado em
percepgao e consciéncia. A seguir, destaca-se como a te-
oria fenomenoldgica da percepgao espacial se relaciona
ao trabalho destes trés pesquisadores, representando o
desenvolvimento durante o século XX.

Arepercussdo mais direta pode ser observada nos es-
tudos do psicélogo experimental alemao que foi orientado
por Georg Elias Miiller no periodo das conferéncias de
Husserl em Gottingen. Em 1911, David Katz escreve seu
principal trabalho sobre a percepgao das cores a partir
de estudos experimentais, dando destaque a fungao da
intencionalidade na constituicdo da espacialidade, em
oposigao as teses da sensagdo na tradigio de Hermann
von Helmholtz (1821-1894). O livro foi traduzido para o
inglés em 1935, com reimpressoes em 1970, 1999, 2000,
2001, 2002 o que aponta para a importancia da obra. Na
apresentacao de sua teoria da percepgao das cores, Katz
(1911/1935) mencionou Ewald Hering (1834-1918) como
principal influéncia, informando que as ideias de Husserl
sobre esse tema nao eram tao inéditas ao tempo das con-
feréncias de Gottingen. Para Katz (1943/1945), o padrao
de percepgao das cores poderia servir de exemplo para a
percepgao do espago como um todo. Para tanto, seria ne-
cessério levar em conta que a percepgao de uma cor nao
se limita a correlagao estimulo-percepcgao, segundo as
variagoes unidimensionais de intensidade. Requer ainda
a investigagao de covariantes de iluminagao nos objetos
que circundam o espago da percepgao. Ou seja, a percep-
¢do de espago é o produto da posigao espacial do sujeito
em relagdo ao contexto percebido, bem como as relagoes
de iluminagéo e sombra entre os objetos que compdem o
cendrio da percepgao total. Posteriormente, algumas das
teses de Katz foram trabalhadas por Kohler na questao
dos padroes da continuidade perceptiva da visao (Ash,
1995). Katz reconheceu a grande influéncia de Husserl
para suas pesquisas experimentais, em particular, a ati-
tude fenomenoldgica nas seguintes palavras:

Para mim, a fenomenologia como advogada naquele
tempo (i.e. durante os anos de estudante de Katz em
Gottingen) por Edmund Husserl, parece ser a mais
importante conexao entre filosofia e psicologia. Ne-
nhum dos meus professores académicos, com excegao
de G. E. Miiller, influenciou-me tao profundamente no
procedimento e na atitude sobre as questdes psicol6gi-
cas quanto Husserl com seu método fenomenoldgico.
(Katz, 1952 citado por Spiegelberg, 1972, p. 44).
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A constituigao da percepgao visual reaparece for-
temente nos meados do século XX com a proficua pro-
dugdo do pesquisador norte-americano James J. Gibson
(1904-1979). Em especial seu livro de 1979, intitulado
The ecological approach to visual perception, que aborda
a construgdo da percepgédo e propriocepgao a partir do
uso ativo que o organismo faz dos recursos disponiveis
em seu meio. A relagio de Gibson com a fenomenologia
é indireta, sendo apenas possivel realizar indicagoes de
convergéncia conceitual e temética entre as ideias sobre
percepgao de movimento e propriocepgao.

Para Gibson (1979), a conexdo ecoldgica é principio e
ndo fim para entender a emergéncia da percepgao. Seu
conceito mais conhecido é affordance, que tange espe-
cificamente sobre este uso intencional dos recursos am-
bientais para situar a percepgio visual em uma articu-
lagdo ativa com o meio. Segundo Gibson (2002), a per-
cepgdo visual deve ser estudada e entendida como um
processo direto no ambiente, sem recorrer as teses de
processamento indireto ou representagdo da viséo total
como imagem no cortex occipital. Acerca dessa defesa,
Gibson afirma que o sistema visual estrito faz uma se-
legdo de estimulos no meio antes de qualquer mediagéo
de filtro sensorial secundério no cérebro. Isto significa
afirmar que os olhos tém capacidade suficiente de sele-
gdo de estimulos, levados por uma intengao prévia, sem
que seja necessaria uma captagdo da imagem total para
posterior reorganizagdo topografica dos estimulos em
um cortex especifico.

Mais recentemente encontra-se em Noe (2004) um
retorno as teses de Katz e Gibson para examinar, por
meio de estudos experimentais, a relagdo entre inten-
cionalidade pré-consciente e reorganizagao intencional,
conforme a discriminagéo de pistas ambientais durante
o desempenho da agdo. Para Noe, a agio no meio cons-
titui a percepgao, sendo que as subsequentes atualiza-
goes interferem continuadamente nas intengées da agao.
Observa-se novamente, nesse exemplo, que o conceito de
intencionalidade é ressignificado & luz das agoes efeti-
vas do organismo no ambiente, até como uma intencio-
nalidade operante. Contudo, a mediagdo autoconsciente
ndo é ponto chave aqui para a constituicao intencional,
como desponta no texto de 1907 de Husserl. Noe recor-
reu a vérios estudos de Gibson para afirmar a tese de que
a percepgao recairia, em ultima instancia, sobre a agao
corporal no ambiente. Nesse sentido, nao seria nem uma
criagdo autoconsciente nem uma dependéncia pura de
contingéncias ambientais. Trata-se de uma combinagao
entre realismo e idealismo. Alids, a tese sobre a agdao no
meio ndo descarta o modelo funcional de selegdo por
consequéncias, mas retoma a importancia enativa do
organismo nas trocas com este meio e o papel da auto-
consciéncia nessa mediagdo. Por enativa entende-se a
acdo guiada pela percepgdo na vivéncia sensério-motora
contextualizada do sujeito da agao (Varela, Thompson
& Rosch, 1991).
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As pesquisas sobre percepcédo visual desenvolvidas
por Katz (1911/1935), Gibson (1979) e Noé (2004) abor-
dam, em certa medida, a relagdo entre intencionalidade
e concomitincia autoconsciente na agdo, considerando
as interferéncias da mediagao pré-consciente e intencgéo
motora dos atos. Nesse sentido, qual seria a relagdo entre
motricidade, consciéncia dos atos e intencionalidade? Tal
questao é pertinente diante do entendimento de que as
atualizagoes entre o encontro da intencionalidade com
as contingéncias ambientais provocam um momento de
retomada unitaria da experiéncia do corpo.

A discussdo emergente desses novos desenvolvimen-
tos da fenomenologia estd nas questdes decorrentes de
como compreender e explicar as atualizagdes constantes
e operantes da percepgao espacial e da propriocepgao. O
ponto chave nessa discussdo procede das ciéncias cog-
nitivas de abordagem enativa (Thompson, 2007), sob o
argumento de que tais atualizagoes do comportamento
e da percepgdo nao dependem exclusivamente de pistas
ambientais, mas especialmente da intencionalidade pré-
via em relagdo ao ambiente. Para essa ciéncia cognitiva
influenciada pela fenomenologia, existiria um modo in-
tencional operante que caracteriza os modos de acesso
perceptivo as coisas e que nao exclui os elementos con-
tingenciais reais do ambiente (Smith, 1999). Nesse senti-
do, reafirma-se, mais uma vez, nao se tratar nem de um
idealismo puro e nem de um realismo puro. Haveria,
portanto, modos intencionais tipificados que acessam o
meio de forma ativa ou operante, mas que se atualizam
permanentemente conforme as pistas ambientais para se
reorganizar. Nesse momento de reorganizagao, a retoma-
da autoconsciente da experiéncia seria fundamental para
a preparacdo intencional a experiéncias futuras.

4. “Quem sou eu?” — Transicoes da fenomenologia
para experimentacao

Em uma tentativa de reunir a fenomenologia constitu-
tiva husserliana e a neurocognigéo, os atos pré-conscien-
tes vém sendo estudados em experimentos que incluem
a descrigao experiencial consciente apds o desempenho
de determinadas tarefas (Lutz & Thompson, 2003). Os ex-
perimentos consistem na proposigao de uma tarefa expe-
riencial e motora, passivel de ser descrita, com objetivo
de verificar a associagio entre a descrigdo perceptiva e o
desempenho corporal (motor). Pesquisas em neurociéncia
(Iriki, Tanaka & Iwamura, 1996) desde meados da déca-
da de 1990, tém demonstrado que o uso de ferramentas
como prolongamento do corpo intencional coincide com
os achados sobre a ativagdo de neurdnios viso-tateis na
utilizagdo de instrumentos por macacos.

Em relagao aos achados neurocientificos sobre a fun-
¢do integrada de visdo e tato em um mesmo neurdnio,
cabe uma ressalva ao texto husserliano. Para Husserl
(1907/1997), os sistemas sensérios eram correlacionados
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e complementares, uma idéia desafiadora para os siste-
mas tedricos atomistas de seu tempo. Contudo, Husserl
ndo entra no mérito da questao neuroldgica, pois nao quer
recair nas propostas biol4gicas da consciéncia ou da cau-
salidade psiquica. Ele enfatiza a necessidade de se man-
ter no &mbito puro descritivo da experiéncia de sensacgao
de movimentos. Atualmente, o que se constata é que ndo
apenas os sistemas cerebrais estdo correlacionados, como
também residem, em uma unidade cerebral, diferentes
fungbes concomitantes, como atividade motora, cogniti-
va e respostas sensoérias efetoras.

Ainda em Husserl, a doagao de significado para a ex-
periéncia do corpo aparece implicada a uma concepgao
de plasticidade dos movimentos, que requerem constantes
atualizagdes, e ao uso de ferramentas para o acesso inten-
cional do mundo. A formagao da espacialidade passa em
1907 pela articulagdo autorreferente dos atos corporais
em uma experiéncia consciente estendida no tempo. E
impossivel neste ponto nao associar a posigao de Husserl
com o verbete de percepgao espacial na Enciclopédia de
Ciéncias Cognitivas do MIT (Colby, 1999, p. 786): “Nossa
experiéncia unitaria do espago emerge de uma diversida-
de de representagdes espaciais estendidas no tempo”. A
semelhanca entre a fenomenologia do espago e a recente
ciéncia cognitiva é realmente inegavel.

O tema da vigilia autoconsciente na sensagao de movi-
mentos do préprio corpo ganha contornos mais complexos
quando se contrastam as definigoes de Husserl com a de-
finigdo contemporanea de cinestesia. Henrik H. Ehrsson,
um aclamado neurocientista cognitivo de Estocolmo, esco-
lheu, para sua conferéncia proferida no Congresso Toward
a Science of Consciousness realizado em Tucson/AZ nos
EUA, o titulo: “Two legs, two arms, one head: Who am I?”
(Ehrsson, 2010). O confronto entre as duas pernas, os dois
bragos e uma cabega remete exatamente ao problema da
presenga da autoconsciéncia no desempenho e na percep-
¢do de atos motores. Ehrsson investiga as relagoes entre
percepgdo e comportamento com base em pesquisas com
ilusdo corpérea. Seus estudos articulam dados de correlato
neural e descrigdo de experiéncia dos participantes em um
contexto de tarefa experimental. O pesquisador defende
a tese de integragao dos sistemas sensoriais e, por conse-
guinte, integragio de dreas cerebrais na constituigao da
percepcao do espaco. Os trabalhos de Ehrsson levantam,
em alguma medida, a indagacdo sobre a importéncia da
mediagdo da consciéncia reflexiva no desempenho motor
e perceptivo em situagoes de ambiguidade propriocepti-
va. Isto é, qual o nivel de influéncia da autorreflexividade
implicita necessaria para o desempenho de agoes. Nessa
diregdo, discute o tema da intencionalidade do organis-
mo em seus experimentos. A incerteza e principalmente
instabilidade sobre a experiéncia integrada e unitaria do
corpo, como revelados por seus achados experimentais,
levam Ehrsson a perguntar: Quem sou eu?

O pesquisador sueco representa uma linha de pes-
quisa que tem procurado compreender a conexdo entre
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tragos psicoldgicos e as variagoes na sensagao de movi-
mento (cinestesia). Mais especificamente, a relagao entre
agdo, autoconsciéncia e intencionalidade motora. Nessas
pesquisas criam-se ambientes de agdo em que se geram
ambiguidades perceptivas para o acompanhamento dos
processos decisérios motores e autoconscientes associa-
dos a tomada de posigao diante das ambiguidades. Tais
ambiguidades baseiam-se, em grande parte, na perturba-
¢do da integragdo de canais sensoriais.

Um exemplo de estudo é o experimento conhecido
como Rubber Hand Illusion (RHI), que busca avaliar a in-
tegragdo intermodal proprioceptiva na auto-atribuigao de
membros fantasmas (Botvinick & Cohen, 1998). Os pes-
quisadores criam uma situagao de ilusdo perceptiva em
que se produz uma distorgao da posigdo manual pela esti-
mulagéo sincronica de uma méo verdadeira e uma mao de
borracha. A partir de uma variagdo de condigoes experi-
mentais Ehrsson, Spence, e Passinham (2004) evidencia-
ram que a ocorréncia da ilusio na tarefa RHI depende de
uma estimulagéo sincronica da mao verdadeira e da méao
falsa. Em média, 80% dos participantes relatam a ilusao
esperada pela indugao da RHI, dentro de um intervalo de
15 segundos de estimulagdo sincronica na mao verdadeira
e na mio de borracha (Ehrsson, Holmes & Passingham,
2005). Embora a sincronicidade viso-tatil da estimula-
¢do seja um fator importante na produgao da ilusao, nao
é suficiente para explicar a recalibragao proprioceptiva.
Tsakiris e Haggard (2005) demonstraram que o efeito da
ilusdo diminui ou se extingue mesmo com estimulacgéo
em sincronia, quando a postura ou a lateralidade da méao
de borracha sdo incongruentes com a posigio da mao
verdadeira. Essa evidéncia indica que representagoes e
expectativas prévias sobre o corpo exercem também um
importante papel na propriocepgao.

Sobre a integragao dos canais sensoriais na percepgao,
Ehrsson, Holmes e Passingham (2005) demonstraram que
o aumento sensivel da atividade nos cértices pré-motor,
ventral intra-parietal bilateral e cerebelo correspondem ao
aumento gradual da intensidade da ambiguidade ou ilusao
perceptiva gerada nos contextos de tarefa. Isso comprova
que diferentes regides do cérebro estdo altamente integra-
das na percepgédo e que ndo haveria uma prevaléncia de
um canal sensdrio sobre o outro na integragao perceptiva.
Ou seja, ja partindo das constatagdes de que a percepgao
esta integrada, tanto na cinestesia quanto na propriocepgao
conceitual e unitaria do corpo, busca-se avaliar a reagao do
corpo diante da dissociagdo da integragdo perceptiva.

As perguntas langadas remetem aos comportamentos
observados no laboratério. Isto é, diante de ambiguidades
perceptivas prevalece o padrao intencional motor previa-
mente aferido, independente da distorgao? Ou prevalece
o ajuste da agdo de acordo com a mediagao autoconscien-
te da dissociagao perceptiva durante o ato? Tais achados
sobre plasticidade da atualizagdo proprioceptiva podem
auxiliar no tratamento ou reabilitagao individualizada de
sujeitos, que por alguma razdo possuam prejuizo na in-
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tegracgdo proprioceptiva do corpo (ex. amputados, comor-
bidades de auto-imagem em transtornos alimentares, ou
mesmo esquizofrenia). Essas perguntas estdo sendo inves-
tigadas no Laboratério de Fenomenologia Experimental
e Cognicao da UFRGS, através de dois paradigmas expe-
rimentais de ilusdo perceptiva em tarefas experimentais
com seres humanos.

Consideracoes Finais

De modo direto ou indireto, a problematica da con-
comitancia autoconsciente na percepgio de movimentos
sustenta o mesmo interesse tedrico levantado por Husserl
hé mais de um século atrds. A pergunta continua sendo
amesma: como se constitui e se desenvolve a percepgao?
Embora os caminhos de investigagao tenham seguido por
rumos diferentes, as nuancas da percepgéo continuam a
despertar interesse, como bem atestam os estudos recen-
tes do pesquisador H.H. Ehrsson. As divergéncias entre
Husserl e os psicélogos experimentais da época, repre-
sentados por Miiller, foram captadas com elegancia pelo
psicometrista C. E. Spearman, em sua autobiografia, refe-
rindo-se a visita que fez a Universidade de Gottingen em
1906. Spearman discorreu sobre Husserl, apds descrever
suas impressoes das aulas de Miiller:

Na mesma universidade, a de Gottingen, eu tive a
vantagem adicional de assistir as palestras de Husserl,
em seu modo, um grande homem como G.E. Miiller.
Mas rumos seguidos por eles os levaram a mundos a
parte. Na verdade, a tnica coisa que parecia comum
aos dois era a inabilidade de um apreciar o outro! Para
Miiller, as analises refinadas de Husserl pareciam ser
um renascimento da idade média (como, de fato, elas
amplamente foram, mas ndo necessariamente como
uma desvantagem). Para Husserl, as tentativas de Mil-
ler em lidar com os problemas psicolégicos por meio
de experimentagao era como tentar desvendar rendas
com um tridente. Ainda assim, o procedimento de Hus-
serl — como ele o descreveu para mim — apenas diferia
daquele usado pelo melhor experimentalista, lidando
com problemas similares, em que pesa Husserl nao ter
ninguém além dele mesmo como sujeito experimental
(Spearman, 1930 citado por Spiegelberg, 1972, p. 35).

Mesmo trabalhando com problemas similares, como
atesta Spearman na citagdo, Husserl mantinha uma forte
preocupacao em definir um programa filoséfico sélido o
suficiente para se afastar das proposigoes empiricas em-
basadas em um tipo de racionalismo que ele discordava.
O projeto que Husserl seguiu foi o de uma filosofia pri-
meira como refundagao para as ciéncias naturais. Nesse
sentido, seu desentendimento praticamente generalizado
com a psicologia empirica da época pode ser compreen-
dido a partir do panorama dessa refundagao.
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O tipo de confronto entre apologistas e detratores da
ciéncia natural parece ser reeditado de tempos em tem-
pos, especialmente sob o argumento da distingdo en-
tre ciéncias humanas e ciéncias naturais. Tal discussao
nao escapa a literatura fenomenoldgica. Contudo, com os
avangos tecnoldgicos e a incorporagédo da descrigio de ex-
periéncia como heuristica em protocolos experimentais,
tal distingdo parece perder espago para o debate mais
proficuo em torno dos acréscimos que uma teoria pode
sugerir a outra. Este novo horizonte também se situa na
revisdo da definigdo clédssica de naturalismo, que vem
sendo ressignificada pelas mudangas recentes na inves-
tigagao cientifica (Zahavi, 2009).
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