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Resumo: Este trabalho, desenvolvido por trinta meses em Vargem Grande Paulista-SP, objetivou
capacitar professores do Ensino Infantil e Fundamental para desenvolverem o processo de
Educagdo em Saude, junto a seus alunos. Utilizou-se um questiondrio com perguntas abertas e
fechadas e a técnica de grupo focal, sendo os resultados analisados quali-quantitativamente.
Iniciou-se com um diagndstico situacional, originando os seguintes “temas geradores”: Escola
Promotora da Sauide, Observacdo do Escolar, Preven¢do de Acidentes, entre outros. Esses
possibilitaram a discussao de satide de forma integral e o estabelecimento da relagao desta com
0 meio ambiente. A segunda etapa se constituiu na avaliagdo do processo. Como resultados, a
capacitacdo realizada, calcada na idéia de satide como sindnimo de qualidade de vida, proporcionou
aos professores a possibilidade de revisar seus conceitos sobre satde e educagdo em sadde, seu
papel como agente promotor da saide e da prevengdo de doengas. Verificou-se também que se
tornaram capacitados para desenvolver os temas trabalhados de forma transversal.
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A partir da I Conferéncia sobre a Pro-  saude como qualidade de vida resultante de
moc¢ao da Saude de Ottawa, Canadd, em 1986, condicdes de vida como a qualidade da nutri-
formulou-se um documento, denominado Car- ¢do e a quantidade adequada de alimentacio,
ta de Ottawa, no qual a concep¢do de Promo-  garantia de educagdo formal de qualidade nos
cdo da Saude passou a valorizar o impactoque  diversos estagios da vida, condi¢cdes adequa-
as condi¢des socio-econdmicas, politicasecul-  das de trabalho, apoio social para o individuo
turais exercem sobre a satdde dos individuos, e para a comunidade, e boas condi¢des de
bem como reconheceu que a promocaodasai-  habitacio e saneamento. Envolve a combina-
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Artigo baseado na Dissertagdo de Mestrado: “Escola Promotora da Satide: um projeto de qualidade de vida”, 2000,
Faculdade de Satdde Publica da Universidade de Sdo Paulo.

Preceptora da Escola de Formagdo em Sauide da Familia Visconde de Sabdia — Sobral —CE e Doutoranda da Faculda
de de Satide Publica da Universidade de Sdo Paulo. e-mail: abrocesi@usp.br

Profa Associada do Departamento de Pratica de Satide Publica da Universidade de Sdo Paulo.

k%

99



Solange A. Iervolino, et al

de de professores, fundamentada na Promogao
da Satude, deve fazer parte da formacao aca-
démica desses profissionais, estando incluida no
curriculo. Porém, para a efetivacio dessa ca-
pacitacdo € necessario que haja a incorpora-
c¢do de valores e conceitos positivos de saude.
Para tanto, € imprescindivel que, apds o pri-
meiro contato com a fundamentagao tedrica
sobre Promocao e Educag¢io em Satde, ocor-
rida durante a formagao académica, o profes-
sor esteja inserido em um processo que possi-
bilite sua atualiza¢do, compreensao e aperfei-
coamento de conhecimentos sobre o processo
de nascer, viver, envelhecer, adoecer e morrer'.

A Educac¢ao em Satide, com vistas a Pro-
moc¢ao da Saude, tem por objetivo capacitar
os educandos para atuarem como agentes trans-
formadores e participes de movimentos que
defendam a preservacao e a sustentabilidade do
meio-ambiente, que lutem por melhores condi-
coes de vida e satide, que tenham maior acesso
as informagdes em saudde, a cultura e ao lazer e
pela garantia de que o Estado cumpra seus de-
veres para com os cidadaos, baseados na
Constituicao Federal®.

A responsabilidade nesse processo con-
tinuo e permanente de se educar ndo pode ser
solitaria nem partir apenas de iniciativas indivi-
duais. Deve ser fruto de uma politica de gover-
no, apoiada, incentivada e facilitada pelas insti-
tuicdes escolares, fundamentada no entendimen-
to de que o conhecimento € resultante de um
processo historico ligado a cultura, um ato que
interfere na constru¢ao da sociedade, necessa-
rio para “[...] continuar a viver com intensida-
de, para poder criar, para poder construir o que
ainda ndo estd ai” (p.28).

A educacio continuada deve ser um pro-
cesso dinamico e participativo, que facilite ao
individuo o seu desenvolvimento, de modo que
esse sinta que estd crescendo enquanto pessoa
e, portanto, impulsionando sua evolucao, mo-
dificando o seu entorno e contribuindo para a
evolucdo da sociedade.
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A educacdo continuada em satide, como
uma ferramenta da promogao da saude, deve ser
entendida como uma estratégia para habilitar pro-
fissionais para planejar, desenvolver, avaliar e
reestruturar os servigos, aos quais pertencem.

Assim sendo, um processo de educacao
continuada para professores, que visa a pro-
moc¢ao da saude no ambito escolar deve partir
de uma visao integral do ser humano, conside-
rando-o em seu contexto familiar, comunitario
e social®.

O processo de educagdo em satide na
escola traz como resultante, para a comunida-
de envolvida, novos conhecimentos, habilida-
des e destrezas para o cuidado com a saude e
para a prevencao de doencgas e de condutas de
riscos; fomenta a analise critica e reflexiva so-
bre os valores, condutas, condi¢des sociais e
estilos de vida.

O processo deve buscar também desen-
volver e fortalecer aquilo que favorece a saide
e o desenvolvimento humano; facilitar a partici-
pacao da comunidade envolvida no processo
para a tomada de decisoes; no “‘empowerment”
de condutas positivas na busca de qualidade de
vida e contribuir para promover relacdes soci-
almente igualitdrias para a constru¢do da cida-
dania e democracia, refor¢ando o espirito co-
munitério e a solidariedade’.

Ha alguns anos o termo empoderamen-
to, do espanhol, tem sido utilizado no Brasil
como sindnimo da palavra inglesa “empower-
ment”. Para Martins-Junior’, o termo apode-
ramento manifesta de forma mais fiel o conceito
de Promocao da Saude aqui adotado, uma vez
que se trata de um processo de reconhecimen-
to do poder que existe, de trazer o poder mais
proximo de si, contrariamente a palavra empo-
deramento que significa “dar podera” .

A capacitagdo de professores para ensi-
nar e aprender Promocao e Educacdo em Sau-
de deve ser permanente, necessariamente liga-
da a uma acdo dinamica, ininterrupta e atualiza-
da, ndo devendo ser vista como uma forma de
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atender as deficiéncias da graduacdo. “Esse
desenvolvimento continuo justifica-se por vari-
as razdes decorrentes do avango constante do
conhecimento cientifico e das investigacdes re-
lacionadas a Educacdo, a Cultura, e as Artes,
entre outros, decorrentes das mudangas e evo-
lucao da sociedade em suas estruturas materi-
ais e institucionais, nas formas de organizagao
da convivéncia e na produ¢ao dos modelos eco-
noémicos™® (p. 253).

Assim sendo, o planejamento de progra-
mas de educag@o permanente, para os profes-
sores e adultos em geral, ndo esquecendo que
estes ja sdo possuidores de diferentes experi-
éncias tanto pessoais como profissionais, requer
o desenvolvimento de uma consciéncia critica
dos participantes.

A educagdo embasada numa pratica re-
flexiva prepara o educando para a vida e para
assumir uma posi¢ao ideoldgica quanto ao papel
que o Estado deve assumir frente as questdes
publicas, dentre elas, as politicas educacionais e
aprioridade que este da a promog¢ao de modos
de vida saudaveis das criancas e dos jovens den-
tro e fora das escolas, incluindo também ativida-
des recreativas saudaveis e seguras'’.

Desenvolver uma consciéncia critica se
faz cada vez mais urgente; como todo saber é
limitado e passivel de superagdo, isso sO sera
possivel a medida que os homens respondam
aos desafios do mundo, transcendendo os es-
pacos geogrificos e modificando a realidade,
enfim, na medida em que “escrevam’” a histo-
ria da sociedade pela sua propria atividade cri-
adora®.

A Educacdo em Satide, como uma po-
derosa ferramenta da Promocao da Satide, tem
por objetivo capacitar os educandos para atu-
arem como agentes transformadores e defen-
sores da preservacgdo e da sustentabilidade do
meio-ambiente, para lutarem por melhores con-
dicdes de vida e saude, para ter maior acesso
as informagdes em saude, a cultura e ao lazer
baseados nos seus direitos determinados e ga-
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rantidos pela Constitui¢ao Federal®.

A educagdo em saide na escola deve tra-
zer aos alunos um enfoque integral de saude em
todas as etapas de seu desenvolvimento. Tra-
balhando com a auto-estima das criancas e jo-
vens, com a capacidade de adquirir habitos de
higiene e adotar formas de vida saudéveis, a
educacdo em saude ndo se limita a transmitir
informacdes de uma matéria especifica, mas
deve buscar o desenvolvimento de conhecimen-
tos, habitos e habilidades que contribuam para
a ado¢ao de um modo de vida mais saudavel
bem como para a capacidade reflexiva perante
os acontecimentos da vida'.

Baseada nos pressupostos da educagao
em saude, a iniciativa da Escola Promotora da
Saude, proposta pela Organizacao Mundial da
Saude, apresenta como caracteristicas o incen-
tivo a formacao e o favorecimento da atualiza-
¢do do corpo docente, com o objetivo de me-
lhorar a saude de todos que convivem na esco-
la e em seu entorno; de contribuir para a manu-
tengdo, preservacao e sustentabilidade do meio
ambiente; de prevenir as enfermidades e os ris-
cos de acidentes; de promover a auto-estima;de
reduzir gastos, bem como avaliar a eficdcia das
agoOes desenvolvidas®.

A educacdo continuada em Vargem
Grande Paulista, Sao Paulo, foi desenvolvida
por solicitacdo da Secretaria Municipal da Edu-
cac¢do a Faculdade de Saude Publica da Uni-
versidade de Sao Paulo, tendo como objetivo
capacitar os professores do Ensino Infantil e
Fundamental para a Promocao e Educagdo em
Satde na escola seguindo os fundamentos da
Escola Promotora da Saude.

O processo de educacdo continuada para
apromocao e a educagdo em saude na escola
foi desenvolvido em cinco escolas-pdlos, repre-
sentativas das cinco Regides do Municipio de
Vargem Grande Paulista, Sdo Paulo, em duas
fases de janeiro de 1998 a julho de 2000, numa
parceria da Faculdade de Saude Publica da USP
com as Secretarias Municipais da Saude e da
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Educacio.

Na primeira fase, 20 professores que le-
cionavam no Ensino Infantil ou Fundamental
responderam a um questionério de perguntas
abertas e fechadas e, ap6s andlise quali-quanti-
tativa dos resultados, houve uma complemen-
tacdo e aprofundamento dos temas por meio
da utilizacdo da técnica de grupo focal, permi-
tindo identificar as necessidades e interesses dos
professores para a realizacao do diagndstico
situacional e do desenvolvimento do processo
de Educagao Continuada.

O grupo focal € uma técnica de pesquisa
que utiliza sessdes grupais, como um dos f6-
runs facilitadores da expressao ou das percep-
coes, crencgas, valores e atitudes sobre ques-
toes especificas’.

A 2*fase, de avaliagdo do impacto das
acoes, feita por meio da comparagao qualitati-
va dos resultados das duas fases, foi realizada
ao final do processo utilizando-se os mesmos
instrumentos metodoldgicos da primeira fase,
bem como os mesmos procedimentos para a
coleta dos dados.

Para a realizacdo do grupo focal, nesta
fase, acrescentaram-se mais duas questdes ao
roteiro anteriormente utilizado que permitiram
discutir com os professores participantes sobre
a satisfacdo de suas expectativas quanto aos
temas e a metodologia utilizadas, bem como a
sua aplica¢do na prética cotidiana.

Decidiu-se, entdo, iniciar a capacitagao
pelos temas por eles priorizados, que se trans-
formaram em temas geradores, uma vez que
possibilitaram a discussao sobre outros assun-
tos complementares, visando sempre a satde
integral e permitindo que se estabelecessem re-
lacOes com a drea ambiental. Essa opcao cons-
tituiu-se em um dos elementos responsaveis
pelo éxito da proposta de educagdo continua-
da, pois o processo de educac¢do para ser mais
preciso deve ser estabelecido por meio da
analise das reais necessidades da populacado
alvo’.
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Aos temas escolhidos foram incorporados
assuntos identificados pelos técnicos envolvidos
neste estudo, como necessarios para complemen-
tar, ou ampliar as discussoes sobre a promo¢ao
da saude e a educacdo em saude, sobre a pre-
veng¢ao de doencas e sobre os recursos de sau-
de disponiveis para o encaminhamento, tratamen-
to e recuperacao de danos fisicos.

O programa de educacio continuada re-
alizou-se por meio do uso de diferentes técni-
cas como: cursos, semindrios, “workshops”,
discussdes em grupo e oficinas de sensibiliza-
¢do, entre outros.

Durante toda a duracdo do processo, a
equipe de técnicos trabalhou em parceria com
os professores, acompanhando-os e orientan-
do-os nessa “nova” forma de abordar os te-
mas j4 contidos no plano de ensino. Assim sen-
do, as questdes de saude - entendida como
sindnimo de qualidade de vida e resultante das
condi¢des de vida -, a promogao e a educa-
¢ao em sadde foram abordadas de forma a
serem inseridas em classe como temas trans-
versais tendo como base de discussao e refle-
x40 os cinco sentidos: visao, audicao, olfato,
paladar e tato.

Entre os temas selecionados pelos pro-
fessores e pelo grupo de trabalho da Faculda-
de de Satide Publica da USP para a educagdo
continuada, destacam-se:

Escola Promotora da Sadde
Observagao do escolar

Sadde Ocular

Tracoma

Sadde Auditiva

Verminose

Prevengdo de Doencas Infecciosas e
Vacinagio

v Prevengio de Acidentes na Escola

v Intercorréncias Mais Comuns e Primeiros
Socorros na Escola

v' Alimentacdo, Subnutri¢io e Anemia

ANR NN NENE NN
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Escola Promotora da Saiide

A educacdo no ambito escolar deve ob-
jetivar algo mais do que o ensino formal de
matérias curriculares (matematica, historia, ci-
éncias, entre outras). A escola deve servir de
fonte para o aprendizado de elementos que
substanciem as vivéncias e as préaticas escola-
res, tendo como base valores positivos. Sua fi-
nalidade também & formar cidadaos participan-
tes da sociedade, conscientes de seus direitos e
deveres e que reconhecam que a qualidade de
vida é fator predominante para a obten¢do da
saude. Isso reforca a importincia de introduzir
aescola como promotora da saide da infincia
e da adolescéncia'.

Explicar os conteudos técnicos nio bas-
ta; € preciso contribuir para que os professores
possam analisar e refletir sobre as bases sociais
de suas vidas, qual seja, sobre as suas condi-
¢oes de trabalho, de moradia, as alternativas
de lazer no bairro em que moram, os proble-
mas de agravos a saide presentes em seu meio,
na escola e na comunidade. Foi baseada nes-
ses pressupostos que, ao longo de todo o tem-
po, deu-se o processo de educagdo continua-
da incluindo os temas acima descritos.

Entre as caracteristicas da escola promo-
tora da satide, podem-se destacar: o planeja-
mento, desenvolvimento e valoriza¢@o no curri-
culo formal de programas de promocao da sau-
de, educacdo em saude e prevenc¢ao de doen-
cas. Esses programas devem incentivar o res-
peito mutuo, a auto-estima, o conhecimento do
corpo pelo aluno e a observacao sistematizada
do escolar pelos professores; a preservagao do
patrimonio; o cuidado e a manuten¢do do meio
ambiente dentro e fora da escola; a atengdo aos
conteddos dos programas para que sejam de-
senvolvidos de forma dindmica e estimulante.
Devem permitir também que os alunos adqui-
ram valores, a serem perpetuados para o res-
tante de suas vidas, tais como liberdade, de-
mocracia, eqiiidade e justi¢a. Deve possibilitar,
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igualmente, o incentivo, a formacao e a atuali-
zacao do corpo docente, como forma de reva-
lorizar os profissionais que atuam como agen-
tes fundamentais de promocao da satide dentro
da escola”.

Observagao do escolar

Sendo a escola um local privilegiado para
a observacdo da situacdo de saude das crian-
cas, os professores podem fazé-la na sala de
aula enquanto desenvolvem suas tarefas; durante
o recreio; quando estdo sOs ou em grupos e
durante a entrada e saida da escola.

Observar € o ato de prestar atengdo,
olhar com minticia e detalhamento. E utilizar to-
dos os 6rgdos do sentido para descrever algo
ou alguém que, com alguma finalidade, planeja-
mos observar'®. A observacao planejada, feita
com objetivos definidos (observacao sistemati-
zada) pode dar ao professor subsidios para tra-
balhar os assuntos relativos a saude.

Durante o processo desenvolvido neste
estudo, procurou-se discutir com os professo-
res 0 método da observacao sistematizada que
visa, principalmente, detectar os desvios dos
padrdes esperados para o crescimento e de-
senvolvimento dos seres humanos, uma vez que
as condic¢oes de saude da crianga, além de in-
terferir no desenvolvimento e no crescimento,
também interferem no rendimento escolar. E
preciso ressaltar que antes de levantar questoes
sobre os desvios de normalidade € necessario
reconhecer os conceitos e padrdes de normali-
dade adotados pelos professores; desta forma,
os debates devem centrar-se, primeiramente,
nos conhecimentos por eles adquiridos previa-
mente.

E na escola que a crianga passa grande
parte de seu dia-a-dia, muitas vezes o percen-
tual de tempo de estada com o professor supe-
ra a convivéncia didria com os pais que, fre-
qiientemente trabalham fora do ambiente do-
méstico, ausentando-se por muitas horas.



Solange A. Iervolino, et al

O professor preparado para reconhecer
os sinais e sintomas das doengas mais freqiien-
tes na idade escolar e para perceber dificulda-
des no ambiente fisico e social da escola estard
mais apto a resolver os problemas detectados,
encaminhando-os imediatamente e evitando,
desta forma, que ocorram disttirbios ou seqiie-
las que poderao afetar as criangas para o resto
de suas vidas.

E importante, também, que se tenha um
local apropriado para fazer as anotac¢des dos
problemas e dos respectivos encaminhamentos,
isto €, uma ficha padronizada segundo as ne-
cessidades da escola, conforme sugestao que
se encontra em anexo.

Aos servigos de saude cabe o preparo
dos profissionais para o atendimento das de-
mandas provenientes das escolas e para o es-
tabelecimento de parceria com os profissionais.
Isto pode e deve ser facilitado pelo Programa
de Saiide da Familia (PSF).

Saiide Ocular e tracoma

Para o desenvolvimento desse tema soli-
citado pelos professores, houve a colaboragao
de uma médica sanitarista da Secretaria da Sau-
de do Municipio, que introduziu nogdes basi-
cas sobre Sauide Ocular, capacitando, também,
os professores para a realizacdo do Teste de
Snellen, riscos de acidente ocular e busca ativa
do tracoma.

O tracoma é uma moléstia infecciosa de
alta contagiosidade e, por esse motivo, quan-
do, em 1995, surgiu nas criancas das escolas
daquele Municipio, houve necessidade de es-
tabelecer parcerias para sua resolugdo, entre
orgdos de saide municipais e estaduais e a Se-
cretaria da Educacgao.

Os professores, que ji faziam parte da
Secretaria da Educagdo da Cidade, foram en-
tdo capacitados pela Secretaria da Saude do
Municipio de Sao Paulo e adquiriram nog¢des
basicas sobre a doencga e seus riscos; porém,
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os que foram admitidos posteriormente nao
conheciam a doenca e mostravam-se ansiosos
em obter esses conhecimentos.

Como recurso didatico foram utilizadas
as técnicas de discussdo em grupo e um dlbum
seriado com gravuras e textos. Ap0s a capaci-
tacdo tedrica, todos os professores participa-
ram de um treinamento pratico, realizando o
Teste de Snellen uns nos outros, a fim de possi-
bilitar a memorizacdo da técnica aprendida. Foi
ainda ensinada a técnica de detec¢ao de casos
de tracoma para o encaminhamento ao oftal-
mologista.

Saiide Auditiva

A Prevencao de Deficiéncia Auditiva foi
também um dos objetivos de capacitacdo dos
professores. Os promotores da satide devem
estar aptos e adquirir conhecimentos por meio
de informacdes especificas sobre a anatomia e
fisiologia auditiva, para detectar os sinais e sin-
tomas da deficiéncia auditiva e prevenir os ris-
cos de acidentes auditivos que, na infincia, ge-
ralmente ocorrem apds a introdugado de obje-
tos e liquidos das mais diversas naturezas nos
ouvidos.

A audic¢ao € um dos sentidos que possibi-
lita a0 ser humano a convivéncia em todos os
ambitos da sociedade a que pertence. A crianga
portadora de deficiéncia auditiva, geralmente, tem
maior dificuldade no aprendizado e no desen-
volvimento cognitivo. Desta forma, a observa-
¢do sistematizada dos alunos pelo professor ca-
pacitado pode prevenir ou minimizar os agravos
que propiciem a surdez infantil que, se ocorrer,
poderao causar danos irreversiveis para a vida.

Para a capacitagdo em Saide Auditiva,
contou-se com a colaboracao de uma fonoau-
didloga da Secretaria da Satide do Municipio
que realizou uma Oficina com os professores
desenvolvendo os temas: fisiologia da falae da
audic¢do, distdrbios da fala, protecdo das cor-
das vocais e deteccao precoce dos distirbios
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auditivos.
Verminose

As verminoses sdo doencas parasitirias
resultantes da polui¢do do ambiente, da dgua e
do solo. Na maioria das vezes, os parasitas sao
transmitidos pela dgua por eles contaminada,
por alimentos contaminados ou pelas pessoas
com habitos inadequados de higiene'".

Muito embora as doengas parasitarias
ndo tenham caracteristicas que facilitem sua pro-
pagacgdo como ocorre com as moléstias infec-
to-contagiosas, elas ocupam um lugar de des-
taque entre as doengas da infancia.

As formas de infestagdo mais comuns sao
por parasitas como 0s protozodrios (toxoplas-
mose, amebiase e giardiase, entre outros) € por
helmintos (ascaridiase, teniase, cisticercose,
entre outras); assim, a prevencao das doengas
pela adequacdo das condi¢gdes de saneamento
basico, a ado¢ao de formas adequadas de higi-
ene pessoal e a manipulacdo de alimentos fo-
ram amplamente discutidas com os professo-
res, de modo que pudessem trabalhar esses te-
mas com seus alunos.

Como estratégia, dividiram-se os temas
por grupos formados pelos professores. Pro-
pOs-se, entdo, que depois de um levantamento
bibliogréfico, cada grupo apresentasse o seu
tema para os outros grupos e como fonte para
pesquisas foram oferecidos textos, apostilas e
prospectos de campanhas. Foram confeccio-
nados pelos educadores alguns cartazes para a
exposicao do tema.

Doencas Infecciosas e Vacinagdo

E importante salientar que a grande mai-
oria das doencgas imunoprevinivies tais como o
sarampo, a tuberculose, a hepatite e o tétano
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sd0 mortais para as criancas; porém, quando
estas estdo vacinadas, esse risco diminui apro-
ximando-se da inexisténcia'?.

O incentivo a vacinagdo no Brasil j é
comum ha anos; entretanto, as escolas quase
ndo tém participado desse processo. Quando
os alunos sao matriculados na escola, geralmen-
te, eles ttm em média sete anos, idade em que
a vacinagao, preconizada pelo Ministério da
Saude, ja deveria estar concluida. Nem sempre
isso tem acontecido, entdo, se os professores
estiverem habilitados para a verificacio das car-
teiras de vacinagdo poderao reconhecer as va-
cinas que estdo faltando e encaminhé-los as
Unidades Bésicas de Saude para que recebam
adose ou doses faltantes. Ou, ainda, nos muni-
cipios que ja implantaram o PSF, podem con-
tar com a parceria dos agentes comunitarios de
saude, que tem como uma de suas prioridades
verificar e acompanhar o estado vacinal de cada
crianca de sua drea de atuacao.

Visando o desenvolvimento de uma agdo
mais abrangente, optou-se por comecar visitas
as escolas de forma a discutir e envolver todos
os professores das escolas-pdlo. Como resul-
tado, foi feito um mutirdo de verificacdo das
carteiras de vacinacao das criancas e quando
necessario, foram encaminhados a Unidade
Bésica de Saude’.

Prevengao de Acidentes na Escola

Os acidentes também sdo preveniveis,
assim, a observacao e detec¢@o dos principais
fatores de riscos de acidentes no ambiente fisi-
co e social da escola e em seu entorno possibi-
litam o planejamento para a educacdo em sau-
de e a adocdo de medidas que minimizem ou
eliminem tais riscos.

Para desenvolver habilidades que permi-
tam o ajustamento as novas situacoes didrias e

Durante o periodo de desenvolvimento deste estudo no Municipio de Vargem Grande Paulista ainda ndo havia sido

implantado o Programa de Satide da Familia.
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impecam situagdes de riscos para a saude €
preciso adotar praticas de seguranca; desen-
volver destrezas e formar atitudes favordveis a
prevencdo de acidentes, tais como: atengao,
observacdo, adverténcia, cautela, consideracao
pela segurancga dos outros, respeito por regras,
paciéncia e interesse em comportar-se com se-
guranga.

Baseando-se nesses conceitos, o tema
“Prevencao de Acidentes na Escola” foi inclui-
do no processo de educacdo continuada dos
professores.

A observacao sistematizada e a sinaliza-
¢ao dos fatores de riscos também foram esti-
muladas como um dos meios para a resolug¢ao
ou minimizacao de acidentes nas escolas.

Intercorréncias Mais Comuns na Escola
e Primeiros Socorros

Como conseqiiéncia das discussoes so-
bre riscos de acidentes na escola, os professo-
res foram capacitados para realizar os primei-
ros socorros, entendidos como a ac¢ao de so-
correr a todas e quaisquer intercorréncias que
venham a acontecer com os alunos, desde a
atencdo as pequenas escoriagdes e impactos até
fraturas de membros que necessitem de enca-
minhamento imediato para uma Unidade de
Pronto Atendimento.

O objetivo principal desta discussao foi
proporcionar aos professores a oportunidade
de esclarecer duvidas, propiciar maior seguran-
ca, eliminar conceitos erroneos, impedir o uso
inadequado de medicagdes e outras substanci-
as no cuidado aos ferimentos e também nas
manifestagdes de crises convulsivas, que cos-
tumam assustar muito as pessoas desprepara-
das para prestar o devido socorro.

A experiéncia foi bastante positiva; os
professores participantes, aproximadamente 95,
mostraram-se muito interessados, tendo referi-
do ainseguranca que sentiam antes da capaci-
tacdo por falta de conhecimento e preparo,
quando tinham necessidade de prestar socorro
aqualquer criancga ferida.
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Foram fornecidos textos complementa-
res de apoio para cada uma das escolas sobre
vdrios temas, entre os quais Preven¢do de Aci-
dentes na Escola e Recomendagdes para o
Atendimento de Primeiros Socorros, onde foi
sugerida a padroniza¢do da Caixa de Primeiros
Socorros, adotada em seguida por todas as
Escolas da Rede Municipal de Ensino da Cida-
de de Vargem Grande Paulista, conforme des-
crito abaixo.

Sugestao para Composicao da Caixa de
Primeiros Socorros para as Escolas:

1 tala

1 tesoura

1 rolo de algodado

1 termdmetro

3 rolos de ataduras de crepe média

1 rolo de fita crepe

1 rolo de esparadrapo

5 Pacotes com 10 gases cada

1 frasco de 250 ml de soro fisioldgico
IPar de luvas de procedimento
descartdvel

v' 1 pedra de sabdo de coco (dividida em
pedacgos pequenos — para o uso descartavel)

SN N N N N NN

Alimentacdo, Subnutricdo e Anemia

A Educagdo em Sadde procurou abran-
ger a educacao alimentar com o objetivo de
corrigir hdbitos inadequados de alimentagao.
Essa dificil tarefa exige ac@o dos pais, profes-
sores, nutricionistas € merendeiras, para que,
num esforco conjunto, desde cedo as criangas
adquiram habitos sauddveis de alimentagao,
prevenindo a subnutri¢do ou até mesmo a des-
nutri¢cao cronica que tém afetado grande nume-
ro de criangas no pais. O erro alimentar tam-
bém tem sido uma das causas da obesidade in-
fantil, tdo freqiiente na atualidade.

Para esse tema, os professores conta-
ram com a presenc¢a das merendeiras das es-
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colas e de uma médica da Secretaria de Sau-
de do Municipio, especialista em nutri¢ao e ali-
mentacgdo alternativa. Como parte da ativida-
de prética do dia, o grupo participante, for-
mado por educadores e por merendeiras, pre-
parou sob orientacao, um almog¢o comunitario
utilizando alimentos ricos em vitaminas e pro-
teinas.

Todos os temas acima descritos foram
parte de uma discussao abrangente na qual os
professores puderam participar de “jogos edu-
cativos” e técnicas de trabalho em grupo que
possibilitaram melhorar seu autoconhecimento
e sua auto-estima. Sensibilizaram-se para a im-
portancia da parceria com o0s pais para a me-
lhoria do desempenho das atividades de ensino
e para a importancia da comunica¢do dialégica
para o relacionamento humano, incluindo refle-
x0es sobre a necessidade do respeito mutuo,
de valorizar o multiculturalismo, a liberdade e a
democracia.

RESULTADOS

Em todo o processo, houve a preocu-
pacao de usar uma metodologia participativa
na qual as situacdes de ensino-aprendizagem
dos professores eram criadas conjuntamen-
te, tanto no que se refere a teoria como a pra-
tica. As discussodes partiam do conhecimento
e das experiéncias que cada um trazia da sua
pratica pedagdgica, assim como as novas
acOes eram discutidas e propostas para se-
rem realizadas no seu proprio local de atua-
¢do, isto é, junto aos alunos que estavam sob
sua responsabilidade.

Nos trabalhos em grupo, num primeiro
momento, ndo havia a participacio efetiva de
todos os professores. Alguns, talvez por carac-
teristicas de personalidade se destacavam mais,
porém nao davam oportunidade para os outros
se expressarem. Aos poucos, as pessoas pas-
saram a respeitar mais a visdo do outro, mesmo
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que diferente da sua, a0 mesmo tempo que ocor-
ria uma maior participacao daqueles professo-
res que nem sempre se posicionavam frente as
discussoes.

Alguns professores manifestavam cons-
tantemente a satisfacdo em participar do pro-
cesso, sentiam-se privilegiados e, a0 mesmo
tempo que se apropriavam de novos conceitos,
sentiam-se mais responsaveis em dividir com os
outros suas novas conquistas. Percebia-se cla-
ramente que esse sentimento estava relaciona-
do com o conhecimento que tinham em relacao
aformacao deficitdria de parte do grupo parti-
cipante; desta maneira, sentiam necessidade de
compartilhar com seus companheiros aquilo que
estavam aprendendo.

E preciso esclarecer que a participagio
de professores no processo de capacitacao nao
foi restrita aos 20 que fizeram parte do universo
da pesquisa; desta forma, em muitos momentos
deste processo, houve a participa¢do de apro-
ximadamente 90 professores que lecionavam no
Ensino Infantil e Fundamental do Municipio.

O trabalho com os professores durou 30
meses; assim, pdde-se acompanhar um cres-
cimento gradativo do conhecimento sobre a re-
alidade na qual eles estavam inseridos. A cons-
ciéncia dos participantes, antes ingénua, pas-
sou a uma consciéncia critica a partir de uma
educagdo participativa e, nos termos de Frei-
re'® (p.61), “dialogal e ativa, voltada para a
responsabilidade social e politica, caracterizada
pela profundidade na interpretacao dos pro-
blemas”.

Também como parte dos resultados do
processo de Educacao Continuada realizado
com os professores de Vargem Grande Paulis-
ta, pode-se destacar, além do crescimento cog-
nitivo alcancado, a aquisi¢ao de algumas habili-
dades tais como:

a)  Coordenacdo e realizacdo pelos educa-
dores capacitados do 1° Seminario de Educa-
cdo em Saude e Ambiental, com a participacdo
de todos os professores da Rede Municipal de
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Ensino;

b)  Organiza¢do do 1°Férum de Educacao
em Satide e Ambiental de Vargem Grande Pau-
lista;

¢)  Preparo paradesenvolver acdes preven-
tivas e de promogao da saude na comunidade
escolar;

d)  Preparo paraidentificar os problemas de
saude das criangas, a partir da observagao con-
tinua que possibilitou a percep¢ao de mudan-
cas, as vezes sutis (sinais) ligadas ao apareci-
mento de estado patoldgico (sintomas);

e)  Preparo para encaminhar corretamente
para os recursos disponiveis os casos identifi-
cados.

Os professores perceberam também a im-
portancia de seu papel como educadores para a
promocgao da satide na escola e na constru¢ao
da Escola Promotora da Satde, e a Educacado
Continuada como um processo profissional ex-
tremamente importante e capaz de provocar pro-
fundas mudancas no processo de ensino-apren-
dizagem. Alguns professores afastados hd mui-
tos anos optaram por retomar seus estudos e
passaram a cursar a universidade, e outros se-
guiram com trabalhos voltados para a comuni-
dade utilizando a metodologia aprendida duran-
te o processo de Educacao Continuada.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educag@o em Saude no Brasil ja per-
correu um longo processo determinado pelos
diferentes paradigmas de saide e de doenga
vigentes em cada época, em cada fase da his-
toria. Comegou pela concepgao higienista que
propunha medidas de limpeza e asseio (higieni-
cismo) dos escolares, com a finalidade de evi-
tar doencas contagiosas € comportamentos so-
ciais indesejaveis. Posteriormente surgiu a fase
biologicista na qual supunha-se que o baixo ren-
dimento escolar do aluno estivesse intimamen-
te, se nao exclusivamente, relacionado a um
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estado de doenca ligado ao estado nutricional
ou a capacidade mental do individuo, surgindo
entdo os “diagndsticos patologicos”, atribuidos
aos “disturbios de aprendizagem” e a “disfun-
cdo cerebral”, que resultaram na proliferagao
de especialistas da drea da saude como agen-
tes “convocados” para fornecer explicacdes
sobre o fendmeno do insucesso e da evasao
escolar.

Atualmente, vive-se 0 “novo’’ conceito no
qual deve-se enfatizar a qualidade de vida para
aobtencdo e conservacao da saide. A Promo-
cao e a Educagdo em saude na escola devem
partir deste pressuposto. Assim sendo, uma
Escola Promotora da Saude deve “procurar
constantemente fortalecer a sua condi¢ao de se
constituir e representar um ambiente sauddvel
para se viver, ensinar e trabalhar”'“,

A Educacdo em Satde vista sob esse
paradigma deve proporcionar aos participes a
oportunidade de atuarem como agentes de
transformacao da realidade do meio em que vi-
vem, para que estejam aptos para lutar e obter
melhores condigdes de vida com saude e quali-
dade. Assim sendo, fica claro que a Promocao
e Educacdo em Satide ndo podem mais ficar
restritas aos limites do setor saude e ser res-
ponsabilidade exclusiva do profissional da sad-
de; € preciso estabelecer parcerias e preparar
profissionais da educagdo para que, eles tam-
bém, exercam o papel de Promotores da Sau-
de, dentro da escola e na comunidade em que
vivem.

Finalmente, pode-se afirmar que a Edu-
cacdo e a Promogao da Satide foram incorpo-
radas no cotidiano dos professores de Vargem
Grande Paulista que participaram da Educacdo
Continuada e que, mesmo ap6s o término do
processo, continuaram a realizar o processo
pedagégico de forma integrada, utilizando es-
tes conceitos transversalmente no curriculo dos
escolares visando sempre a melhoria da quali-
dade de vida dos alunos e de todos que convi-
vem na escola.
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Abstract: This project, developed during thirty months in Vargem Grande Paulista, state of Sdo
Paulo, had the objective of training Primary and Secondary School teachers to develop the Health
Education process, together with their students. A questionnaire was used with open and closed
questions and a focus group technique, with results being analyzed quali-quantitatively. It began
with a situational diagnosis producing “generative themes’’: Health Promotion School, Observation
of School-aged Children, Accident Prevention, among others. These enabled the discussion on
health in an integral way and the establishment of the latter’s relationship to the environment.
The second stage consisted of process evaluation. As a result, the training, carried out based on
the idea of health as synonymous with quality of life, provided teachers with the possibility of
reviewing their concepts of health and health education, as well as their role as agents of health
promotion and illness prevention. It was also seen that they became trained to develop the
studied themes in a transversal way.

Key words: Health Education. Health Promotion. Health Promotion School. Continued Educa-
tion.
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Anexo 1 - Ficha de Observacao das Condicoes de Saiide do Aluno

A ficha de observacao das condic¢des de satide do aluno visa facilitar o registro das observa-
coes de satude e doenga dos alunos, pelo professor. A importancia do registro se dd a medida que
o professor pode ter um histérico das condigdes gerais do aluno, facilitando nas resolucdes dos
problemas. Quando se sente apto o professor faz as orientacdes especificas quando ndo, deve
fazer o encaminhamento aos profissionais competentes sempre munido dos dados observados e
registrados nesta ficha.

NOME: IDADE: CLASSE: PROFESSOR:

Histérico de Saude

1- Estado Vacinal 2- Portador de deficiéncia fisica ou mental?
a) () completo a) ( )ndo

b) ( ) incompleto. b) ( ) sim.

¢) Qual esta faltando? ¢) Qual?

3- Portador de Doengas Cronicas

a) ( )nao

b)( )sim.c)

Qual(ais)?

c.1)( ) diabetes c.4)( ) problemas urindrios
c.2)( )epilepsia c.5) ( ) cardiaco

c.3)( ) asma/bronquite ¢.6)( ) Outros. Quais?

Registro das observagdes efetuadas (breve descri¢ao).Assinar e datar.

(verso da folha)
FICHA DE SAUDE DOS ESCOLARES O Escolar apresentando Desvios da Normali-
OBSERVACAO DE SAUDE DO ESCOLAR  dade

Observar: Observar: Estado Geral; ajustamento psicosso-
Caracteristicas Fisicas; Caracteristicas cial; Postura e Marcha; Cabelos e Couro Ca-
Mentais e Sociais; Imunizagao beludo; Pele; Olhos/ visao; Nariz/ olfato; Boca,

Dentes e Garganta/ Fala; Ouvidos/audi¢ao; Pes-
co¢o; Tronco; Membros superiores; Membros
inferiores

Meés: Problema detectado/ Resolu¢ao/ Classe/ Professor/ Data
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