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Notas sobre o Relatorio Brusset

Ana Maria Brias Silveira*

Resumo: No relatério para o 66° Congresso de Psicanalistas de Lingua Francesa, Bernard Brusset
propde que o estudo da metapsicologia dos vinculos e dos limites do self, tomando como ponto de
partida a metapsicologia freudiana enriquecida pela contribui¢ao de autores como Bion, Winnicott
e A. Green, poderia levar a formulagdo de uma terceira tdpica. Seria uma “tpica primitiva’, anterior
as outras duas, que permitiria examinar melhor os casos de patologias ndo-neurdticas, caracterizados
pela fragilidade do envelope narcisico, bem como avaliar esse trabalho na situagdo de anélise, area de
jogo, metaforizacdo e apropriagdo de sentido entre os dois parceiros: analista e analisando.
Palavras-chave: aparelho psiquico; pulsio; relagao de objeto; vinculos; topica.

Com o intuito de dar conta da diversidade do funcionamento mental, ja ha algum
tempo diversos autores vém propondo uma terceira topica.

No relatério “Metapsicologia e ‘terceira topica’?”, em cujo titulo devemos notar uma
interrogagdo, Bernard Brusset se propde a construir um quadro com coeréncia propria, a
partir do qual faria sentido a idéia de uma nova topica. Tomando como ponto de partida a
mobilidade e a complexidade que encontramos em nosso fazer clinico atual, Brusset se de-
tém a examinar as questoes enunciadas pela nogdo de relagao de objeto em suas interagdes
com o modelo da pulsdo, buscando assim construir a fundamenta¢éo para uma teoria das
organizagOes ndo-neurdticas. A terceira topica proposta seria entdo um aspecto abrangente
da metapsicologia dos vinculos e dos limites do self, ao deter-se no estudo do espago entre
gerado no encontro do self com seus objetos. Ao falar em limites do self, a referéncia néo
¢ apenas espacial, na verdade o essencial é o que se refere aos processos de transformagdo e
simbolizagdo que ocorrem nesse espago.

André Green (2002) propos extrair a topica do ponto de vista metapsicologico clas-
sico para dar a concep¢io de espago psiquico seu pleno alcance e levar em conta suas novas
categorias, como o espago transicional:

Porque sao as propriedades dos espagos que determinam em grande parte as propriedades dos
objetos e as possibilidades de transformagdo [...] a referéncia a tdpica fez aparecer a necessidade
de considerar a compatibilidade entre os estados de separacdo e de reunido, a natureza das rela-
goes eu-objeto, os registros de funcionamento do eu, o que se chama metapsicologia dos limites,

e ndo somente dos espagos (p. 294).
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Ainda Green (1990):

O objeto da anilise, no setting, ndo deve estar nem dentro do analisando nem dentro do analista,
mas no espag¢o potencial do seu entre-dois, numa nova forma de reunido que permite acessar a

metdfora do objeto, que nada mais é que o objeto do vinculo; nem meu nem teu: vinculo.

Quase todos os autores que abracam a idéia de uma terceira topica referem-se a
Bion - modelo da identificagdo projetiva criadora de vinculos - e Winnicott — espago in-
termediario, atividade transicional, integragdo, personalizacao, realizagdo —, que tém em
comum uma “topica si-objeto” (soi-objet), interpretada em referéncia as relacdes precoces
mae-bebé. Referem-se também a Green: o “objeto analitico’, o “trabalho do limite”, o “duplo
limite”, E necessario, entio, reavaliar os modelos elaborados por esses autores, sobretudo no
que diz respeito a algo que Freud nio desenvolveu suficientemente: o papel das indugdes e
das respostas do outro, do parceiro das inter-relagdes, na construgao do objeto.

Bion, ao repensar o texto de Freud (de 1911) sobre os dois principios do funciona-
mento mental, atribuiu ao objeto, em fun¢ao das respostas dadas pela mae as identificacdes
projetivas da crianga — que em geral sdo criadoras de vinculo — uma fungiao organizadora,
reguladora e elaborativa, angulo que nem Freud nem Klein haviam considerado. Entdo o
aparelho psiquico é em primeiro lugar produzido pelos vinculos e, ao mesmo tempo, produtor
deles. A questdo é a organizagdo e a génese dos vinculos e, por conseqiiéncia, do aparelho
mental também.

A terceira tdpica, portanto, seria uma topica “primitiva’, anterior as duas outras.

O aparelho psiquico e o objeto externo (inter-relacdo)

O aparelho psiquico, na conceitua¢do inicial, constitui-se por diferentes inscrigdes
compartimentadas das excitagdes recebidas. Trata das excitacdes que vém da realidade ex-
terior e do interior do organismo. As instancias psiquicas — consciente, inconsciente e pré-
consciente — sdo determinadas pelos modos de investimento dos tragos mnésicos:

+ representacio de coisa
+ representacdo de palavra

O funcionamento psiquico resultante é orientado pelos dois principios do funcio-
namento mental. Porém o estatuto do objeto ndo é o mesmo na logica primaria e na logica
secundaria:

« ldgica primaria: fantasia finalizada pela realizagdo alucinatdria do desejo
+ logica secundaria: leva em conta o espago e o tempo do outro e da realidade para
construir o objeto do desejo

Portanto, é preciso distinguir dois planos:

« vinculo pulsdo-objeto: este é, na teoria do inconsciente, o fundamento da metapsicologia
«+ vinculo sujeito-objeto: corresponde a tradi¢ao filosdfica e ao pensamento habitual
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Brusset considera que a génese da organizagao psiquica supde a agao da relagao
sujeito-objeto (b) sobre o sistema pulsao-objeto (a), uma vez que o aparelho psiquico ¢é
em primeiro lugar produzido pelos vinculos, a0 mesmo tempo que é produtor destes. Ja
no determinismo psiquico (Freud) ocorre o contrario. Assim, se quisermos pensar na
relagdo entre esses dois planos, precisaremos considerar as formacdes intermedidrias que
regem a economia das representagdes e a organizagdo, o dinamismo, da conflitualidade
intrapsiquica.

Certos modos de funcionamento psiquico, nas suas relagdes com a realidade exte-
rior, fazem-se cada vez mais presentes nas patologias ndo-neuroticas, e isso demanda novas
formulagdes técnicas e tedricas. Esses casos tém subjacente um primeiro modo de funcio-
namento psiquico e de relagdo com o outro, nao aparente nas neuroses, sugerindo uma #6-
pica primitiva, anterior as outras duas. Percebemos hoje que os casos-limite se caracterizam
pela fragilidade do envelope narcisico (ego) e pela dependéncia dos objetos, aquém de sua
representagio. E acentuada a oscilagdo entre angtstia de intrusdo e de abandono, o que nos
expOe a problemdtica do limite entre interior e exterior. A psicopatologia do corpo, sendo ao
mesmo tempo si proprio e exterior, fornece as ilustragdes clinicas concretas das relagoes
entre interior e exterior. Chegamos entdo a complexidade da tépica do dentro e do fora.

Com a primeira topica, podemos pensar o jogo das representagdes de coisa e de pala-
vra conforme a economia psiquica no modelo do sonho e do sintoma neurdtico. Essa topica
mostrou-se, no entanto, monadista e solipsista, o que tornava dificil a teoria da transferén-
cia/contratransferéncia. Com a segunda tépica temos os conflitos intrapsiquicos entre as
instdncias ou no seio delas. Diz Brusset: “Néo é possivel dar conta teoricamente dos esta-
dos-limite, patologias narcisicas, depressivas, psicossomaticas e aditivas, tendo como unica
referéncia a primeira e a segunda topicas freudianas”.

Atualmente, sdo da maior utilidade os modelos da identificagdo projetiva, atuagao,
somatizacdo, transicionalidade, fun¢do continente e envelopes psiquicos. Winnicott, por
exemplo, nos apresenta um modelo de aparelho psiquico diferente do freudiano, uma vez
que se baseia num modelo psique-ambiente, e com isso passamos a falar em processo de
subjetivagio no lugar de aparelho psiquico. Com ele temos a tdopica dos espagos psiquicos
a partir do espago transicional, cuja dimensao fenomenoldgica, por implicar a reciprocida-
de entre dois sujeitos, parece situa-la fora da metapsicologia. Essa teoria, como a de Bion,
modifica o lugar dado a pulsdo como conceito fundante do psiquismo, mas pde emposi¢do
central as no¢des freudianas de ligacdo e desligamento.

A terceira tépica esta longe de desconsiderar as duas anteriores, bem como o ponto
de vista dindmico e econdmico. Visa oferecer novas perspectivas ao examinar o que ocorre
quando se constitui um espago psiquico organizado — analise — no qual a conflitualidade in-
trapsiquica pode se expressar e simbolizar, levando em conta a dinamica do “casal analitico’,
o que inclui a idéia do interpsiquico.

O conceito de transferéncia, por exemplo, que foi se confundindo com o préprio pro-
cesso do tratamento, pode ser considerado nio s6 como o lugar em que as representagdes
inconscientes do pulsional infantil e das defesas encontram para atualiza¢do e elaboragio,
mas também o lugar onde elas sdo produzidas, construidas, transformadas numa experién-
cia nova compartilhada com o analista. Ela induz a emergéncia e o desenvolvimento de um
sentido até ali inexistente, sentido encontrado/criado a partir de um trabalho identificatorio
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simultaneamente comum e repetitivo entre os dois parceiros: drea de jogo, metaforizagao e
apropriacao do sentido. Podemos considerar que é assim que ocorre o processo de subjeti-
vagdo, a “psiquizacgio”.

Essas questdes encontram articulagdes nos textos tardios de Freud, como “Constru-
¢oes em analise”, “A divisdo do ego no processo de defesa” e “Moisés e 0 monoteismo”. No
entanto, é necessario ampliar e desenvolver aspectos potenciais inacabados da teorizagdo

freudiana:

« projecdo: apresenta a questdo das relagdes entre representacao e percep¢ao

+ dupla polaridade do narcisismo e da objetalidade

+ transicionalidade e utilizagdo do objeto: segundo os dois principios do funcionamen-
to mental, tanto nos vinculos intersubjetivos como na situagao intrapsiquica

Modelo da pulsio e relacdes de objeto

O modelo da pulsao funda a posigdo epistemoldgica especifica da psicanélise como
metapsicologia, em ruptura com as psicologias da consciéncia, fenomenologia etc. Com os
debates em torno da questdo pulsio versus relagiao de objeto, tivemos a substituicdo de:

+ pulsdo por relagao de objeto
« aparelho psiquico por inter-relacdo ou interacido

Ha aqui uma série de riscos a examinar:

1. Simplificagao excessiva do modelo interiorizagdo/exteriorizagdo, desconsiderando
que, se o intrapsiquico resulta em parte da interioriza¢do das relacdes interpessoais,
temos necessariamente que considerar as opera¢des transformacionais da simboliza-
¢do e da subjetivacdo que tornam possivel o intrapsiquico.

2. Pulsao/representagio e relagdo de objeto/intersubjetividade correspondem a niveis
epistemologicos diferentes, e a focalizagdo de um desses elementos tende a limitar o
lugar dos outros.

3. A redugio e simplificacdo, bem como a idealizacdo da nogao de relagdo de objeto,
tende a situa-la fora da sexualidade, fora da pulsdo e do id, a servi¢o da observa¢ao
direta e da psicologia genética (Green). Aqui, Green assinala o desaparecimen-
to, entre os kleinianos, do uso do conceito prazer-desprazer e do sexual. Gozo,
perversdo, transgressdo e subversdo, assim como a clinica do vazio, tendem a ser
ignorados.

4. Qual a relagdo da experiéncia intersubjetiva com os valores do prazer/desprazer?

5. Nao podemos esquecer que pulsio, além da referéncia ao somatico, evoca a poten-
cialidade subversiva e transgressiva da sexualidade e da violéncia, e ndo apenas o
ponto mais fragil da organizagdo psiquica. Pulsdo é definida pela exigéncia de traba-
lho do psiquismo e pelas ligacdes com o soma, e também, podemos acrescentar, pe-
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los tragos mnésicos das experiéncias corporais e das trocas com o outro na “situagdo
antropoldgica fundamental” (Laplanche).

6. Asrelagoes de objeto estao por definicdo em dupla ligagao:

a) com o pulsional;
b) com os vinculos interpessoais e a intersubjetividade, o que corresponde a niveis epis-
temoldgicos diferentes. Dai o caréter hibrido e as derivagoes a que esse conceito conduz.

Néo podemos esquecer que Freud concebeu as relacdes entre as instancias psiquicas
conforme o modelo das relagdes entre pessoas — intersubjetivas —, a0 mesmo tempo que
muitas vezes transgrediu os principios de sua teoria para considerar o que nao podia ser
inteiramente reduzido a teoria das pulsdes. Freud definiu a pulsao como conceito-limite
entre psique-soma, e, neste contexto, limite também implica zona de processos. Assim, com
relagdo a pulsao, podemos pensar em duas dimensoes:

a) uma dimenséo da ligagdo psique-soma como origem da conflitualidade intrapsiquica;
b) uma dimensao interpsiquica como componente inconsciente da intersubjetividade.

E preciso, portanto, considerar as relagdes variaveis e flutuantes dessas duas dimen-
soes sem ignorar as diferencas epistemologicas dos modelos e conceitos que elas impli-
cam, entre os quais principalmente a representacao, o vinculo e a ligacdo-desligamento.

Precisamos de um modelo, a constru¢io tedrica de um mundo interno, para poder
pensar as relacoes do sujeito com ele mesmo e com os outros, mas ndo podemos nos esquecer
de que o intrapsiquico é heterogéneo e s6 parcialmente acessivel. A experiéncia interpsiquica,
pelo fato de ser condicdo originaria do ser, pode se mostrar na experiéncia intersubjetiva,
porém apenas mediante certas condi¢des de simbolizagio e subjetivagao. Caso isso ndo exista,
ela se manifestara em atuagdes, somatizagdes, adi¢oes, projecdes ou delirios.

Para Winnicott, a constituicdo da pulsdo é secundaria a relacdo primaria psique-
ambiente; 0 mesmo ocorre com o objeto, uma vez que ele é investido antes de ser percebido.
Considera-se que a pulsdo é organizada pelas respostas que o ambiente da as manifestagoes
instintuais da crianga. Assim, temos pulsdo de vida, destrutividade ou inibi¢ao pulsional
dependendo da qualidade das respostas do ambiente.

Na situac¢ao clinica, o squiggle oferece uma ilustragdo da pratica analitica em du-
plo, enquanto a idéia de transicionalidade verbal leva a um novo modelo de analise: a
interinfluéncia como interinduc¢ao de pensar age como aparelho de transformagao, de li-
gacdo e de criagio de vinculos na relagao intersubjetiva, tornando possivel uma atividade
perceptiva construtiva, criativa, na qual a figuracdo psiquica esta incluida e é elaborativa.
Veremos no exemplo clinico de Christine uma situa¢io em que os processos primarios
de deslocamento e condensagdo, desconectados de processos secundarios, regem certas
percepcdes excluindo a simbolizacgio, isto ¢, a elaboragio e a integragio.

A intersubjetividade

Brusset faz uma ressalva a teoria da intersubjetividade, pois ela implica a reciproci-
dade entre dois sujeitos, situando-se, portanto, na experiéncia consciente e pré-consciente,
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nao levando em conta a légica do inconsciente pulsional, da conflitualidade intrapsiquica e
da transferéncia.

Lacan, por sua vez, escreveu: “Enquanto ficarmos no registro analitico precisamos
admitir a intersubjetividade na sua origem” (1975). Ele valorizou a rela¢ao do sujeito ao ou-
tro, e ndo do sujeito ao sujeito. Aqui o desejo é concebido a partir de uma falta fundamental,
como busca da identidade através do enigma do desejo do outro, sendo fiel portanto a logica
do inconsciente. Lacan critica a teoria da relacdo de objeto, bem como a ilusdo psicoldgica
da relagdo sujeito a sujeito, introduzindo a triade real, simbolico e imaginario.

Porém Brusset critica também a posicido de Lacan e conclui que a intersubjetividade
que interessa a psicanalise esta em relacdo com a intrasubjetividade, mas hd menos ambigiii-
dade quando falamos do interpsiquico do que quando falamos do intersubjetivo.

Os espacos psiquicos e os vinculos. Projecao/introje¢ao, indiferenciacao prima-
ria e limites do eu

Vimos inicialmente com Green que o vinculo supde o entre-dois, o que liga, junta:
nem um nem outro separadamente. Esta implicita aqui a nogao de espagos, os espagos da
indiferencia¢ao primaria e dos limites do eu, bem como a no¢ao de processos, notadamente
proje¢do/introje¢ao, assim como representagao, simboliza¢ao etc.

Em psicanalise, o vinculo da palavra é objetal e/ou narcisico, identificatorio, passio-
nal ou perverso, tributario de fixacdes aos estagios iniciais do desenvolvimento libidinal, e
na situagdo analitica caracteriza a transferéncia. Situa-se, na metapsicologia, em referéncia
ao pulsional e a nogéo freudiana de ligagdo desligamento.

Para Bion tem um sentido forte: descreve uma vivéncia emocional na qual duas pessoas
ou duas partes de uma pessoa estdo em inter-relagdo. As emogdes de amor, raiva e conheci-
mento estdo sempre presentes quando ha vinculo. Bion inclui esses trés tipos de vinculo como
fundamento de suas teorias, assim como a nogao de ataques contra os vinculos:

O vinculo é a capacidade de o analista introjetar as identificagdes projetivas do paciente. Os
ataques contra os vinculos sdo sindnimo, portanto, dos ataques contra a tranqiiilidade da mente

do analista, e na origem, da mae.

Assim, metapsicologicamente situados, para Bion os vinculos se distinguem das re-
lagbes interpessoais; o que conta no vinculo sdo seus componentes inconscientes. Para ele, a
diferenca topica dos elementos beta e alfa resulta logicamente da diferenca entre a atividade
psiquica da crianga/mae ou do paciente/analista. A funcao alfa fornece um novo modelo de
acdo do psicanalista. Aqui, a tépica do vinculo é fundadora e redefine as pulsoes e os pensa-
mentos nas suas relagbes com as emogoes e com as experiéncias corporais primdrias.

Partindo da idéia de um estado inicial de indiferenciagdo individuo-ambiente, po-
deriamos considerar a pulsio como causa e efeito de uma primeira elaborag¢do psiquica, de
uma primeira organiza¢iao em que a pulsdo se torna secundaria as etapas que antecedem
o sensorio-motor, a emogdo confundida com as sensacdes e as impressdes sensoriais nos
primeiros vinculos de amor, ddio e conhecimento. O pulsional pode ser entdo considerado
como uma qualidade dos vinculos de amor, ddio e conhecimento.
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A projegdo apresenta a questdo das relagdes entre a representacdo e a percepgao,
o alucinatério e o figuravel. Desde a metapsicologia de 1915, em que os mecanismos de
projecdo/introjecdo determinavam a distingao eu/nao-eu, e portanto o sentido de realidade,
passando pela projecdo animista e pelo curto-circuito tépico do delirio, chegamos, com
Bion, a identifica¢ao projetiva, criadora de vinculos que desloca os limites entre o eu e o
outro, o mundo interno e o mundo externo.

Esses conceitos sao importantes para entender nao sé o que ocorre na psicose, mas
também em patologias freqiientes na atualidade, como as adi¢des, anorexia e funciona-
mentos em exterioridade, nos quais se tenta atenuar a auséncia de introjecdes estruturantes
do narcisismo com a atuagdo no corpo, que funciona como uma espécie de substitui¢ao do
aparelho psiquico.

Precisaremos considerar a pluralidade dos niveis topicos e das operagdes de simbo-
lizagdo que a transicionalidade winnicottiana nos oferece como um modelo aberto, se qui-
sermos teorizar as figuragdes através de sintomas e de objetos construidos no intercimbio
psicanalitico sem nos prender ao modelo das relagdes de objeto com os impasses — logica da
fenomenologia existencial — que esse modelo implica nessas situagoes.

Para finalizar, podemos considerar que a terceira topica propde em andlise que o
que esta em primeiro plano é o espaco analitico entre o si-mesmo (paciente) e o objeto
(analista) — cujos limites sdo processos de transformagao e simbolizagao. E é a partir daqui
que tomam sentido os pontos de vista dindmico e econdémico.

Notes on Brusset’s Report

Resumen: En su relatorio para el 66° Congreso de Psicoanalistas de Lengua Francesa, Bernard Brusset
propone que el estudio de la metapsicologia de los vinculos y de los limites del self, tomando como punto
de partida la metapsicologia freudiana enriquecida por la contribucién de autores como Bion, Winnicott
e A. Green, podria llevar a la formulacion de una tercera tépica. Esta seria una “topica primitiva”, ante-
rior a las otras dos, que permitiria inclusive examinar mejor los casos de patologias no-neuréticas, carac-
terizadas por la fragilidad del envoltorio narcisico, bien como el trabajo con los mismos en la situacion de
andlisis, drea de juego, metaforizacion y apropiacion de sentido dentro del par: analista y analizando.
Palabras clave: aparato psiquico; pulsion; relacion de objet; vinculos; tépica.

Notas sobre el Relatorio Brusset

Abstract: Bernard Brusset, in his report at the 66th French Language Psychoanalysts’ Conference, pro-
posed that the study of metapsychology of bonding and of limits of the self, taking as a starting point
the Freudian metapsychology enriched with the contribution of authors such as Bion, Winnicott and A.
Green, could lead to the creation of a third topic. This would be a “primitive topic”, prior to the two others,
which would also allow for a more thorough examination of non-neurotic pathology cases, characterized
by the fragility of the narcissistic envelope, as well as the work with these in the analytical situation - play
area, metaphorization and sense ownership between both partners: analyst and analysand.

Keywords: psychic apparatus; drive; object relation; bonds; topic.



60

Notas sobre o Relatorio Brusset Ana Maria Brias Silveira

Referéncias
Green, A. (1990). Folie privée (psychanalyse des cas-limites). Paris: Gallimard.
(2002). Idées directrices pour une psychanalyse contemporaine. Paris: PUE.

Lacan, J. (1994). Le Seminaire. Livre IV: La Relation d’objet. Paris: Seuil. (Trabalho original publicado em
1956-1957.)

Ana Maria Brias Silveira

Rua Baltazar da Veiga, 24 - Vila Nova Concei¢do
04510-000 - Sao Paulo - SP
anabrias@uol.com.br



