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Brusset: ilustracao clinica

Magda Guimaraes Khouri'

Resumo: Esta é uma sintese da ilustragdo clinica do trabalho “Metapsicologia dos vinculos e ‘tercei-
ra tépica’?”, de Bernard Brusset, apresentado no 66° Congresso de Psicanalistas de Lingua Francesa
(2006, Lisboa). Christine, 35 anos, foi hospitalizada por depressao grave com desorganizagdo de tipo
psicotico. O processo de dez anos da terapia analitica com a paciente foi relatado com énfase a articu-
lagdo conceitual de Brusset sobre a relagdo entre espagos psiquicos e os vinculos, pensando os espagos
da indiferenciagdo primadria e dos limites do eu, assim como a nogao de processos, notadamente pro-
jegdo/introjegdo.

Palavras-chave: introje¢do; narcisismo; proje¢ao; transferéncia; crengas delirantes.

E necessdria uma terceira tdpica para compreender o caso clinico ou a conceituagdo
freudiana - primeira tépica e segunda tépica - daria conta dessa fundamentagdo? Talvez se
possa pensar numa terceira topica balizada pela fungdo do analista em sua escuta. Ou melhor,
posigao de escuta metapsicolégica de um lugar de ancoragem do analista.”

Christine, 35 anos, casada havia dois anos, foi hospitalizada por depressao grave,
com desorganizagao de tipo psicotico. Os mecanismos e os temas delirantes eram polimor-
fos e obscuros. Em relacdo ao tratamento psiquidtrico, apareceram diversos sintomas de
dificil diagndstico psiquiatrico: fendmenos maniacos (excitagao, fuga de idéias), problemas
obsessivos (premonic¢do, pensamento magico).

Tratava-se de um funcionamento psicético delirante ou de sua caricatura histérica,
efeito da identificagdo delirante a um pai delirante? O diagndstico do ponto de vista psicana-
litico: regressdo narcisista com onipoténcia do pensamento, pensamento magico e negagdo
onipotente tipica das defesas maniacas. Mas a tematica ficava tributaria de um movimento
melancdlico: ela era uma ameaca aos outros.

Na relagao de transferéncia trés fases podem ser identificadas:

+ desconfianga e suspeita;
+ dependéncia e desespero da auséncia;
+ luto e transicionalidade.

! Membro associado da SBPSP.
% Questdo levantada no grupo de preparagio ao Congresso Francés de 2006, coordenado por José Martins
Canelas e Luis Carlos Menezes.
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No primeiro momento dos dez anos de terapia psicanalitica, era impossivel a Christine
falar dela mesma e tomar consciéncia de sua atividade de pensamento como existéncia de um
mundo interior: toda a atencdo e o discurso estavam centrados nos sentidos dos acontecimen-
tos e nos problemas somaticos de sua vida. A percep¢do ocupava o lugar da representagio
imaginaria ausente, a0 mesmo tempo sob dominio de um imaginario interpretativo sem limi-
tes. Ficava excluida qualquer apropriagdo subjetiva na relagao do sujeito com ele mesmo. Esse
primeiro tipo de atividade projetiva determinando uma espécie de “funcionamento psiquico
na exterioridade” (Brusset, 1999, p. 55) justifica a idéia da topica externa.

Christine precisava do pensamento do analista para descobrir o seu proprio: “Agora,
eu tenho uma tela de TV dentro da cabeca e ndo mais na minha frente, na realidade... Eu
coloco filtros para nao sonhar a realidade’.

Ela se sentia o sujeito responsavel pelas catastrofes: as doencas ao seu redor e os
eventos catastrdéficos que aconteciam no mundo eram percebidos de maneira realista, mas
ela inferia dai a existéncia de uma causalidade misteriosa e de uma for¢a maléfica que viriam
dela. Mesmo uma simples leitura podia determinar catastrofes. Por exemplo: ela 1é uma
lenda da mitologia grega sobre a esfinge,’ que teria se originado do combate entre um ledo e
uma aguia. No dia seguinte, em Paris, um trem ndo consegue frear e entra violentamente na
gare de Lyon; um avido cai na China. Christine estabelece uma equivaléncia simbolica entre
ledo [lion] e a gare de Lyon pela identidade fonética, entre a aguia e o avido chinés pelas
similitudes, e atribui a analogia uma eficacia real e desmedida. Contudo, nos dois casos,
trata-se de uma catastrofe publica, espetacular, imprevisivel, violentamente destrutiva em
cenas atuais na realidade.

O vinculo causal que Christine estabelece entre sua leitura e a cena do mundo teste-
munha a megalomania tipica da regressdo narcisica da melancolia e da mania. Ora, como
mostram suas associagdes, esses dois elementos dramaticos dao figuragdo as fantasias in-
conscientes induzidas pela leitura, por conseguinte, pelo pensamento dela induzido pela lei-
tura. Eles ndo tém lugar na ordem das representa¢des, mas somente no espago da projecio,
e podem ser construidos a partir das evocacdes de sua historia infantil traumatica.

O trabalho estava baseado na andlise de defesas: solicitacio de rememoragio em vista
da reconstrugao da histéria e da pré-histéria infantil. Trés anos antes, Christine rompera um
relacionamento com um homem com o qual se sentia uma boneca e que havia muitos anos
ndo lhe dava nenhuma satisfacao sexual. Na época voltou a viver com seu pai, que tivera um
cancer muito agressivo. Num contexto que atualizou de maneira traumatica a configuragao
edipiana, viveu entdo uma paixdo amorosa por um homem idealizado, Christophe. Pouco
depois, o pai de Christine morreu em condi¢des particulares e que foram independentes
dela, fonte de uma culpabilidade tdo forte quanto negada: sozinha a noite no hospital, com
o pai agonizando com dores atrozes, ela foi solicitada pelos atendentes a tomar a decisao de
acelerar a perfusdo, isto é, de mata-lo. Gesto necessario cujas implicagdes subjetivas ulterio-
res estava longe de imaginar.

* Segundo P. Grimal em Dictionnaire de la mythologie grecque et romaine, a Esfinge ou Fix (a estranguladora)
era uma figura alada, com cabega de mulher e corpo de ledo. Foi enviada por Hera a Tebas para punir Laio
pelo rapto e pela sedugéo de Crisipo. Outros pensam que foi enviada para punir os tebanos pela negligéncia
de seus ritos. A esfinge também ¢é considerada como filha natural de Laio (citado por G. Hazel, Dictionnaire
de la mithologie).
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A relagdo com Christophe e a ruptura que ele lhe impds brutalmente pouco depois
cristalizaram o niicleo traumdtico. Os fendmenos de despersonalizacdo e de desrealizacio,
assim como as interpretagdes paranoides, ligaram-se diretamente, mas de maneira dife-
rida, uma vez que ela se casara de forma precipitada com um homem que correspondia a
predicdo de uma vidente. As relagdes foram entdo, de saida, marcadas pelo masoquismo.
Dois anos depois, ela fez uma descompensagio depressiva e delirante que a levou a ser
hospitalizada.

Sobre a relagdo com Christophe, Christine deu versdes sucessivas confusas e con-
traditdrias como esforcos para torna-las integraveis as suas representacdes de mundo, dos
outros e dela mesma. Falava de um estado de alienag¢do, mais que de um estado amoroso. Na
presenca dele, tinha o sentimento de uma transformac¢io do ambiente, de uma estranheza
inquietante na qual se percebia diferente. A atragdo sexual ndo era o mais importante, nem
as raras relagoes sexuais, mas sim os riscos narcisicos em termos de vida e de morte.

Ele a seduzira e a conduzira por um percurso de inicia¢ao, captada nas logicas dele,
desconhecidas dela: os lugares dos encontros estavam em cddigos, toda coincidéncia to-
mava valor de mensagem e ela pensava que devia decifrar ai o seu destino. (Muito mais
tarde apareceu que esse aspecto enigmatico e fascinante remetia, talvez, a imagem de seu
pai tal qual ela o percebia na sua infancia). Antes, ela tivera relagdes com diferentes homens
chamados Christophe e os evocava como Christophe 1, Christophe 2, Christophe 3... O
nome Christophe condensa uma histdria que passa pela identificacdo, dessexualizacéo, de-
diferenciagdo e alienagdo: ela ¢ Christophe - ela se faz o objeto da perda.

Esse momento da vida de Christine ficou por muito tempo como zona traumdtica
ndo-subjetivada da sua memoria, como uma contusio, uma ferida que deveria ser evitada
ou ser tratada por diversos meios jamais suficientes.

Também ocorriam somatizacdes multiplas: hipertenséo arterial; pielonefrite; tireoidite
de Hashimoto; busca de um saber esotérico; o recurso de leituras procurando um outro mun-
do, uma verdade suscetivel de ajudd-la a compreender por que se sentia diferente dos outros,
perigosa para eles, e por que os outros eram, para ela, tdo decepcionantes e frustrantes.

A quimioterapia neuroléptica e antidepressiva, que um psiquiatra receitara duas ve-
zes por semana, paralelamente a psicoterapia, assegurava a diminui¢do da angustia e afasta-
va o risco de retorno da reagao depressiva, constituindo assim um meio precioso de repartir
a transferéncia e, sobretudo no inicio, afrontar os movimentos imprevisiveis e massivos que
invertiam seus valores. Apesar de desconfianca inicial, a relagdo na psicoterapia se instalou
progressivamente de maneira confiante e segura, numa experiéncia inédita e estruturante. A
idéia de um compld homossexual com o objetivo de sodomiza-la — dos quais o marido e os
terapeutas faziam parte — ficaram fugazes. Mas Christine previa esse perigo e, sobretudo, o
perigo do abandono, de uma perda possivel, ao procurar outros métodos, outros terapeutas
ou supostos terapeutas, que ndo tardariam a decepciona-la sem dissuadi-la dessa expec-
tativa. Essa forma de difracdo da transferéncia era, sem duvida, a condigdo para preservar
uma boa relagdo, uma boa transferéncia de base e a regulagao desta.

Christine organizou um espago privado, com livros escolhidos para “filtrar a rea-
lidade”, ter um “templo interno” que a protegesse dos outros, dos quais se sentia uma espon-
ja e dos quais se fazia demasiado dependente. Contudo, prosseguia na atividade profissional
de maneira reduzida, e numa vida conjugal ndo sem crises nem sem masoquismo.
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A atengdo interpretante levada aos eventos e as coincidéncias de fatos contrastava,
nesse periodo, com a aparente auséncia do vivido persecutdrio nas relagdes com os outros (o
retorno de um modo persecutorio: “eles se apropriaram de pedagos de mim”). Mas a analise fez
aparecer o recalque sistematico ou, mais precisamente, a negagao (déni) das reagdes hostis que
ela sentia diante dos outros nas relagdes marcadas por ingratiddo ou maldade. Ela podia situar
melhor as situagdes relacionais nas quais era explorada, manipulada, enganada. Antes, ficava
passiva, incapaz de qualquer reagdo, a nao ser vomitar sua refeicdo. O 6dio ndo era sentido,
mas os sinais da realidade confirmavam aos olhos de Christine a realizagdo da vinganga. Os
deslocamentos chegavam a uma dispersao de realizacdes destrutivas no espaco e no tempo.
Era preciso encontrar nas sessdes o fio condutor dos objetos em questdo. O sofrimento que
ela experimentava e o investimento da relagdo terapéutica lhe conduziram a evocar (narrar) as
crencas e progressivamente a se perguntar, com o analista, o porqué delas.

Num segundo momento do tratamento, a leitura interpretativa das coincidéncias que
lhe faziam excluir o acaso tomou outras dimensdes, entre elas a da premonigéo. Ela pres-
sentia a chegada de desgracas, era uma espécie de sinal que tomava valor de alarme. Mesmo
numa ligagdo algumas vezes muito indireta, a ocorréncia de um evento deploravel dava
razao ao seu pressentimento e justificava as suas distancias. Foi necessario muito trabalho
e tempo para que Christine enfim compreendesse que a vitima que queria proteger era,
coberta por deslocamentos, o objeto de sentimentos ocultos ou pelo menos ambivalentes,
ou ainda de movimentos pulsionais devastadores.

Apos varios anos, a atividade projetiva mudou de significado, transformando-se
numa colheita de cddigos secretos que excitavam-lhe a curiosidade e vieram a ser, pouco
a pouco, uma espécie de jogo do qual Christine ostentava sinuosas fantasias durante a ses-
sdo. Sinais misteriosos lhe sdo enviados, como um tiquete de metrd nas proximidades do
tapete da entrada, trazendo a mensagem manuscrita: “I esta na casa de R”. E no dia seguinte,
em Israel, Rabin é assassinado e 0 nome do assassino ¢ Isaac... Nos antncios publicitarios,
Christine ¢ atraida pelo que lhe faz sinal. Por exemplo, a primeira letra do nome de seu pai,
cifras que remetem por cadeias complicadas a sua histéria familiar e ao seu antigo amante
Christophe etc.

A rapidez na leitura maniaca excitante da realidade exterior provocava curto-circuito
na mise-en-scéne fantasiosa. Era preciso frear e fazer um apelo @ memoria para compreender
o que fora assim evitado: o aparecimento angustiante depressivo de um outro tempo vivido,
cujos efeitos poderiam emergir numa temporalidade diferente, numa temporalidade lenta.
Excluindo toda intervencao suscetivel de ser percebida como violenta, intrusiva ou sugestiva,
foi possivel esclarecer as fungdes asseguradoras pelas crengas e, a partir destas, a rememo-
ragio e a reconstituicdo de sua historia e dos efeitos aprés-coup dos acontecimentos vividos.
A discriminagao e a verbalizagio interrogativa dos afetos encontraram lugar nas lembrangas
que foram marcos no tratamento. Por exemplo: um afogamento aos seis anos como figura-
¢do do aniquilamento de si na fusdo regressiva com a mae, assim como a indiferenciagio, o
desmoronamento, a sufocacdo, a asfixia, o desespero do abandono e da indisponibilidade
materna. Caida entre dois barcos, ela fora salva por alguém enquanto a mée se revelava dra-
maticamente ndo confiavel, numa pantalona branca, tagarelando ao pé do mastro...

O sentimento de ndo ocupar um lugar para os pais encontrava figuragdo concreta
no fato de nao ter um quarto em casa, tampouco na casa dos avos maternos, com quem
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costumava dormir na cama deles (e depois da morte do avo, no lugar dele). Christine en-
contrava ali um refugio, deixando-se cevar* pela avo, diante da televisdo. A falta de espago
privado ficava materializada, deixando a unica filha ser invadida pelos adultos. Gordinha e
gaga (enurética até os sete anos, asmatica dos oito aos quinze), ficava excluida dos grupos e
ja coberta, como dizia, por uma “camada de medo”. Durante muito tempo ela ndo suportava
a minima proximidade fisica com a mae, invadida por fantasias de retorno ao ventre e afo-
gamento no liquido amniético, e também de bater nela e matd-la: esses temas de fobias de
impulsio se transformaram em cendrios oniricos.

As narra¢des de sonhos permitiram reconstituir uma atividade psiquica que durante
muito tempo lhe fora acessivel somente durante as sessoes. As interrupgdes traziam mo-
mentos paroxisticos de desespero.

A incapacidade de pensar na coalescéncia das angustias parandides e depressivas
(deprimida por estar angustiada e angustiada por estar deprimida) foi suprimida pela fun-
¢do continente do analista, com a condi¢do de que ele de fato estivesse presente. E preciso
também acrescentar a fun¢do organizadora da clivagem entre o psiquiatra e o analista, e
a procura de um guru para tentar se libertar do sentimento de dependéncia e encontrar
uma superioridade - aquela dos iniciados ou dos espertos, a do pensamento magico, a da
onipoténcia do pensamento.

Christine dizia, do seu cérebro: “Nao posso mais com o automatismo do meu cére-
bro...”. Mas a organizagao da narragdo destinada ao interlocutor lhe outorgava uma posi¢ao
ativa, para comegar, restrita a sessdo e pouco a pouco extensiva a sua atividade psiquica no
exterior. Por exemplo: ir comprar um bolo Saint-Honoré, na rua Saint-Honoré, onde seu pai
havia trabalhado e que tinha rela¢do indireta com Christophe.

Houve uma reapropriagao de sua histéria criando vinculos que deviam partir da
acio e da percepcao atual na realidade, realizando atos que tinham sentido para tornar pos-
sivel a introje¢do a partir da proje¢do, contornando a clivagem do dentro e do fora, do subjetivo
e do objetivo, do interior e do exterior. Ao mesmo tempo, ela dizia ter reencontrado suas
emogdes e seus desejos e ndo se sentir mais como um robo. Paralelamente, as freqiientes
somatizagoes se espacaram.

O odor do formol

Seguindo o exemplo do marido, Christine entrou numa loja magénica com o obje-
tivo de pertencer ao grupo - a seu ver, mistico, dos iniciados - de seres superiores de uma
aristocracia secreta que, sem passar pela religiio, tem acesso aos mistérios, ao sagrado.

Venceu a dimenséo ligeiramente persecutdria da experiéncia de iniciagio e foi ad-
mitida como “aprendiz”. Um dia, vestidas de preto e usando luvas pretas, as aprendizes es-
cutaram o discurso moral da “Veneravel”, ap6s a leitura de textos sobre o bezerro de ouro e
o sagrado na magonaria. Entdo ela teve a sensacdo inquietante de um cheiro de formol na
sala. Contudo, duvidou, pois em seguida perguntou as outras se estavam sentindo o mesmo
odor. Christine falou disso como se falasse de uma alucinagao. Mais tarde, se perguntara se
néo havia cheiro de queimado no consultorio de Brusset.

* No original, gaver, cevar: alimentar(-se), nutrir(-se), engordar(-se). [N. T.]
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Aparece, com efeito, que a emergéncia substitutiva e de quebra dessa formagédo do in-
consciente estava ligada & condensacdo extrema de varias redes associativas que constituiam
uma unidade seméntica sob um s6 significante olfativo: o cheiro de formol. As associacdes
na sessdo foram as seguintes: a ra despojada e dissecada na aula quando ela tinha oito ou
nove anos, a ra formolizada, esquartejada e alfinetada na placa de cortiga; a taxidermia do
hamster de uma colega de aula, e, por varias cadeias associativas, o “Cristo esquartejado”.
Essa figura teve grande importancia em sua educagdo catdlica e na longa freqiiéncia a es-
colas particulares. Mas conduziu sobretudo ao quarto dos pais. Dormindo até os doze no
quarto deles, ela foi testemunha direta de relacdes sadomasoquistas na sexualidade e na
violéncia, mais ou menos confundidas. Tinha medo de que um matasse o outro. Usada por
eles nos conflitos e nas loucuras deles, Christine sentia-se privada de existéncia propria,
entre uma mée que a abandona logo para retomar um comércio que lhe absorvia todo o
tempo e um pai fascinante e bizarro, pelos ritos obsessivos, talvez pelas idéias delirantes, e
que nao suportava o minimo de contato com ela.

Uma saida significativa ao trauma da cena primitiva foi, em referéncia ao grande
crucifixo que ficava na frente da cama de seus pais, a identificagdo com o Cristo crucificado
(ela dizia “esquartejado”).

O crucifixo

Ele teve uma fungdo essencial no espago externo da percepg¢do visual. Uma forma
humana masculina, inanimada, imdvel, silenciosa, unificada na e pela dor (a funcéo do
masoquismo), fetichizada, foi usada como talisma contra a desorganizagio, a fragmentacao,
0 esquartejamento ndo representavel, a agonia primitiva.

Crucificada, esquartejada, esfolada viva pelo transbordamento das excitagdes trau-
maticas, ela podia, como Cristo na cruz, viver o abandono, mas também esperar o amor de
Deus e ser ela propria Deus, detentora da onipoténcia neste mundo e no outro.

Christine tinha se perguntado, sem chegar a uma convicgao, se ela nio seria o novo
Messias ou a reencarnagao da Virgem Maria destinada a dar a luz. No entanto, continuou
durante muito tempo atenta aos sinais misteriosos desse destino que ela lia em tal e tal
coincidéncia e os quais pensava lhe ser destinados. Da mesma forma, quando crianga, pro-
curava compreender o que pai esperava dela e decifrar o sentimento enigmatico de certos
comportamentos dele, que lhe deram fortes motivos para pensar que eram bem patoldgicos
(ritos obsessivos, palavras estranhas, atividades misteriosas).

O cheiro de formol pertencia ao apartamento da Veneravel, a figura materna da
Veneravel. As impressdes sensoriais se cristalizaram subitamente ao redor de uma percep¢ao
sensorial que se revelou ser um vestigio mnémico. Este, na légica narcisica, remeteu a uma
imagem mortificada dela mesma: a ra no formol, o Cristo na cruz, imagem da qual se podera
relacionar também com o que ela disse mais tarde da acupuntura a que se submetia e com as
fantasias masoquistas ai vinculadas. O cheiro de formol, oposto ao de agua de colonia, aludia
com abje¢do ao cadaver e aos afetos em relagdo com a analidade (uma parte dela mesma ex-
pulsada) e, além disso, a0 masoquismo e ao sadismo assassino, ao assassinato da Veneravel.

A relagdo com a Veneravel, assim como com as outras associagdes, ¢, a0 menos pro-
visoriamente, protegida. A ruptura chegara depois.
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A projegao direta no analista

Durante uma sessao, ela evocou, conforme a economia do Bem e do Mal, as coinci-
déncias que lhe faziam sentido: se alguma coisa de bom e de positivo acontece para alguém,
uma infelicidade deve ocorrer no ambiente. Ora, sua melhor amiga Martine estava gravida e
lhe propusera viverem juntas a gravidez — Christine nao podia ter filhos. Dois meses depois,
a ecografia revelou que a amiga abrigava um feto sem brago. Depois do aborto, Martine o
guardou num frasco e lhe disse que ele parecia um coelho. Num sonho, Christine mostrou
ao ex-marido que Martine punha ovos dos quais saiam coelhinhos... As associa¢des a orien-
taram em dire¢do a um quadro do Louvre, A Virgem e o coelho, e, no que concerne a sua
infancia, aos ovos de Pascoa feitos de chocolate, no jardim da avo.

Na sessao seguinte, ela disse a Brusset, de repente, num tom de reclamac¢io muito
inabitual: “E porque o senhor me disse que eu me ocupava demais com a minha avé que a mi-
nha amiga Martine teve essa infelicidade. Se eu me ocupo menos, a culpa é sua”. Pela primeira
vez em varios anos, a acusagio ¢é direta, viva, afetada, inesperada, a ponto de, embaragado
pela contra-identificagao projetiva imediata, Brusset lembrar-lhe de que sabe muito bem
que ndo faz julgamento, antes de mostrar que ela lhe atribui - devido a grande culpabilidade
que experimenta — uma acusagdo que faz a si propria. Buscando controlar a viva emogao,
ela responde se justificando longamente por ter deixado a avé por razdes objetivas incon-
testaveis, mas acrescentando razdes ndo menos objetivas de seu sentimento de divida em
relagdo aquela avé que muitas vezes a socorrera na sua infancia. Sua culpabilidade tornou-
se entdo consciente. Nao era ela a castigada, mas sua amiga. Christine sente-se culpada por
alguma coisa na infelicidade da amiga, uma das unicas da qual se sente proxima. A partir
das intervengdes de Brusset, ela fica consciente da ambivaléncia de suas reacdes: Martine ia
ter um filho, mas ela ndo podia ter filhos.

Antes, pela clivagem da transferéncia, o vinculo com Brusset ficara positivo e com
o psiquiatra que a tratava paralelamente, suspeito. Ao ndo tomar os remédios que ele recei-
tava, Christine expunha uma saida simbélica a desconfianca projetiva e sentia-se castigada
pelo retorno de mais angustia ou mais depressdo. Pela redu¢ao da clivagem, Brusset ficou
néo o perseguidor, o “mau objeto”, mas o acusador. Pela projecdo do superego, a reprimenda
que ela se fazia foi exteriorizada, e, pelo fato atribuido ao terapeuta, ela pode se confrontar,
justificando-se com um discurso que mais parecia uma defesa.

Redugéo das clivagens e elabora¢iao da posi¢ao depressiva transformaram o vinculo
com Brusset. Christine lamentou que as pessoas ao seu redor nio fizessem sobre eles mes-
mos um trabalho como o que fazia com seu terapeuta. Era uma maneira de reparar-se com
o terapeuta apds té-lo acusado vivamente de acusa-la. A projecao é aqui um deslocamento
do dentro ao fora da critica superegdica, mas ela da lugar a crenca na realidade da repri-
menda ouvida, de maneira que seria justificavel falar em proje¢do identificatdria, isto é, um
aspecto da identificagdo projetiva.

Sem duvida, Brusset encarnava para Christine a figura protetora do superego a quem
ela estava sempre tentada a desafiar, quando ia consultar médiuns. Porém a intencdo dessas
infidelidades era também comunicar-se com os mortos. Ela se preocupava com a saide do
terapeuta, convencida que devia se sacrificar para que ele se sentisse bem. A interpretacdo
de Brusset — fazendo referéncia a culpabilidade de ter diminuido a vida do pai agonizante —
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fora preparada e prudente, mas desencadeou um sofrimento vivo que lhe contorcia o rosto,
testemunhando a intensidade dramética daquele luto dificil.

A partir daqueles momentos fecundos da transferéncia, o processo se mostrou mo-
dificado, no sentido de uma eficicia crescente da atividade de pensar e de uma critica das
crengas delirantes, beneficiando assim uma atividade transicional transformada progres-
sivamente em jogo, e ndo mais em ludismo maniaco. Permitiu a elaboragdo analitica dos
conflitos intrapsiquicos correlacionados com a historia infantil, assim como melhores rela-
¢des com ela mesma e com o ambiente. As principais dificuldades persistentes se situavam
no plano amoroso e na dificuldade de estabelecer uma boa distancia nas relagdes de objetos
internos e externos.

No final, o processo projetivo compulsivo destinado a repeticdo progressivamente
deixou lugar a uma forma de transicionalidade produtora de introje¢cdes na ligagao fora-
dentro e sujeito-objeto relativamente estabilizada, enquanto o aparecimento localizado e
temporario de mecanismos de projec¢do ficou disponivel para o trabalho analitico.

Brusset: ilustracion clinica

Resumen: Esta es una sintesis de la illustracion clinica del trabajo “Metapsicologia de los vinculo y la
tercera tépica”, de Bernard Brusset, presentada en el 66° Congreso de Psicoanalistas de Lengua Francesa
(2006, Lisboa). Christine, 35 afios, fue hospitalizada por depresion grave con desorganizacion del tipo
psicético. El proceso de diez afios de terapia analitica con la paciente fue relatado dando énfasis a la
articulacién conceptual de Brusset a respecto de la relacién entre espacios psiquicos y los vinculos, pen-
sando los espacios de la indiferenciacion primaria y de los limites del yo, asi como la nocién de procesos,
notadamente proyeccion/introyeccion.

Palabras clave: introyeccién; narcisismo; proyeccion; transferencia; creencias delirantes.

Brusset: clinical illustration

Abstract: This text summarizes a clinical illustration related in Bernard Brusset’s paper “Metapsychology of
Linkage and the “Third Topic’?”, presented in the 66™ Congress of French Speaking Psychoanalysts, in 2006.
Christine, 35 years old, was hospitalized due to severe depression with psychotic disorganization. The pa-
tient’s process of ten years of analytic therapy was reported emphasizing Brusset’s conceptual articulation
of the relation between psychic spaces and linkage and discussing the spaces of primary indiscrimination
and the limits of the self, as well as a notion of processes, notably projection/introjection.

Keywords: introjection; narcissism; projection; transference; delusions.
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