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A importancia da teoria de Winnicott
sobre a comunicagao para a construcao

do significado ético da psicanalise”

Nelson E. Coelho Jr.?® e Karina Code¢o Barone®

Resumo: A teoria de Winnicott sobre a comunicagdo contempla uma dimensdo paradoxal. Ao re-
conhecer diferentes necessidades do self individual, Winnicott salienta tanto a necessidade de que o
sujeito possa comunicar-se com os objetos, como a necessidade de que certos aspectos do self perma-
necam continuamente ndo-comunicados. A autenticidade e a vitalidade do espaco terapéutico deri-
vam da manutengao desse paradoxo entre comunicar-se e nao se comunicar no didlogo psicanalitico.
A ética do método psicanalitico sustenta-se nesse equilibrio paradoxal de comunicagio.
Palavras-chave: comunica¢ao; Winnicott; ética.

Introducio

O aspecto paradoxal da comunicag¢do na teoria de Winnicott nos ensina como sus-
tentar uma posi¢ao ética diante do paciente. Essa posi¢do ética permite a comunicagio e, ao
mesmo tempo, a manuten¢do da necessdria privacidade do self. Desse ponto de vista, pro-
pomos que a ética da psicanalise possa ser sustentada por meio de um equilibrio paradoxal
entre comunicar-se e ndo se comunicar no dialogo analitico.

Usamos aqui o termo ética ndo como um conjunto de cédigos morais ou regras, e sim
com a conotagdo implicita em sua raiz etimoldgica. Etica deriva da palavra grega ethos, que
pode ser traduzida como “morada” Também usamos ética neste texto para nos referirmos
a caracteristica essencial do analista, isto é, para nos referirmos a posi¢do fundamental do
analista, que caracteriza sua natureza e disposi¢ao fundamentais. Portanto, trata-se da ética
compreendida como a morada do dialogo analitico, aberta para a alteridade do paciente.
Essa abertura refere-se a capacidade de receber e sustentar a alteridade radical implicada
no inconsciente do paciente e no inconsciente do préprio analista. Etica entendida, por fim,
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como a capacidade de esperar o inesperado, de sustentar a posi¢do instavel de uma presenca
que deve ser também, paradoxalmente, uma auséncia.

As idéias de Winnicott sobre o setting analitico oferecem, em lugar de um codigo
rigido de regras técnicas, uma teoria sobre como criar um campo de comunicagao real entre
o analista e o paciente. Por isso, sugerimos que a teoria de Winnicott nos ensina a criar
a morada onde o didlogo analitico pode expressar-se. E esse campo de comunicagao real
contempla um lugar para a privacidade como uma de suas caracteristicas mais essenciais.

Da talking-cure a importéancia de estar em siléncio na presenca de alguém

Winnicott (1958/1990, 1963a/1990) aborda a intera¢ao primitiva do bebé com a
mée e a constituicio dos aspectos inicias do ego com base nas possibilidades inaugurais
de comunica¢io entre ambos. Ele enfatiza a importancia de uma situa¢do paradoxal entre
comunicar-se e nao se comunicar, e entre presenca compartilhada e isolamento pessoal.

Para Winnicott (1963a/1990), comunicar-se esta ligado de modo fundamental a
relacionar-se com objetos. A capacidade para relacionar-se com objetos ndo surge natu-
ralmente com a matura¢io, na medida em que depende também da qualidade da provisao
ambiental oferecida. No inicio, 0 ambiente oferece ao bebé uma experiéncia de onipoténcia,
que lhe permite relacionar-se com objetos subjetivos. Quando isso ocorre, o bebé torna-se
capaz de contactar a realidade de forma criativa. Essa situagdo envolve um paradoxo: o bebé
esta criando o que esta la para ser encontrado. Ou seja, quando tudo corre bem, em termos
de desenvolvimento emocional primitivo, o bebé cria o que esta de fato disponivel na reali-
dade, a espera de ser encontrado. Embora o objeto deva ser encontrado para que possa ser
criado, a énfase incide na criagdo do objeto, e ndo meramente na descoberta. Portanto, a
mée (assim como o analista) deve abster-se de comportamentos invasivos para niao destruir
a capacidade do bebé (ou do paciente) em contactar a realidade de forma criativa.

Ao longo de encontros satisfatorios entre as necessidades do bebé e a provisao am-
biental, ocorre uma transi¢ao: de relacionar-se com objetos subjetivos para relacionar-se
com objetos objetivos, quando surge a adaptagdo ao principio de realidade. Essa transi¢ao
¢ significativa, porque, para Winnicott, existe uma mudanc¢a importante “no proposito e
nos meios de comunica¢io quando o objeto muda de ser percebido subjetivamente para ser
percebido objetivamente, na medida em que a crianga abandona de modo gradativo a area
de onipoténcia como experiéncia de vida” (Winnicott, 1963a/1990, p. 182).

Quando o bebé esta circunscrito ao relacionamento com objetos subjetivos, nao ha
necessidade de comunicagao explicita com objetos. Mas, quando ocorre a transi¢do de re-
lacionar-se com objetos subjetivos para relacionar-se com objetos objetivos, surgem novos
modos de comunicagdo. De acordo com Winnicott: “aqui aparecem duas coisas novas, o uso
e o prazer individual de modos de comunicagéo, e o self individual que ndo se comunica, ou
o nucleo pessoal do self que é um verdadeiro isolado” (Winnicott, 1963a/1990, p. 182).

Winnicott propde, entdo, uma situagido paradoxal, na medida em que reconhece
duas necessidades distintas do self individual: “embora pessoas saudaveis se comuniquem e
gostem de se comunicar, o outro fato é igualmente importante: cada individuo é um isolado,
permanentemente nao-comunicado, permanentemente desconhecido, de fato, ndo-encon-
trado” (Winnicott, 1963a/1990, p. 187).
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Quando se estabelece uma verdadeira comunicagdo com objetos objetivos, Winnicott
argumenta que existem duas categorias opostas de nao-comunicagdo: “ndo-comunicagio
simples e ndo-comunica¢do que é ativa ou reativa” (1963a/1990, p. 183). A primeira seria
uma atitude que podemos considerar saudavel, de apenas repousar. Ja nos casos de nao-co-
municagao ativa ou reativa, de algum forma o ambiente facilitador para o desenvolvimento
emocional teria falhado em certo grau, e pode-se reconhecer uma divisao (splitting) nas rela-
¢Oes objetais da crianga: uma parte se relaciona com os objetos objetivos através de um falso
self, a outra apenas com objetos subjetivos, parte esta ndo influenciada pela percepgao objeti-
va do mundo. A comunicagdo com os objetos através de um falso self ndo carrega consigo o
que Winnicott descreve como sensagdo de ser real [sense of real]. No extremo, a dissociagao
levaria a esquizofrenia infantil (como exemplo, sdo sugeridos os movimentos de balango rit-
mado do autismo; sem haver uma discussdo diagnostica se o autismo é ou nao uma esquizo-
frenia infantil). Entretanto, na satide, Winnicott considera que “a comunicagéo silenciosa ou
secreta com objetos subjetivos, que carrega uma sensacio de ser real, deve assumir o controle
periodicamente, para restaurar o equilibrio” (Winnicott, 1963a/1990, p. 184).

Portanto, existe um tipo de ndo-comunica¢do que representa um aspecto saudéavel
do dialogo entre a mée e o bebé, assim como entre o analista e o paciente, pois é a ndo-comu-
nica¢do que se conecta com o nucleo do verdadeiro self, o qual se mantém isolado. Esse
tipo de ndo-comunica¢io é fundamental a saide. Winnicott enfatiza que a comunicac¢do
silenciosa com objetos subjetivos permite a expressao de uma sensacdo de ser real. Sua posi-
¢do é sintetizada da seguinte forma: “o relacionamento e a comunicagao significativos sdo
silenciosos” (Winnicott, 1963a/1990, p. 184).

E no contexto dessa discussio que Winnicott anuncia um de seus mais preciosos
paradoxos:

Eis ai um quadro de uma crianca [refere-se a uma vinheta relatada anteriormente] estabele-
cendo um eu privado que ndo se comunica, e a0 mesmo tempo querendo se comunicar e ser
encontrado. E um sofisticado jogo de esconder em que é uma alegria estar escondido, mas um
desastre ndo ser achado (Winnicott, 1963a/1990, p. 186).

A anilise deveria representar um jogo de esconder e mostrar, no qual o paciente
pode recuperar uma certa privacidade, ao mesmo tempo que pode comunicar o que julgar
importante. E a mesma tarefa desempenhada pela mie, que ndo se comunica com seu bebé
a ndo ser como um objeto subjetivo.

Essa presenca implicada e reservada permite manter um paradoxo entre os aspectos
comunicaveis e a privacidade do self. Assim, a posi¢do do analista deve, paradoxalmente,
ser capaz de estar aberta as comunica¢des do paciente e ao seu siléncio. E uma presenca
paradoxal que contempla uma espécie de auséncia: a posicdo do analista deve, sem desistir
de buscar o paciente, respeitar sua necessidade de se esconder. A ética do método psicana-
litico sustenta-se nesse equilibrio paradoxal entre comunicar-se e ndo se comunicar. Essa
perspectiva muda nossa compreensio sobre a resisténcia, o uso do siléncio e a posi¢ao do
analista.

A partir das idéias de Winnicott discutidas acima, podemos compreender o que tem
levado autores contemporaneos como Thomas Ogden (1999) a retomar o tema do isola-
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mento pessoal, da intersubjetividade e da comunica¢do e ndo-comunicagao. Ogden parece
inspirar-se nas idéias de Winnicott quando reconhece que:

E tdo importante para o paciente saber que ele ¢ livre para estar em siléncio, quanto é importante que
saiba que ¢é livre para falar. Privilegiar a fala sobre o siléncio, a revelagao sobre a privacidade, a co-
municagdo sobre a ndo-comunicagdo, parece ser tdo ndo-analitico quanto privilegiar a transferéncia

positiva sobre a negativa, a gratiddo sobre a inveja, 0 amor sobre o ddio [...] (Ogden, 1999, p. 123).

Como exemplo, Ogden (1999) narra um caso que ele supervisionou: o analista se
queixava de sentir-se dolorosamente exposto durante a sessdo, e a0 mesmo tempo reconhe-
cia que a paciente parecia preencher todo o periodo da sessio com uma fala introspectiva
que parecia ndo levar a lugar algum. Em um dos poucos sonhos relatados, a paciente diz que
estava em um banheiro publico e necessitava tomar banho, mas nenhum dos chuveiros ti-
nha cortina. Havia uma porta modesta, que levava a um apartamento adoravel e muito bem
decorado com suas cores favoritas.

Ogden sugere que o sonho pode estar relacionado a uma falta de privacidade na
relacdo transferencial. A porta modesta levaria a um espaco vitalizado, espago no qual a
paciente podia estar viva em privacidade. Era um lugar que refletia o estilo préprio da pa-
ciente. Ogden pergunta ao analista se ele havia fornecido a regra fundamental a paciente
(contar tudo o que lhe vem a mente), e o supervisonando responde ter feito isso sete anos
antes. Ogden expde ao seu supervisionando a hipdtese de que seus “sentimentos de ser vis-
to e exposto dolorosamente e intrusivamente pela [paciente] podiam refletir alguma coisa
da experiéncia projetada da paciente em ser sadicamente roubada de seu mundo interno”
(Ogden, 1999, p. 126).

Ogden conclui que “chuveiros devem ter cortinas, e andlises, um lugar para a priva-
cidade” (Ogden, 1999, p. 128). Para tanto, propoe uma modifica¢ao da regra fundamental,
que poderia entdo passar a ser:

eu vejo nossos encontros como uma oportunidade para vocé dizer tudo o que vocé quiser dizer,
quando quiser dizer, e para que eu responda da minha maneira. Ao mesmo tempo, deve haver

um espaco para a privacidade, para noés dois (Ogden, 1999, p. 128).

Quando o siléncio ¢ usado de maneira defensiva, Ogden admite a importancia de
reconhecer para o paciente a sua necessidade de privacidade, e a sua maneira de realizar
uma comunicagdo transferencial através do siléncio. Isso é importante, porque niao deve-
mos confundir a necessidade de ndo se comunicar com um isolamento patologico ou com a
ndo-comunicagdo reativa, que ¢ feita a partir do falso self.

Para Winnicott, o espaco analitico deve sustentar-se em uma tensdo dialética entre
comunicar-se e nao se comunicar. Podemos relacionar com a posigdao de Ogden:

Comecar ou fundar o empreendimento analitico em um ideal declarado (ou ndo de-
clarado) que carrega um colapso da tensdo dialética entre comunicar-se e ndo se comunicar
em favorecimento da revelagao representa um convite para uma relagdo patoldgica. Muitas
vezes o resultado ¢ a cria¢do de uma doenca iatrogénica, na qual a capacidade de réverie é
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paralisada ou levada a esconder-se, tornando, portanto, significativamente menos provavel
que ocorra um processo analitico genuino (Ogden, 1999, p. 124).

Ogden relembra que Debussy dizia: musica é o espago entre as notas. A vitalidade do
dialogo analitico depende dessa alternéncia entre o que ¢ dito e o que é preservado.

Ao discutir o siléncio em dois textos curtos escritos em 1963, Winnicott (1963b/1989)
enfatiza como é importante a capacidade do analista em esperar pela condi¢ido do paciente,
para que ele elabore, a seu tempo, as interpretacdes necessarias. Mas Winnicott também
sugere que “é claro que é compativel com isso que existam momentos nos quais uma inter-
pretagdo se torna necessdria, pois o paciente precisa de algo mais do que possui em si para
perceber” (Winnicott, 1963/1989b, p. 84).

Winnicott enfatiza que a comunicagao silenciosa, ou mesmo a ndo-comunicacio,
pode ser entendida como fase importante tanto do processo maturacional do bebé como da
relagdo transferencial. A necessidade de um lugar para a privacidade ao longo do desenvol-
vimento maturacional e na transferéncia relaciona-se com o reconhecimento dos aspectos
positivos do isolamento pessoal. Para examinar melhor a relagdo entre a ética da psicandlise
e a teoria de Winnicott sobre a comunicagdo, é importante discutir suas idéias a respeito da
capacidade para estar so. Essa capacidade é um sinal significativo de maturidade que tem
raizes nas experiéncias iniciais de estar s6 na presenca da mie (ou seu substituto).

A teoria de Winnicott sobre o processo maturacional: a importancia
de estar s6 na presenca de alguém

De acordo com Winnicott, o processo maturacional do individuo compreende trés
processos, que ocorrem precocemente no desenvolvimento emocional do bebé e sao res-
ponsaveis pelas fundagdes da constituigdo subjetiva: 1) integragdo; 2) personalizagio e
3) realizagdo (aprecia¢do do tempo e do espago e de outras propriedades de realidade).
Para que esses processos ocorram de forma satisfatoria, é crucial haver um ambiente fa-
cilitador que ofereca ao bebé exatamente aquilo de que ele necessita. O que de fato se dd
quando esses processos nao ocorrem a contento? Sao processos precoces, que dependem do
campo emocional que se constitui na relacio de cada bebé com sua mae e que dependem
da capacidade da mae para entrar em empatia com as necessidades inaugurais de seu bebé.
Partindo de um estado primitivo de ndo-integragdo, o bebé experimenta, simultaneamente,
processos de integracdo e de dissocia¢do, ambos necessarios para seu bom desenvolvimento
emocional. Apesar de serem necessarios, os processos de dissociacio podem tornar-se a
raiz de um isolamento pessoal patoldgico.

Contudo, Winnicott enfatiza como fundagdo para um desenvolvimento saudavel a
necessidade de estar s6 na presenca de alguém. Essa idéia se relaciona com sua teoria do
paradoxo de uma area intermedidria na qual presenca e auséncia estdo implicadas para criar
um espaco de vitalidade, o qual é encontrado no fendmeno transicional.

Os estudos de Winnicott sobre os objetos e fendmenos transicionais permitem supe-
rar o bindmio presenca-auséncia, ao propor a necessaria presenca potencial. Ao fazer uso do
objeto transicional, o bebé recorre a uma presenca potencial da mae ausente: sua auséncia
naquele momento, dado o grau de maturidade desse bebé, nao gera um sentimento de es-
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vaziamento porque existe uma presenca potencial. A presenca potencial da mae ausente é
sustentada pelo bebé de maneira variada, em relagdo direta com o grau de maturidade ou
de dependéncia em que o bebé se encontra. Winnicott reconhece que o bebé pode suportar
a auséncia da mée se isso ocorrer dentro de um limiar de tempo X ou, no pior dos casos,
em um espago de tempo X + Y. Contudo, se a auséncia materna perdura por mais tempo
do que é possivel ao bebé manter sua imagem viva, o bebé experimentara uma quebra em
seu sentido de existir. A presen¢a potencial se desvanece, dando lugar apenas a um vio-
lento sentido de esvaziamento. A férmula de Winnicott ndo estabelece apenas um limite
de tempo transcorrido, mas, sim, um limite de tempo transcorrido em associa¢do com o
nivel de dependéncia do bebé em relagdo ao ambiente. Cabe aqui a apreciagdo de James ao
relembrar dois exemplos clinicos de Winnicott:

[Winnicott] fala de dois bebés da mesma idade no seio, no momento em que a necessidade
do bebé nio é atendida. Um dos bebés é suficientemente integrado para experimentar seu self
como sendo, em certo grau, independente. Assim, quando sua necessidade nédo ¢ atendida, ele
experimenta a perda do objeto, que é a perda do seio. O outro bebé, que ainda é totalmente de-
pendente, ndo faz distingdo entre a sensagdo de sua boca e o seio que atende a suas necessidades.
Este bebé experimentard ndo a perda do objeto parcial do seio, e sim a perda de uma parte de si:

da sua boca e da experiéncia da boca (James, 1985, p. 30).

Esses exemplos demonstram que a auséncia da mae durante o tempo no qual o bebé
lhe ¢ totalmente dependente conduz a perda de uma parte do bebé. Essas idéias apontam
para a importincia da presenca da mie. Contudo, Winnicott também enfatiza a impor-
tancia da “auséncia” materna, que nio deve ser entendida como afastamento, mas como a
possibilidade de a mae estar em contato com o bebé sem ser invasiva. Isso é crucial, porque
“é apenas quando estd so (isto é, na presenca de alguém) que o bebé pode descobrir sua
propria vida pessoal” (Winnicott, 1958/1990, p. 34).

A mae tem uma fungio vital, na medida em que tem de prover exatamente aquilo de
que o bebé necessita. Deve ser uma presenca, de modo a oferecer a provisdo ambiental de que
0 bebé necessita, a0 mesmo tempo que deve se ausentar, de modo a permitir ser criada pelo
bebé. E essa posi¢do materna especial que permite o desenvolvimento do bebé em harmonia
com seu verdadeiro self.

Winnicott enfatiza que uma das fun¢des maternas mais preciosas é prover oportu-
nidades ao bebé para ele estar s6, enquanto ela esté presente de maneira confiavel. E uma
situacdo paradoxal, dado que é a presenga materna confidvel que permite ao bebé estar so6 e
desfrutar desse estado. Winnicott acrescenta que:

Estar s6 na presenca de alguém pode ocorrer num estdgio bem precoce, quando a imaturidade
do ego é naturalmente compensada pelo apoio do ego [ego-support] da mie. A medida que o
tempo passa, o individuo introjeta o ego auxiliar da mae, e dessa forma se torna capaz de ficar s6

sem apoio freqiiente da mae ou de um simbolo da mée (Winnicott, 1958/1990, p. 32).

Mas Winnicott, como sempre, alerta o leitor sobre o que significam, em termos te-
oricos, as nogdes que adota em sua expressdo fenomenoldgica: “a pessoa pode estar num
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confinamento solitario, e ainda assim nao ser capaz de ficar s6. Quanto ela precisa sofrer
esta além da imaginac¢do. Contudo, muitas pessoas se tornam capazes de apreciar a solidao
como sua possessao mais preciosa” (Winnicott, 1958/1990, p. 30).

Existe uma relagdo especial entre o bebé que estd s6 e a mée que esta presente de
maneira confiavel. Winnicott (1958/1990, p. 31) nomeia essa relagdo como ego-relatedness:
relacao entre duas pessoas em que ao menos uma delas estd s (talvez ambas estejam), mas
em que a presenca de cada uma ¢é significativa para a outra.

O reconhecimento de Winnicott a respeito da importancia de estar s6 na presenga
de um outro traz a tona uma discussao sobre intersubjetividade. Sera entdo que chegamos
a necessidade de reconhecer que hd um tecido intersubjetivo, ou ainda intercorpéreo, que
esta na matriz de toda relagio humana e também do processo de constituicdo das subje-
tividades particulares? Mesmo que isso seja verdade, nao podemos deixar de reconhecer
experiéncias como solidao, isolamento e reclusao, e a dor e o sofrimento que elas trazem. Se
a aceitacdao da presenca do objeto, em seu extremo, nos leva a pensar em processos de fusao
patoldgicos, de perda completa de limites que poderiam viabilizar diferencia¢des vitalmente
necessarias, a recusa da presenca dos objetos nos faz pensar em processos fobicos e parandi-
cos e, no extremo, em estados autisticos.

Todos nds precisamos originalmente do outro para estar so. E é nesse sentido que nao
¢ demais enfatizar que a capacidade de estar s6 ndo pode ser confundida com um estado pre-
coce de separac¢do. Assim, o estar s6, para Winnicott, ndo deveria ser confundido com estados
de reclusio ou retraimento. Nesse sentido, a reclusao ou o retraimento, como no caso extremo
do autismo, poderiam revelar, em tltima instdncia, uma incapacidade de estar sd, muitas vezes
resultado da impossibilidade original de um outro em sustentar a necessidade do bebé em
estar s na presenca de alguém. Portanto, para Winnicott, o isolamento pessoal é entendido
tanto como o que torna possivel uma relagdo com o outro, como o que pode impedi-la. Assim,
a soliddo ndo pode ser entendida nem deve desenvolver-se em estados de reclusdo patologica.

Winnicott considera que muitas tarefas da vida pedem estados de reclusao, estados
de isolamento. Porém, para que ndo se tornem estados patoldgicos, ¢ fundamental nao
perder a identificagdo com aquilo que originalmente viabilizou a possibilidade dos estados
de reclusdo, ou seja, a condi¢do de estar s6 na presenca de alguém, alguém que viabilize
o estado inicial de isolamento. Aqui devemos pensar em situacdes dolorosas de nido ser
encontrado depois de tentar se esconder do outro. Como sabemos, isso nem sempre é um
jogo, por isso é tdo doloroso nao ser encontrado.

Evidentemente, isso também ¢é pensado para a situacdo terapéutica: o analista deve
ser capaz de sustentar a necessidade de o paciente estar sé na presenca de alguém. Essa
relacdo especial, ego-relatedness, é muito importante para a relacdo psicanalitica, dado
que Winnicott a considera como “matriz da transferéncia” (Winnicott, 1958/1990, p. 33).
Portanto, é fundamental que o analista ocupe uma posi¢do especial: ele precisa estar presen-
te sem ser invasivo. No tratamento psicanalitico, a necessidade de estar s6 pode ser repre-
sentada por uma fase silenciosa, que ndo deve ser entendida como sinal de resisténcia, mas,
sim, como uma conquista por parte do paciente.

Autores contemporaneos também explicitaram a importancia de estar s6 na pre-
senca do outro. Alvarez (2002) reconhece a importancia de a mae permitir ao bebé ex-
perimentar uma experiéncia de privacidade. Usando como exemplo a observagido de um
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bebé de 35 dias, Alvarez reconhece que uma mée que fica a espera enquanto o bebé esta
interessado “em outra coisa, fica ‘na reserva’ de uma forma muito significativa, e isso é uma
experiéncia emocional, mas talvez também uma experiéncia cognitiva” (Alvarez, 2002, p.
249) necesséria a constru¢ao de uma capacidade de lidar com a seqiiencialidade. Condigéo
que permite construir uma capacidade de processar pensamentos de maneira seqiiencial,
estabelecendo que ha coisas que devem estar em suspenso enquanto outras estdo presen-
tes. B justamente esse déficit no processamento dos pensamentos que assola pacientes
psicoticos e autistas — que, segundo Alvarez, tém de comunicar todos os pensamentos de
uma so vez, “porque todos lutam por precedéncia’ (Alvarez, 2002, p. 250), ou ndo podem
tolerar pausas, porque elas podem estar relacionadas ao fim do mundo ou de sua mente.

Além disso, é fundamental que a mae dé tempo para o bebé responder. Uma pesquisa
de Brazelton, Koslowsky e Main (1974, citados por Hamilton, 1987) demonstra que a freqiién-
cia e a duragao do sorriso de um bebé aumenta se a mée o espelha. Contudo, ao longo do tem-
po, o bebé prefere iniciar o sorriso. Os autores acrescentam ainda que a superestimulacio da
mae durante um “acesso de sorriso” do bebé pode leva-lo a desviar-se do rosto dela. Segundo
Hamilton, por meio desses “comportamentos de ‘evitacao, parece que o bebé esta tentando
dizer a mae que o espere ou lhe dé tempo para responder” (Hamilton, 1987, p. 39).

Ogden (1994) também se refere a importéncia da solidao para o desenvolvimento
emocional, ao abordar experiéncias patoldgicas de isolamento muito precoces na vida de
um ser humano, anteriores as descritas por Winnicott. Ao mesmo tempo, Ogden sublinha
a necessidade de experiéncias de isolamento “como condi¢do necessaria para a satde psico-
légica” (1994, p. 167).

O colapso da subjetividade e da intersubjetividade muitas vezes ancora-se, para
Ogden, em “uma forma primitiva de isolamento, que implica a desconexdo do individuo
ndo s6 com a mie como objeto, mas também com o proprio tecido da matriz interpessoal
humana” (1994, p. 167).

Para propor a concep¢io de um isolamento ainda mais primitivo que o descrito por
Winnicott, Ogden recorre a idéia de uma matriz de sensagao autogerada, que viria a substi-
tuir a matriz interpessoal. E a partir da investigacdo dos fendmenos autisticos que ele se pro-
poe a formular “um vocabulario sobre a nogdo de isolamento auto-sensual” (Ogden, 1994,
p. 173). Ogden recorre aos trabalhos de Francis Tustin sobre o autismo: o ponto central é
que em experiéncias muito primitivas o bebé tenderia a viver os objetos como sensagoes,
e ndo como coisas. E nesse sentido “formas autisticas” sao “formas sentidas,” como propde
Tustin (1984, p. 280).

Nas experiéncias sensoriais inaugurais do bebé, “a contigiiidade de superficies cutaneas
cria uma forma idiossincratica, que é o bebé naquele momento. Em outras palavras, o ser do bebé
recebe, dessa forma, uma defini¢éo sensorial e uma sensagao de lugar” (Ogden, 1994, p. 174).

Para exemplificar a origem e o funcionamento desse processo de isolamento auto-
sensual, Ogden recorre a um exemplo classico, reinterpretando-o:

[...] o conforto que o bebé experimenta ao chupar o dedo ndo deriva apenas do valor represen-
tacional do dedo como substituto do seio; ha, além disso, uma dimensdo no chupar o dedo que
pode ser entendida como parte de uma relagdo com forma autistica, por intermédio da qual se

gera uma sensagao do self-como-superficie-sensorial (Ogden, 1994, p. 175).
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Ogden considera esse tipo de isolamento como o que envolve a desconexao mais radical:

[...] o tipo de isolamento que tenho em mente ndo é uma forma de morte psicologica. [...] O
que estou tentando descrever é uma suspensdo da vida no mundo dos vivos e a substitui¢do desse

mundo por um mundo auténomo de “relagdes” com sensagoes “perfeitas” (Ogden, 1994, p. 178).

Como Winnicott, Ogden considera essa forma de isolamento parte essencial do
desenvolvimento emocional e relacional de um bebé, ja que “deixar o bebé entrar nessa
forma de isolamento e resgatd-lo, de modo compassado e periodico, é uma parte essencial
da qualidade ritmica do desenvolvimento humano” (Ogden, 1994, p. 178).

Nesse panorama, as experiéncias de autismo patologico precisariam considerar, entre
suas caracteristicas originais, falhas na relagio mae-bebé, no que diz respeito a apreenséo e
ao suporte dessa qualidade ritmica entre momentos de isolamento e a¢des de resgate.

Tustin (1987) refere-se a essa interagdo entre a mée e o bebé como uma relagdo que
envolve a necessidade de estabelecer um “ritmo de seguranc¢a” no qual exista espa¢o sufi-
ciente para contato e separagdo entre a diade. Essa expressao, ritmo de seguranga, é extraida
por Tustin das palavras de uma paciente, quando ela lhe descreveu como pdde lidar com
a separacdo essencial entre ela e a analista, e como isso a conduziu a constru¢do de uma
capacidade para lidar com a angustia sem fazer uso de técnicas autisticas. Essas técnicas
autisticas sdo usadas para criar uma situagao alucinatoéria que nega a separagio entre o indi-
viduo e a mie (ou o analista). Isso ocorre porque, para “criancas autistas, sentir-se segura é
dependente da alucina¢io de sentir-se em controle absoluto do corpo da mae, que é sentido
como uma parte de seu proprio corpo” (Tustin, 1987, p. 26). Essa paciente de Tustin costu-
mava morder e chupar a parte interna de suas bochechas, atos que pareciam ser um “uso de
seu corpo como objeto autistico” (Tustin, 1987, p. 28).

O padrio das sessoes com essa paciente costumava ser uma descri¢ao detalhada de tudo
o que tinha acontecido desde a sessdo anterior. Esses relatos ajudavam-na a sentir que elas
(paciente e analista) “ndo tinham sido separadas” (Tustin, 1987, p. 23). Com o estabeleci-
mento de um ritmo de seguranca, houve uma mudanga significativa na transferéncia, e a
paciente tornou-se capaz de reconhecer, e o mais importante, de tolerar a separacao entre
elas, o que enriqueceu enormemente o dialogo analitico.

Tustin afirma que as técnicas autisticas sdo “reacdes para evitar que se torne cons-
ciente do ‘buraco negro da separacgdo, de despedidas, de fins e, em tltima instincia, da
morte. Ao fazer isso, elas afastam o individuo da vida” (Tustin, 1987, p. 29).

Tustin resume seu ponto de vista afirmando que é “apenas quando nos tornamos cons-
cientes da morte que valorizamos plenamente a vida” (Tustin, 1987, p. 29). Portanto, enfrentar
o buraco negro da separagio ¢ um passo crucial para desfrutar um estado de estar s6 e inde-
pendente do outro. Independéncia significa um equilibrio entre presenca e auséncia, no qual
um bom objeto internalizado nos oferece a sustentagdo [holding] necesséaria para explorar o
mundo de forma independente.

Essa questdo traz a tona um debate sobre a relacdo do objeto internalizado com o ob-
jeto real. Em carta escrita para Donald Meltzer (25/10/1966), Winnicott discute o conceito
kleiniano de dependéncia da mae interna. Winnicott enfatiza a importancia da mae real e do
fator ambiental:
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[...] o estabelecimento de uma estrutura psiquica estavel e saudével certamente estd relacionado
a uma confianga na mie interna, mas essa confian¢a é mantida pelo individuo. E verdade que
as pessoas passam a vida sustentando o poste onde estio apoiadas, mas, em certo ponto da
fase inicial, é preciso existir um poste que se mantenha por conta prépria, do contrario ndo ha
introje¢ao de confianga (Winnicott, 1966/1987, p. 158).

Para confiar verdadeiramente em um objeto interno, o individuo deve ter tido
primeiro uma historia de dependéncia efetiva na fase inicial. Da dependéncia para a in-
dependéncia existe um longo caminho, que inclui condigées especiais de separagao sus-
tentada.

A impossibilidade de reconhecer e tolerar um grau maior de separacao prejudica
o desenvolvimento de varias atividades mentais, tais como a capacidade para gerar pen-
samentos, metaforas e fantasias. Tais atividades constituem, no desenvolvimento normal,
tentativas de preencher o espago gerado pela separagdo. Ao lado disso, a comunicagdo com
os outros é seriamente afetada. Por um lado, se ndo ha separacio, ndo ha necessidade de
se comunicar. Por outro lado, se ndo se mantém internamente uma imagem do objeto do
qual nos separamos, ndo ha esperanca de que o que esta sendo comunicado encontrard um
receptor. Portanto, mae e bebé devem encontrar uma distancia 6tima entre si. Uma intera-
¢do ritmica e adaptativa entre mée e bebé constitui “experiéncias sentidas profundamente
que constroem, enriquecem e revitalizam essa criagdo intrapsiquica [...] chamada ‘ritmo de
seguranca” (Tustin, 1987, p. 30).

Os processos de separacio e individuagdo devem ocorrer de modo que exista equi-
librio entre contato assegurador e separacdo vital. Esse equilibrio constitui uma interagéo
saudavel entre o ambiente facilitador e as tendéncias do bebé em diregdo a integragdo. A
marca distintiva de um ritmo é “a sucessdo regulada entre elementos fortes e fracos, condi-
¢Oes diferentes ou opostas” (Tustin, 1987, p. 24). Assim, o dialogo analitico deve sustentar-
se entre os elementos opostos de comunica¢ao e ndo-comunica¢do como uma forma de
manter sua vitalidade.

Consideragoes finais: a constru¢io de um campo de comunicagio verdadeira
como sustentacdo da posicao ética do analista

As idéias de Winnicott sobre as consultas terapéuticas tém contribuigdes significa-
tivas para a construcdo de uma teoria sobre a ética da psicanalise. Considerando as neces-
sidades do paciente, e a contratransferéncia do analista, podemos dizer que a teoria das
consultas terapéuticas permite ao analista sustentar uma posicao ética em rela¢ao ao paciente.
Fundamentalmente, essa posicio se mantém aberta a alteridade do paciente, a0 mesmo
tempo que respeita seu self privado.

Tendo em vista as qualidades do analista durante a consulta terapéutica, Winnicott
enfatiza que:

[...] deve estar evidente uma capacidade de se identificar com o paciente sem perder a iden-
tidade pessoal; deve existir no terapeuta uma capacidade de conter os conflitos do paciente,

ou seja, conté-los e esperar por suas resolugdes no paciente, em vez de procurar a cura an-
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siosamente; deve haver uma auséncia da tendéncia de retaliar sob provocagdo (Winnicott,
1971/1996, p. 2).

E importante notar que comunicagio profunda com o paciente durante a consulta
terapéutica inclui respeito pelo desenvolvimento criativo. Isso significa que uma interpreta-
¢d0 ndo deve destruir a capacidade de o proprio paciente criar.

Um exemplo disso nos é apresentado por Winnicott no relato sobre o atendimento
de liro, garoto finlandés que apresenta uma deficiéncia nos dedos das méos e dos pés.
Logo no primeiro rabisco de Winnicott, o paciente diz que se trata de um pé-de-pato. Na
seqiiéncia, Winnicott nos informa: “Foi uma surpresa completa para mim, e estava claro
que ele queria me comunicar o assunto relativo a sua deficiéncia. Eu nio fiz nenhuma
observagao [...]” (1971/1996, p. 13). Quando Winnicott testa sua hipdtese desenhando
outros pés-de-pato, o paciente responde construindo a sua préopria versdo dos desenhos.
“Eu soube que nds entravamos firmemente no assunto dos pés em forma de rede e assim
podia esperar que aquilo se transformasse em uma comunica¢ao sobre a sua deficiéncia”
(Winnicott, 1971/1996, p. 14). Contudo, Winnicott enfatiza que nao fazia sentido algum
comunicar ao paciente que ele estava tratando do assunto da deficiéncia por intermédio
dos pés-de-pato. O mais importante é esperar, para que aquilo se transforme em uma co-
municagdo de algo significativo.

E crucial refrear-se de interpretagdes desnecessdrias, e também daquelas que ocor-
rem prematuramente ao analista, isto é, antes de o paciente té-las criado na relagdo analiti-
ca. Essa posicdo de Winnicott é fundamentalmente uma posigdo ética. Isto é, uma posi¢do
aberta a verdadeira alteridade do paciente; uma posi¢do que nio destrdi a capacidade de o
paciente expressar de forma criativa seu verdadeiro self.

Com essas consideragdes, vemos que Winnicott ndo busca apenas respeitar o aspec-
to criativo do self, ele estd, ao mesmo tempo, preocupado em preservar uma parte central
do self. Winnicott enfatiza que ha um centro privado do self que, definitivamente, merece
ser preservado. Assim, comunicar-se e ndo se comunicar sdo ambos fundamentais a plena
realizacdo do self. Entretanto, respeito pela privacidade ndo deve ser tomado como um afas-
tamento por parte do analista. A autenticidade e a vitalidade do espago terapéutico derivam
da manutengao desse equilibrio paradoxal entre comunicar-se e ndo se comunicar no dia-
logo analitico. E uma presenga humana confiavel e nio-invasiva que permite ao paciente
comunicar suas experiéncias significativas ao mesmo tempo que mantém um nucleo do self
privado.

O analista deve, portanto, estar aberto a alteridade do paciente, enquanto respeita
a privacidade de parte de seu self. A partir dessa posi¢dao o analista é capaz de sustentar
uma posi¢do ética em relagdo ao paciente, o que significa que o setting analitico respeita
a verdadeira alteridade do paciente. Figueiredo e Coelho Jinior argumentam que o ethos
da psicanalise é um lugar onde existe uma abertura fundamental a alteridade do paciente,
uma prontidao para estar verdadeiramente em contato “com o inesperado e o irredutivel,
que caracteriza a alteridade” (Figueiredo e Coelho Jr., 2000, p. 7). Dessa forma, a ética da
psicanalise ndo deve ser entendida como um conjunto de regras morais ou técnicas, mas
como uma abertura fundamental a alteridade do paciente como forma de encorajar seu
desenvolvimento.
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La importancia de la teoria de Winnicott sobre la comunicacion para la construccion del significa-
do ético del psicoandlisis

Resumen: La teoria de Winnicott sobre la comunicacién tiene una dimension paraddjica. Al reconocer
diferentes necesidades del self individual, Winnicott destaca tanto la necesidad de que el sujeto pueda
comunicarse con los objetos, en cuanto la necesidad de que ciertos aspectos de su self permanezcan
continuamente no comunicados. La autenticidad y vitalidad del espacio terapéutico deriva de la manu-
tencién de esa paradoja entre comunicarse y no se comunicar en el didlogo psicoanalitico. La ética del
método psicoanalitico se sostiene en este equilibrio paradéjico de la comunicacién.

Palabras clave: comunicacion; Winnicott; ética.

The importance of Winnicott’s theory on communication for the construction of the ethical meaning
of psychoanalysis

Abstract: Winnicott's theory on communication has a paradoxical dimension, as he points out that
although the self enjoys communication it has as well a private core that is permanently non-commu-
nicating. The authenticity and liveliness of the therapeutic setting arise from the maintenance of this
paradoxical balance between communicating and non-communicating on the psychoanalytical dialogue.
The ethics of the psychoanalytic method lies on this paradoxical balance of communication.

Keywords: communication; Winnicott; ethics.
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