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A vida sdo deveres, que nds trouxemos para fazer em casa.
Mario Quintana

O livro retine artigos de psicanalistas que, em Porto Alegre, organizam-se como um grupo
de estudo e ensino no Instituto Contemporaneo de Psicanélise e Transdisciplinaridade (ICPT).
Seus estudos orientam-se para o campo da clinica vincular, cujos aportes teéricos desenvolve-
ram-se a partir dos anos 1980, principalmente na Franca, com René Kaés, Abraham e Torok e
Olga Corréa, entre outros, e na Argentina, com Isidoro Berenstein, Janine Puget e Silvia Gomel,
para também citar alguns expoentes. Angela Piva, presidente do ICPT, situa na Introdugéo a
clinica vincular como um desenvolvimento da psicandlise ante as limitagcdes colocadas pelas
teorias e técnicas cujo objeto de atencdo e intervencio é a vida intrapsiquica dos pacientes. Diz
ela: “Inameras vezes me via limitada tedrica e tecnicamente para abordar diversas problemati-
cas que remetiam ao contexto no qual esses pacientes estavam inseridos e do qual eram reféns.
Necessitava de algo mais” (p. 17).

As reflexdes desenvolvidas no campo da clinica vincular enfatizam o carater multidimen-
sional de constitui¢ao do sujeito: ndo apenas sujeito do inconsciente, mas também sujeito social,
sujeito da historia e sujeito do vinculo. O foco de atengéo recai sobre o sujeito que ganha existén-
cia e se d4 a conhecer na presenca de outro sujeito, com quem estabelece um vinculo que néo se
reduz a repeticdo das formas de relagdo de objeto existentes em seu mundo interno, constituidas
ao longo de sua historia singular.

De acordo com a clinica vincular, quando os sujeitos entram em relagio, o vinculo que
se estabelece, ainda que contenha elementos de repeti¢ao, ¢ um acontecimento novo, com carac-
teristicas inéditas e irredutiveis as subjetividades individuais, e modifica os sujeitos implicados.
Mais do que isso, o vinculo os constitui. Cria os seus sujeitos e cria o seu proprio inconsciente,
que s6 podemos examinar quando os sujeitos estdo na presenc¢a do outro. Por isso esses aportes
se desenvolveram a partir da observagdo de casais, familias e grupos; para dar conta de fenéme-
nos nio acessiveis a uma psicanalise mais afeita ao campo do individual.

Contribuiram para o desenvolvimento dessas novas formas de trabalho nao apenas todo
o desenvolvimento psicanalitico anterior, mas também os aportes da etnologia, da teoria da co-
munica¢do humana e dos estudos de grupos. Cabe ndo esquecer que é o préprio Freud quem

* Psicanalista, professora do Departamento de Psicologia Social e do Trabalho no Instituto de Psicologia da
USP, onde coordena o Laboratdrio de Estudos da Familia.



176 Revista Brasileira de Psicandlise - Volume 41, n. 3 - 2007

inicia Psicologia de grupo e andlise do ego dizendo que toda psicologia individual é a um s6 tempo
psicologia social, e que ndo é possivel pensar o ser humano fora das relagdes com outros seres
humanos. Assim, talvez sejamos mais exatos se situarmos a clinica vincular como um desdo-
bramento no interior do campo da psicanalise, herdeira de idéias freudianas que seus autores
souberam articular com outros campos do saber e em outros enquadres terapéuticos. A propria
clinica vincular contém elementos de repeti¢do e cria¢do. Ela nasceu numa rede de saberes e
teorizagdes que enlaga de formas novas e criativas, a partir de novas demandas apresentadas pela
clinica psicanalitica de criangas, adolescentes, casais, familias e grupos.

Na rede de relagdes nas quais nos constituimos como sujeitos, transmitimos e recebemos
continuamente mensagens conscientes e inconscientes. As redes sdo vias de transmissdo e os
sujeitos sdo a um s tempo ativos e passivos no que transmitem e no que recebem. Transmitimos
mensagens que criamos e também as que nos atravessam, das quais somos mensageiros, em geral
sem saber. Somos depositarios de mensagens alheias, que recebemos a partir de nossas formas
singulares de compreenséo. A clinica vincular, ao observar os processos em opera¢do nos vinculos
familiares, pode descrever formas de transmissdo psiquica que se ddo entre as geracdes e sdo
constituintes dos sujeitos implicados. Nessa perspectiva, cada sujeito ¢ herdeiro de experiéncias
anteriores, que tanto podem enriquecé-lo, contribuindo para o seu desenvolvimento, como po-
dem atd-lo a histérias e demandas de outros, das quais se torna prisioneiro.

Todos esses processos se ddo como obrigacido e como urgéncia. As geragdes tém urgéncia
de transmitir principalmente aquilo que ndo puderam elaborar, representar ou pensar. O que
urge transmitir é da ordem do traumatico, do que foi excessivo, com a esperanga de que as ge-
racdes seguintes possam transformar em linguagem simbdlica, em representagdes passiveis de
serem pensadas. Diz Angela Piva, na Introdugcéo:

O processo da transmissdo constitui-se numa obrigagdo de trabalho psiquico, tanto para o individuo
quanto para o grupo, e se pode dar através de um trabalho de elaboragido, de liga¢do, quando uma ge-
ragdo consegue transformar aquilo que recebe, apropriando-se do herdado, desde sua prépria vivéncia
e perspectiva. Tal forma de trabalho possibilita que cada geragdo possa situar-se em relagao as outras;
permite inscrever cada sujeito em uma cadeia, como pertencente a um grupo, dono de uma histéria e de
um lugar. Num outro extremo, quando o herdado é apenas acatado, sem elaboragio, sem ligagdo, estamos
no territério da compulsdo a repeticdo, da alienagdo. O herdado passa a ser, entdo, como um destino a
cumprir (p. 23-24).

O livro estd organizado como uma rede de trabalhos que dialogam entre si sobre a tema-
tica da transmissdo transgeracional, cada um se debrugando sobre uma parte em meio & com-
plexidade do todo. Os capitulos estdo distribuidos em trés blocos: “O que se transmite?”, “As vias
de transmissdo” e “A transmissdo transgeracional e a clinica vincular’, ainda que cada uma nao
se desenrede em nenhum momento das outras. Se o olhar da clinica vincular foca em especial
a transmissdo de conteudos que ndo puderam alcancar o estatuto da representacdo, as vias de
transmissao serdo aquelas dos significantes brutos, inscritos nos sintomas, na linguagem corpo-
ral, no ndo-dito, nas formas da trama fantasmatica e das identificagdes.

A clinica dos autores permeia todo o livro, em um rico conjunto de vinhetas de mate-
rial extraido principalmente de sessées com familias. Aprendemos muito ao determo-nos em
cada uma das partes. O que se transmite? Transmitem-se informagdes de como devemos ver o
mundo, a linguagem, teorias sobre os problemas e sobre as solu¢des, e também as culpas — na
forma de dividas impagaveis e identificagdes melancolicas -, os ideais — convertidos em manda-
tos —, os mecanismos de defesa e as formas de subjetivagdo, modos operativos que funcionam,
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nas palavras de Juliano Fontanari, como “depdsitos mnémicos de eventos ou identificagdes com
figuras primevas que, em algum momento, sofreram esses eventos [...] Descrevemos eventos que
constroem subjetividades, assim como o parricidio mergulhou nossa mente no Edipo e na culpa”
(p. 68-69). Somos feitos dessas transmissoes. Ana Cristina Salaverry Chemin nos lembra que é

o desejo materno o que funda a atividade do psiquismo [...] [Piera Aulagnier] d4 o nome de violén-
cia primaria a essa necessaria intrusdo narcisica materna, na qual a mae impde e transmite a psique de
seu fragil bebé seus desejos e histdrias, como porta-voz e tradutora das experiéncias vividas pelo infans.
Contudo, [...] apenas durante uma fase da existéncia essa violéncia ¢ legitima, necessaria, fundamental
para a constitui¢io do psiquismo. Quando excede, deixa de ser constitutiva para ser algo que invade e

impede o desenvolvimento, aprisionando o individuo (p. 37-38).

Os trabalhos contemporaneos sobre a transmissdo transgeracional mostram que o exces-
sivo, o invasivo e o impeditivo aprisionador sdo o ndo-dito, o ndo-pensado, o negativo, o que
foi excluido do pensamento nas geragdes anteriores e aparece no sujeito atual sob a forma de
atuacdes, sintomas, perturbagdes psiquicas. O sujeito, em cada geragao, é convocado, sob essas
varias formas, a participar de pactos que perpetuam a negacao.

Conforme Mara Luiza D. da Silva e Patricia Simone H. Becker: “Para que os vinculos pos-
sam se manter, elementos que ndo puderam ser reprimidos precisam ser negados, realizando-se
entdo pactos denegativos”. E ilustram a idéia com uma bela citagdo de Kaés: “De fato, ndo hd
apenas caddveres nas masmorras dos grupos e das instituigées. Devemos, além disso, colocar-nos
de acordo para esquecer que temos masmorras, a fim de ndo nos vermos precisando pensar que
contém dejetos e cadaveres” (p. 111). O tratamento vincular viabilizaria, segundo essas autoras,
“a representac¢do dos afetos que, nao encontrando lugar no espago intersubjetivo, eram transmiti-
dos transgeracionalmente pelo negativo. A transferéncia no tratamento permite a criagdo de um
lugar para a expressdo desses vazios de representagio, desses bolsdes de intoxicagdo” (p. 116). E
o que ilustram as palavras de Juliano Fontanari a propodsito do trabalho clinico com uma mae e
uma filha com varios familiares mortos: o pai, um tio, uma filha que morreu pequena.

Os cadaveres, com titubeio e relutancia estavam se dissolvendo em palavras... Quem é o homem que nio
enterra os mortos, ndo carrega o esquife? Essa ¢é a figura paterna da familia... Nao sei para onde vamos,
mas percebo que carrego um esquife. Digamos que ndo sei se chegarei ao cemitério. E quem ¢é [a filha]?
Ela é a menina dentro do bat, ¢ o desejo da avé de ter a filha viva... E o pai morto presente para o olhar
damie... E a mie irritada e depressiva com a enormidade de mortos e partos a cada ano. Mas também é

o esforco para ter uma voz (p. 87-88).

Com isso entramos na segunda parte do livro, sobre as vias da transmissdo transgeracio-
nal. No primeiro texto, Ariane de Freitas Severo al¢a a identificacdo ao estatuto de via régia da
transmissdo psiquica. Identificados com o outro ou com o desejo do outro, cada um de nds é um
condensado de interiorizagdes, estabelecidas primordialmente dentro de nossa vida em familia.
Ariane ressalta em seu trabalho a identificagio com os mortos da familia e a expectativa do grupo
familiar de que a voz do sujeito, nas palavras de Piera Aulagnier, “retome o que enunciava uma
voz que se extinguiu e que ela substitua um elemento morto e assegure a imutabilidade do con-
junto [...] O recém-chegado se engaja [...] a repetir o mesmo fragmento de discurso” (p. 133).

O artigo seguinte, de Viviane Thomazi, distingue nos processos de transmissdo psiqui-
ca o que pode ser introjetado pelo sujeito — que busca manejar o contetdo recebido através do
jogo, da fantasia e de varios outros recursos inconscientes ou pré-conscientes, promovendo um
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encontro progressivo em dire¢do a consciéncia — do que é incorporado como coisa, no lugar do
objeto perdido. Nesse processo, evidencia-se a desmetaforizagio, e, ao contrario do que ocorre na
introjecdo, o sujeito toma ao pé da letra, concretamente, o que deveria ser entendido no sentido
figurado. O resultado ¢é a auséncia de representacdes, ou melhor, a presenga de representagdes
incomuns, incongruentes, estranhas ao sujeito, patoldgicas. Diz a autora:

Todas as manifestagdes dessas fantasias de incorporagdo obedecem ao principio do prazer, sdo dissimu-
ladas, secretas para o sujeito. Elas ora tendem a manter a vida do objeto de amor perdido em um estado
de morto-vivo no interior do sujeito, ora correspondem ao objeto em estado de moribundo ou de morto,
enquanto as recordagdes vividas anteriormente com ele ndo estdo disponiveis, e o sujeito nem pensa
nisso... Em alguns casos, as fantasias de incorporagao nao conseguem manter as perturbagdes dentro da
esfera psiquica e psicomotora e entdo podem aparecer numa catéstrofe fisioldgica, que denominamos de

transtornos psicossomaticos (p. 154).

Outra via de transmissdo do psiquismo entre as geracdes ¢ o discurso familiar, entendido,
segundo Jussara Neves Dariano, como

recurso de transmissdo transgeracional que se oferece a escuta psicanalitica, com configuragdes signifi-
cativas e sentidos particulares, dependentes da cultura e do grupo representado; no caso em questio, do
grupo familiar. Assim, ao pensarmos a familia como estrutura de denominagéo de parentesco, estaremos
pensando em conexoes estabelecidas entre as psiques que, pelo relato, expressardo sentidos e significados

partilhados no grupo (p. 187).

Serd a ordem das relagdes entre os falantes e suas posi¢des no grupo, perpassando as gera-
¢oes, que determinardo o contetido das mensagens. Como manifestagdes da lingua e da estrutura
familiar, e como formas capitais de transmiti-las, ressaltam as diversas modalidades do discurso:
o paradoxal, o sagrado, o autoritdrio da verdade unica, o discurso vazio. No discurso familiar
esta a “histéria vincular ancestral, em busca do sentido que institui as subjetividades” (p. 210).
Angela Piva, ao tratar dos fundamentos tedrico-técnicos para uma psicanalise vincular, cita Kaés
a propdsito do discurso familiar sob a égide de pactos denegativos:

quando em um vinculo prevalece o pacto denegativo, o discurso é “monofénico’, tende a escutar somente
uma voz, que repete sempre 0 mesmo, sé autoriza as mesmas representacdes e sé reconhece 0 mesmo

sentido. Exige que cada um fale e experimente como uma sé voz (p. 218).

A terceira parte, “A transmissdo transgeracional e a clinica vincular’, apresenta os funda-
mentos tedrico-técnicos da psicandlise vincular. Nesse enquadre especifico, o outro em presenca
configura um campo no qual os vinculos se impdem como material privilegiado da interven¢iao
terapéutica. Cada encontro com o outro, segundo Berenstein, mobiliza transferéncias e contra-
transferéncias, mas nao sé: também sdo produzidas interferéncias, que dizem respeito ao efeito
produzido pela presenga do outro e que ndo podem ser reduzidos ao previamente inscrito.

Angela Piva, citando Silvia Gomel, aponta trés destinos possiveis para essa presentificagao:
o golpe catastrofico (excesso), a repeti¢do ou o inédito. A andlise agilizara essas possibilidades,
através da escuta dos sentidos da repeticdo, em busca da criagdo. O objeto da clinica vincular é
0 negativo, o nao-representado, o recusado, aquilo da transmissao transgeracional que retorna
na forma do sintoma, visto aqui como produgio intersubjetiva. O enquadre vincular promove
“a aparic¢do e a mobilizagdo de formagdes e processos que tém sua origem no lago familiar, jus-
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tamente o que em um enquadre individual ndo adquire nitidez” (p. 224). O inconsciente aqui
se manifesta através dos processos associativos grupais, que promovem nao uma pluralidade de
discursos, mas um trabalho de interdiscursividade que fornece aos sujeitos alguns enunciados
para reflexdo que muitas vezes nao estavam disponiveis em sua capacidade figurativa. Essa

polifonia [...] a medida que faz frente aos pensamentos simplificadores (pensamento tinico), acaba tam-

» « » <«

bém por introduzir o sujeito em uma experiéncia de incerteza: afinal, “quem fala?”, “quem sonha?”, “quem

eu carrego?’, “para quem dirijo o meu discurso?”, “que lugar ocupo nas fantasias do outro?”, “que lugar eu

designo para o outro?”, “possuo esses ‘outros’ ou sou — eu mesmo — uma possessao deles? (p. 226)

A consciéncia que assim se amplia diz respeito ao contato de cada um com sua pertinén-
cia a um conjunto, elo numa cadeia que o atravessa de geracio a geragao.

A clinica vincular, como dissemos no inicio, é parte do campo psicanalitico. Herdeira de
suas concepgoes, ampliou-as para dar lugar a novas dimensdes, em particular aquelas que dizem
respeito ao campo da intersubjetividade. Geragdes de psicanalistas sdo depositarios de saberes e
trabalhos psiquicos ainda por realizar. Cabe as instituigdes psicanaliticas ndo aprisionar as novas
geragOes no repetido, e permitir que a transmissdo se faga com abertura para a novidade. Este
livro, produzido em conjunto por psicanalistas brasileiros, ¢é sinal de que temos entre nds espagos
para a criagdo de pensamentos novos que consideram seriamente o que foi produzido pelos ante-
cessores e abre novas portas de experiéncia e pensamento as novas geragdes.



