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O inicio do trabalho do paradoxo na clinica

psicanalitica

Eliana Rache*

Resumo: A autora contextualiza a nogao de paradoxo em diferentes disciplinas, reservando-a tal como
usada por Winnicott para o final do trabalho, depois de apresentar um relato clinico sobre uma meni-
na de 9 anos em pleno processo de dar inicio ao pensamento paradoxal. Bia, ao iniciar o tratamento,
encontrava-se em franco surto psicotico. A analista se propde ficar o mais proxima possivel da vida
expressa pela crianga durante a sessdo, para tentar colher o que de mais singular e criativo existe na
comunicagdo da paciente. A autora se vale da sistematizacdo dos paradoxos winnicottianos realizada
por Roussillon, que considera o paradoxo do “encontrado-criado” um facilitador da maturagio. E esse
paradoxo do “encontrado-criado” que estd em jogo na sessdo aqui relatada.

Palavras-chave: paradoxo; simbolizagdo; clinica infantil; Winnicott; objeto transicional; fendmeno
transicional.

Habito das oposi¢des — A observagdo inexata comum vé na natureza, por toda parte, oposicoes (por exemplo,
“quente e frio”) onde ndo hd oposicoes, mas apenas diferencas de grau. Esse mau hdbito nos induz também a
querer entender e decompor a natureza interior, o mundo ético-espiritual, segundo tais oposicées E indizivel o
quanto de dor, pretensio, dureza, estranhamento, frieza, penetrou assim no sentimento humano, por se pensar
ver oposi¢oes em lugar das transigoes.

Nietzsche

Por que paradoxo em psicanalise?

Porque ele caracteriza as contradigdes e ambigtiidades da natureza humana. Se a psicana-
lise procura ficar tio proxima quanto possivel das vicissitudes do ser humano, em seu trabalho
terapéutico também pode comportar a nogdo de paradoxo. E esse o sutil movimento do homem.

O paradoxo teve seu uso desde os gregos, na filosofia com os paradoxos logicos e, na
retdrica, com os semanticos. Registremos, sucintamente, que o paradoxo diz respeito as di-
ficuldades logicas ou semanticas que advém quando uma proposi¢do contradiz a si mesma
apos ter-se afirmado. Trata-se de uma opinido, de uma doxa (de dokein, pensar) que se pde ao
lado, mais além, para, que se desvia do que ¢ geralmente admitido (vai de encontro a opinido
recebida e comum).

* Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sao Paulo sBpsp.
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Em psicologia o paradoxo foi introduzido pelo grupo de Palo Alto, que o direciona
para as terapias dos vinculos. Foi retomado por R. Laing na Inglaterra, onde Winnicott fica
atraido pelas possibilidades de usar o conceito na clinica. Na Franca alguns psicanalistas
trabalham a nogao de paradoxo. Racamier (1973), por exemplo, expde o quanto de parado-
X0 existe no pensamento do esquizofrénico, e Didier Anzieu (1975) introduz as expressoes
“resisténcia paradoxal” e “transferéncia paradoxal” De minha parte, como meu interesse
pelo paradoxo se localiza na clinica de psicanalise, fago dela o meu ponto de partida.

Da nogao de interacio entre realidade externa e realidade interna, a elasticidade da
técnica de Winnicott conduz a apreciacdo de uma outra “realidade’, a intermediaria, que
nada mais é sendo a area de interseccio entre a realidade interna e a realidade externa. A
nocéo de espago potencial — assim foi chamada essa drea — passa a ser a nogao mais aprecia-
da e inovadora de Winnicott. Nao vou me alongar em consideragoes de ordem tedrica sobre
0 espago potencial, mas sdo necessarias algumas notas bésicas sobre esse conceito, apenas
para contextualizar a idéia de paradoxo, topico deste trabalho.

A medida que a crianga vive em seu mundo de ilusdo-desilusio, vdo ocorrendo al-
ternéncias entre duas configuracdes basicas: ou ela e a mae compdéem uma s6 figura indi-
ferenciada, mée-bebé, ou ela e a mae ndo formam uma tnica unidade, marcando entdo o
inicio de uma separagdo entre mae e bebé. Assim vai sendo introduzido um novo ritmo a
essa relagdo, vai se processando a desilusdo do infans em relacdo a existéncia da unidade
primordial; em alternincia com a iluséo, ela vai pouco a pouco se transformando em mar-
cas mentais ou lembrangas daquele tempo maravilhoso de vivéncias ilusorias e onipotentes
da “unidade perdida”.

Entretanto, Winnicott oferece uma esteira de apoio, uma ponte espaco-tempo
para se percorrer esse caminho entre a realidade interna e a realidade externa, que se faz
acompanhar de algo extraordinario: um antidoto para a auséncia da mée é oferecido pela
experiéncia de onipoténcia anterior, na qual a crianga era tudo, seio, mae, mundo. Vai se
produzindo entdao uma nova vivéncia que, ao se deixar colorir por tintas ja filtradas da
onipoténcia inicial, inunda de magia o desconhecido meio de estar separado, num mundo
criado-descoberto pelo bebé, ante-sala para o conhecimento do outro. Essa drea interme-
didria, sede dos objetos transicionais, dos fendmenos transicionais, assentada muitas vezes
sobre os pilares do paradoxo, é uma feliz criagdo de Winnicott; torna-se o lugar psiquico do
paradoxo, lugar mais tarde chamado de espago potencial.

Ao introduzir tais no¢des, Winnicott revela até que ponto qualidades opostas, contra-
ditorias, poderdo fazer parte, a0 mesmo tempo, num mesmo espago, de uma mesma experién-
cia — paradoxo — que, ao se apoiar na ilusdo da comunicagao entre as duas ordens de realidade,
atribui um movimento mais ou menos matizado ao caminhar maturacional da vida do bebé,
na sua dependéncia do meio ambiente. De bebé fusionado com a mae num acoplamento
perfeito, ele vai se soltando dela, embora retendo o que ja era dele proprio, trazido da unido
primordial para outro lugar, um cendrio “inanimado” que passa a ser agora “animado” por sua
varinha de condao, seu pensamento magico-animista, caracteristica do processo primario.

E se assim nao fosse?

Cairiamos no “buraco negro da morte”, no delirio, na representa¢do alucinatoria da
pequena paciente que chamo de Bia e que me convocou a “ver” com ela a agdo do paradoxo
em seu tratamento ludoterapico.
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Bia chega aos 7 anos ao meu consultdrio, num franco surto psicéotico caracterizado por
muitos personagens persecutorios briguentos que a atormentavam e com os quais ela retruca-
va na mesma moeda. Na verdade, nio era possivel diferenciar se brigavam com ela ou se era
ela quem brigava com eles — era um todo absolutamente indiferenciado, incompreensivel.

As vezes Bia cafa num profundo esgotamento, sentava no chio e olhava para o vazio.
Era muito evidente que nio havia sido contemplada com a preocupac¢io materna primadria:
a made, entre solugos, confessa que ndo tinha sabido o que fazer com essa crianga que chora-
va o tempo todo, ela, mae, envolvida com a carreira de cirurgia, que tivera de abandonar, e
com o marido deprimido pelos cantos, pedindo aten¢ido desde que o bebé nascera. Era uma
desilusao enorme para aquela mulher de 36 anos que tinha achado que ja era na hora de
constituir familia (marido e filhos), pois chegara a certa idade...

O pai e a mée de Bia formavam um par de opostos conflitantes: ele o bonzinho dissi-
mulado, ela a perfeccionista intolerante. E foram esses aspectos dos pais que me permitiram
a primeira compreensdo do pensamento delirante de Bia:

“Onde j4 se viu? Depois de tanto esforgo, uma bobagem dessas? E a maldigio, Senhor,
nao tem jeito! Eu disse que a... ndo adiantava” A voz de Bia era imperativa, mandona e
monocordia. No delirio, Bia era sua mae dando uma bronca na propria Bia.

Dali a pouco Bia dizia: “Coitadinha, coitadinha”. A voz mudava, e agora era o pai que
falava, mas a paciente, a menina de 7 anos, nio aparecia.

Naturalmente, até que eu pudesse descobrir quem era quem nesse teatro delirante,
levou algum tempo, ainda mais por ser o monologo de Bia permeado de nomes sem sen-
tido, de risadas do nada. Mas havia um momento em que Bia surgia: na sala de espera, ao
responder com tédio as questdes propostas pela mae:

“Conte para doutora que no fim de semana a galinha teve 9 pintinhos!”

E Bia respondia numa vozinha mecanizada:

“Sim, mamae”.

Ao sair da consulta, 14 vinha a mae dizendo:

“Vocé nao vai dizer até logo para a dra. Eliana?”

“Até logo, dra. Eliana”

Era a resposta robotizada da menina. Apenas um falso-self de voz fininha, respon-
dendo as normas de educacéo intrusivas da mae, podia ter lugar naquele emaranhado de
brigas do mundo de fabulagao de Bia. Minha suposi¢do era que esse falso-self havia sido a
maneira encontrada por ela para continuar unida a mae, falando o que esta queria escu-
tar. Ou entdo ela permanecia alheia e distante, encerrada em seu mundo (eu-mae), que se
apresentava ruidoso quando o delirio tomava conta dela. Em outros momentos, Bia era um
fantasma ambulante que adquiria apenas o contorno de seu corpo na pessoa e na fala da
mae, @ moda de um objeto subjetivo.

Entretanto, a simetria entre Bia e sua mée ja ndo era perfeita.

Toda vez que qualquer acontecimento da realidade deixava de confirmar a figura
desse acoplamento perfeito inicial, fosse por frustracdes ou desilusoes, a firia tomava conta
de Bia: objetos eram atirados, portas eram batidas, gritos de 6dio invadiam o ambiente. A
impulsividade, o descontrole motor sugeriam o quanto Bia ndo podia aceitar ser um Ser
separado da mie, que com certeza ja ndo correspondia aos anseios dela desde que lhe dera
“um irméozinho, nascido dois anos depois da menina”. No momento da separagdo eu-nio-eu,
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Bia-mae, tempo necessario para exercitar, através de desilusoes suficientes, a perda fusional
do primeiro objeto de amor, o desastre se deu. A vida de Bia tinha sido truncada, deixando
seqiielas profundas em seu modo de ser.

Bia era timida na pré-escola, até que um dia, ao entrar no primeiro ano (6 anos),
“fez um panico” (fins de 2002) no momento que ndo conseguiu atingir alguns objetivos da
escola e de sua casa.

Como a mae de Bia era uma pessoa que, ao exercer sua visio de mundo, promovia com
freqiiéncia splittings, também na relacdo com a paciente essa caracteristica estava presente: ou
as coisas eram pretas ou eram brancas; logo, se a filha nao tivesse feito boas li¢oes, as li¢oes
s6 podiam ser mds. As avaliagdes, as vivéncias, os contatos dessa Senhora mae nao se faziam
acompanhar de nuances afetivas, nada se relativizava no contato emocional entre ela e a filha.

A mie entendia como “birra” o que Bia fazia, e, portanto, a menina devia parar e lhe
obedecer a qualquer prego, em seu anseio de certeza e objetividade. E facil adivinhar a seqiién-
cia: Bia ndo conseguiu mais ir a escola, criando delirantemente a mae exigente, intolerante,
que a corrigia o tempo todo, sem lhe propiciar condi¢des de “existir” no mundo das pessoas,
dentro da realidade compartilhada. Sessdo apds sessao, enquanto a pequena deambulava pela
sala reproduzindo verbalmente cenas de desastre, mortes, maldigoes, dizendo-se adotada ou
abandonada por aqueles pais que ndo eram seus pais, ia fornecendo material para compreen-
sdo. Eles a tinham roubado na Franca e ela ndo era quem era. S6 depois a Bia apareceu.

Sua pessoinha silenciara, e para ndo se sentir s6, com faltas, desamparada, produzia
uma imitagao desse aspecto intolerante de sua mae.

Ja que a méae (ndo-eu ou “outro’) ndo aceitara as perguntas que Bia havia lancado,
as quais ndo eram para ser respondidas, a propria Bia as respondia, numa cépia fiel do Ser
da maée. Nao houvera possibilidade de essa mae permitir uma suspensdo do juizo légico
do processo secundario, para que Bia pudesse usar o “como se¢” numa cria¢do livre de sua
realidade singular, no acionamento da transicionalidade, produgao de seu inconsciente. Ao
contrario: cada vez que Bia comegava a imaginar, a mie a trazia para a realidade factual,
traduzindo o imaginario da filha para fatos. Como dizia, estava “cortando o mal pela raiz”.

As perguntas de Bia ndo tinham podido se manter suspensas. O transito para aquela
“zona nevoenta e incerta” onde o pensamento paradoxal deveria se instalar fora abolido.
Como o mundo se dividia em bom e mau, estavam esses dois aspectos presentes nas in-
tervengdes maternas, criando splittings e intelectualizagdes que cada vez mais afastavam
Bia da capacidade de sonhar. Com isso, eram poucas as condi¢des tanto de ela sustentar
a magia criadora-iluséria, propria de sua onipoténcia inicial, como de permitir a chegada
do eu-realidade definitivo e fincar o pé dentro da realidade compartilhada. Nao havia sido
possivel nem dar inicio a esta forma de pensar caracterizada pela simultaneidade de légicas
contraditdrias, o pensar paradoxal.

Os anos foram passando, um, dois, trés anos de trabalho arduo com Bia, trés vezes
por semana, as vezes quatro. Pelo tempo limitado desta apresentacao, farei um recorte no
processo analitico, para chegarmos ao movimento inicial do pensamento paradoxal em Bia.
Nao explicitei o conceito de paradoxo usado por Winnicott; prefiro saborear a nog¢io con-
ceitual “ao vivo’, na sessdo clinica. Lembro-me aqui da tentativa de Winnicott de sempre
procurar um modo de compreenséo e teorizacao do mundo psiquico o mais préximo possi-
vel da vida psiquica no que ela tem de vivo, de criagdo e criatividade.
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Sessao

Antes de entrar na sala de ludo, Bia mata pernilongos no banheiro. Esse procedi-
mento ja vem vindo de um més para cd, como se fosse uma purifica¢io do nosso encontro
para que o contato permaneca sem danos e agressoes.

Estd continua o movimento de me dar licdes de niimeros, s6 que fica um pouco
aflita, pois nao achou o caderno que havia preparado para mim em casa. Resolve entdo me
perguntar se eu tinha uma receita de alguma coisa de baunilha. Digo que sim e pergunto se
ela gosta de pudim de baunilha. Ela responde que sim e logo me diz, como uma professora:

“Escreva: pudim de leite... pudim de leite...”

E invadida pelo delirio de voz monocérdia. Fala mais répido e baixo:

“Tem uma parede, essa parede esta caindo e atrds da parede tem um buraco escuro
e os mortos vao para la, pode ser morte por tiro, por doenga incuravel, por outros motivos,
ele... ele era pequeno e tinha ido para la [tenho a impressdo que fala do irméao], o tio Paulo
quando morreu também foi para 14 e eu ndo era assim a Bia, depois é que eu fiquei a Bia”

Tenta retomar o pudim de baunilha, mas nao consegue, a for¢a do delirio é maior. Digo:

“Essa parede vai cair? E que tal se puxdssemos vocé para o lado de ca?”

Fago um desenho na lousa: a parede caindo, o buraco negro e Bia que através de
uma flecha, que desenho transporto-a em minha dire¢ao. Fago também um movimento de
corpo. Ela me fita nos olhos e diz:

“Néo, doutora, ndo quero que vocé fale nisso. Ndo existe buraco nenhum. Néo existe
nada disso”

Estd brava comigo. Diz que vai sair e vai fazer o lugar dela na outra sala. E visivel sua
irritagdo, mas o descontrole de outras vezes nio esta presente.

Esse meu movimento de desenhar na lousa o que ela havia me dito e o meu cor-
po fazendo o gesto de puxa-la para mim foram instantdneos e até certo ponto intuitivos.
Pensando mais tarde, poderia té-la trazido para a atividade ideativa representacional, e a
interpretagao talvez pudesse ser algo assim: “Vocé, quanto mais melhora e toma conta do
que ¢é seu, fica também mais perto de tudo o que vocé acha que destruiu e pds no ‘buraco
negro, ficando com medo e ndo podendo mostrar para mim”. O trabalho anterior com ela ja
havia me mostrado que esse tipo de interpretacdo nao produzia eco.

Em meu trabalho terapéutico, tenho procurado ir para o lugar psiquico onde creio
que a ruptura psiquica tenha ocorrido. Através do desenho, estabeleco uma imagem que
¢ mais facil de ser apreendida do que palavras, a0 mesmo tempo em que cria uma certa
distancia do paciente, funcionando como uma tela projetiva. Meu uso do corpo visa dar a
paciente a for¢a de minha participagdo junto a ela, no sentido de uma ligagdo satisfatoria,
confiante, que ndo demande a criagdo delirante e a instaura¢éo do falso-self. Essa linguagem
corporal é mais proxima da crianga e pode introduzir a relagaio com o analista como uma
nova relagao de objeto em seu universo emocional.

Bia se dirige para o quarto contiguo e eu fico onde eu estava. Dali a dois minutos ela
me chama: “Vem, doutora”. Vou ao seu encontro.

Bia: “Me ajude a fazer uma casa para nds duas”.

Respondo que sim, enfatizando o nds duas. Bia me diz:

“E. Agora vocé ficou boazinha, antes vocé tinha ficado chata”.
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Entramos as duas na casinha e ficamos sentadas lado a lado. A passagem do “chata”
para o “boazinha’, atributos dirigidos a mim, se deu num tempo bem mais rapido do que
lhe era habitual, e o espago onde ela cria sua casinha também é contiguo (sala) aquele onde
o delirio tinha se manifestado.

O trabalho da casa é feito com isopores, e, daquela base bidimensional onde nos sen-
tamos, vamos pegando outros pedagos do mesmo material para levantar as paredes e de fato
erguer uma casinha tridimensional, até mesmo com telhado. Essa idéia tinha sido minha, e
Bia logo executa a sua idéia. Coloca um cartaz: “Atengdo meninos e meninas, nio mexam.
Esta casa pertence a Dra. e a Bia”. E um construir juntas, com as idéias entrelagadas de uma
e de outra. Ressoou em mim a vivéncia de deixar as “invencdes” rolarem... Nada era sé de
uma ou de outra. Estdvamos participando de um fenémeno transicional.

Nesta sessdo, sob a forma da casinha, Bia conseguiu materializar um objeto transicio-
nal, primeira posse ndo-eu, e pdde ir abrindo um caminho para os fenémenos transicionais,
para o pensar paradoxal. Tentou impedir minha entrada em seu delirio, que me parecia a
expressao de seu lado agressivo, cego e sombrio. Bia entretanto ndo podia mais negar que a
parede estava caindo. O lado de 1a (o “buraco negro”) nao estava mais separado pela parede.

Bia ndo grita comigo; verbaliza sua indignagao com raiva, mas com firmeza.

Aceito o que diz e fico pensando se eu ndo teria me adiantado em minha tentativa de
entrar em contato com seu delirio. Era dificil criar uma ponte entre o delirio e uma situacéo
de confianga na relagao comigo. Bia talvez tivesse me sentido intrusiva, pelo tipo de reagao
que eu havia tido: “Nunca mais fale nisso, doutora, o buraco negro nao existe”. Como eu nao
a contesto e apenas me ponho a espera, Bia pode retomar comigo a ruptura que tinha havido
na sessao, e em algum momento de sua vida. Era um esbogo, ainda, um palido vislumbre do
paradoxo que Bia experimentava.

Depois da reprimenda que eu levara e de seu afastamento fisico de mim, ela me
convida para construir uma casa com ela, para nds duas. Além de a casa representar um
continente onde se vive, essa possibilidade, materializada, permitia albergar sua raiva, que
agora podia continuar num espago reconstruido com o sentimento amistoso do fazer junto.
Ambos os sentimentos podiam propiciar a Bia a continuidade de seu ser, que também se
expressava na construcao da casinha.

Ela fica animada com o levantamento das paredes e o trabalho feito por nos duas; de
minha parte, tenho a vivéncia de que algo muito precioso e delicado esta tomando forma.
Percebo-me nessa hora respirando com muito cuidado, e em seguida compreendo que é o
receio de que minha respiracdo possa derrubar “toda a nossa constru¢ao”.

As caracteristicas de transicionalidade de que Winnicott fala, presentes nos movi-
mentos e expressoes afetivas de Bia, encontram-se bem ilustradas nesta sessdo: o movimen-
to entre o dentro e o fora, a mistura da alucinagdo interna com as propriedades materiais
dos objetos, a mistura do “criado” internamente com o “encontrado” no mundo externo. Bia
“encontrou e criou” a casinha, tanto quanto a tinha “criado e encontrado”.

Na sessdo seguinte, Bia passa reto pela casinha, nao lhe da a menor importancia. Ela diz:

“Sabe, doutora, hoje vamos falar s6 de coisas da realidade, nada de ficgao.”

Meio desapontada, eu digo:

“E mesmo?”

Bia retruca:
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“E isso mesmo, porque eu ndo venho pra terapia pra ficar fazendo gracinha, inven-
tando coisas...”

Nesse momento, ndo tenho duvida de que o paradoxo do objeto transicional estivera
presente em nossa sessdo da véspera. Hoje Bia se defende fazendo um splitting entre as
coisas da realidade e as coisas da ficcio.

Acredito ser possivel dimensionar, através dessas correlagdes, o que Winnicott cha-
mou de paradoxo fundamental: o paradoxo do objeto transicional, segundo o qual o objeto
terd de ser encontrado para ser criado e criado para ser encontrado. Winnicott: “Peco que
um paradoxo seja aceito, tolerado e jamais resolvido”. Assim, é preciso uma ilusao para que
o objeto seja fundado, mas, a0 mesmo tempo, “¢ fundamental que o objeto exista de fato
para que a ilusdo ganhe valor”

Roussillon, em seu estudo sistematico dos paradoxos na obra de Winnicott, classifica
duas ordens de paradoxo. Os paradoxos 16gicos estdo a servico do bom desenvolvimento da
crianga, como no caso do paradoxo do objeto transicional, que vimos aqui, usado para esta-
belecer o espaco transicional em prol da continuidade do ser na crianga. Outros paradoxos
sao ainda agrupados por Roussillon nessa lista de paradoxos maturacionais, sendo o outro
grupo caracterizado por defesas paradoxais, a servico da solugdo de continuidade do ser
quando houve falha na maturagdo do verdadeiro self.

Ainda de acordo com Roussillon, pode-se entrever no trabalho de Winnicott, em rela-
¢do a transicionalidade, um modo de apresentar uma simbolizagdo rudimentar que s6 ocorre
numa intricago estreita, onde ndo hd mais o limite entre realidade interna e externa. Esse tipo
de simboliza¢do é uma atividade que estd condicionada as particularidades do ambiente e é
condicionavel por elas. Nao resulta de um dado automatico da experiéncia subjetiva, isto
¢, pode fracassar a qualquer momento, seja em relacdo aos objetos, seja em relagao ao sujeito.

Caminha assim a teoria da simbolizacio implicita no trabalho de Winnicott, trabalho de
simbolizagio sem nenhuma ordem simbdlica preestabelecida. E uma teoria de processo, uma
teoria de movimento, que permite a psique emergir apenas em sua condi¢do portadora de vida.

El inicio del trabajo de la paradoja en psicoanalisis clinico

Resumen: Se trata en este trabajo de exponer el inicio del funcionar de la paradoja en la clinica. Es descrita
una sesion de una nifia de 9 arios, la cual habia llegado al consultorio con un brote psicético dos arios antes.
La analista hace comentarios sobre lo que pasaba en su mente, antes o luego de sus interpretaciones, a fin
de aprender la vida del proceso analitico. La idea de la paradoja estd puesta como Winnicott la utiliza. Es el
testimonio clinico de la paradoja del ‘creado-encontrado” que se presenta en el material clinico.

Palabras claves: paradoja; simbolizacion; clinica infantil; Winnicott; objeto transicional; fenémeno
transicional.

On constructing the work of paradox in psychoanalytic clinic

Abstract: This paper intends to deal with the way Winnicott uses the notion of paradox in psychoanalytic
work. Clinical material of a 9 years old girl shows the way how analytic process creates paradox functionning.
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The patient was in a psychotic onset when she came to psychoanalysis. During some time, she presented de-
lusions and imaginary friends. Bit by bit, she becomes more obsessive, nevertheless starts to relate and play
with the analyst. The session here exposed is a trial of Bia experiencing paradox mode. In this case, the kind of
paradox is the well-known paradox of “finding-creating” the object. At the end, the author traces some theory
on paradox following Roussillon’s ideas within his systematic study on paradox in psychoanalysis.

Keywords: paradox; symbolization: child clinic; Winnicott: transitional object; transitional phenomena.
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