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Construc¢des em psicossomatica psicanalitica

Admar Horn*

Resumo: Tendo como referéncia os relatérios de Michelle Bertrand e Jacques Press apresentados no
68> Congresso de Psicanalistas de Lingua Francesa, em Genebra, o autor nos mostra como se dd a
construcdo na analise dos pacientes psicossomaticos, focalizando particularmente a trama transferén-
cia-contratransferéncia.

Palavras-chave: construgdes; psicossomatica; transferéncia; contratransferéncia; negatividade.

Toda a teorizagdo do 1pso (Instituto de Psicossomatica de Paris) deixa bastante clara
a ligagao da psicossomatica com a metapsicologia freudiana. Os analistas que trabalham
com esses pacientes ndo estdo em busca de uma causalidade relativa as doencas deles;
preocupam-se com o funcionamento mental do paciente, levando em conta a economia
psicossomatica tal qual ela nos é apresentada pelos colegas que teorizam essa corrente de
pensamento.

Entre os varios textos que li para escrever este artigo, um trabalho de Jean-Claude
Rolland, psicanalista francés que tem um pensamento bastante original, me chamou par-
ticularmente a aten¢do. Extrai entdo uma passagem desse texto, que foi apresentado em
2007, em Barcelona, durante a 20* Conferéncia da Federa¢ao Européia de Psicanalise, cujo
tema central foi este: “Tempo, Fora do Tempo”. A passagem tem a ver com o pré-consciente
e sua espessura, tdo importantes na teoria psicossomatica elaborada por Pierre Marty. Eis o
trecho escolhido:

Fago justica a Freud pelo seu esfor¢o obstinado desde O esbogo até Para além do principio do
prazer, no sentido de fundar uma teoria da memoria que leva em conta a sua dupla submisséo:
ao real, do qual ela é o traco, e ao inconsciente, do qual é o contra-investimento. Assim, com-
preendemos melhor que a posi¢do ocupada pelos componentes da memoria no espago do pré-
consciente obedece mais a ordem do pulsional do que a ordem do temporal. O trago mnésico que
se situa o mais longe do eu ou o mais profundamente dentro dele e o mais préximo da fronteira
que o separa do inconsciente, esse traco ndo sera o mais precoce nem o mais traumatico, mas,
sim, aquele que se revelard o mais apto a assegurar ao fantasma inconsciente uma representagio

substitutiva que possa prosseguir e proceder ao seu recalcamento.

*  Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro SBPRJ.
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Pensando nas estruturas que encontramos atualmente na nossa clinica habitual, acho
que falamos menos de uma “explica¢ao” da estrutura do fantasma e da pulsdo do que dos
efeitos desorganizadores de um excesso de pulsdo: clivagens, somatizagdes que se deixam
descobrir nas transferéncias por retorno ou, ainda, nas chamadas reagdes terapéuticas nega-
tivas. Nesses pacientes a negatividade esta em acdo. Devemos tentar colocar a negatividade
deles a favor do processo de subjetivacao, fazendo um trabalho concernente as clivagens.
Defendemos entio o seguinte paradoxo: o déficit existe, é o olhar que langamos sobre ele
que vai fazé-lo ser o que ele é ou, ao contrario, abrir-se em dire¢ao a uma potencialidade
significativa.

O inconsciente, pela sua negatividade, ativa — de um ponto donde néo esperavamos —
o trabalho da memoria. Como se nos lembrassemos para reencontrar aquilo que éramos e,
igualmente, para encontrar aquilo que ainda nao somos.

Investigando a aurora da vida psiquica, o relator J. Press diz que parece existir uma
ressondncia entre os trabalhos de Winnicott (O medo do desmoronamento) e aqueles de
M. Fain.

Fain se situa numa perspectiva freudiana classica, segundo a qual a atividade fantas-
matica nasce da negatividade, da auséncia do objeto. Winnicott, ao contrario, assim como
Ferenczi, opta por uma visdo que se destaca daquela de M. Fain. Dito de outra maneira,
a introjegdo ferencziana, assim como o holding winnicottiano, acontecem na presenga do
objeto e levam em conta a qualidade de sua presenca e seus efeitos sobre a crianca. M.
Fain sublinha os mecanismos de defesa precoces dos quais a crian¢a langa mao, enquanto
as descrig¢des ferenczianas e winnicottianas colocam em evidéncia o estado de sofrimento
traumatico subjacente.

Segundo os colegas Marilia Aisenstein e Robert Asséo, psicanalistas psicossomati-
cos, é preciso, contudo, pensar em nuances do “medo de desmoronamento’, assim como da
perda da representacdo nos pacientes psicossomaticos. Para ambos os autores, seria mais
uma medida defensiva drastica, talvez mesmo um “esvaziamento drastico”

O que nos parece bastante claro é que, com os pacientes psicossomaticos, a “cons-
trugdo” é particularmente solicitada na contratransferéncia. Inimeras vezes eles tém ne-
cessidade de que seja feito um trabalho preliminar, no sentido de criar condigoes que lhes
permitirao restabelecer alguns vinculos, com a esperan¢a de que um trabalho analitico
possa acontecer posteriormente.

A grande questdo é tentar trabalhar a contratransferéncia com esse tipo de pacientes,
refinando as intervengdes do analista. Parece-me que um dos modos de fazer esse trabalho é
através da percepcdo do processo psiquico em curso de ativa¢ao transferencial inconsciente,
utilizado como revelador de certos aspectos ndo manifestos da propria transferéncia.

Ainda no relatério de J. Press, ele nos mostra também a importancia da implicacdo
contratransferencial do analista. Pensar seu interlocutor num movimento de fuga em relagdo
a um nucleo impensavel - fuga que pode apenas se reproduzir no jogo transferencial-contra-
transferencial — modifica os dados, altera o olhar que lancamos sobre ele e nos permite escutar
a dimensdo tragica daquilo que, sob um siléncio aparente, sob “a aparente desorganizac¢io,
para falar como Pierre Marty, acontece conosco na relagdo com esses pacientes.

Sabemos que toda inscrigdo psiquica comporta dois elementos: um de figurabilidade
e outro puramente econdmico, de repeticdo dessa passagem de fluxo.
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Segundo André Green, a construgdo com esses pacientes psicossomaticos, cons-
trugdo dita “silenciosa’, tem como principal objetivo preencher as lacunas de um tecido
psiquico com uma palavra que surge a posteriori para reconstrui-lo; a partir dai, revelam-se
no analisando tracos ou cicatrizes de suas primeiras experiéncias.

A “boa construgao” é aquela que permite restabelecer as ligagdes, aquela que nos
permite procurar ou conectar entre elas diferentes planos da vida psiquica, que traz a super-
ficie psiquica sensagdes ou afetos em busca de sentido, aquela que finalmente é geradora de
um trabalho de simbolizagao feito pelo proprio sujeito, ndo necessariamente aquela que é
apenas confirmada pelo analisando.

Por outro lado, em seu relatdrio, Michele Bertrand nos diz que atualmente o termo
“construgio” é quase sempre usado no plural: constru¢do pontual no curso de uma analise, cons-
trugdo de um espago analitico, construgdes narrativas, co-construgao de um setting analitico etc.
Segundo a autora, todas essas construgdes sao pertinentes a um trabalho psicanalitico.

A distingdo entre conflito e impasse feita por J. Press em seu relatorio nos ajuda a
pensar que o equilibrio psicossomatico tem a ver com a especificidade de cada paciente.
Segundo Press, o paciente entraria em ressonancia com os mecanismos precoces de perda
de suas capacidades representativas. E essa constelagdo, especifica a cada um, que desper-
tarda o medo de desmoronamento existente em todos nds. Dessa maneira, temos de fazer
uma reflexdo sobre se os impasses podem ou ndo se manifestar pela depressio essencial e
pela vida operatoria. Isso nos obriga a pensar na nossa pratica clinica, ndo nos deixando
aprisionar em formulagdes tedricas, e como conseqiiéncia exige que fagamos um trabalho
artesanal com cada paciente.

J. Press nos mostra, no desenvolvimento de seu relatdrio, que devemos viver, no jogo
transfererencial-contratransferencial com nossos pacientes, as “tramas” das suas escolhas
de vida.

A titulo de conclusdo, farei uma cita¢do de Jean-Claude Rolland: “O alvo da cura nio
é reduzi-la ao tempo real comum, mas, sim, propiciar aquilo que é necessario ao tratamento
do inconsciente e de seus rejetons [brotos] patogénicos, o que, alids, acontece sempre com
dor e nostalgia”. Segundo Rolland, gostamos de viver infinitamente aquilo que vivemos pas-
sageiramente. Isso seria o tltimo resort do nosso incuravel desejo de eternidade.

Construcciones en psicosomadtica psicoanalitica

Resumen: Usando como referencia los relatos de Michelle Bertrand y de Jacques Press, que fueron pre-
sentados en el 68° Congreso de Psicoanalistas de Lengua Francesa, en Ginebra, el autor nos muestra
como ocurre la construccién, en el andlisis, de los pacientes psicosomadticos, focalizando particularmente
la trama transferencial-contratransferencial.

Palabras clave: construcciones; psicosomadtica; tmnsferencia; contmtmnsferencia; negativz’dud.

Constructions in psychoanalytic psychosomatics

Abstract: Taking as references Michelle Bertrand’s and Jacques Press’ reports, which were presented in
the 68" Congress of French Speaking Psychoanalysts, in Geneva, the author shows the way in which
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constructions in analysis occur in psychosomatic patients, particularly focusing the transference-counter-
transference weave.
Keywords: constructions; psychosomatic; tmnsference; counter-tmnsference; negative.
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