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Encontros e solidoes do nosso tempo:

Silvia Corbella?

Resumo: A adolescéncia, o amor e a velhice, como etapas de transi¢do, sio mais dificeis de serem
enfrentadas no nosso mundo contemporaneo do que jé o foram em outros momentos histéricos. E
tarefa dos terapeutas de grupo aceitar o desafio desses ciclos de vida e evitar a privatizacdo dos mo-
mentos dificeis, aceitando a infelicidade como emocao inevitavel, mas também elaboravel. A raiva e o
riso, o recordar, o esquecer e o perdoar, possiveis no pequeno grupo terapéutico, poderiam permitir
a um grupo social mais amplo uma saida para os tempos de aridez e trevas. A sociedade globalizada
de hoje poderia ser comparada a uma comunidade portudria. Em vérias culturas, o porto é metéfora
de lugares capazes de acolhimento e de um espago que permite a integragdo entre condi¢oes de assen-
tamento (cuidado, capacidade de espera, amor ao ambiente) e condi¢des de nomadismo (tenacidade,
hospitalidade, coragem, liberdade e memoria narrativa).

Palavras-chave: encontro; soliddo; adolescéncia; amor; velhice; raiva; riso; grupo terapéutico; comu-
nidade portuaria.

Um asteca e o mototaxi

Confusdo espago-temporal, promiscuidade de espagos e de tempos, contigiiidade, mas
ndo integragdo. O passado, o presente e o futuro juntos, mas com uma sensagio perturbadora
de ambigiiidade. Fiquei por um longo tempo a olhd-lo incrédula. Onde eu estava, quem eu
era e para onde estava indo? Mas, principalmente, quem era, de onde vinha e para onde
estava indo aquele rosto que parecia um idolo asteca sobre um corpo vestido de entregador de
mototdxi amarelo e vermelho? Efeitos da globalizagdo, mas que sensagdo de desorientagdo,
de estar perdida...

Como serd que ele me viu, como terd entendido o meu olhar de espanto e desorientagio
diante da sua figura improvavel? Talvez nem me tenha visto, fechada, em seguranga dentro do

1 Artigo publicado originalmente na Rivista Italiana Di Gruppoanalisi, sob o titulo “Un azteco e il moto-
taxi: il gruppo come possibile modello relazionale”. Tradugao: Luciana Gentilezza (membro associado da
Sociedade Brasileira de Psicanélise SBPSP), com RBP.

2 Psicanalista, membro da Societa Psicoanalitica Italiana spi; responsavel pela area de psicoterapia individual
e de grupo da Escola de Especializagdo em Psicoterapia da Confederagdo das Organizagdes Italianas para a
Pesquisa Analitica sobre Grupos (corrac/Milao).
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meu carro, pequeno gueto protetor movel, forma atual de nomadismo solitdrio. Quem sabe?
Sentados ao redor de uma mesa, numa situagdo de convivio, talvez falando os dois um inglés
embaragado, para depois talvez descobrir que nos entenderiamos melhor com ele falando espa-
nhol e eu italiano. Poderiamos ter encontrado temas interessantes para conversar, pensamen-
tos a compartilhat, outros a descobrir juntos...

Em vez disso, o sinal, inutilmente verde desde alguns segundos, induz o habitante do
gueto atrds de mim a tocar a buzina, fazendo-me deixar de lado as fantasias e voltar para
a soliddo do transito congestionado de Mildo - destino: o Grupo. Assim, da soliddo a uma
convivéncia fantasiada e de volta a Pélis. Mas qual Polis? Aquela que nos inunda de mensa-
gens a cada espaco publicitdrio, seduzindo-nos com a idéia de que, se comprarmos os meios
tecnolégicos adequados, o ilimitado serd imediatamente acessivel? A cidade dentro da qual
freqiientemente nos sentimos como dtomos nio-relacionados (Pulcini, 2001), perdidos num
processo de massificagio e globalizagdo que foge a qualquer ilusdo de controle e sujeitos a
uma poluigdo actistica, quimica e relacional? A cidade em que a espiral do tempo de vida pa-
rece se transformar num labirinto que nos conduz para as garras do Minotauro globalizante,
das quais saem fragmentos ndo reconheciveis de nés mesmos? Nao, na realidade ndo existe
a possibilidade de compartilhar esses meus pensamentos no confronto com outros cidaddos.
Posso apenas voltar a um microcosmo protegido e seguro e me confrontar com pessoas que me
escolheram como sua psicanalista.

O grupo terapéutico

E bom chegar no grupo e encontrar os rostos conhecidos dos meus pacientes, com
um papel definido, com a certeza de ser esperada e reconhecida e de poder mergulhar,
com a seguranga habitual, numa dimensdo temporal complexa em que passado, pre-
sente e futuro podem talvez estar sincronizados numa espiral que eu conheco tao bem
como o corredor da minha casa. Mas e eles, os participantes do grupo? Como se véem?
Quais aspectos de si ou de sua histdria encontram inesperadamente refletidos no olhar,
na palavra, na postura de um membro do grupo que passa de recém-conhecido, quase
um estranho, para antigo e familiar? Os preconceitos, os esteredtipos, o ja conhecido tao
mondtono, mas também tao reassegurador, sofrem um abalo profundo: abrem-se frestas
e espirais de luzes em que se podem entrever formas novas e inesperadas. O que fazer?
Seguir adiante e talvez descobrir a ilha do tesouro? Ou arriscar a encontrar a ilha que
nao existe? Ou, melhor ainda, fugir e voltar com nova disposi¢ao prazerosa em dire¢ao a
tudo aquilo que temos o prazer de julgar familiar? Frente a esse conflito, freqlientemente
inconsciente, as vezes surgem os assim chamados ataques de panico, que em geral escon-
dem a raiva dos limites.

Omni determinatio est negatio, escreveu Spinoza. Mas que pena! Por que ¢ assim tido
doloroso passar da compreensdo da teoria a sua verificagdo e aceitagdo na pratica? Onde e
como aprender o valor do limite e da prépria poténcia?

Mais uma vez gosto de pensar que o pequeno grupo terapéutico pode ser um labora-
torio protegido, no qual é possivel ver e enfrentar a relagdo entre soliddo e pertencimento e
aprender a usar a capacidade de integrar e selecionar, que permite olhar com cumplicidade
e confianca seletiva para a humanidade. Mas qual humanidade?
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A humanidade em tempos de trevas

O momento histérico especifico que o mundo ocidental esta atravessando, caracte-
rizado por sentimentos de inseguranca, de precariedade e de crise, de impoténcia e desa-
gregacdo até agora escondidos ou negados e que atualmente se tornaram dominantes, esse
momento torna particularmente complexa a relagdo entre pertencer e soliddo.

O surgimento cada vez mais constante dessas paixdes tristes implica necessariamente
uma mudanca no modus vivendi das pessoas e de sua forma de se relacionar e produz um tipo
particular de desconforto e sofrimento. Muitas vezes, na nossa pratica terapéutica, encontra-
mo-nos com um sujeito que tem a ilusdo de poder gozar de uma liberdade potencialmente
sem limites, em contraste com uma inseguranca realisticamente exacerbada em todos os cam-
pos. Isso pode desencadear uma alternancia com sentimentos maniacos de ilusao onipotente,
com sentimentos de depressio/desilusdo, com a reducéo da confianga em si proprio e mesmo
com sentimentos de impoténcia, perda de confianga na prépria capacidade e desconfianca em
relacdo ao mundo, acompanhados de estados de ansiedade, medo e inadequagao.

Esses sentimentos ndo permitem um exame adequado da realidade e tendem a repro-
por uma modalidade de pensamento arcaico que privilegia a culpa assumida ou projetada, no
lugar do confronto com as proprias responsabilidades e as dos outros. Parece estar se difundin-
do uma “nova” modalidade defensiva socializada que cria dificuldades ao funcionamento dos
grupos de trabalho: a modalidade ndo-grupo. Nos ambientes de trabalho, mas ndo s6 neles,
existe a fantasia de ser um grupo feito de relagoes desvinculadas, com vinculos fluidos e fugidios
que podem ser interrompidos, mais ou menos a critério de cada um, nos quais a tutela iluséria
do eu prevalece sobre o objetivo e transforma o grupo de trabalho em um “néo-grupo’, em
uma massa indiferenciada cuja relagao sé existe na presenga (Kaneklin, 2001).

Essa realidade parece ndo se referir apenas aos contextos de trabalho atuais, mas, de
forma mais geral, a todos os contextos relacionais do homem ocidental contemporaneo.

Para salvar a propria integridade individual no contexto “superveloz” da economia
global e do capitalismo flexivel, ainda se considera necessario entrar em contato com outras
pessoas; no entanto, toma-se todo o cuidado para ndo desenvolver apegos profundos ou um
pertencer muito forte, capaz de criar vinculos que gerem sofrimento e, ao mesmo tempo,
de criar obstaculos a possibilidade de experimentar realidades novas e constantemente em
mudanca. Assim, o ndo-grupo tem como efeito secundério o empobrecimento profundo do
eu e a redugdo dos espacos de pensamento.

Desenvolve-se uma espécie de “pensamento curto’, baseado na rapidez das decisdes
e das reacdes em detrimento da profundidade da andlise e restrito a assuntos “privados”
Narcisicamente centrados em supostas estratégias de sobrevivéncia, evitamos, desse modo,
pensar em como enfrentar os complexos perigos que ameagam o individuo singular e o
mundo. Assim, passa-se de um presumivel e ilusdrio poder ilimitado para um sentimento
de impoténcia as vezes até aniquilador, no qual o desejo do tudo aqui e agora, de metas
atingiveis imediata e facilmente, ameaga ndo tolerar a espera e leva a perda do futuro.

Quando as angustias decorrentes da inseguranca e da incerteza sido “privatizadas’,
somos induzidos a nos confrontar com uma “humanidade em tempos de trevas” Brecht
chama de tempos de trevas aqueles em que o espago publico se obscurece e as pessoas soli-
citam atenc¢do apenas aos proprios interesses privados e a propria liberdade. O conceito de
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humanidade é o legado altamente simbolico da civilizagao e da Antigiiidade classica que,
através do humanismo do Renascimento, chega até o Iluminismo, caracterizado pela con-
fianga de que a posse da faculdade racional constitui um trago-de-unido e igualdade entre
os homens, capaz de superar preconceitos, antagonismos e pertencimentos.

Nos, herdeiros do pensamento freudiano - mas também de duas guerras mundiais
e testemunhas das atuais barbaries fratricidas e ataques terroristas —, cientes do limite da
razdo, podemos nos interrogar sobre como ativar a area pré-consciente, que predomina no
sonho, como sabemos, para pensar de grupo em grupo e ativar também a criatividade, vi-
sando a recupera¢do de uma humanidade compartilhada, em que se tecem e se selecionam
relacdes e trocas. Dar espago de escuta e pensabilidade as emogdes é uma das condicdes
imprescindiveis para ndo ter que se subjugar a poderes impessoais e desumanizantes; para
emancipar-se e, portanto, autorizar-se a escolher com quem se relacionar, como e por qué.
“O mundo nio é humano por ser feito de homens, e ndo se torna humano porque a voz dos
homens nele ressoa, mas apenas quando se torna objeto de didlogo” (Arendt, 1968).

Pertencimento e solidao:
amor, adolescéncia e envelhecimento

Gostaria de compartilhar pistas e fermentos de pensamentos sobre situacdes exis-
tenciais iniludiveis pelo ser humano como o amor, a adolescéncia e o envelhecimento, que
reativam a dialética entre soliddo e pertencimento de forma intensamente dolorosa. Estes
trés estados tém em comum aspectos de continuidade e descontinuidade, além do fato de
terem sofrido modificagdes consideraveis nas ultimas décadas e terem sido muito afetadas
pela passagem da modernidade so6lida para a modernidade liquida. O amor, a adolescéncia
e o envelhecimento (pelo menos no mundo ocidental) sio movimentos transformativos que
fazem parte da experiéncia da maioria dos seres humanos, sem implicar necessariamente
em aspectos patologicos, mas certamente momentos de indisfargavel confusao, solidao
e infelicidade. Aqui esta o problema. A sociedade ocidental atual escorregou na liquidez
exasperante, ndo admite a infelicidade como um dos aspectos fundantes da experiéncia do
existir, mas antes a considera uma patologia que deve ser combatida, deixando as pessoas
mais infelizes e mais sozinhas diante dos problemas. O amor, a adolescéncia e o envelheci-
mento nos fazem sentir de forma concreta exatamente como a dialética entre a soliddo e o
pertencimento, mas confronta inevitavelmente com uma infeliz solidao.

A infelicidade iniludivel

Enquanto eu refletia sobre este tema, encontrei no jornal La Stampa do dia 12 de
setembro do ano passado e, sublinho que acho que néo por acaso, o dia seguinte aos acon-
tecimentos do fatidico 11 de Setembro, um artigo escrito por Ceronetti com o titulo de “A
ilusdo de vencer a infelicidade”

O autor lembra que foi Saint-Just a dizer na Convengao: “A felicidade é uma idéia
nova na Europa’, e sublinha como o verdadeiro problema era o de diminuir a infelicidade,
mas também chama a atengio para um fato: a partir do momento em que aquela frase foi
pronunciada na Europa,
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[ndo obstante] um esfor¢o imenso coletivo para eliminar a infelicidade material, esfor¢o insen-
sato perseguido em detrimento de tudo o que é vivo [...] a infelicidade aumentou vertiginosa-

mente, a ponto de poder ser alcangada pela mdo ou empurrada com o cotovelo [...].
E continua

os pais fundadores inscreveram a felicidade na Declaragdo da Independéncia dos Estados
Unidos: pouco depois de dois séculos, a grande América é o motor da economia e também da
infelicidade ocidental e mundial. A inddstria mais poderosa e mais influente sobre os destinos é
a dos psicofarmacos. O objetivo é reduzir a infelicidade que cresce em todos os lugares mediante
a anestesia quimica (droga e alcool vém em seguida), que faz esquecer a dor interna, o terror da

privagdo progressiva e incessante da esperanca e do sentido da vida.

Em minha opinido, este é um trecho muito importante, porque deixa evidente como
a ilusdo cultivada de que a infelicidade nio tem o direito de ser ouvida e falada nio au-
menta a esperanga, mas, antes, o desespero e a soliddo, e diminui a confianca nas préprias
capacidades de enfrentar e resolver os problemas, em detrimento da criatividade. Ceronetti
continua:

Uma vez que o mal é psiquico (ndo tem um lugar no corpo, ocupa-o inteiro), é também incura-
vel: o psicofarmaco o esconde, o entontece, o atenua por somente um momento [...]. Af estdo
os famintos de supérfluos que o mercado e a publicidade corrompem desde a medula, as vitimas
sinistras do prolongamento da vida, que condena quase todos as soliddes e abandonos drasticos
do envelhecimento. Erro politico fundamental é querer dar [...] bens materiais em excesso, que
interiormente sdo vomitados com ndusea, porque sdo governados em profundidade por um de-

monio individual enlouquecido e sem bussola: 0 Demonio [...] da Depressao.

E continua evidenciando a necessidade de tolerar o limite ciente da dificuldade da ta-
refa, porque quanto mais se deseja medicar a infelicidade, tanto maior o risco de erro. “Néo a
levando em consideragdo, com os ouvidos tampados ao grito, tudo segue” Acredito que seja
mesmo nossa fungao acolher o grito e procurar juntos pelo significado, quer seja do grito do
sofrimento de amor, do medo de crescer ou a dor de envelhecer e o medo da morte.

Hoje, mais do que nunca, a patologia do individuo deve ser contextualizada na pa-
tologia atual do social para poder ultrapassar a logica arcaica e dicotomica do aut-aut,’ do
tudo ou nada, da culpa e atingir o ponto em que cada um assuma suas proprias responsabi-
lidades. S6 entdo sera possivel integrar responsabilidade pessoal e responsabilidade social,
de tal forma que o mundo possa reencontrar a estrada em dire¢do a humanidade capaz de
enfrentar e superar os “tempos de trevas”. Emancipar-se dos tempos de trevas, tecer vincu-
los livres (o paradoxo o consente) é a estrada a ser percorrida juntos.

3 Aut Aut é o titulo de uma das primeiras obras de Seren Kierkegaard, publicada em 1843. Seu titulo exprime
a alternativa que se oferece a existéncia humana: duas formas de vida ou, como diz Kierkegaard, dois “es-
tados fundamentais da vida’, isto é, a vida estética e a vida moral. Seu uso corrente na lingua italiana serve
para definir uma escolha biunivoca entre isto e aquilo, sem possibilidade de uma terceira opgao. [NT]
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A célera e o riso

Ja ha algum tempo o sentia ausente e irritadico. O coragdo, mais vigilante desde os ulti-
mos acontecimentos, estava em alerta. O uiltimo episodio de exasperada grosseria verbal havia
gerado uma célera fria e determinada. Era inuitil e estiipido continuar calada. A memdria vém
palavras que ndo consegue deixar cair. Palavras descobertas inesperadamente e que tinham
evidenciado a sensagao profunda de trai¢do. A trai¢do tinha levado embora (pelo menos em
palavras) a cumplicidade, a ternura, o carinho e o amor. Como continuar a abrir a janela
na ilusdo de encontrar o panorama de sempre ld onde se tinha aberto um precipicio escuro e
inesperado? Mas deixa pra ld, ndo vamos exagerar... tudo parece resolvido, tudo voltou aos
trilhos da trangiiilidade cotidiana com paixdo renovada. Pelo menos, era o que parecia, mas,
agora, as ultimas sensagoes trazem de volta a intuicdo que se seguiu a descoberta do inicio da-
quela traigao e depois, segundo ele, jd resolvido. O qué fazer, o qué dizer, o qué sentir? Um né
gordio* que s6 um jovem principe de memoria alexandrina poderia desatar. Mas ele alguma
vez existiu? E, se existiu, existe ainda?

A esta altura, é ela quem quer distancia e se pergunta se ainda estd disponivel ao amor
para ele. Tinham atravessado juntos a fase do enamoramento e do amor romdntico que, no
entanto, de vez em quando no tempo espiral (é exatamente o tempo do grupo, mas também
o tempo da vida) conseguiram renovar, e ela hda muitos anos pensava que eles tinham a sorte
e a capacidade de viver um amor maduro e duradouro. Ele tinha dito “‘com vocé posso até
envelhecer”. Que melhor garantia ela poderia ter? E, no entanto... Ali estavam eles, tensos e
distantes. Quisera emancipar-se das lembrangas ou pelo menos de algumas lembrangas, vin-
culos dolorosamente sufocantes. Noites perturbadas de angiistias de morte. A nova soliddo
que sente hoje talvez seja a soliddo do velho e do exilado. Uma soliddo acompanhada de uma
sensagdo de inadequagdo que cria quase uma sensagdo de vergonha.

A traigdo, talvez motivada pelo medo da velhice e da morte, foi uma espécie de terremo-
to emocional e agora hd os escombros: o ndo saber que tipo de construgoes novas poderdo ser
as mais adequadas provoca uma sensagdo de estar perdida, de medo e mal-estar. O paradoxo
da soliddo é que gostaria de compartilhar com ele seus sentimentos, seus medos e dividas e
até o seu citime, mas como fazer? Tornar-se um peso? Obrigd-lo a mentiras patéticas? Melhor
tolerar a duvida, mas que dificill Emancipar-se das lembrangas negativas é realmente dificil:
sdo como predadores velhacos que assaltam no escuro, roubando a seguranga e a serenidade.
Mas como derrotd-los? Sinto uma ternura profunda e um desejo de abragd-lo forte, mas depois
a célera retoma a dianteira. Amanha de manhd, quando ele acordar, ele, porque ela néo con-
segue pegar no sono, falarei com ele. Ele percebe que ela estd agitada, acorda-a carinhosamente
e pergunta: o qué é que ndo vai bem, o que posso fazer? Muita coisa, ela responde com fria
determinagdo e tentando segurar a célera, tenta ser liicida, mas também sincera. Lista as suas
duvidas, o medo da outra, o medo das mentiras patéticas e o ndo querer controlar, descobrir.
Quer saber para quando estd marcado o proximo encontro com ela, uma vez que os sinais que
notou sdo os mesmos que precederam a horrivel descoberta. Ele a olha com infinita ternura,

4 Lenda de Gérdio e seu N6 impossivel de ser desatado. Ao herdi que realizasse o feito de desata-lo, caberia o
poder sobre toda a Asia Menor. Alexandre, o Grande, teria sido o protagonista da facanha. Apds observar
demoradamente o famoso no6, desembainhou a espada e o cortou. [NT]
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acaricia os seus cabelos e explode numa risada auténtica, profunda e libertadora que consegue
ser comunicativa.

Depois, ddo risada juntos e, como que por magia, volta a alegria do amor e da cum-
plicidade.

A protagonista dessa historia, apesar de ter terminado sua andlise ha algum tempo,
tinha-me solicitado de retomar alguns encontros analiticos para compreender e elaborar
esse momento dificil que estava atravessando e que tinha produzido uma infelicidade pro-
funda e uma sensacéo dolorosa de soliddo impotente.

Essa histdria, com exce¢do do final — que nao quero banalizar chamando-o de happy end,
porque é um final que, na sua “simplicidade” madura implica numa coragem nido comum e uma
capacidade de amar também ndo comum - representa bem a “banalidade” do mal-estar nas
relagdes erdtico-sentimentais “liquidas” contemporaneas.

Onde uso o termo “mal”-estar ndo pretendo dar nenhuma conotacéo ética, mas ape-
nas me referia ao significado de alguma coisa que gera infelicidade, dor mais ou menos
profunda, mais ou menos destrutiva, de acordo com a situagdo e com os parceiros. A im-
possibilidade de disfar¢ar o “mal”-estar nasce da necessaria emancipagdo do estado fusio-
nal, da confianca inconsciente e gratuita e, portanto, seguranga da infancia, para atravessar
a infelicidade e a liberdade da soliddo. E quem nunca errou que atire a primeira pedra.
Desde a 6tica da moral das intengdes, tdo amada daquele sujeito e objeto de amor que foi
Abelardo,’ acredito que ndo haja ninguém que nao tenha sofrido alguma traigdo e que nao
tenha sido também ator, pelo menos uma vez, mesmo que fosse s6 em fantasia. Portanto,
nada de novo sob o sol.

Entretanto, o que parece caracterizar a “modernidade liquida” ¢ a obviedade do
que antigamente, e em alguns casos ainda hoje, é chamado de “trai¢ao’, que é negada, na
sua complexidade e nas suas conseqiiéncias, banalizada e aceita como modelo de com-
portamento.

Assim, como no social existe o risco da instalacdo do nao-grupo, no privado existe o
risco da ndo-relagdo, com todas as recaidas negativas publicas e privadas que isso comporta.

A “clera” e o “riso” foram escolhidos por mim, ndo por acaso, para caracterizar o
exemplo de uma “sélida” relacio amorosa, porque, quando a paciente me trouxe essa his-
toria e referiu-se a cdlera e ao riso, imediatamente me veio a memdoria um pensamento de
Lessing. Lessing considera tanto a célera quanto o riso os sentimentos que mais permitem
uma visdo lacida da realidade, porque permitem manter uma distancia acertada. Distancia
a qual Lessing fica muito atento também na relacdo entre pessoas e que dentre todos os
sentimentos faz com que ele privilegie a amizade. Amizade que respeita a liberdade e que,
por isso, precisa ter condigdes de exercitar a tarefa dificil de uma dupla rentincia da solidao
e da proximidade excessiva.

Lessing elogia a cdlera e o riso porque se na esperanga a alma ultrapassa a realidade,
no medo a alma se encolhe diante da realidade, “a c6lera, ao invés, revela e expde o0 mundo,
e o riso quer reconciliar-se com o mundo, mas com ironia, sem ter que vender a alma”
(Arendt, 1968, tr. it., 2006).

5 Referéncia ao amor de Abelardo e Heloisa. Histdria das minhas calamidades. Pedro Abelardo (século x). [NT]
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Acredito também que, nos momentos de crise, 0 amor possa e deva recuperar aquela
forma mais elevada de amizade que permite tomar distdncia e enxergar o outro e de ser ho-
nesto consigo proprio. S6 assim é possivel alcancar “aquela nobreza de sentimentos em que
ambos podem afirmar: ‘vocé também tem razao!, o que significa que a cada um ¢é oferecida
a experiéncia de reconhecer o outro como um representante de si proprio mais verdadeiro
do que ele mesmo” (Lopes, 2005). No exemplo que acabei de citar, acredito que tenha acon-
tecido exatamente isso. Ele, aceitando os pressupostos dela, pode compreender e conter a
sua colera, mas sem se submeter e continuando a ser ele mesmo. Ela se sentiu acolhida pela
escuta respeitosa da sua justa colera pela vileza e traicdo do passado, e reconheceu no riso
afetuoso dele uma ternura paterna e auténtica em relagdo a sua fragilidade e aos seus medos
infantis reativados ao episddio. Ao mesmo tempo, podde também compreender o absurdo e
o anacronismo dessa fragilidade. Nenhuma resposta poderia ter sido melhor do que aquela
risada incrédula e ndo sarcastica.

A “traicao’, ou melhor, a elaboragdo da traicdo, neste caso especifico, e por mérito de
ambos, leva a uma retomada do amor e também da confianga reciproca. Ambos tiveram a
coragem de ouvir o pré-consciente, o que permitiu criar um espago infra onde pode acontecer
um novo encontro. Encontro nao saturado de mentiras patéticas como resposta para pergun-
tas igualmente patéticas que “racionalmente” gostariam de nao entender, no sentido de captar,
mas apossar-se da verdade como de um estandarte de vinganca para as proximas disputas.
Encontro sem mentiras covardemente sepultadas na “negacao’, tese a repropor um improva-
vel “ndo acontecido’, mas encontro entre duas pessoas auténticas capazes de olhar com célera
e riso a realidade e depois superar o infra da amizade com o abrago do amor. Facil e banal teria
sido cair na vinganca ou na negagao, no cinismo sarcastico que desvaloriza o amor e no risco
de denegrir assim a histdria passada e trair a si proprio e aos sentimentos do passado.

Depois do episodio referido, a minha paciente me contou que experimentou certo
senso de emancipa¢do em relagdo a dor da traicdo, no sentido de que nao se sentia mais
escrava de ficar remoendo/ruminando as lembrancas que traicoeiramente a assaltavam.
Nesse momento transmito a ela um pensamento que li recentemente: “Lembrar significa
dar uma morada psiquica a uma ferida incorpdrea” (Sliverman, 1996) e lhe pergunto como
conseguiu desalojar as lembrancas. Ela responde: “Eu perdoei, pelo menos assim me parece,
e dai comecei a poder esquecer...”

Associo o tema da trai¢do e do perdao ao tema do doar e do esquecer.

Nos ultimos tempos, tenho enfrentado essa tematica com freqiiéncia, tanto nas tera-
pias individuais como nas de grupo. Voltando ao exemplo citado, talvez ndo seja por caso,
no qual a trai¢do é descoberta mais uma vez abrindo o e-mail. Tenho a impressao de que
as novas técnicas de comunicagao, o correio eletrénico e as mensagens dos celulares, sejam
instrumentos que facilitam, ao mesmo tempo, a trai¢ao e sua descoberta. Talvez, em alguns
casos possa existir o desejo, da parte do traidor, de ser descoberto (o termo “traidor” neste
contexto me parece excessivamente denso). Desejo que pode ser ditado, em alguns casos,
pela vontade de colocar o companheiro diante do fato consumado, mas, em outros casos, pela
necessidade de pedir ajuda ao outro, quase como se ele fosse um pai ou uma mée a quem
demandar, de forma ambivalente, por um lado contencio e, por outro, paradoxalmente,
autorizagao para se emancipar, como se fosse o outro a ter de ajuda-lo a se libertar de uma
relagdo-vinculo vivida contextualmente como escravidido. Assim, na adolescéncia, com fre-
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qiiéncia os filhos querem, paradoxalmente, livrar-se dos vinculos familiares com a autoriza-
¢do dos pais, a0 mesmo tempo desautorizados e desvalorizados como os amantes traidos.

Sobre este tema, eu poderia trazer muitos episddios dolorosos relatados a mim por
pacientes que foram os atores de um ou outro desses dois papéis. Chama a atengédo o hiato
entre a rapidez quase embaragante dos fatos e os longos periodos de sofrimento que provo-
cam. E répido livrar-se do outro, mas é longo e complexo o processo de emancipagéo da dor,
da sensacgdo profunda de solidao sentida quase como “vergonhosa’, de tal forma que vocé
acaba se envergonhando diante de vocé mesmo quando pensa nas declaragdes feitas através
desses novos meios de comunicagdo; declara¢des “liquidas” traidas em seus fatos.

Declaracdes de amor eterno reiteradas varias vezes por dia, de encontro tinico e in-
substituivel que, as vezes, sdo seguidas de siléncios inesperados e de desaparecimento, os
quais ndo sdo ecos da velha estratégia de que “no amor ganha quem foge”. Sdo auséncias
e desaparecimentos auténticos, com troca de numeros de celulares que deixam feridas e
cicatrizes, mais ou menos graves; que, mais do que levar a reflexdo, levam ao uso de antide-
pressivos, ignorando freqiientemente que uma coisa nao exclui a outra.

Ultrapassada a fase inebriante do enamoramento, diante do risco de se sentir depen-
dente em relacdo ao outro (uma vez que muitas vezes o pensamento dominante é aquele ar-
caico, do tudo ou nada), é preciso exibir uma suposta autonomia que depois deixa ndo uma
sensacdo de triunfo, mas de soliddo profunda e depressdo também em quem desaparece.
Surge uma espécie de comportamento bipolar, primeiro maniaco, que estimula a identifica-
¢do com a Vestal do amor ou com o Principe encantado, que sdo assumidos como ideais do
eu, e, depois, depressivo, no qual mais uma vez voltamos ao ataque de culpas, o que deixa de
lado a responsabilidade reciproca e gera um profundo senso de inadequagéo.

O “ideal” do “eu” se alia a0 “superego sadico” e ataca a pessoa, incapaz de viver uma
relagdo real e incapaz de se pensar aceita como um todo, com seus arroubos e com seus
medos, com suas capacidades e com seus limites. Na complexidade do real assiste-se, mais
uma vez, a luta interna entre aspectos infantis totalizantes, possessivos, e capacidades adul-
tas e autbnomas de pensamentos que ndo conseguem abrir caminho. Tudo isso em prejuizo
dos projetos e da criatividade. Falta um modelo, um “eu ideal”, uma persona, que faca as
vezes de mentor. Gragas ao trabalho analitico da persona do analista, na confronta¢io com
0 grupo e na troca entre pares, constroem-se novas possibilidades relacionais que permitem
emancipar-se de comportamentos estereotipados.

Vinculos e emancipa¢io na espiral do tempo

Os habitantes do mundo ocidental, sob certos aspectos, podem ser comparados a
vitimas de um trauma provocado por transformagdes rapidas demais para poderem ser in-
tegradas, achatados num presente eterno e repetitivo, sem as raizes do passado e com medo
do futuro incerto e incontrolavel. Futuro que, as vezes, recuperando o pensamento magico,
é reativamente idealizado, por exemplo, como lugar do encontro perfeito, quer no trabalho,
no amor ou numa viagem. O tempo da espera e da reconstru¢io, assim como a historia nar-
rada, parece fragmentar-se num tempo puntiforme e descontinuo que torna impossivel nao
s6 o encontro entre Aquiles e a tartaruga, mas também o encontro auténtico com o outro e,
portanto, com a propria vida e com a humanidade.
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Freqiientemente o bombardeio de informagdes e a rapidez das inovacdes fazem sur-
gir rigidas barreiras defensivas que impedem a possibilidade de troca e de um intercambio
vital. Assim, em nivel pessoal e social, o novo, o diferente, quer seja um individuo, um pro-
jeto ou uma idéia, sao sentidos mais como potencialmente invasores do que potencialmente
criativos.

A necessidade de ser e fazer de forma complacente para o individuo moderno tem origem no
confronto com a perda da esperanca no futuro [...]. Procurar ser vocé mesmo nesta sociedade
de conformismo exasperado significa arriscar-se a vivenciar sentimentos de exclusdo que po-
dem fazer mais mal do que a consciéncia de ter traido a si proprio para adaptar-se aos outros (Di
Gregori, ibid.).

A meu ver, a consciéncia de ter traido a si proprio nem sempre estd presente, pelo
simples fato de nunca ter havido a oportunidade de entender profundamente quem se é,
pelo menos na maior parte das familias de origem dos nossos pacientes. As vezes nos adap-
tamos a comportamentos coletivos que nos fazem parecer “cofres vazios: seres que conti-
nuam a blindar-se, inutilmente, contra qualquer forma de infelicidade” (Benesayg, Schimit,
2003). E quanto mais fechamos a porta para a infelicidade e para o mal-estar, mais eles
voltam a entrar pela janela; com freqiiéncia a complacéncia é acompanhada por uma sensa-
¢do dolorosa de futilidade e de falta de profundidade. De uns anos para ca, pela primeira vez
em meu trabalho analitico, eles me trazem relatos de sonhos nos quais os protagonistas sio
personagens de desenhos animados: bidimensionais e totalmente achatados.

Parece haver uma dificuldade geral em “tomar a prépria vida nas méos’, particu-
larmente nas pessoas nascidas entre 1968 e 1978 (Sand, 2006). Sdo pessoas muitas vezes
precarias profissionalmente, e, herdeiras de uma década de mudangas tecnoldgicas e sociais
aceleradissimas, apresentam muitos tracos adolescentes, nao se considerando adultos antes
dos 35, 40 anos.

Entre as situacdes existenciais que recolocam em discussdo a pessoa inteira como a
relacdo amorosa (que, como vimos no exemplo trazido, necessitam a manutencéo da dis-
ponibilidade para se rediscutir), a adolescéncia e o envelhecimento possuem elementos de
continuidade, caracterizados por dificuldades especificas exasperadas pelo contexto social.

Essas situacdes de mudanga e de crise de fato implicam a necessidade de poder
usufruir de toda a temporalidade da existéncia, ou seja, passado, presente e futuro na sua
complexa dialética. Mas privilegiar nem tanto o presente, mas, exasperadamente, todo
o passado vivido, que nega o valor da experiéncia atual, do presente e da construcao,
assim como a espera do futuro, produz uma imbricagao negativa entre a crise pessoal ou
geracional e aquela que hoje investe a sociedade ocidental, resultando num agravamento
reciproco.

A crise de identidade tipica dos momentos de transi¢do é acompanhada pela crise
dos fundamentos sociais. A dialética entre passado, presente e futuro, que tem como pola-
ridade o “espago da experiéncia” do passado e o “horizonte de espera” do futuro (Riceeur,
1998), permite que o presente seja modulado de forma criativa. Quando essa possibilidade
¢ negada, por estarmos seduzidos por um pertencimento falsamente reassegurador e es-
cravos de um sentir comum exasperado, vive-se na escraviddo de um presente saturado e
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onipotente. E necessario entdo recuperar primeiro a liberdade de se movimentar no tempo,
pois cada crise de identidade tem a ver com a coeréncia da prépria histéria e, portanto,
precisa se confrontar com a memdria, o esquecimento e o projeto.

Para poder “recordar, esquecer, perdoar” — usando a frase da paciente ja citada e o
bonito livro de Paul Ricceur (1998) -, é preciso antes ter consciéncia do préprio e especifico
“estar”, do préprio existir e dos proprios pertencimentos, dos quais podemos também nos
emancipar para depois, conscientemente, nos autorizarmos a integrar e selecionar.

“Recordar, esquecer e perdoar” na dialética entre vinculo e emancipacao

A memoria se entrelaga com as trés dimensdes do tempo: passado, presente e futuro.
Durante as situagdes transformativas, freqiientemente é necessario tomar uma breve licenca
serena do passado, para poder abrir uma pagina nova na propria vida e no proprio tempo. Isso
¢ valido para o amor, para a adolescéncia e para o envelhecimento, e também no plano social
¢ necessario ter a coragem de abandonar as certezas do statu quo, para que novas perguntas
possam surgir e permitir a criagdo de outras hipéteses e outros projetos. Como vimos no
exemplo do amor maduro, do qual minha paciente se fez porta-voz, é necessario abandonar
o fardo da culpa, quer assumida quer projetada, fantasiosa ou real, e deixar um espago para o
perdao dificil (ndo poluido por um bondosismo superficial), aquele que permite livrar-se da
escraviddo da lembranca coagida que privilegia o passado em lugar do presente e do futuro e
limita o horizonte de espera e o espago de esperanga.

Se os adolescentes do passado eram mais atormentados por conflitos internos,
sentimentos de culpa e medo da sexualidade, os adolescentes atuais, como os amantes
em crise e os velhos, sdo invadidos principalmente pela sensacao de impoténcia, muitas
vezes acompanhada de apatia, vazio, monotonia, indiferenca e impossibilidade de se
representar e imaginar-se no amanhé, do medo ao mesmo tempo da solidao e do rela-
cionamento. Nao conseguindo enfrentar a infelicidade que diferentes lutos do passado
comportam, o luto abaixa a ponte levadica da depressdo assediadora que consolida o
ritual narcisico.

O social se torna inimigo e a humanidade esta destinada a tempos de trevas cada vez
mais acentuados. O que fazer? Gosto de lembrar como Ulisses (Odisséia, vi11) junto a corte
dos feaces® atinge uma espécie de comogio e chora no grande manto purpura, escondendo
o rosto enquanto escuta a propria histéria narrada pelo cantor épico cego.

Gostaria de chamar a atengdo para a fecundidade particular do sentir-se compreen-
dido e acolhido gratuitamente na mente do outro, no grupo terapéutico. O outro que nao
¢ somente o analista comprometido a trabalhar com vocé e por vocé pago para isso, mas o
outro que tem problemas e necessidades, cantor épico cego para si mesmo, mas capaz de re-
conhecer e ver vocé e que nao tem medo de escolher e manter sua historia na mente. Desta
forma, ele gratuitamente o valoriza. Aqui acenamos pela primeira vez para o valor do doar-
se, que depois retomaremos. Somente uma narrativa compartilhada permite reaproximagao
com a propria historia e a utiliza¢do do passado como recurso.

6 Antigo povo mitico de navegantes, muito apreciado pelos deuses. Seu nome ocupa lugar de destaque na
Odisséia.
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Ocorre-me de novo o pensamento de Arendt citado no inicio: “[...] o mundo nio é
humano por ter sido feito pelos homens e néo se torna humano porque a voz dos homens
nele ressoa, mas somente quando se torna objeto de didlogo”, no qual podemos acrescentar
ao mundo o adjetivo “interno”. Quando a propria histéria se faz objeto de didlogo, podemos
reduzir a area do destino e assumir a responsabilidade pelo passado, que nos permite inclu-
sive escolher o que lembrar, o que esquecer, o que perdoar.

Nos momentos de crise que colocam em discussio a identidade (amor, adolescéncia,
envelhecimento), o grupo inventa novas formas narrativas, novas imagens para permitir a
uma pessoa, incapaz de representar uma realidade que na sua complexidade confusa corre o
risco de perder, de reencontrar ou encontrar o sentido de si proprio e da prépria histdria.

Gragas ao trabalho analitico, é possivel assumir a “responsabilidade” pelo proprio
destino que permite a emancipa¢io do passado vivido e abre o futuro através da liberdade
humana limitada. Assim, se o passado nos parece “um cemitério de promessas ndo cumpri-
das”, torna-se possivel assumir a responsabilidade “de acordar e reanimar essas promessas,
autorizando-se a fazer a propria historia” (Ricceur, 1998).

Esquecimento seletivo, perdao e doagio

Naturalmente, nio é possivel reacender e cumprir todas as promessas. E necessario
usar um esquecimento ativo e seletivo, que permite um senso de coesdo do “eu” e de coerén-
cia da propria vida e da histéria. O esquecimento nao deve ser obra da consciéncia vigilante;
é preciso confiar na area pré-consciente madura, que, permitindo a memdria ndo conservar,
mas evocar, de acenar como um oraculo, permite re-signiﬁcaqées novas e criativas.

Emancipar-se da lembranga como ruminar obsessivo liberta a memoria da escra-
viddo e inventa novas coeréncias, as quais ndo nascem mais da necessidade de solicitar e
reivindicar, mas do desejo aberto ao futuro e ao projeto.

“E fungio do conhecimento entender e discriminar o que é vivo e fecundo do passa-
do e o que definitivamente deve ser abandonado, sepultado e esquecido” (Lopez, 1996).

O grupo como uma nova comunidade fundante, através de cuja narracdo a histdria
pode ser modificada desde seu interior, d4 a narracio o estatuto de histdria compartilhada
que a enobrece e a valoriza, gragas as interpretagdes, aos acréscimos de sentido e as mentali-
zagdes que se ativam na interacdo com o analista e também com seus pares. De escravos da
propria historia, ficamos livres para fazer a historia através de uma narragdo coerente com
o proprio projeto futuro. O grupo (assim como o analista), no aqui e agora do encontro,
pode se tornar o outro, o terceiro que nos autoriza a uma colera licida, a0 mesmo tempo
em que permite aquela capacidade de leveza e de jogo que nos faz revisitar o passado bem
equipados, por obra do esquecimento seletivo e de uma memoria sabia.

O presente aberto a dialética entre passado e futuro deixa de ser achatado e superfi-
cial e passa a ser forte e prospectivo, e assim pode utilizar a histéria como um recurso tanto
no nivel pessoal como no social. Esse exercicio permite voltar ao mundo, selecionar os com-
panheiros de viagem, para procurar construir tempos menos sombrios para humanidade.
Ricceur nos lembra que o esquecimento ndo tem a ver com os acontecimentos, mas com
a “culpa’, que paralisa a memoria, e com a capacidade de se projetar de forma criativa em
relacdo ao futuro. O objeto do esquecimento nédo é o acontecimento, mas o seu significado.
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Voltando ao tema do perdio, antes de poder perdoar, “a vitima” precisa se sentir
autorizada ao exercicio de uma cdlera lucida, depois do que podera conceder e conceder-se
0 esquecimento.

O autor das injusticas pode pedir perdiao, mas deve enfrentar o risco da recusa.
Ricoeur sublinha que néo deve haver “esquecimento facil’, filho do perdao facil. Uma espé-
cie de negagdo narcisica, de autocompadecimento que gostaria de economizar o trabalho da
memoria e do luto e evitar o encontro com a infelicidade.

Ha um prego a pagar pela reabilitacio, sendo o conhecido bindmio narcisismo-maso-
quismo corre o risco de colidir com a prescri¢ao do pedido de impunidade e da negagao do
limite. A procura de uma nova relagdo entre a nossa propria responsabilidade e a dos outros
passa por uma reavaliacdo da idéia de doagao que esta na base do perdao.

O perdao ¢é semanticamente ligado a doa¢do em muitas linguas, e, ndo por acaso,
também a idéia de doacdo tem suas armadilhas. A esséncia do doar parece ser a auséncia
da reciprocidade. “A doagao é colocada fora de qualquer troca ou se opde somente a for-
ma mercantilizada de troca?”, pergunta-se Ricceur (ibid.). Sabemos que freqiientemente,
por tras da generosidade, esconde-se uma intengdo, na qual a expectativa da reciprocidade
assume a forma de uma exigéncia de justica que as vezes oculta aspectos chantagistas. No
trabalho analitico, deparei-me com freqiiéncia com pessoas que fazem para os outros aquilo
que gostariam que fosse feito para elas e que de fato esperam uma contrapartida, sem a qual
se sentem desiludidos e rancorosos.

A dignidade de receber é potencialmente ofendida nesta forma de generosidade ainda tributaria
da ordem comercial. E preciso aprender a receber - é a virtude da modéstia — e, mais ainda,
aprender a doar honrando o beneficiario - é a virtude da magnanimidade. A reciproca do dar
e do receber pde fim a dissimetria do doar sem espirito de retorno, através da figura singular
que confere ao reconhecimento. O perdao dificil, que leva a sério o tragico da agdo, aponta
para a raiz dos atos, para a fonte dos conflitos e das injustigas que precisam de perdao; nao se
trata, porém, de cancelar uma divida numa caderneta de contas, mas de desmanchar alguns nds
(Riceeur, ibid., p. 116).

Talvez nao seja tdo estranho que a paciente citada tenha falado do n6 gérdio e que

tantas vezes os pacientes usem exatamente esse termo. Gosto de lembrar que a etimolo-
. <« » : 4 :

gia da palavra “grupo” se reporta a algo relativo a nd; assim, o trabalho do grupo pode
ajudar a dissolver o nd, a desligar a culpa e a recuperar uma reciprocidade sadia, quando
a magnitude se encontra com a modéstia e deixa emergir o reconhecimento, um gesto
novo de conhecer e de olhar para si mesmo e para o mundo, tanto no nivel pessoal como
no social.

Existe o né dos danos e das injustigas irreparaveis: para isso ¢ necessario romper com a logica
infernal da vinganca perpetuada de geragdo a geragdo. Recorrer ao perddo faz frente a espiral da
vitimizagio que transforma as feridas da histéria em exigéncias impiedosas. E aqui que o perddo
faz limite com o esquecimento ativo: ndo com esquecimento dos fatos, na realidade impossiveis
de serem apagados, mas do seu significado, para o presente e para o futuro. Aceitar o débito

ndo pago, aceitar estar e permanecer devedor insolvente, aceitar que haja uma perda. Fazer o
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trabalho do luto sobre a propria culpa. Admitir que o esquecimento da fuga e a persegui¢do sem
fim dos devedores sdo frutos da mesma problematica. Tracar uma linha sutil entre amnésia e
débito infinito (ibid., p. 117-118).

O discurso de Ricceur é muito claro e plenamente compartilhével, mas dificil de apli-
car na pratica.

A cultura do pequeno grupo entre pertencimento e solidao

Quanto a passagem ao social de uma cultura que nio queira eliminar a infelicida-
de, mas diminui-la, aceitando em todas as épocas da vida a presenca do limite, quem sabe
0 pequeno grupo possa constituir uma ponte entre o pessoal e o social. E desejavel que
a “cultura” que se desenvolve no pequeno grupo e o atravessa possa difundir-se também
para fora, tornando-se um transformador potencial das relagdes nas institui¢des e no so-
cial mais abrangente, evidenciando que, além da categoria da necessidade, existe também
a categoria do projeto e da intencionalidade, da constru¢ao da confianga e da possibili-
dade de doagdo. Estar no grupo permite a experiéncia direta da iniludibilidade do outro
para a constitui¢do do “eu” e da possibilidade de construir significados compartilhados e
o valor da diversidade, que estd na base da superacdo de um narcisismo destrutivo e de-
sagregante. Entendemos o valor e a “naturalidade” do desejo do vinculo com o outro, que
ndo leva a um comportamento imitativo e complacente, mas a descoberta do direito de
existir no mundo com as proprias especificidades. A possibilidade de construir vinculos é
entendida como um fim e ndo como um meio de gratificacdo narcisico-utilitaria. De fato,
ter tido a oportunidade de assumir alternativamente o papel de guia, nos varios encontros
de grupo, permitiu aos participantes entender o valor da doagéo e o prazer do doar: um
sonho, uma fantasia, um modelo de comportamento. Mas conseguir chegar a doar s6
se torna possivel depois de o grupo ter permitido a seus participantes o sentimento de
ser reconhecido em sua individualidade auténtica e especifica e ter permitir entender,
também, que a riqueza de um pode se tornar a riqueza de todos, sem que ninguém seja
privado. A autenticidade leva a espontaneidade, que ndo conhece medida por néo preci-
sar de parametros econdmicos.

Instala-se, assim, um circulo virtuoso entre dar, receber e retribuir que néo é deter-
minado pela obrigacao, mas pela gratidao e pelo prazer do intercambio, sem garantia de
retribuicdo, pois, se vocé pode doar, é porque ja recebeu, podendo entao desafiar a recipro-
cidade e a simetria do presente e abrir-se para a esperanca do futuro, para a espera cheia de
confian¢a de uma potencial reciprocidade. Este sentimento permite a recuperagdo afetiva
do tempo futuro, depois olhar o passado também com gratiddo e ainda, com generosidade,
para o futuro habitado por irméaos que virdo (Derrida, 1995) ou pelos filhos dos filhos, den-
tro de uma continuidade portadora de valor e significado. Uma disponibilidade insaturada
que se abre para o desconhecido e para a alteridade, em que o desejo do vinculo nasce de
um sentimento de falta e de fragilidade e se torna uma forca coesiva que nos permite ousar
o “contagio” do relacionamento e hipotetizar a reciprocidade dentro de uma espera cheia de
confianga consciente do risco e da incerteza, mas sustentada pela transformagao da obriga-
¢d0 em desejo, na qual:
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a motivacao do doar - a paixdo pura e simples do dar e do receber na troca — baseia-se simples-
mente na necessidade de amar e ser amado, que é tao forte e fundamental, provavelmente mais
ainda do que a necessidade de adquirir e acumular coisas e obter bens que constitui a motiva-
¢do do ganho. O homem ¢, em primeiro lugar, um ser de relagdes e ndo um ser de produgao
(Godbout, 1998, p. 130).

E ainda:

O doar ¢é o evento que permite relativizar o modelo aquisitivo e atomistico do homo ceconomicus,
na medida em que revela a estrutura antropoldgica e emotiva do homo reciprocus, do individuo
capaz de correr o risco de doar porque confia, mas nao pretende que a restituigio seja intrinseca

ao proprio ato de doar (Pulcini, 2001, p. 201).

Podemos entdo voltar ao nosso encontro inicial com o asteca, enriquecidos pelo
conceito do doar gratuito, que nos permite recuperar o valor constitutivo da incerteza e de
olhar o inesperado dentro de uma area insaturada, que se abre cheia de confianca para a
complexidade do mundo e da alteridade. Utopia? Talvez, mas no dia 18 de abril, terca-feira,
enquanto eu lia o jornal La Repubblica, me deparei com um artigo de Edmondo Bersilli
intitulado “La tribu del baratto che buca il sistema”’

Fala-se de uma nova disciplina: a economia a custo zero, possivel porque o mega-
mecanismo global incorpora algumas entradas, algumas falhas, alguns buracos que deixam
uma oportunidade ao que é gratuito. E, se é gratuito, é insensato. E, se é insensato, ndo
pertence mais a racionalidade do calculo econémico.

Falar de insensato me fez lembrar um pensamento de Lacan a propésito da criati-
vidade:

O desvio estd na fundamentagio do senso. E s6 aquilo que nos faz sair do mesmo, aquilo que se
apresenta como imprevisto, inesperado, as vezes aparentemente incongruente, que consegue de-
linear a particularidade do sujeito, em antitese a qualquer homologacgio psicoterapéutica adap-
tativa. E a procura dessa particularidade ndo vai em dire¢do de um sentido definido e congelado,
mas, antes, na trilha dos passos a frente do sentido, que chega a um novo sentido e ao nio-senso.

E ¢é aqui que pode emergir a alegria, a alegria do novo [...] (Miller, 2005).

Nio é por acaso que o cronista se arrisca a empregar a expressao ‘economia a custo
zero” — uma espécie de disciplina festiva e irdnica.

Sera possivel acreditar ainda que ha lugar para a fantasia naquela area pré-consciente
tdo cultivada no nosso trabalho psicanalitico?

O cronista continua: os consumos a margem do circulo econémico sdo regidos ex-
clusivamente pelas relagdes de confianga entre os integrantes de uma comunidade real ou
virtual... A oferta gratuita implica reciprocidade, regida pela confianga.

7  “A tribo da barganha que fura o sistema’, ligado ao conceito de economia a custo zero. No mundo con-
temporaneo, a lei da oferta e da procura deixa alguns buracos que geram economias inéditas, nas quais
as coisas podem ser obtidas através de um sistema baseado em trocas, mas ndo na sua contrapartida em
dinheiro. [NT]
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O vértice psicanalitico de observagio, liberdade da emancipagao: o vinculo
como escolha

O trabalho psicanalitico individual e de grupo é certamente um lugar e um espago
privilegiado para construir, talvez pela primeira vez, ou consolidar o sentimento de confian-
¢a, sentimento seletivo e consciente, ndo banalizado por um bondosismo narcisista, mas
capaz de critica. Benesayg e Schmidt (2003) afirmam que o escravo ¢ aquele que nao tem
vinculos. Eu preferiria dizer que o escravo ¢ aquele que nao pode escolher ter vinculos;
uma pessoa livre é, ao contrario, uma pessoa que, sendo capaz da soliddo, pode se autorizar
a escolher. Uma pessoa que aprendeu que a confianga é um valor e deve ser doada com
seletividade e responsabilidade.

Os problemas da relacdo amorosa, da adolescéncia e do envelhecimento observados
por um vértice psicanalitico podem ser compreendidos e re-significados através da capa-
cidade, adquirida no decorrer da analise, de olhar com olhos livres e seletivos para o passa-
do, o presente e o futuro, os quais dialogam entre si e podem vir a refletir uma identidade
coesa e coerente e, a0 mesmo tempo, dinamica e flexivel.

No interior do trabalho analitico, cdlera e riso conquistam a dignidade de escuta
e sdo entendidos dentro de seu valor especifico; a realidade observada de uma distincia
adequada pode ser acolhida tanto na histéria da pessoa como na histéria da relagdo ana-
litica e do grupo. Em particular no trabalho grupal, a privatizagdo das proprias tematicas
dolorosas perde o significado e se abre para aquele pequeno mundo protegido que é o
grupo, modelo de outras e mais vastas possibilidades de abertura.

Refletir junto com outras pessoas sobre temadticas amorosas, sobre a adolescéncia
e sobre o envelhecimento nao se esgota ou superficializa num presente estéril, mas pos-
sibilita sair da sensa¢ao de impoténcia, geradora de depressao, acompanhadas também,
gragas a dialética entre fusdo e individuagdo, da experiéncia de uma soliddao que ja nao
¢é somente aniquiladora, mas que em determinadas situa¢des aparece como necessaria e
recriativa. Torna-se a experiéncia compartilhada em que “somente quem ¢é si proprio e
¢ capaz de conservar-se na sua solidao pode entrar realmente em comunicagdo com os
outros” (Jasper, 1948).

A consciéncia do valor da solidio e do compartilhamento permite assumir res-
ponsabilidade em relacdo a propria vida e também em relacao aos outros, assim como
acender uma pequena chama para os tempos da humanidade. O doar tem em si uma
contrapartida, pois investe um tempo de espera no circulo virtuoso e prospectivo de um
retorno positivo da doacéo, do prazer de receber. “A capacidade de manter viva na propria
mente a expectativa cheia de esperanga de que alguma coisa possa se tornar verdade é
fundamental para o adolescente” (Charmet, 2000), mas também para o apaixonado e para
o velho.

Também para o velho ¢ possivel aquilo que Tormstam (1993) define como “geronto-
transcendéncia’, entendida como “passagem de uma visao materialista e racional para uma
visdo mais cdsmica e transcendente, normalmente seguida de um aumento da gratificacdo”.
Resultado de um processo de maturacido que permite uma vivéncia de compartilhamento
com o mundo e uma redefini¢do do espago e do tempo (Gigante, 2006).
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A expectativa carregada de confianga é fundamental em todas as situagdes de passa-
gem e de crise e, portanto, dada a situacdo atual do mundo ocidental, é também fundamental
para que a humanidade saia dos tempos de trevas. “As pessoas idosas sdo portadoras de uma
demanda de sentido dirigida a si proprias e ao terapeuta e que investe a comunidade em que
vivem e o conjunto da sociedade” (Frigerio, ibid.).

Hoje essa demanda de sentido investe a relagdo amorosa, a adolescéncia, o envelheci-
mento e a humanidade. Acho que ninguém de nés pode, nem deve, se esquivar da pergunta,
talvez formulando outras perguntas e respostas dindmicas para enfrentar nos territérios
limitrofes com outras disciplinas. O mundo de hoje precisa de uma tomada de consciéncia
multipla e responsavel, na qual cada um pode e deve fazer sua propria contribuicio, quer
seja ela grande ou pequena.

Da Polis ao Porto

Nos dias de hoje, talvez mais do que abragar um conceito de Pélis, deveriamos voltar
ao Porto, tolerando o paradoxo de termos “raizes ndmades”.

“O ar da cidade nos torna livres” [...] e o Porto ainda mais (Attali, 2006). Se a vida, o
amor, a adolescéncia, o envelhecimento e todas as etapas fundamentais da existéncia huma-
na estdo bem representadas na metafora da viagem, se o trabalho analitico, como deduzimos
freqiientemente pelo sonho dos nossos pacientes, ¢ uma viagem, hoje a humanidade inteira
parece estar viajando.

Nzo ha davida de que a sociedade ocidental estd vivendo um periodo de transi¢io,
mas acredito que a meta ainda precisa ser construida por nés todos juntos, autorizando-nos
a escolher os companheiros de viagem com os quais desenvolver lagos de confianca e solida-
riedade. O Porto pode ser uma metafora de lugares capazes de acolhimento e de troca entre
diversas culturas e de uma drea que permita a integracdo entre a qualidade de assentamento
(vigilancia, capacidade de espera, amor pelo ambiente) e aquelas do nomadismo (tenacidade,
hospitalidade, coragem, liberdade e memoria narrativa).

Quem chega pelo mar depois de ter afrontado ventos e tempestades ou uma calmaria
desesperadora, deve poder aportar, pelo tempo que for necessario, para restaurar os danos
provocados durante a navegacgdo. O acolhimento no porto deve ser fruto de uma selegdo
responsavel, assim como é possivel comegar o percurso analitico somente com quem esta
disponivel a aceitar a viagem. Para cada problema devera ser buscada uma solugdo ade-
quada, tolerando longos periodos de espera, de ndo entendimento, de navegagao orientada
apenas pelos olhos, de perda a bussola.

Freqiientemente, o analista devera se fazer de modelo das capacidades negativas, ja
citadas por Jaonn Kaets (1819) e tantas vezes retomadas por Bion.

Enfrentar, no ambito analitico, as crises privadas ligadas a relacio amorosa, a ado-
lescéncia e ao envelhecimento torna a pessoa ciente do risco de uma dramatica somatdria
com a crise que atinge toda a sociedade ocidental. Vice-versa, é possivel construir uma
liga¢ao entre publico e privado que permita construir de hipdteses uteis para iluminar a
estrada, ou melhor, a rota a ser tomada para uma humanidade capaz de livrar-se da seca
dos tempos de trevas.
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Encuentros y soledades de nuestro tiempo

Resumen: La adolescencia, el amor y la vejez como etapas de transicion son mds dificiles de ser enfren-
tadas en nuestro mundo contempordneo de lo que fueron en otros momentos historicos. La tarea de los
terapeutas de grupo es aceptar el desafio de esos ciclos de vida y evitar la privatizacién de los momentos
dificiles aceptando la infelicidad como emocién inevitable, pero también elaborable. La cdlera y la risa, el
recordar, el olvidar y el perdonat, posibles en el pequefio grupo terapéutico, podrian permitir a un grupo
social mds amplio una salida de los tiempos de aridez y de tinieblas. La sociedad globalizada de hoy po-
dria compararse a una comunidad portuaria. El puerto es la metdfora de lugares capaces de acogimiento
entre varias culturas y de un drea que permite la integracion entre condiciones de asentamiento (cuidado,
capacidad de espera, amor por el ambiente) y las condiciones de nomadismo (tenacidad, hospitalidad,
coraje, libertad y memoria narrativa).

Palabras claves: reunion; soledades; adolescencia; amor; vejez; colera; risa; grupo terapéutico; comunidad
portuaria.

Encounters and solitude in our time

Abstract: Adolescence, love and old age as transition stages are more difficult to face in contempora-
ry world than they were in other historical moments. Group therapists have the task of accepting the
challenge of those cycles of life and avoiding privatization of difficult moments - accepting unhappiness
as inevitable though possible to overcome. Anger and laughter, recollection, forgetting and forgiveness,
feelings that are possible in a therapeutic group, may offer a wider social group an exit from harsh times
and darkness. Global society nowadays might be compared to a port community: in several cultures the
harbor is a metaphor of shelters and rooms that favor the integration between settlement conditions
(care, ability to wait, loving the environment) and nomadic conditions (tenacity, hospitality, courage,
freedom and narrative memory).

Keywords: encounter; solitude; adolescence; love; old age; anger; laughter; therapeutic group; port com-
munity.

Referéncias

Arendt, H. (1978/1997). La banalita del male. Milano: Feltrinelli. (Trabalho original publicado em 1963.)
__ (2006). Lumanita in tempi bui. [trad. it.] Milano: Cortina. (Trabalho original publicado em 1968.)
Attali, J. (2006). Luomo nomade. Milano: Spirali.

Baudrillard, G. (1984). Le strategie fatali. [trad. it.] Milano: Feltrinelli.

Bauman, Z. (2000). La solitudine del cittadino globale. Milano: Feltrinelli

_ Amore liquido (2005). Milano: Mondolibri.

(2006). I disagi della civilta. La modernita liquida. Intervista a cura di Andrea Baldassarro. In Psiche, 1.
Benasayag, M. & Schmit, G. (2005). Lepoca delle passioni tristi. Milano: Feltrinelli.

Benjamin, W. (1962). Angelus Novus. [trad. it.] Torino: Einaudi. (Trabalho original publicado em 1933.)
Bion, W. R. (1981). Il cambiamento catastrofico. Torino: Loescher. (Trabalho original publicado em 1974.)
Bollas, C. (1991). Forze del destino. Roma: Borla. (Trabalho original publicado em 1989.)

Charmet, P. G. (2000). I nuovi adolescenti. Milano: Cortina.

Corbella, S. (2003). Storie e luoghi del gruppo. Milano: Cortina.

Derrida, J. Politiche dellamicizia. Milano: Cortina, 1995.

Di Gregorio, L. (2006). La fatica di essere autentici. Milano: Franco Angeli.

Freud, S. Verganglichkeit. w 1 0. [trad. it.] Caducita. osF viir. (Trabalho original publicado em 1915.)

RBP 42-3 (miolo) PR-5.1.indb 166 @ 30/12/2008 11:55:48



Encontros e soliddes do nosso tempo Silvia Corbella 167

Frigerio, E. (2005). Crescere anziani e crescere psicoterapeuti. Un percorso evolutivo in una casa di riposo.
Gruppi, vol. 7, n. 2.

Gaburri, E. & Ambrosiano, L. (2003). Ululare con i lupi. Torino: Bollati Boringhieri.
Gaggi, M. & Narduzzi, E. (2006). La filosofia del ceto medio e la nascita della societa low cost. Torino: Einaudi.
Galimberti, U. (2004). Le cose dellamore. Milano: Feltrinelli Milano.

Godbout, J. T. (1998). Linguaggio del dono. Torino: Bollati Boringhieri. (Trabalho original publicado em
1996.)

Hilmann, J. (1999). Puer aeternus. [trad. it.] Milano: Adelphi.

Khan, M. (2006). Nevrosi del fato, falso sé e destino. In A. Giannakoula (a cura di), Il sé tra clinica teoria.
Roma: Borla.

Kaneklin, C. (2001). Lavorare in gruppo oggi. Spunti, anno 3, n. 4.

Lacan, J. (2004). I Seminario. Libro 5. Le formazioni dell'inconscio. Torino: Einaudi.
Lopez, D. (1996). Memoria e oblio. Gli Argonauti, n. 68.

Lopez, D. & Zorzi, L. (2005). Narcisismo e amore. Costabissara, Vicenza: Angelo Colla.
Jaspers, K. (2005). La fede filosofica. Milano: Cortina. (Trabalho original publicado em 1948.)
Mendel, G. (1992). La societé nest pas une famille. Paris: Ed. de la Découverte.

Milella, M. (2005). Destino e dignita. Rivista di Psicoanalisi, n. 3, luglio/settembre.
Miller, J.-A. (2005). Il nuovo. [trad. it.] Roma: Astrolabio.

Pulcini, E. (2001). Lindividuo senza passioni. Torino: Bollati Boringhieri.

Ricceur, P. (2004). Ricordare, dimenticare, perdonare. [trad. it.] Bologna: Mulino.

Sand, F. (2006). I trentenni. La generazione del labirinto. Milano: Feltrinelli.

Sliverman, K. (1996). The threshold of a visible world; New York: Routledge,

Zucca, A. (1996). Sul dono. Gli Argonauti, n. 68.

Silvia Corbella

[Societa Psicoanalitica Italiana spi1]
Viale Romagna, 58

20133 Milano

silviricor@fastwebnet.it

RBP 42-3 (miolo) PR-5.1.indb 167 @ 30/12/2008 11:55:48



