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Transformacdes em sonho e
personagens no campo analitico’

Antonino Ferro?, Pavia

Resumo: Partindo da clinica e da técnica, o autor mostra o curso de uma analise focado nos contetidos
para uma andlise interessada essencialmente no desenvolvimento dos instrumentos para sonhar, sentir
e pensar. A transformagdo em sonho da comunicagdo do paciente assim como o desenvolvimento da
capacidade de consonancia sdo considerados essenciais para tal desenvolvimento.

Palavras-chave: personagem; modelo; campo psicanalitico; transformacdes, transformagdes em
sonhos.

Reflexdes preliminares sobre diferencas entre os modelos tedricos em psicanalise

Diversos autores tém ressaltado de forma abrangente os pontos em comum e as di-
ferengas entre os varios modelos (Wallerstein, 1988, 1990, 2005; Kernberg, 1993, 2001;
Gabbard, 1995; Gabbard e Western 2003; Green 2005 etc.). Varios estudos sobre modelos
implicitos na obra de cada analista foram recentemente publicados depois de um longo
trabalho realizado com analistas de diferentes escolas (Canestri, 2006; Tuckett, 2008).

Gragas a todos esses trabalhos que considero compartilhados, sinto-me livre para
explicitar, a meu modo, as diversidades que existem, as vezes profundas, e as consequentes
implica¢oes técnicas.

Acredito que para que se possa falar de “psicanalise” é preciso que haja trés invarian-
tes imprescindiveis: convic¢do da existéncia de um inconsciente (ainda que com diferentes
leituras), respeito pelas invariantes ligadas ao setting e, por ultimo, assimetria, ou seja, o
analista deve assumir firmemente a responsabilidade pelo que acontece dentro da sala de
anlise.

Sdo muitas, porém, as variantes possiveis entre os varios modelos. Examinarei rapi-
damente algumas que me parecem significativas.

a) Um ponto de fratura (ou de distingdo entre diferentes modelos) é se deve ser
considerada central a operagdo de reconstrugéo histdrica, tornar consciente aqui-
lo que estava inconsciente em relagdo até as varias fantasmatizagdes do mundo
interno ou entao a expansdo dos instrumentos para conter (continente) e trans-
formar as protoemogoes (fungio alfa).

Um meio termo poderia ser o de considerar que as operagdes de reconstrugio
histérica (ou a construcido mitica da histéria) ou de revelagio das fantasias in-
conscientes (assim como outros dialetos e cendrios: o aqui e o agora, o mundo in-
terno, as transformagdes no campo), ndo sao importantes apenas em si mesmas,
mas também por representarem a oportunidade e o veiculo de desenvolvimento
do continente e da fungéo alfa, ou melhor, daquilo que Grotstein (2007) chamou

1 Tradugdo de Marta Petricciani. Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sao Paulo SBPSP.
Conferéncia apresentada no 46° Congresso da Associagdo International de Psicanalise. Chicago, 29 de julho a 1
agosto de 2009. IPA - Psychoanalytic Practice: Convergences and Divergences.
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de ‘dreaming ensemble’, ainda que ocorra sem que o analisa e o paciente estejam
cientes disso.

b) Outro ponto de distingao entre modelos refere-se a amplitude que se da ao es-

<)

pectro onirico na sessao. Vai-se desde considerar o sonho um evento significativo
da sessdo, que deve ser interpretado com um conjunto de procedimentos fortes
(Freud, 1899), até modelos que consideram a atividade de réverie na sessdo (ou
seja, o aflorar de imagens na mente do analista ligadas ao que acontece na relagao
analitica), como fato central e essencial do desenvolvimento da analise. Outros
consideram toda a sessdo um sonho e a atividade mais importante realizada pelo
analista torna-se a operagdo de transformagao em sonho que opera constante-
mente por meio de um filtro especifico que ele antepde a qualquer comunicagao
do paciente. “Tive um sonho em que...”. Desse modo, qualquer narragdo ou per-
sonagem torna-se como uma série de hologramas que captam a realidade emo-
cional do campo em busca de figuragdo (Ferro, 2002b, 2008; Ogden, 2003, 2005;
Botella, C. and S., 2001).

Outro ponto é o grau de realidade atribuido as comunicagdes do paciente, desde
o modo de escuta totalmente histérico-realistico até a escuta centrada na reali-
dade do mundo interno do paciente, tdo real quanto o externo (Klein) e até uma
escuta que deliberadamente, e “por absurdo’, zera o grau de realidade externa em
qualquer comunicagdo do paciente, de modo que a sessdo constitua um espa-
¢o privilegiado e uma ocasido tnica para as transformagdes do funcionamento
mental do paciente e do analista (Ferro, 2002a, 2005a). Winnicott (1971) ja afir-
mava que a psicanalise é uma forma especifica de jogo no qual ha projecoes de
potenciais oniricos e no qual os fendmenos externos sio colocados a servico do
sonho.

Nao posso me eximir de ressaltar que as minhas colocagdes sobre o estatuto oni-
rico das sessoes de analise refere-se esclusivamente ao trabalho analitico enquan-
to outros vértices impdem visdes diferentes.

d) Outro ponto central é a importancia que deve ser reservada ao dipolo verdade/

e)

mentira, com todos os estados intermedidrios. Este aspecto ¢, por sua vez, uma
variavel também nos modelos que sdo, por outros aspectos, homogéneos entre
si. Vai-se desde a verdade histdrica até a verdade narrativa (é suficiente lembrar
os trabalhos classicos de Spence, 1982; Schafer, 1992; Hanly 1990), até a ‘verdade’
do contato emocional consigo préprio e, portanto, da verdade do funcionamento
do mundo interno, até os modos diversos de pensar o ‘O’ de Bion (1970), e os de
pensar os fatos da sessdo como ficticios. Isso leva a conceitos como o da verdade
toleravel ao pensamento e até mesmo de unissono com as comunicagdes manifes-
tas do paciente e da capacidade preliminar do analista de tolerar graus de mentira
e distorcéo (Ferro et al., 2007).

E necessério também mencionar as diferentes modalidades interpretativas: in-
terpretagdes reconstrutivas, interpretagoes da transferéncia, na transferéncia, in-
saturadas, do campo, no campo, coconstruidas (‘copensamento’ de Widlocher,



Transformag¢des em sonho e personagens no campo analitico Antonino Ferro 91

1996). Nao vou me alongar sobre essa questao porque ja falei muito disso em ou-
tros textos (Ferro, 1996, 1999). Talvez fosse necessario mencionar ainda mais as
diferentes maneiras de considerar o que um paciente diz “depois” de receber uma
interpretacao (Joseph, 1984; Nissim, 1992, Faimberg, 1996; Ferro, 2002a, 2006b):
desde o ndo considerar o problema, a considerar a resposta como derivante das
distor¢oes operadas pelo modo de escuta do paciente até considerar o que o pa-
ciente diz como um sonho tido sobre a interpretacdo recebida e sobre os efeitos
da mesma. Desse ponto de vista, um dos motores continuos do campo sao os con-
tinuos apreés-coups derivados da escuta da resposta a interpretagao (essa resposta
nao precisa ser necessariamente interpretada) que permitira a futura modulagao
interpretativa.

Este trabalho de micros apreés-coups (Guignard, 2004) é também a forma na qual
tudo o que ¢é trabalhado no campo ird, em certo momento, por “somatoria’, re-
habitar o mundo interno e até mesmo a histdria, transformando-a a posteriori
(ousaria dizer “inventando-a’, mencionando Bion (1979) de “Memdéria do
futuro”).

f) Outro mapa significativo é o que permitiria fazer distingdes conforme o privilé-

gio que recebem os conceitos de Transferéncia (tanto como repeti¢ao do que ndo
pode ser lembrado, quanto como proje¢ao de fantasmas externos), de Relagdo
(que leve em conta, em outra medida, a subjetividade do analista (Renik, 1993;
Smith 1999) e o seu funcionamento mental peculiar ‘naquele dia’ (Bion, 1992;
Ferro e Basile 2004).
Naio se pode, é claro, prescindir do nivel de escuta e de interpreta¢ao sobre o
qual nos alicercamos de modo predominante: edipico, pré-edipico, de angustias
psicdticas ou de niveis ainda mais subterraneos e, no entanto, onipresentes, como
os autista-contiguos, admiravelmente descritos por Ogden (1989), que sdo um
dos funcionamentos possiveis da mente (Bleger, 1986). Cada uma dessa esco-
lhas implica, naturalmente, estratégias diferentes, desde as que dao mais relevo ao
conteudo (recalcamentos, conflitos) até aquelas em que o mais importante é au-
mentar a voltagem emocional toleravel pela mente, por meio do desenvolvimento
de instrumentos para pensar (Ferro, 2008).

Outros pontos a serem explorados, aos quais devo renunciar para ser breve, sdo: os
critérios de analisabilidade, os critérios de fim de analise, os modos de conceber a sexua-
lidade, os objetivos da analise e os fatores de doenca e de cura. E claro que, para mim, os
varios fatores de doenca ou de cura coincidem com a insuficiéncia ou a eficiéncia do ja
citado “dreaming ensemble”, em sintonia completa com Grotstein (2000, 2002) e Ogden
(2002, 2005).

A clinica como Pedra de Roseta
André Green ja falava em pensamento clinico (Green, 2003). Para mim, uma chave

v vileoi véri , . .
ossivel de acesso privilegiado aos varios modelos é a maneira diferente de compreender
os “personagens” na sessdo. Se uma paciente diz que estd atormentada pelos continuos
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exames aos quais deve se submeter no ginecologista e o quanto os sente como intrusoes e
humilhagoes; depois narra um refluxo gastroesofagiano e em seguida relata que tomou do-
ses homeopaticas de um medicamento aconselhado por uma amiga, passou mal e vomitou
tudo, podemos nos perguntar como compreender esses diferentes personagens.

Segundo uma primeira 6tica, seriam personagens que pertencem a experiéncia de
vida real externa da paciente (e também histérica, com nos traumaticos que necessitam ser
desenterrados). Em uma segunda 6tica, deveriam ser remetidos aos movimentos transfe-
renciais atuais como uma deriva de transferéncias colaterais e, finalmente, poderiam ser
compreendidos como personagens que sao hologramas, marcadores ou icones afetivos dos
quais se fez o casting para exprimir as linhas e ondas emocionais presentes no interior do
campo emocional da sesséo.

Nessa ultima otica, o ginecologista remeteria a maneira de se colocar do analista,
sentida como intrusiva; a intimidade violada corresponderia a um efeito do trabalho anali-
tico, o refluxo gastroesofagiano a uma area de incontinéncia do campo, a amiga que da do-
ses homeopidticas estaria relacionada a algum tipo de atividade interpretativa que, mesmo
quando administrada em doses minimas, provoca mal-estar e assim por diante.

Esse aceno aos varios modos de compreender os personagens (nao necessariamente
antropomorfos) (Ferro, 1992, 1996; Ferro e Foresti, 2008) foi bem destacado por La Farge
(2007) e por Cairo (2007).

Entramos, assim, diretamente no conceito de campo psicanalitico: nele, a escuta nao
esta muito distante de como podemos imagina-la em uma teoria relacional muito forte,
mas ¢ muito diferente o modo de interpretar do analista que ndo tem mais urgéncia em in-
terpretar tudo continuamente em termos de transferéncia (ou “na transferéncia’, na forma
relacional mais atenuada) (Gibeault, 1991), mas mantendo firmemente na mente a ideia
de que nao ha comunicagdo, personagem, narragao ou turbuléncia que nio seja pertinente
ao campo, pode fazer interven¢des muito mais insaturadas e estd sempre pronto a captar a
resposta do paciente a interpretagdo como sinal da movimentagdo do campo.

Se apds uma interpretacdo o paciente responde: hoje tive que fugir de um cachorro
que queria me morder, isso é diferente de um paciente que diz: hoje meu primo acertou o
medicamento que me deu, e diferente ainda de: fui jantar na casa de minha avé que me ofe-
receu somente um caldinho e eu fiquei com fome e raiva. Ou seja, o paciente (ou um ponto
qualquer do campo) assinala continuamente de que modo a intervengéo (ou siléncio) do
analista foi percebida e isso se torna o ponto de partida para sucessivos ajustes, de modo
que o processo transformador se mantenha ativo e nao seja bloqueado por um excesso de
perseguicdo ou por uma insuficiéncia da atividade interpretativa.

Até mesmo a infancia e a sexualidade podem se tornar nao apenas coisas em si e, por
si s0, significativas, mas sinais-personagens do funcionamento do campo.

A) Narragdes no campo: O avé incontinente

Digamos que uma paciente, nas primeirissimas sessoes de analise diga, apds algu-
mas intervengdes interpretativas do analista: “Quando era crianga fui, confiante, a casa de
minha colega Matilda e jamais teria imaginado que seu avd — quando ficamos sozinhos —
fosse me tocar por baixo da saia de modo tao perturbador. Lembro que me afastei com a
intencdo de nunca mais voltar”
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No primeiro modelo de compreensao dos personagens, a analise ganharia vida jus-
tamente a partir da narragao feita, por meio de uma progressiva dissolu¢ao do recalcamen-
to de experiéncia infantis, reais, ocorridas que, a medida que forem sendo “lembradas” ou
repetidas na transferéncia, serdo elaboradas e desintoxicadas. O que antes era inconsciente
e causa de inibi¢do e de vivéncias de culpa, ao se tornar consciente, se dissolvera como neve
ao sol. O analista sera este Poirot-Homero que cantara enquanto explora a Odisseia da
paciente até chegar a Itaca do conhecimento de si.

No segundo modelo de compreensdo dos personagens, a mesma narragio se-
ria compreendida e interpretada, principalmente, como uma vivéncia estritamen-
te relacionada a atualidade da situagdo relacional: a paciente esta dizendo que se sen-
tiu inesperadamente tocada em profundidade pelas interpretagdes do analista, de
modo por demais intimo e desrespeitoso em relagdo as suas emogdes e que desejou
ndo continuar a experiéncia analitica que a expde a vivéncias muito perturbadoras.
No terceiro modo de compreensio (que definiria como campo insaturado em perene ex-
pansdo), a escuta se volta para a comunicagao manifesta relativa a infancia e para o sentir
fundamental relativo a esse nivel de narragdo; volta-se também para o segundo nivel rela-
cional atual, sem necessidade de interpreta-lo, mas considerando-o uma sinalizagdo pro-
veniente do campo que indica que a atividade interpretativa esta excessivamente proxima
e profunda e precisa ser modulada. Na situa¢ao especifica como a permitida pelo setting,
abre-se uma porta também para a vivéncia da paciente que sente o proprio mundo afetivo
invadido pelos proprios estados protoemocionais tumultuosos e abusadores, porque nao
dispoe da aparelhagem necessaria para conté-los e metaboliza-los (insuficiente continente,
insuficiente fungéo alfa).

O analista, levando em conta a necessidade atual de respeitar a narragdo, a resposta
a qualidade das proprias interpretagdes, o tipo de instrumento para pensar de que dispoe
a paciente, vai dar espago a outras operagdes narrativas que pertencerdo a infancia, ao
aqui e agora, ao interior da paciente, em oscilacdo continua dos vértices da escuta. O “ro-
mance” novo e imprevisivel ira ganhar vida a partir do acasalamento, na sessao, dos dois
conarradores, que terdo continuamente que se haver com quanto do recalcado, do cindido
e do impensavel entrard na atualidade do campo e com quanto a partir de tudo isso (nesse
“transformado” derivado da interacdo entre as mentes), voltara a habitar o mundo interno
e a histdria do paciente, sem nunca pdr a palavra ‘fimy’ a essa tessitura narrativa e transfor-
madora. A histéria também sera um lugar “mitico” do campo e, de qualquer modo, mais do
que conhecer qualquer histéria, sera importante aprender a ler e produzir novas linguas e
novos alfabetos: ou seja, vamos nos deslocar de uma psicanalise de contetidos e memorias
para uma psicanalise que privilegia o desenvolvimento dos aparatos para sonhar, sentir,
pensar (Ferro, 2006a, 2008).

B) Transformagdes em sonho: desconstruir e desconcretizar a comunica¢io

Gostaria de retomar clinicamente o conceito de “transformagoes em sonho” no qual o
analista antepde a qualquer comunicag¢ao do paciente uma espécie de “filtro magico” cons-
tituido pelas palavras “tive um sonho em que...” que representa o ponto maximo do bom
funcionamento do campo: o campo sonha. As fungdes alfa transformam sensorialidade em
pensamento.
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Pensemos na comunica¢ao da paciente que falava da vergonha em relag¢ao ao gine-
cologista, da intrusividade ou do medicamento dado pela amiga. Se ouvirmos essas co-
municagdes como “tive um sonho... em que havia um ginecologista que... ou uma amiga
que...” vemos imediatamente que se abrem vias de compreensio e de gestdo da comunica-
¢30 muito mais amplas e, em alguns casos, até imprevisiveis.

Creio, além disso, que a operagao de “desconstrugdo narrativa” ¢ uma das operagoes
principais de que a mente do analista pode langar mao ao ativar os processos transforma-
dores.

Bollas (1999) afirma que a meta da psicandlise é o método das associagoes livres,
uma nova forma com a qual o Self nos fala, e diz que as associagdes livres levam a uma
desconstrucdo da relacio, colocando-se desse modo a servico de uma meta subversiva: a
evolugdo mental (p. 85). Essa desconstrugdo abre vértices anteriormente fechados.

Eis dois exemplos clinicos:

a) A intervengdo no seio

Uma paciente diz: “decidi fazer uma operagdo porque estou insatisfeita com meus
seios”. Sdo, naturalmente, infinitas as intervengoes possiveis e infinitos os pensamentos que
diferentes analistas podem ter, conforme o contexto dessa comunica¢ao, conforme as as-
sociagdes da paciente e conforme os modelos explicitos ou implicitos do analista (e, acres-
centaria, conforme seu estado mental naquele dia).

A gama de possibilidades é ampla: pode-se considerar a comunicagdo da paciente
o preludio de uma atuagdo ou considera-la a afirmac¢ao de algo que nao a agrada ou ainda
a necessidade de valorizar-se esteticamente diante de uma reprovacao do analista e por ai
afora.

A escuta do analista serd muito diferente se ele antepuser as palavras da paciente —
como ja disse — o prefixo automatico “Tive um sonho”. Nesse caso, a comunicagio seria:
“Tive um sonho em que decidia fazer uma operagio porque estava insatisfeita com meus
seios”.

Nesse ponto, a escuta se amplia e se desconstroi: o que é a opera¢ao? o que é o seio?
a paciente esta insatisfeita com o qué?

A gama de significados se amplia e poderia, por exemplo, ser tomada como sinali-
zagdo da insatisfacdo da paciente quanto ao proprio analista (o seio?) e de que queira fazer
“operagdes na sessao” que modifiquem o eixo mental. Infinitas variaveis sdo possiveis. Nes-
se ponto, perguntas tangenciais do tipo “o que, nos seus seios, nao a satisfaz?” ou entdo “o
que gostaria de mudar em seus seios?” poderiam permitir que se adquirissem elementos de
roteiro/cenografia antes impensaveis.

Des-construir (Baranés e Sacco, 2002) significa, portanto, des-concretizar a comu-
nicagdo; desse modo, uma profusao de outros vértices possiveis de leitura tornam-se pos-
siveis.

Qual estatuto para o fora de campo: um lugar para Kociss

Do meu ponto de vista, a capacidade do analista de sonhar a comunicagdo que lhe
é feita, é fundamental até em situagdes de supervisao ou de entrevista (Boyer, 1988). Essa
operagdo fundamenta-se nas “capacidades negativas” do analista e na sua capacidade de
réverie (Bion, 1962, 1970, 1992).
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Um colega muito experiente me pede uma consulta para uma situagao dramatica em
que se encontra. As primeiras informagdes me sio dadas por telefone, pois vive em uma
cidade distante. Ha algumas semanas tanto ele quanto seus familiares sao acompanhados
por guarda-costas por causa de ameagas recebidas de um paciente.

Esse paciente — ele me contara na sessio — ameagou-o seriamente porque a anlise
o fez perder toda a beleza da vida, fez com que se casasse, se tornasse pai, encontrasse um
trabalho no banco; isso o impediu de viver a “vida verdadeira™ perdeu todas as mulheres
que poderia ter tido, precisou renunciar aos carros esporte que tinha quando jovem, as
viagens que teria feito, em suma, o prego fora alto demais e ele queria que o analista o pa-
gasse, suicidando-se e fazendo, antes, uma carnificina na familia do analista. Este tltimo,
incidentalmente, me diz que o paciente continua mandando vir da Suica cremes especiais
que clareiam a pele, ja que a mesma comegcou a ficar avermelhada em alguns pontos.

O que surge diante dos meus olhos ¢ justamente a pele vermelha, o elemento apa-
rentemente circunstancial, ou seja, o “pele-vermelha”. Um pele-vermelha que esta aterrori-
zando todos os brancos. Mas por qué?, me pergunto. Um pele-vermelha nao pode causar
tanto medo.

Pergunto a idade do paciente e também do analista.

O paciente vai completar 40 anos e, nos mesmos dias, o analista, 50.

Eis a chave. O “pele-vermelha” do paciente com as suas flechas incendiarias pos fogo
no “pele-vermelha” do analista. Pele-vermelha com o qual o analista havia perdido contato
e que voltava a se acender no momento da crise dos cinquenta anos (e dos quarenta do
paciente).

Uma vida no banco, uma vida na sala de analise, é para o pele-vermelha (para os
peles-vermelhas!) realmente inaceitavel, clama e ameaca vinganca, e ha um luto doloroso a
ser realizado em relagdo a tantas potencialidades existenciais as quais renunciar. O luto pela
aceitacdo da realidade é precedido por movimentos teltricos de raiva.

Ter ajudado, com tato, o colega a contatar novamente seu proprio “pele-vermelha’,
lhe permitira em breve conter o “pele-vermelha” do paciente sem ter medo do “pele-verme-
lha” ao qual cada um deles tenta dar um pouco de folego e espago na propria vida mental.

Gostaria de dizer aos trés - visto que eu, de minha parte, estava para completar 60
anos e que quando crianga um dos meus heroéis preferidos era Kociss® - que o pele-ver-
melha aproveita assim a situagao para que lhe seja reconhecido um espago e um direito a
existéncia que ha certo tempo nao lhe eram reconhecidos.

Raizes tedricas do modelo

Depois de expor de forma narrativa o modelo no qual me reconheco, gostaria de
destacar rapidamente suas raizes tedricas:

a) a contribui¢ao de Bion (1962, 1965, 1992) que utilizo e desenvolvi refere-se ao
conceito de “pensamento onirico do estado de vigilia” (que considero sua formula¢do mais
genial); é fruto do continuo trabalho de alfabetizagdo que a funcao alfa faz sobre turbilhoes
de protossensorialidade e protoemogdes (elementos {3), produzindo elementos a. Estes pic-

3 Lider indigena de um filme de 1952, “O levante dos apaches”
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togramas (Rocha Barros, 2000) e sua sequéncia permanecem, é verdade, ndo conheciveis
diretamente, mas ¢ possivel nos aproximarmos deles por meio de seus derivados narrati-
VOs.

Consideramos que, na sessao, operam identificagdes projetivas (espera-se que sejam
bem mais numerosas as do paciente em dire¢do ao analista), ativacdo da(s) funcao(fungoes)
alfa, turbilhoes de protossensorialidade.

As fungoes alfa do campo comecam a gerar um “pensamento onirico da vigilia” no
campo que permanece desconhecido.

A partir dele ganhariam vida os derivados narrativos.

Se pensarmos que um funcionamento onirico do campo entra em agdo imediata-
mente, ndo ha comunicagdo que ndo possa ser vista como ativadora do préprio campo e
pertinente a ele.

Mesmo os fatos aparentemente de realidade também teriam o valor de “ganchos
narrativos’, que permitem chegar perto do pensamento onirico e permitem também a sua
significagdo. Até os elementos mais subjetivos, como o sonho do paciente, pertencem ao
campo por significarem e sinalizarem os movimentos do sonho da vigilia relativos ao mo-
mento em que 0 mesmo ¢ narrado.

O campo permite descrever, recolher, agrupar essas emocdes, esclarecendo-as, fo-
calizando-as, usando os personagens como “pegadores de panela” que permitem que nos
aproximemos de conteudos quentes demais, mesmo que o analista tenha certeza de que a
comunica¢ao do paciente é um difratograma da situacao atual do campo, cujos ingredien-
tes a espera de focalizagdo, transformacao, digestao tém relacdo com os estados emocionais
e protoemocionais do préprio campo: o campo ¢, naturalmente, o lugar que recolhe as
identificagbes projetivas e as historias de paciente e analista, que sdo coprotagonistas. Em
outros termos, em uma otica de campo, ele é codeterminado pelo funcionamento mental
tanto do paciente quanto do analista.

O paciente se torna, de algum modo, o lugar do campo que continuamente narra as
evolugoes e transformagoes do proprio campo.

Essas emogoes podem ser “cozidas” por meio da transformagao narrativa das mes-
mas, com intervengdes insaturadas, e “experimentando” sempre a resposta do paciente,
para saber qual ingrediente deve enriquecer o prato ou torna-lo mais leve.

A pictografia dos estados protoemocionais implica dar nome a algo que ndo era
nomeado.

Se uma paciente comegasse a terapia por causa de ataques de panico, fobia por es-
trangeiros e tivesse a tendéncia a se esconder por meio da propria maneira de se vestir,
quase se camuflando, poderiamos imaginar que ela é periodicamente vitima de erupgdes
de estados protoemocionais vulcanicos que determinam as crises de panico. E a projegio
das fagulhas protoemocionais que torna os outros perigosos (enquanto portadores das fa-
gulhas); poderiamos também supor que deseja que tais aspectos de si mesma nao sejam
reconhecidos.

Pode-se imaginar que o filme (a sequéncia) de fotogramas oniricos na base dessa
primeira narragdo seja constituido pelos seguintes pictogramas emocionais (Ferro, 2002,
2006b).
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Vulcdo em erup¢io “medo dos extracomunitarios™ rosto com mascara

Naturalmente, a narragdo que deriva da sequéncia destes pictogramas poderia ser
totalmente diferente e usar géneros narrativos ou literarios diferentes, mas com o mesmo
valor comunicativo (apenas com graus diferentes de distanciamento-distor¢ao da sequén-
cia dos pictogramas do pensamento onirico da vigilia). Poderiamos ter, por exemplo:

Relato da infincia
Quando era pequena, tinha medo que os baldes de gas estourassem e tinha medo
também das criangas que ndo conhecia; s6 ficava feliz no Carnaval porque saia fantasiada.

Filme visto na televisdo
Vi um filme em que uma bomba explodia em um shopping center e todos fugiam
com medo de que houvesse terroristas, vestidos, talvez, como policiais.

Relato de uma cena familiar
Explodiu uma briga com minha sogra quando ela quis vir passar as férias com a irma
e o segundo marido em nossa casa, mas depois fui obrigada a fingir que estava tudo bem.

Os exemplos dos derivados narrativos poderiam ser infinitos.

Estamos, ¢ claro, falando de um paciente com uma fungdo alfa (geradora de pictogra-
mas) suficientemente funcionante.

Se o paciente ndo tivesse essa capacidade de transformar protoemogoes e protossen-
sorialidade em pictogramas (do sonho do estado de vigilia) o analista precisaria cooperar e
coconstruir, com as proprias réveries, as sequéncias & do paciente, permitindo o desenvolvi-
mento da fungdo alfa e a capacidade de continéncia do paciente, até possibilitar uma introje-
¢do estavel desses aspectos.

Edna O’ Shaughnessy (2005) destacou muito bem como, para mim, qualquer comu-
nicacdo entre paciente e analista pode ser vista como um derivado narrativo deste pensa-
mento onirico com o qual o analista precisa ser capaz de entrar em contato.

Isto nos leva a retomar novamente, ainda que de forma tangencial, o conceito de
“paciente melhor colega” (Bion, 1993), como lugar privilegiado de sinaliza¢des do campo.
Ou seja, o paciente se torna também uma espécie de navegador por satélite (GPS) que nos
informa constantemente a respeito do funcionamento do campo.

b) A segunda raiz esta no conceito de campo, considerado na genial e fundamen-
tal formulagao feita por W. e M. Baranger (1961-62) e depois retomada por M. Baranger
(1993) e em seus desenvolvimentos e complexizagdes (Bezoari e Ferro 1992; Kancyper,
2002; Lewkowicz e Flechner, 2005; Ferro, 1999; Eizirik, 2005, Ferro e Basile, 2009) que leva-
ram a uma concepg¢ao multidimensional e insaturada do campo, considerado nao somente
em um eixo horizontal, mas também vertical (histdrico), habitado pelos personagens-ho-
logramas afetivos do funcionamento da dupla analitica. Entendido desse modo, o campo é
resultado da soma dos mundos possiveis de analista e paciente, com o limite da deriva sub-
jetiva, que funda suas ancoragens na eticidade do analista, na andlise pessoal e na prepara-

4 Estrangeiros ndo pertencentes a Unido Européia (N.D.T.).
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¢do do analista e na responsabilidade do analista quanto a questdo de que os fatos narrados
sejam os que urgem a espera de alfabetizagdo por parte da dupla analitica e ndo outros
(como a confirmagdo das teorias do analista ou a evitagao da dor mental suportavel). A esse
proposito, alguns conceitos derivados da narratologia, como os de “limites da interpreta-
¢a0", “limite relativo a abertura de mundos possiveis”, podem ajudar muito a refletir (Eco,
1979; Pavell 1976). O analista coautor do texto é garante de uma fortissima assimetria na
responsabilidade pelo que acontece na sala de analise (Gabbard e Lester, 1995).

No fundo, o conceito de campo como fendmeno que mirava a formagao dos “bas-
tides” como fruto de manchas cegas, da resisténcia cruzada de analista e paciente que po-
diam ser dissolvidas pelo “segundo olhar” dos mesmos, por meio de uma interpretacdo
(Baranger e Baranger, 1961-62), tornou-se para mim “um campo hologrdfico onirico” em
constante expansdo (como esquecer a afirmagdo de Bion de que a andlise é a sonda que
expande continuamente o campo que explora?) no qual mundos e historias possiveis aos
poucos ganham vida, transformam-se, precipitam em neoformacoes de lembrangas, de
histdrias, de Historia (Ferro, 1992, 1999, 2008); Historia que é substancialmente baluarte
de terceidade e de identidade no fluir continuo das operagdes de microtransformagdes. A
Historia torna-se, assim, o lugar calcificado do campo de identidades pessoais e transgera-
cionais (Faimberg, 2005), no qual o trabalho de desconstrugéo, construgdo e reconstrugao,
de “historioclase e historioblase” continuam incessantemente (Chianese, 1997).

Vale a pena lembrar que na origem das areas calcificadas das histdrias e da Historia,
existem as operagdes de alfabetizagdo dos estados protoemocionais em relagdo aos quais
frequentemente caminha-se a partir das zonas de alexia emocional para chegar a zona de
dislexia e, finalmente, a leitura, a possibilidade de continéncia e a transformagao de emo-
¢oes que tém nome e estatuto.

O campo deve adoecer das “doencas” do paciente e apenas a partir dai sera possivel
uma transformagao real: encontramos, assim, Freud (1914) que dizia: one cannot overcome
an enemy who is absent or not within range (ndo se pode derrotar um inimigo que esta au-
sente ou fora do alcance).

A figura a seguir, o desenho de um sonho de Federico Fellini (2007), feito por ele
mesmo, da a ideia de como pode ser um campo emocional com os varios personagens/
funcionamentos presentes e interagentes entre eles: verdadeiros hologramas afetivos da
dupla analitica ao trabalho.

Figura 1
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c) Os Personagens: a ultima raiz, que se conjuga as outras duas, enquanto fonte de
pensamentos, deriva da narratologia, parte da semiologia que lida com as organizagoes
complexas das narragdes e que tem pontos de vista proprios e fortes sobre “personagens”,
sobre a interpretacao de um texto, sobre a superinterpretacdo, sobre os limites da interpre-
tacdo. Nao me detenho, porque ja falei disso indiretamente.

Conjugando o conceito de Bion de “pensamento onirico do estado de vigilia” ao con-
ceito de campo e de personagens da sessdo, temos um espago-tempo em que os turbilhdes
de elementos beta sdo transformados, através da fungéo alfa do campo, em pensamentos
oniricos do campo. Sobre estes, opera-se com as transformagoes narrativas (nas quais nao
hé decodificagio; a transformagdo ocorre favorecendo a narragdo) que se acrescentam as
classicas, descritas por Bion (1965) (transformag¢des em movimento rigido, transformagoes
projetivas, transformagdes em alucinose) e a transformagao em sonho que postulei.

E claro que uma teoria do campo pede ao analista uma continua vigilancia e manu-
ten¢ao do seu principal instrumento de trabalho: a sua vida mental.

A atencdo dirigida a observagdo da comunicag¢ao do paciente e a contratransferéncia
desloca-se para as figuras e personagens que ganham vida no campo, constituem um sina-
lizador continuo da vida do campo. Isso permite desconstruir continuamente, de maneira
subliminar, o “novelo” enrolado da transferéncia em subunidades narrativas que podem
ser, cada uma delas, transformadas e continuamente remontadas.

Finalmente: na minha sala de analise

Filippo é um jovem psicologo de belo aspecto, com cabelos cacheados e muito pa-
cato e agradavel no contato. Nao tem projetos claros para o futuro, esta indeciso entre um
trabalho que o colocaria em contato com outros e um trabalho de estatistica que poderia
lhe abrir portas na universidade.

Em uma das primeiras sessoes de analise me conta a respeito do novo trabalho que
encontrou na penitenciaria (!). V&, principalmente, pacientes arabes, dos quais ndo com-
preende a lingua, mas procura entender-se com eles. A minha rentncia a interpretar tanto
os aspectos “desconhecidos de si”, quanto a sua dificuldade com a nova e dificil lingua da
andlise, tem como resultado fazer brotar a histdria desses arabes... a historia de Ali e de
seu ciiime, a histéria de Mohammed e seu desejo de vinganga... configuram-se, assim,
emogoes que comec¢am a circular, ainda que protegidas por “outros nomes”: parece-me que
esse ¢ um modo de permitir que as emogdes bidimensionalizadas ou liofilizadas entrem de
modo toleravel na sala de analise.

Minha prudéncia se segue a uma sessao em que Filippo havia dito que estava con-
sertando sua “Vespa” (um velho tipo de motocicleta). Digo-lhe que “vespa” me lembra
também um inseto que pica. Fica em siléncio pelo resto da sessao e na sessdo seguinte me
diz que um rajo havia queimado literalmente seu computador, impedindo-o de trabalhar e
destruindo todo o trabalho ja feito.

Um relato, uma lembranca de infancia, torna-se central para muitas sessoes: com o
nascimento da irma, ele havia sido entregue aos cuidados dos avds maternos na Suica, com
os quais, diz, dava-se muito bem. Guarda lembranc¢a somente do leite que tomava, a janela,
com muitas colheres de agticar e outras mais que ele acrescentava escondido.

Voltando para casa ap6s um longo periodo, lembra que levantava as seis e meia da
manha, crianga de poucos anos, antes de todos, para levar café e bolachas para os pais na
cama.
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Por ocasido da minha auséncia na sessdo, que se repetiu por duas quintas-feiras se-
guidas, fala-me angustiado de um “louco que fugiu da comunidade onde reside habitual-
mente” e conta também que na sua bolsa esta o certificado que deve ser dado a policia para
deté-lo e submeté-lo a um tratamento sanitario obrigatério.

Nao é dificil estabelecer uma liga¢ao entre seu desejo de me manter obrigatoriamen-
te no meu lugar e ter sido afastado de casa: justo ele que tinha sido uma crianga “sempre
boazinha”. Era como se um bom cidadao houvesse sido exilado, talvez numa bela ilha, mas
quanta amargura no leite distante de casa, leite que precisava ser preenchido com agtcar.

E com espanto que Filippo, a partir do que acontece por ocasido de qualquer sepa-
ragdo na analise, se reapropria de fiapos de sentimentos desconhecidos como a vivéncia de
ter sido exilado, o terror de ser mandado embora de casa, o terror em relagdo aos pais (e
a mim), como figuras que precisam ser apaziguadas. Entra em cena, assim, no nosso léxi-
co, “o barman” (referéncia a levar o café na cama aos pais, por anos), a sua atitude de ser
complacente e as vezes quase servil (Fantozzi’). Nesse meio tempo sua fazenda vai se enri-
quecendo de animais, galinhas, coelhos, gansos (que descubro serem agressivos!) e depois
ovelhas, cabras (todos animais que parecem corresponder ao florescer de novas emogdes
na sala de analise, ainda que domésticas e ‘herbivoras’).

Eu, frequentemente, o acompanho no texto manifesto, pois aprendi que se superar
o limiar de tolerabilidade a dor, o trabalho logo se estanca (surge um vizinho de casa que o
aterroriza com sua metralhadora, ndo fosse que a metralhadora tem uma tampa vermelha,*
ou seja, ¢ um brinquedo quando abrando minha atividade interpretativa, ou entdo se ‘acha-
ta’ diante do “chefe de hospital tiranico”

Antes da suspensao dos feriados de Pascoa chegam a fazenda novas espécies de gali-
nhas que sdo, porém, atacadas e dilaceradas por uma raposa. Dessa vez interpreto que sou
como a raposa que devora as sessoes, fazendo-o sofrer, e digo também que talvez estejamos
cansados de uma fazenda povoada apenas por herbivoros. Antes das férias de verdo suces-
sivas, ele me traz um pacote no qual havia pequenos animais ferozes!

Na volta das férias, para meu espanto, com ar surpreso, reconhece no teto de traves e
madeira de meu consultério, um simbolo das Brigadas Vermelhas:” uma estrela com cinco
pontas que ninguém havia notado em 30 anos de uso do diva.

Realizo que a raiva, talvez a furia envolvida na complacéncia, entraram tangencial-
mente na sala de analise. Nesse meio tempo, enriquecem-se os relatos, as lembrancas, os
problemas com a mae, as vezes fria, as vezes afetiva, e com o pai, as vezes acolhedor, as
vezes despético.

Esses personagens fotografam sempre os funcionamentos atuais do campo.

Estados emocionais mais intensos comegam a entrar. Relata, certa vez, que, tendo
recebido uma carta de Simona (a namorada) - e isso ap6s uma minha interpretacao mais
ativa — ndo sabia se deveria rasga-la ou abri-la com um canivete (ndo interpretei, mas dei
boas-vindas dentro de mim a esse novo Jack, o estripador!).

Filippo, recentemente, comegou a trabalhar em uma comunidade de jovens pacien-
tes psiquidtricos e, privadamente, com dois pacientes. Todos eles, frequentemente turbu-

5 Personagem muito conhecido na Italia, interpretado por Paolo Villaggio. O personagem procura sempre cativar
a protecio dos potentes que adula de todas as maneiras possiveis.

6 Na Italia caracteriza as armas de brinquedo.

7 Grupo terrorista que agiu na Itélia nos anos 1970/80.
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lentos, tornam-se veiculo de narragdo de emog¢des muito primitivas e intensas das quais vai
se reapropriando.

Dou-me conta que, para mim, trata-se sempre de modular a franqueza interpretati-
va que bloquearia o processo e o excesso de atenuagdo que o apagaria. Por sorte, Filippo é
muito bom em indicar as velocidades e intensidades desejaveis. O que mais temo é o risco
de uma falsa analise, fruto da complacéncia. Prefiro colher poucos frutos auténticos do que
muitos de autenticidade duvidosa.

Filippo esta em analise com quatro sessdes por semana, de segunda a quinta; as ses-
soes pertencem ao terceiro ano de anélise.

Quinta-feira

(Ao final da sessdo anterior eu ndo estava satisfeito com a forma como havia traba-
lhado, pois havia feito intervenc¢des que, facilmente, poderiam ser sentidas pelo paciente,
como criticas; desconfirmavam o paciente no que dizia e propunham precocemente outros
pontos de vista. Disse-me que, no dia seguinte, deveria ser mais acolhedor e receptivo, mais
capaz de captar o bom, além de ressaltar o negativo).

Paciente — Tive um sonho, ou melhor, duas vezes o mesmo sonho: havia avides, ex-
plosdes, uma espécie de bombardeio; depois chegavam espécie de dentes muito compridos
que transpassavam as pessoas, sem mata-las; eu consegui me colocar a salvo, escondendo-
me atras de um muro espesso.

(Vem-me a mente quanto isso seja a especifica descri¢do do seu ponto de vista da
sessdo do dia anterior e da forma como interpretei, mas nao quero saturar logo nessa di-
recio)

A - O que o sonho lhe sugere?

P - Nao sei, ago que tem a ver com as emogoes... 0s outros estavam feridos, trans-
passados por balas, pelos dentes, mas eu me salvava.

A - Talvez, ontem, eu tenha sido como um bombardeiro que tinha vocé como alvo?

P - Realmente nédo. O clima da sessdo de ontem era bom. Depois fui comer na casa
de minha mae e tive uma terrivel dor de barriga. Ela [em italiano o pronome pode ser dirigi-
do tanto a mde quanto ao analista] ndo cuida da higiene daquilo que d4 de comer. A noite
fui a Mildo jantar em um restaurante africano e me deram uma comida intragavel. A amiga
que estava comigo disse: “mas onde me trouxe para jantar? Tenho vontade de vomitar”.

A - Assim, a indigerivel comida de sua mée juntou-se a do cozinheiro africano?
Dupla ragdo de comida indigesta.

P - Minha mae tinha preparado rolinhos recheados com coisas velhas; o cozinheiro,
uma panela cheia de muitas coisas misturadas, uma ‘gororoba’ [0 termo italiano é o termo
que se usa para a alimentagdo das galinhas].

A - (Evito interpretar tudo isso como efeito da minha interpretagdo excessiva do dia
anterior a qual se juntara a interpretagdo precoce de hoje sobre o bombardeiro, pois estou
tentando descobrir como propor uma interpretagio que ndo seja imediatamente rejeitada)

Segue-se um siléncio de alguns minutos.

P. Minha méae tem um hébito: faz como a personagem daquele seriado (uma espécie
de bruxa): tira as flores das rosas, joga-as fora e coloca no vaso apenas os caules com espi-
nhos. Ontem assisti a um espetaculo na TV no qual havia um rapaz que entrava num barco
acompanhado pela mae; depois era abandonado e ia trabalhar como limpador de chami-
nés; estava sem mae, mas continuava trabalhando. Depois vi o tltimo filme de Muccino no
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qual havia um pai sem esposa com uma crianga; vivam como vagabundos, sozinhos, mas
depois conseguiam se arranjar.

A - Estava pensando que talvez tenha sido “mordaz”, ontem. Eu o mordi com o que
disse e s6 colhi e ressaltei os espinhos do seu discurso, jogando fora a flor, as coisas que
podiam ser apreciadas.

P - Por que diz isso?

A - Quando critiquei seu modo de se adequar a Carlo (tinha considerado um aspecto
paranoide do paciente e o havia criticado antes de compreender a fonte da perseguicdo) e, es-
pecialmente, quando vocé falava dos tapetes e eu ressaltei a “oportunidade de ndo se deixar
pisotear” (tencionava interpretar a sua complacéncia, mas o fiz de modo inadequado e fora
do timing), em lugar de captar na sua fala o seu desejo de que alguém o ensinasse a fazer
tapetes, a tecer o fio, a organizar os fios do pensamento.

P - De fato fiquei espantado com o que me disse.

A - Talvez vocé tenha atravessado uma série de estados emocionais em razdo da mi-
nha mordacidade e depois do meu siléncio, indo da persegui¢ao ao abandono - sem mae.
Teve que limpar sozinho toda a fuligem. Mas gostaria de ressaltar que foi capaz de fazer
isso, tanto nos bombardeios quanto na solidao. Conseguiu, apesar das dificuldades.

P - E no filme, aquele rapaz, com a ajuda do pai, realizava seus projetos e se tornava
capaz de sonhar.

A - Tomara que o cozinheiro eritreu ou siciliano (Filippo sabe que nasci na Sicilia)
nao faga mais pratos tdo indigestos.

P - (ri) (apds um breve siléncio): ontem houve uma discussdo entre meu pai e o pai
de Simona a respeito de como é melhor cultivar a horta. O pai de Simona usa uma motoen-
xada elétrica para fazer tudo rapido. Segundo meu pai, é melhor usar a enxada manual, nao
s6 porque permite ir mais em profundidade, mas porque, embora a motoenxada elétrica
quebre melhor a superficie, acaba por criar um estado impermeavel que impede a osmo-
se com os niveis mais profundos. Cada um decidiu ficar com uma parte da horta, como
acontece no departamento da Universidade: de um lado a psiquiatria, de outro a estatistica.
Bem separadas uma da outra.

A - Ha quase necessidade de uma barreira que mantenha as zonas separadas.

P - Se nao, acaba como os galos que se bicam. Vi brigas de galo no Oriente; sdo apai-
xonantes, mas corre sangue e eles continuam a se bicar apesar das feridas. Prefiro brincar
no computador. Ha um jogo de briga de galo, mas o sangue, pelo menos, nao é de verda-
de.

A - (penso que estd sinalizando um risco, ou seja, o que interpreto demais e de forma
automdtica, pode dar a ideia, na superficie, de um campo bem arado, mas pode impermea-
bilizar um nivel mais profundo do proprio campo, impedindo que aflorem niveis ainda mais
profundos. Desisto dessa interpretagdo que sinto mais decodificadora do que fruto de réverie):
mas talvez seja possivel chegar a um acordo entre estatistica e psiquiatria, como entre seu
pai e o pai de Simona.

P - Bem, percebo que estou falando de dois modos que estdo em conflito dentro de
mim: viver as emogdes a custo de sangrar como os galos, porque sao explosivas, ou entdo,
me entocar como no inicio do sonho atras de um muro ou dentro de um videogame.

A - Mas por que considerar os dois modos como “ou um ou outro”? Existem pratos
como a caponata siciliana em que o salgado e o doce coexistem, como na sua histdria coe-
xistem a explosividade da mae e o excesso de reserva do pai.
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Algumas sessdes mais tarde, fico espantado com as transformagdes que acontecem
na sessao: Filippo chega vestindo um puldver muito colorido, feito de pedagos — uma man-
ga vermelha, uma verde, a parte da frente azul, atras amarelo - que me faz pensar em
Frankenstein, em Arlequim, mas ndo uso essas minhas réveries no inicio da sessao.

Um sonho de Filippo introduz o Senhor Brighi, paciente psiquiatrico muito violento
que ¢ libertado de um poréo, enquanto um novo personagem, um energumeno, ganha lu-
gar no porao que ficou livre (emerge em mim a imagem de queijos ou presuntos que ficam
envelhecendo no porao/sala de espera enquanto nao estio “prontos”). Filippo associa o
energiimeno no porao a Frankenstein, dizendo espantado: o puldver feito de pedagos! De
Frankenstein, que era cheio de furia homicida, porque nao amado, emerge a dor da Peque-
na Vendedora de Fésforos abandonada ao frio e a fome.

Arlequim aparece depois como a capacidade de sobreviver. A sessao se encerra com
o relato da sra. Candida que bebia candida e, com isso, me da a possibilidade de interpretar
o medo e o esfor¢o de se encontrar cheio de emocgdes intensas das quais gostaria de limpar-
se. As ultimas palavras sdo de Filippo que diz: acho que senti muita raiva na minha vida,
mas muita, muita. Percebo que gosto de falar com meu pai. Gosto mesmo e ndo renunciaria
a isso por nada nesse mundo!

Conclusao: Grasping <—>Casting

Grotstein (2007) descreve um “truth instinct or drive” que nos guia em diregao a “O’,
mas coloca também o problema de que a curiosidade pode ser perigosa porque pode forgar
a barreira de contato (sequéncia de elementos alfa que separa o consciente do inconsciente
e da qual ganham vida os infinitos derivados narrativos possiveis): é necessario paciéncia,
como a virtude que ¢é exigida em Hollywood quando “a producer who might characteristi-
cally say to an actor auditioning for a part: “Don’t call us, we’ll call you!” (p. 142)

Esse conceito nao é diferente do meu de “casting”, entendido como a atividade con-
tinua do pensamento onirico do estado de vigilia (de analista e paciente) de encontrar
situagdes que permitam a encarnagao emocional, trilho este que corre paralelo aquele em
que ‘every perception, conception or act in external reality must be dreamed’ in order to be-
come a part of the unconscious as well as become conscious as a result of initial unconscious
precessing” (p. 145).

O que direi agora deve ser compreendido de modo exclusivamente metaférico, o
unico, especifico, sobre o qual posso ter competéncia.

Um dos reflexos primarios de nossa espécie é o do “grasping”, agarrar-se. Esse re-
flexo desaparece muito rapidamente (outro, com caracteristicas semelhantes, é o da mar-
cha automatica). Mas esse reflexo “arboricola” nos acompanha por muitos anos, por meio
da necessidade de permanecermos agarrados a algo: como analistas, agarrados a teorias
conhecidas e consolidadas e, como seres humanos, a religides e ideologias (Bion, 2005).
Portanto, é como se uma enorme parte do funcionamento humano pudesse ser comparada
a um Onibus elétrico ou a um bonde que precisa, através dos comandos, pegar energia da
rede de crengas pré-constituidas.

Seria possivel fazer reflexdes analogas a propdsito da marcha automatica, com fre-
quéncia uma marcha sem por que, sem espessura de pensamento. Essa atitude diz respeito
a todos quando estamos na sala de andlise, com a tentagdo constante de ficar no conhecido
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(do paciente ou das teorias). Uma tenta¢ao que, como observa Bolognini (2008), pode se
estender até o Edipo do analista, quando este forma uma diade narcisica por demais ex-
clusiva (em vez de uma dupla geradora, capaz de dar espago para a originalidade do filho/
paciente), com uma esposa/teoria hiperssaturada. Dois 6timos antidotos seriam duas sina-
lizagoes de Bion (1987): “o paciente de hoje ndo tem nada a ver com o de ontem”, ou entéo,
“daria uma interpretagio freudiana, kleiniana se estivesse cansado e nao tivesse nenhuma
ideia original!”

O que chamo de casting é um fendmeno que me parece cada vez mais central em
todas as analises. Nas analises mais classicas temos com frequéncia, ja no inicio — como nos
livros de suspense de antigamente - todo, ou quase todo, o elenco de protagonistas. Nas
analises com menos capacidade de simbolizagao, o desenvolvimento das capacidades de
casting torna-se um dos objetivos da analise. Zonas mudas, inexprimiveis, tornam-se ma-
triz de geragao de personagens animados, inanimados, atuais, de histérias que come¢am a
ter um sentido e uma narrabilidade antes impossiveis.

As vezes o casting inclui cendrios, lugares, que deverao, em seguida, animar-se.

A confian¢a no método, as réveries do analista, sua capacidade de intuigéo, suas ca-
pacidades negativas, a capacidade de escuta dos bolsdes escondidos na linguagem sdo os
fertilizantes que permitirao que as zonas desérticas florescam.

A vida psiquica tem profundidades abissais que se abrem cada vez mais para o pro-
fundo.

Isso nos leva a dizer, de um lado, que a analise s6 pode consistir no desenvolvimento
da funcéo de casting e, de outro, que os mecanismos de defesa com suas divisorias, blinda-
gens, furos e aberturas sao o que permite que se tenha uma vida psiquica organizada.

Seria util ter em mente que abaixo de qualquer piso psiquico existe um magma pro-
toemocional do qual é preciso defender-se, mas que a0 mesmo tempo contém potenciali-
dades expressivas extraordinarias.

O casting, nesse sentido, nunca termina, e o desenvolvimento do casting é, sobretu-
do, um dos nossos objetivos. Ele passa, no fundo, através de nossa rentincia, na medida do
possivel, ao grasping do ja conhecido, das teorias consolidadas que sdo também barreiras
defensivas em relagio a um verdadeiro conhecimento. E essa a estrada-mestra que permite
a nds e a nosso paciente, castings cada vez mais significativos e imprevisiveis.

No fundo, o famoso “sem memoria e sem desejo” de Bion significa permitir-se reco-
megar sempre a partir do que nao sabemos, sem insistir muito no que ja adquirimos.

Um tema que envolve todas essas reflexdes é a doenga incuravel de “dar sentido’,
“encontrar um sentido’, até mesmo para coisas que nao tém sentido algum.

E essa atividade se, por um lado, é uma caracteristica peculiar e vital da nossa espé-
cie, por outro, é também a sua doenqa, porque uma coisa é buscar um sentido e outra é ter
necessidade de encontra-lo ou de acreditar té-lo encontrado. Essa questao ja criou, tanto
na sala de analise quanto fora dela, situagdes dramaticas que todo fanatismo acaba sempre
por criar.

Transformaciones en suefio y personajes en el campo psicoanalitico

Resumen: A partir de la clinica y de la técnica, el autor muestra el paso de un psicoandlisis centrado en los
contenidos a un psicoandlisis interesdndose esencialmente por el desarrollo de los instrumentos para sofiar,
sentir y pensar. La transformacion en suefio de la comunicacion del paciente asi como el desarrollo de la
capacidad de consonancia son considerados esenciales para tal desarrollo.

Palabras clave: personaje; modelo; campo psicoanalitico; transformaciones; transformaciones en suefio.
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Transformations in dreaming and characters in the psychoanalytic field

Abstract: On the basis of clinical material and technical considerations, the author attempts to demon-
strate the transition from a psychoanalysis directed towards contents to a psychoanalysis interested pre-
dominantly in the development of the instruments for dreaming, feeling, and thinking. Transformation in
dreaming of the patient’s communications and development of the capacity for being in unison are deemed
to be of central importance to this development.

Keywords: personage; model; psychoanalytical field; transformations; transformations in dream.
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