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A compulsao nossa de cada dia’
Miguel Calmon du Pin e Almeida?, Rio de Janeiro

Resumo: O autor parte de suas experiéncias pessoais as mais minimas para tentar estabelecer os pontos
onde as compulsdes se apoiam: pequenas marcas identificatérias, pequenas experiéncias que vao mo-
delando os modos de ser e existir de cada um de nés. Nesta diregao, enfatiza o papel e a fungdo do meio
ambiente nos processos que resultam na capacidade de representar psiquicamente.

Palavras-chave: Parar de fumar; marcas identificatérias; compulsao e meio ambiente.

(-..) Tudo aqui é distancia - ld

era alento. Depois da primeira

pdtria, como parece a segunda

incerta e sem abrigo! Bem aventurada

a pequena criatura que sempre permanece
no seio que a criou; 6 tu, mosca feliz,

que saltas interiormente ainda mesmo

nas niipcias: o ventre é tudo. (...).

R. M. Rilke (Rilke, 1976, p. 47)

Introducio

Mesmo o exilio sendo incerto e sem abrigo, impossivel permanecer na primeira pa-
tria. Sobra-nos a aventura da segunda patria e todas as consequéncias que esta aventura
implica. O reconhecimento desta impossibilidade em um primeiro momento desespera;
depois, tranquiliza e por fim ordena.

Em tempos de individualismo exacerbado, os limites de nossa constitui¢ao nao se
apresentam com contornos tao claros e nos pressionam insistentemente por satisfagdo. E
de tal modo que se tem a impressdo de que nao ha impossivel que ordene a experiéncia hu-
mana. Tudo é excesso. Tudo é assustadoramente possivel. O individuo erra em torno desse
excesso e ndo se ancora em nenhum lugar. O sujeito repete suas tentativas de buscar uma
inscrigdo no mundo, mas resvala e nada lhe resta sendo repetir.

Eu acordava no dia seguinte de uma festa cheia de excessos: bebida, comida, en-
contros, alegria e cansago. Minha cabega doia. Todo meu corpo doia. Estava exausto. Na

1 Trabalho apresentado em 2009 no XXII Congresso Brasileiro de Piscanalise no Rio de Janeiro, na mesa “Raizes
socioculturais das compulsdes’, composta por Bernardo Tanis, Emmanuel Carneiro Ledo e coordenada por
Magda Khouri.

2 Membro titular da Sociedade Brasileira de Psicanélise do Rio de Janeiro SBPR]J.
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boca, aquele gosto de cabo de guarda-chuva; na garganta, a sensagdo de que nada passava,
somente o pigarro e o esforco para desprender alguma coisa que teimosamente insistia
em permanecer ali. E o pior de tudo, fazia sol naquela bela manha de domingo. Daquelas
manhas que convidam para tudo o quanto meu corpo se recusava pensar, desejar e muito
menos fazer. Das entranhas do meu mal-estar decido: ¢ a tltima vez que fago isso. Nao ha
necessidade de tanto excesso. Para que tudo isso? Antes tivesse feito tudo com moderagao.
Nao precisaria renunciar drasticamente a tudo, apenas fazé-lo com moderagao.

Curioso como nestas horas toda a moralidade do mundo despenca na cabega com
uma evidéncia que somente um imbecil nio teria percebido o que parece tio 6bvio e facil.
As frases, assim como os pensamentos, parecem comegar da mesma maneira: ¢ s isso; é
s6 aquilo, e tudo parece se harmonizar tao obviamente. No entanto, na noite anterior, toda
a moralidade do mundo néo seria suficiente para me impedir a embriaguez que permitia
me afastar de mim mesmo e do meu dia-a-dia comum. E nem para tornar claro e 6bvio o
que no dia seguinte me pareceria claro e 6bvio. Um tsunami, talvez seja a melhor forma
de dizer, me impelira a bebida, a comida, a alegria como se ndo houvesse mais amanha. S6
mais uma musica, que certamente seria a mais importante de todas, a melhor; sé mais um
copo, a saideira, o “penultimo”, uma vez que o ultimo somente antes da morte; s6 mais um
pouco. Um ultimo que néo cansa de se repetir e ndo acaba nunca. O tltimo, o que nao se
finaliza, o que nunca acaba de acabar, cria assim sua autonomia de se repetir. S6 a exaustao
consegue acabar com o ultimo. Acaba quando eu acabo.

Penso na minha satide, na minha mulher, nos meus filhos, na manha que deixo de
ir a praia com eles e decido: vou parar de fumar. Uma decisdo que me aproxima de um
mandamento moral que julgo me tornard uma pessoa melhor. Creio que escolhi o cigarro
porque talvez a garganta, naquele momento, me incomodasse mais do que a cabega ou o
cansago do corpo. Néo era a primeira vez que me empenhava nesse propdsito. Ja tentara
outras vezes e sempre recaira, como dizem no AA ou no NA, ou em qualquer grupo que
trate das compulsoes.

II.

Nasci em 1953. Vocés ja viram algum filme americano dessa época onde o herdi
ou a heroina néo estivessem fumando? A maneira de portar o cigarro entre os dedos, de
pousé-lo no cinzeiro, de bater a cinza denotavam e conotavam o carater e a personalidade
do individuo. A cena de sedugédo vinha envolta na aura de fumaca que escondia e revelava
ao mesmo tempo o que era para ser percebido sem a necessidade de ser mostrado. O clima
da fumaca envolvendo tudo ja revelava a intimidade anunciada no gesto. A descontragdo
do liberar a fumaca nos dava a dimenséo da liberdade do personagem, sua autonomia, sua
independéncia. Nada o deteria em sua determinagao.

Claro que meus pais fumavam. Por razdes que vocés certamente podem antecipar,
ndo tinha por relagdo a eles 0 mesmo entendimento de tudo o que se insinuava nos casais
dos filmes. Mas isso ndo queria dizer que ndo os admirasse enormemente na displicéncia
com que jogavam seus magos de cigarro sobre a mesa como se nio tivessem nada a escon-
der. Nada tinham a esconder de ninguém. Eram adultos. Creio que as primeiras represen-
tagoes que fiz do que era ser um adulto foram emolduradas pelo cigarro. Por algumas vezes
fumei cigarro apagado so para treinar os gestos. Como deveria soltar a fumaga? Pela boca?
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Pelo nariz? Aquilo me parecia uma proeza extraordindria. Temia ndo conseguir jamais
fazé-lo. Como deveria segurar o cigarro entre os dedos? Pela ponta dos dedos me parecia
mais requintado; no meio dos dedos, era mais casual; quase junto a palma da mao era o su-
prassumo da irreveréncia ou da boemia. Como bater as cinzas, como jogar fora o cigarro ja
fumado, tudo era cercado de charme e significagdo. Quando eu for grande, chegarei a minha
casa, com meu mago de cigarros no bolso, meu isqueiro (abro um paréntese: meu pai tinha
um isqueiro Dupont, o que na época era chiquérrimo. Nosso nome de familia é du Pin. Ao
me apresentar e dizer meu nome, foram muitas as vezes que me perguntaram: “Dupont,
dos isqueiros?” Na minha infancia esta semelhanca sonora integrou minha novela familiar.
Gostava de imaginar que minha familia era dona da fabrica de isqueiros.). Retomando, che-
garei em casa, e sem ter nada o que esconder, colocarei meu macgo de cigarros e meu isqueiro
sobre a mesa e displicentemente continuarei andando para me ocupar do que quer que seja.
Enfim serei grande!

No momento da decisdo, “vou parar de fumar’, ndo pensei em nada disso. Alids,
nem me lembrei de nada disso. Apenas decidi, impulsivamente, movido pelo mandamento
moral de me tornar uma pessoa melhor.

“Fumarei o tltimo cigarro e nunca mais vou fumar”, “¢ a ultima vez que fago isso”...
como entender o sentido deste “o ultimo”, “a ltima”? O dltimo cigarro; a ultima vez que
faco isso; o ultimo trago; a dltima compra... O que caracteriza o tltimo destas experién-
cias? O que este tltimo realiza de modo a conduzir inevitavelmente, inequivocamente,
irremediavelmente a sua repeticdo?

Henri-Pierre Jeudy (2007) se refere deste modo ao ultimo:

O prazer do instante, aquele que nos invade quando nio pensamos em outra coisa senao no tem-
po presente, pode, por si sd, ser um principio de vida. Mas o instante retira toda sua poténcia do
fato de ser vivido como o ultimo, mesmo que ele se reproduza. O ultimo ndo quer dizer a Gltima
vez, ele significa que o instante se basta a si mesmo, ele é unico. Assim, o olhar que projetamos
sobre as coisas poderia ser o ultimo a cada vez, ndo no sentido que vamos morrer, mas porque o
instante é fadado a se desvanecer em si mesmo, a nos deixar. Seu caréter especial vem da banali-
dade que ele transfigura. E quando ele j4 se foi, esse ultimo instante, descobrimos que nele repousa
a alegria de viver. (p. 49)

Segundo Henri-Pierre Jeudy, por extrair sua poténcia do fato de ser vivido como
o ultimo, por ser #nico, “o ultimo” deve ser entendido como eterno, como fora do tempo,
como o que nem comeg¢a nem termina como o que transfigura a banalidade do que pode,
a qualquer momento, deixar de ser o que é para ser outro. Portanto, poderia dizer daquilo
que me retira da banalidade do acontecimento e me inscreve em um regime especial, que
me leva a bastar-me a mim mesmo, nesse ultimo instante. Viver a vida como se nao hou-
vesse amanha. Logo a mim, que por tantas vezes percebo meus estados de alma alterados
por situagdes as mais minimas, sujeito a mudangas tdo rapidas e ao mesmo tempo tdo
efémeras, esta experiéncia do instante se oferece como um principio de vida, como o lugar
onde repousa a alegria de viver. Sem mais amanha, sem mais sustos, sem mais criticas, sem
mais desafios, “o ltimo” emerge como uma defesa contra esta vulnerabilidade, contra esta
constante transformacdo do que sou, do que penso ser, do que me é estranho a mim mesmo
em mim. Como resistir a seu fascinante apelo?
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Traduzindo, como resistir ao projeto de aboli¢cdo do desejo como forma de aboli¢do
do impasse, da incerteza, da dor e do sofrimento? Pois tal é o projeto das compulsdes.
Abolir o desejo e, junto a ele, a possibilidade de constituicdo do sujeito e de seus objetos.
Alienar-me no gesto, no ato de fumar, por exemplo, e deixar que ele, o ato de fumar, passe
a dizer quem eu sou, me sustente para la de mim, que insisto em me contradizer a cada
manha.

Por que ndo pensar a compulsdo como a expressdo das marcas que desejamos que
nos signifiquem, sem que nds proprios tenhamos que nos responsabilizar por sé-las? Nao
estarao as compulsdes apoiadas nestes pequenos lampejos de subjetivagdo onde ter e ser se
confundem? Basta porta-las para ser?

III.

Jodo Freire Filho (2005) em seu artigo “Paradoxos da autenticidade: género, estilo de
vida e consumismo nas revistas femininas juvenis’, trata desta questao afirmando a exis-
téncia de um certo consenso entre os autores de a identidade ter se tornado “mais movel,
multipla, sujeita a mudancas e inovagdes no atual estagio da sociedade”

Em seu artigo, Joao Freire Filho se propde a refletir como as “questoes fundamentais
da existéncia (quem sou? o que sou? quem poderia ser? quem quero ser?) ganham no mun-
do moderno mais preméncia e lancam o sujeito em duas dire¢des opostas e simultaneas,
paradoxais portanto: por um lado, a condi¢ao de maior mobilidade, de mais multiplicida-
de, oferece ao sujeito chances e oportunidades mais ampliadas para a autonomia individu-
al; e por outro lado, e por isso mesmo, intensifica a ansiedade e o risco frente a precariedade
de qualquer escolha” (p. 120)

Este artigo faz parte de uma pesquisa em andamento e trata de recolher, por meio do
acompanhamento de uma revista feminina destinada ao publico juvenil, a revista Capricho,
a maneira pela qual, por meio dos editoriais, artigos, reportagens, entrevistas, depoimen-
tos... tais publicacdes “oferecem descri¢des textuais e visuais daquilo que é conveniente
em matéria de personalidade, economia, relacionamento afetivo, saide, comportamento
sexual, aparéncia, vestudrio e acessorios” (p. 122), proporcionando modelos quinzenais
ou mensais de feminilidade e autoestima, a partir dos quais “as leitoras poderao construir
o seu senso do que significa ser — neste exato momento — uma jovem ‘popular’, ‘cool; ‘in,
‘fashion;, ‘moderna;, ‘bela’ e, por mais paradoxal que possa parecer, ‘diferente’ e ‘auténtica™
(p. 122).

Aqui encontramos o paradoxo que a psicanalise ajuda a dar visibilidade: a relagdo
paradoxal entre o “eu” e o “outro”. Para ser “eu”, o sujeito humano tem de ser o “outro”. Para
ser “diferente’, tem de ser idéntico. Nao ha relagdo de contradi¢do entre um e outro — onde
existe um ndo existe outro. O “eu” e o “outro’, identidade e diferenca, se habitam mutua e
simultaneamente; eles se constituem mutua e simultaneamente. Paradoxalmente.?

IV.
Retomemos a questdo proposta acerca do “Gltimo”: como entender as relagdes entre

“o tltimo” e o0 “s6 por hoje”, lema dos grupos de ajuda dos andnimos? Em que se diferen-
ciam e em que se identificam estes dois paradigmas?

3 Reproduzo parte do trabalho Culturas juvenis e realidade urbana apresentado por mim no simpdsio “Nas tramas
da cidade”, promovido pela Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo SBPSP (2008).
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Ambos lidam com perdas e com as dificuldades de se representar a perda e a falta. O
“s6 por hoje” previne e tenta impedir uma promessa impossivel de ser garantida pelo sujei-
to para sempre. No “sé por hoje”, uma perda que se quer por definitiva, se apresenta como
perda temporaria: barra-se o horror do nunca mais. O “dltimo cigarro” toma, por definiti-
va, a posse de um objeto que é temporadria: barra-se o horror do amanha. Ao contrario da
eternidade do “ltimo’”, o “s6 por hoje” é o primado do dia-a-dia.

Freud, em “Inibi¢do, sintoma e angustia” (1926[1925]/1986), nos da as pistas sobre
como se inscrevem as diferencas entre perda definitiva e temporaria:

Nosso ponto de partida serd novamente a tnica situacdo que acreditamos compreender - a situ-
acio da criancinha quando se lhe apresenta um estranho em vez de sua mae. A primeira exibird
a ansiedade que atribuimos ao perigo de perda de objeto. Mas sua ansiedade é indubitavelmente
mais complicada do que isto e merece um exame mais completo. Que ela tem ansiedade nio
resta a menor duvida, mas a expressao de seu rosto e sua reagao de chorar indicam que ela estd
também sentindo dor. Nela parecem estar reunidas certas coisas que depois serdo separadas. Ela
ndo pode ainda distinguir entre a auséncia tempordria e a perda permanente. Logo que perde a
mée de vista comporta-se como se nunca mais fosse vé-la novamente; e repetidas experiéncias
consoladoras, ao contrario, sdo necessarias antes que ela aprenda que o desaparecimento da mée
é, em geral, seguido pelo seu reaparecimento. A mée encoraja esse conhecimento, que ¢ tao vital
para a crianca, fazendo aquela brincadeira tio conhecida de esconder dela o rosto com as méios
e depois descobri-lo de novo. Nessas circunstincias a crianca pode, por assim dizer, sentir anseio
desacompanhado de desespero.*

V. Sobre as compulsdes e a compulsio a repetir

Pensamentos ou atos obsessivos dizem do que o sujeito realiza como se fossem cor-
pos estranhos ao seu; pensamentos ou atos movidos por uma forga irresistivel contra a qual
o sujeito gostaria de lutar, mas cré nada poder fazer para impedir. Na neurose obsessiva, a
compulsao resulta de um conflito psiquico e de uma luta subjetiva entre duas for¢as opostas,
estando o sujeito impossibilitado de escolher qualquer uma delas. Encurralado nessa im-
possibilidade de escolher, a resposta do sujeito sdo os pensamentos e atos obsessivos.

Para nos aproximar das compulsoes que frequentam de forma cada vez mais assidua
nossos consultorios, é a esta acep¢ao de compulsdo que devemos nos remeter, uma vez que
nelas a insisténcia ndo incide sobre o conflitual, nao ha luta psiquica, mas simplesmente
compulsao a repetir. J6 Gondar (2001) aponta a hesitagdo como o elemento diferencial
entre as compulsoes da neurose obsessiva e das novas patologias do ato, a medida que a
hesita¢ao introduz, no sintoma obsessivo, um intervalo de tempo em que a compulsdo nao
ocorre, um intervalo de tempo em que o obsessivo hesita diante da obediéncia cega que o
obriga a escolher entre dois mandamentos opostos; intervalo de tempo em que cré poder
escapar da impossibilidade da escolha; isso e aquilo; ou nem isso nem aquilo. J6 Gondar
sugere que ¢é este elemento de hesitacdo, este intervalo de tempo, este tempo de espera, que
ndo se encontra nas novas patologias. A compulsdo a repeti¢do toma o caminho da pas-
sagem ao ato, da simples descarga. Nao ha exilio, nem patria. Apenas descarga pulsional
reclamando, a espreita, por condi¢des de subjetivacao.

E o0 imagindrio que falta a estes pacientes, o que Freud chama de repetidas experién-
cias consoladoras. Neles, ao contrario da neurose obsessiva, a compulsdo ndo se articula,

4 Grifos meus.
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nao hesita, ndo faz formagao de compromisso, uma vez que seus sintomas nao se consti-
tuem pelo retorno do recalcado. Nao ha um sujeito representado em seu sintoma. Nao ha
sujeito no sintoma. Ha descarga, o caminho mais curto da satisfagdo pulsional. Nao ha
intervalo, nao ha espera. Tudo é urgéncia. O dispositivo da interpretacdo fracassa em seus
esforgos, uma vez que nao hd o qué nem para quem representar.

Assim, na relagdo com tais sujeitos, temos a necessidade de aprender a escutar de
novas maneiras, escutar pequenos sinais de subjetivacéo, indicios do que esta por se subje-
tivar. Marca-los, destaca-los, vivé-los, a espera de que sirvam de matéria para a fabricacdo
do imaginario. Experimentar mais do que interpretar. A meu ver, o fundamental a ser
retido aqui é a dinamica, é o que mantém e possibilita estar constantemente em jogo. Nao
deixar a peteca cair, manter a bola em jogo. Nao ha um e depois o outro. Nao ha ponto de
partida nem muito menos ponto de chegada. Ser um sujeito ndo é um substantivo. Nao é
também uma qualidade que, uma vez alcancada, nao se possa perder mais. Pelo contrario, é
um estar permanentemente em jogo, permanentemente em questao, disposto ao confronto
com tudo aquilo que convida ao fora do jogo, fora do desejo, fora de questao. Ser sujeito é
aceitar e se inscrever nesta dindmica. Isso significa dizer que em toda repeticdo ha o que
nos move e condena a liberdade, assim como tudo o que nos acena com a promessa da
serenidade das pedras.

Se no que alcanga quando repete, o homem encontrasse tudo quanto necessita, ele
estaria acabado. No que se repete o0 homem se reassegura do que é e se espanta e se abre
para o que nao é. Simultaneamente se reassegura do que tem e se espanta e se abre para o
que ndo tem. A cada uma das vezes em que repete algo faz diferenca, e é em torno da capa-
cidade de suportar e reconhecer essa diferenca que um sujeito tera que se constituir.

VI

Ao estabelecer a compulséo a repeticdio como um fundamento anterior ao do princi-
pio do prazer, René Roussillon (2001)° afirma que ainda estamos longe de ter tirado todas
as consequéncias e todas as implica¢des tedricas, clinicas e técnicas de “Além do principio
do prazer”. Tudo o que antecede a virada de 1920 se modifica desde entdo e propde novos
problemas a serem enfrentados na sequéncia. Em seu trabalho, duas destas consequéncias
sdo apontadas: a inversdo das relacdes do principio de prazer e do principio de realidade®”
e a necessidade de agregar ao conceito de realizagdo alucinatdria de desejo, um fundo alu-
cinatério do psiquismo, assim como sua implicagao metapsicologica, isto é, explicar a ma-

5 Reproduzo parte do trabalho Repeticio e compulsio a repeticdo, apresentado por mim no simpdsio promovido
pela Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro SBPRJ (2007).

6 “Instaura-se potencialmente o primado de um principio de realidade psiquica que eventualmente serad
secundariamente transformado em principio de prazer e depois ele mesmo re-transformado em principio de
realidade do prazer. Nao nos sentiremos, pois surpresos que a teoria do inconsciente sofra ela também uma
mutagdo (1923). No fundo do psiquismo opera o ID governado pela compulsdo a repeti¢do, primeira forma
de inconsciente. Em seguida, ganha sobre este fundo pelo trabalho de subjetivagido, — o Eu-objeto vai se tornar
em parte um Eu-sujeito que tenta reassegurar secundariamente o primado do principio do prazer gragas as
representagdes psiquicas e ao trabalho de simbolizagdo —, um outro tipo de inconsciente (inconsciente secundério)
que testemunha do que dentro da histéria pdde receber a marca do principio do prazer, e enfim uma parte pré-
consciente para o que pdde ser representado e transformado em principio de realidade do prazer. Aqui ainda a
topica psiquica se encontra potencialmente um degrau abaixo de seu lugar”. (p. 60/61) (minha tradugio)

>

7 “Quando se exerce a compulsdo a repetigo, é o principio de realidade que prima ‘objetivamente”. (p. 60)
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neira como o psiquismo se forma para transformar essas alucinagdes primarias automati-
cas em representagdes psiquicas.

Por exemplo, se 0 que se repete esta além do principio do prazer, o trabalho de re-
construgdo e subjetivagdo do nd de realidade histérica nao subjetivado passa para o pri-
meiro plano (p. 10). O que esta negativizado (isto é, aquilo a que se chega por retraimento
do sujeito, o que falta sem que o sujeito ele mesmo reconheca esta falta) é justamente o ndo
vivido subjetivamente. Dito de outro modo, como assumimos que é pela interagdao com o
meio ambiente que um sujeito pode se constituir (o que implica dizer que ele nao esta dado
desde o principio), a énfase se reparte agora entre esta realidade histérica nao subjetivada
e as questoes relativas a pulsionalidade.

Acompanhemos Roussillon:

... de um lado, que uma das caracteristicas essenciais das zonas traumaticas é a confusio entre
a parte de si e a parte das respostas do meio ambiente aos movimentos do sujeito, e de outro
lado, que a reagdo primeira e fundamental do sujeito confrontado aos estados traumaticos ndo é
expulsar os tragos de si mesmo, mas, bem ao contrério, de se lhes assimilar como se eles fossem
provenientes dele préprio, de tentar ligd-los narcisicamente. E uma outra maneira de pensar a
hipétese freudiana do masoquismo originario e do automovimento que ela comporta. A expulsio,
ou a proje¢do, somente operam em um segundo tempo. (p. 10-11)

Isto significa que a realidade psiquica de um sujeito nao se constrdi sozinha a partir
das mogodes pulsionais, mas a partir das marcas concretas das respostas parentais ao de-
samparo e aos movimentos pulsionais do sujeito, ou, dito com mais énfase, que a realidade
psiquica do sujeito carrega as falhas do seu meio ambiente, acidentais e/ou estruturais, as-
sim como seus efeitos traumaticos e as solugdes que o sujeito langou mao para resolvé-las,
mesmo que provisoriamente.

Neste ponto a sensibilidade clinica, a disposi¢ao para o risco e a abertura para a lou-
cura pessoal por parte do analista, sdo radicalmente convocadas: como criar as condigdes
para que o desejo se afirme em tais condi¢des, quando o desejo falta?

VII. Conclusio

Devo dizer a vocés que foi bem dificil parar de fumar. A principio, eu nao imaginei
que tantas experiéncias pudessem estar concentradas em um ato tdo banal. A ideia de que
parar de fumar implicava suprimir um gesto tao habitual integrado ao meu cotidiano, que
me acompanhava no pensar, nas pausas do dia-a-dia, me parecia impossivel fazer. E saibam
que, se o consegui, ja faz 25 anos, foi a custa de ter reencontrado com a loucura que me
levou a fumar. Entendi que, para ndo fumar, teria que ter @ méo o cigarro, onde quer que
eu estivesse. Tinha cigarros em casa, no consultério, no carro, em todo lugar. A decisao
de ndo fumar teria que ser minha e nao da falta do cigarro. Se ele me faltasse, tinha ab-
soluta convic¢ao que sairia, fosse a hora que fosse, para encontra-lo, onde quer que fosse.
Recomendam-nos pensar em outra coisa. Mas como pensar em outra coisa quando tudo
0 que penso, quando meu primeiro, e por vezes tinico pensamento, esta determinado pelo
que acaba de me ser retirado? Mesmo que nao o fosse, passaria a sé-lo desde 0 momento



126 Revista Brasileira de Psicanélise - Volume 43, n. 3 - 2009

em que me foi retirado. Quisera ser uma mosca s6 para nao ter que viver tudo isso. Para
viver apenas da natureza.
Foi o que encontrei no poema de Rilke que utilizei como epigrafe.

(...) Tudo aqui é distancia - 14

era alento. Depois da primeira

pdtria, como parece a segunda

incerta e sem abrigo! Bem aventurada

a pequena criatura que sempre permanece
no seio que a criow; 6 tu, mosca feliz,

que saltas interiormente ainda mesmo

nas niipcias: o ventre é tudo. (...).

Nuestra compulsion diaria

Resumen: El autor parte de sus experiencias personales las mds minimas para tratar de establecer los
puntos donde las compulsiones se apoyan: pequefias marcas identificadoras, pequefias experiencias que
van modelando las formas de ser y existir de cada uno de nosotros. En este sentido, enfatiza el papel y la
funcion del medio ambiente en los procesos que resultan en la capacidad de representar psiquicamente.
Palabras clave: parar de fumar; marcas identificadoras; compulsion y medio ambiente.

Our daily compulsion

Abstract: The author bases himself on his most minimal personal experiences to attempt to establish the
points where our compulsions seek support: small identifying marks, small experiences that shape the be-
ing and existence of each one of us. Towards this, he emphasizes the role and function of the environment
in the processes that result in the ability of psychic representation.

Keywords: stop smoking; identifying marks; compulsion and environment.
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