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Um apres-coup do analista

Julio Hirschhorn Gheller,' Sao Paulo

Resumo: Uma noticia inesperada provoca um golpe que remete o analista a um trabalho de elaboragdo
relativo a uma analise encerrada ha vérios anos. Neste percurso o autor explora e aproxima os conceitos
de aprés-coup e construgdes, bem como aborda a necessidade da oferta de holding e continéncia diante
dos fendmenos de repetigao.
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Introducéo

Pretendo discutir o fendmeno em que o golpe — coup — de um acontecimento do
presente provoca ressignificagdes de eventos do passado. Valho-me da contribuigéo de J.
André (2008) para apresentar os dois ingredientes basicos do aprés-coup: a violéncia trau-
matica e a remodelagdo de um significado. Esse autor fundamenta sua teorizagdo em um
trecho de Freud (1914/1996) em “Recordar, repetir e elaborar”™:

Ha um tipo especial de experiéncias da maxima importincia, vividas na infincia mais remota, que
ndo foram compreendidas na ocasido, mas que, aprés-coup,” foram compreendidas e interpreta-
das, e das quais nenhuma lembranga pode ser recuperada. Obtém-se conhecimento delas através
dos sonhos e se é obrigado a acreditar neles com base nas provas mais convincentes fornecidas
pela estrutura da neurose. (p. 165)

O termo francés para Nachtriglich - em alemao, a énfase estd no que é trazido depois
— sugere a ideia de um trauma sofrido a posteriori, que pode ser causado por uma situagao
do cotidiano ou por um sonho e adquire dimensao maior a medida que ilumina um acon-
tecimento anterior, que ainda nao havia adquirido significado. Causa uma transformagao
do passado porque permite uma abertura para novos sentidos, principalmente se encontra
a ajuda de um interlocutor para esta tarefa. O trecho acima pin¢ado era, muito provavel-
mente, uma referéncia de Freud ao “Homem dos lobos”, cujo atendimento havia terminado
quase a mesma época em que escrevia o artigo citado. Ficava assinalada a potencialidade
traumatica e remodeladora do sonho que o paciente tivera aos quatro anos e que se conec-
tava, segundo a conjectura de Freud (1918/1996) na histéria clinica do “Homem dos lobos”,
com um episodio que teria ocorrido no seu segundo ano de vida.

Laplanche e Pontalis (1976) acentuam que o que é remodelado na posterioridade é
aquilo que, “no momento em que foi vivido, ndo pdde integrar-se plenamente num contex-
to significativo. O modelo desta vivéncia é o acontecimento traumatizante” (p. 443).

Utilizo estas concepgdes para refletir a respeito de como uma situagdo externa ao
setting analitico me levou a repensar aspectos de uma andlise interrompida ha anos.

1 Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo SBPSP.

2 Aqui a tradugdo brasileira da Edi¢do Standard é subsequentemente.
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Contextualizando

Seguindo recomendagio médica, procurei os servicos de uma fisioterapeuta. Angela
era muito simpatica e gostava de conversar, principalmente sobre psicanalise.

Certo dia, muito interessada, abordou um assunto sobre compulsdes, drogas e com-
portamentos incontrolaveis, dos quais as pessoas tinham tremenda dificuldade de se liber-
tar.

O Golpe
Cena 1 - Novembro de 2008

Estimulada pelo tema, contou-me a histéria de uma amiga que, sempre envolvida
com 4élcool e drogas, havia se suicidado ha cerca de um ano. Segundo Angela, a sua amiga
se matou por nao suportar a carga de manter um relacionamento incestuoso com um ir-
mao. Seu nome era Laura. Imediatamente uma inquietagdo tomou conta de mim. O relato
e 0 nome me lembravam fortemente uma ex-paciente. Emocionada, Angela mostrou-me
uma foto de um grupo de amigas. Nao havia duvidas. Ld estava a mesma Laura, que no pas-
sado eu atendera. O tragico desfecho da vida dessa moga nao era nada surpreendente. Nem
por isso deixava de ser impactante a noticia que chegava a mim de maneira tio inusitada.

A medida que Angela falava me vinham imagens da histéria que estava adormeci-
da: passado e presente se cruzavam em uma via de duas méaos de dire¢ao, com um trafego
vertiginoso. A esse respeito, penso no conceito de vortice de Fabio Herrmann (2001), que
veicula a no¢do de um redemoinho mental, préprio para expressar o que vivenciei naquele
momento. Uma primeira impressao do tipo déja vu, seguida por fragmentos de lembran-
¢as, culminou num choque ao reconhecer a paciente.

Tiinel do tempo
Cena 2 - 25 anos atrds

Conheci Laura quando ela tinha 14 anos. Por indicagdo de sua analista, fui chamado
para um atendimento psiquidtrico de urgéncia. Estava internada devido a uma tentativa
de suicidio. Havia tomado comprimidos em excesso e fizera cortes, ainda que superficiais,
nos pulsos. Mostrava-se lticida, receptiva, sem problemas clinicos, algo deprimida. Receitei
um ansiolitico e, avaliando que tinha condi¢des de alta hospitalar, recomendei que voltasse
logo para casa, reiniciasse sua analise e deixasse a medicagdo sob controle da mae.

Relembro impressdes da época. No hospital tive o que viria a ser o tinico contato
com seu pai. Era um individuo truculento, pouco capaz de dar acolhimento a filha. A mae,
por sua vez, era de uma frieza afetiva chocante para a situacio: aparentava desempenhar
um papel de forma artificial. Era o protétipo do falso self. Nao transmitia auténticos sen-
timentos de preocupacédo pela filha. Sai do hospital sem nenhuma informa¢ao mais con-
sistente sobre as possiveis motivagdes do gesto da paciente. Cheguei a pensar, de modo
simplista, que se tratava de uma manifestacao histérica para chamar a atencdo dos mais
proximos. Nao me detive em conjecturas, mas experimentei forte sentimento de compai-
xa0 por aquela menina emocionalmente desamparada, provavelmente intuindo a intensi-
dade nao expressa de seu pedido de socorro.
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Tive mais dois encontros com ela em meu consultdrio. Estava surpreendentemente
bem, alegre e animada. Nao entrou em nenhum assunto mais intimo. Parecia que o abalo
causado pela tentativa de suicidio funcionara terapeuticamente. A mae também informava
que estava tudo bem. Resolvi orientar a diminuicdo gradativa do tranquilizante, privile-
giando a continuagio de sua andlise.

O trabalho mais profundo caberia a analista, a quem passei minhas impressoes. A
analista, por sua vez, enfatizando as dificuldades do atendimento, falou-me discretamente
de seu envolvimento com o irméo - um assunto cujo alcance nao ficou claro para mim - e
de problemas de alcoolismo da mée.

Involuntariamente recebi mais informagdes. A psicoterapeuta do pai de Laura, tam-
bém conhecida minha, soube por ele que eu havia sido acionado na ocasido da urgén-
cia. Comentou comigo que ele era uma pessoa dificil, que havia dado um golpe na praca,
lesando muita gente. Nao trabalhava mais, vivia do dinheiro auferido no referido golpe,
enfurnado em sua casa. Soube ainda que os pais de Laura nao se davam bem, estando ja
separados ou em vias de separacéo.

Ressalvo que, obviamente, as lembrangas posteriores ao impacto pela noticia da
morte de Laura representam uma complexa combina¢do do que vi, ouvi e pensei na época
daquele primeiro contato com as impressoes obtidas ulteriormente em outras trés fases da
vida da paciente, tudo isso acrescentado as ideias ressignificadas nas reflexdes atuais.

Cena 3 - Quatro anos depois

Aos 18 anos Laura me procurou. Foi um encontro amistoso. Disse-me que havia
encerrado sua andlise e manifestou o interesse de comecar uma nova terapia, talvez comi-
go. Havia um toque de sedugdo no seu jeito de falar, entre o timido e o travesso. Sondava a
minha disponibilidade para com ela e me reservava para uma eventualidade futura. O pro-
jeto de psicoterapia parecia pouco viavel, uma vez que tratava da possibilidade de estudar
fora. Entre bancar outra andlise ou os estudos no exterior o seu pai preferiria, sem duvida,
a segunda hipdtese.

Lembro-me que, em contato com a ex-analista, soube que a interrup¢ao do trabalho
acontecera quando Laura deu sinais de envolvimento afetivo com ela. A mée, sabendo dis-
so, achou necessario proteger a filha, decretando o término da analise. Pergunto-me, hoje
em dia, se essa mae enxergou paixao onde havia ternura e apego ansioso. A associa¢ao que
me ocorre quanto ao “apaixonamento” pela analista é com a impressao que Laura me cau-
saria anos depois. Ela funcionava como um polvo: movida por suas caréncias, ia enlagando
e sufocando as pessoas proximas.

Cena 4 - Mais cinco anos
E Laura voltou a me procurar. Residia e estudava no exterior e passava férias no Bra-
sil. Seu aspecto era triste e me pediu indicagdo de analista na cidade em que vivia.

Demonstrava confiar em mim. De vez em quando vinha verificar se eu continuava
disponivel e assim mantinha o vinculo comigo.
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Cena 5 - Outro lapso de tempo

Depois de um periodo de seis anos Laura apareceu novamente. Estava com 29 anos
de idade e vivia no Brasil. Morava sozinha, mas continuava dependendo financeiramente
de seu pai. Iniciamos entdo a andlise sempre adiada.

Fisicamente era alta, forte, um pouco gorda. Vestia-se de maneira informal, geral-
mente de jeans e camiseta. Tinha gestos e modos bruscos, algo masculinizada. Quase nun-
ca se maquiava. Apesar da revelada preferéncia por homens, parecia disfarcar sua feminili-
dade, desdenhando os excessos de vaidade das mulheres.

Queixava-se de um estado depressivo. Nada dava certo em sua vida. Os namoros
ndo duravam muito, assim como os empregos que arrumava. Os namorados a deixavam
- ou eram atraidos por outras mulheres ou simplesmente perdiam o interesse por ela. Os
empregadores exigiam muito e pagavam mal. Ultimamente, estava envolvida em um rela-
cionamento com o préprio patrao, cuja mulher trabalhava no mesmo local. Nesse tridn-
gulo ela era a “outra’, sem chances de ser “promovida” Essa configuragdo triangular nao
era novidade em sua vida, assim como apaixonar-se por quem nao a queria ou gostar de
sujeitos perturbados. Circulava em um meio em que dlcool e drogas eram usuais. A troca
de parceiros era constante, o sexo era facil, mas nada preenchia o seu vazio nem aliviava sua
angustia. Padecia de insonia, tanto que a encaminhei para um psiquiatra.

Utilizavamos modelos para exprimir situa¢des prdoprias do seu modo de viver. Cito
exemplos: “procurar sarna para se cogar’, “ndo saber onde amarrar seu burro’, “ter uma
espécie de ima para pessoas complicadas”. Eram, no entanto, formula¢es simples demais,
ficando aquém da dimensao tragica que no futuro delinear-se-ia mais claramente.

Colisdes com carros e acidentes de moto também constavam de um curriculo de
comportamentos autodestrutivos, de quem flertava com o perigo.

Gastava mais do que podia. Quando ficava sem dinheiro convidava seu pai para
jantar. Jam a restaurantes finos, onde comiam e bebiam do bom e do melhor. O pai pagava
tudo e a socorria nas frequentes emergéncias financeiras.

O que sera que a levava a repetir os mesmos equivocos, a se iludir da mesma forma
nas situagdes em que se metia? Estaria condenada a um destino inescapavel? Estas per-
guntas fizeram vir a tona elementos do segredo que lhe amargurava a alma. Desde antes
da adolescéncia comegou a ter brincadeiras, jogos e relagdes sexuais com um irmao mais
velho. O longo tempo em que ficou no exterior era, em parte, uma tentativa dos pais de
afasta-la de casa. Bastava, porém, que ela voltasse nas férias para tudo recomegar. O assunto
era extremamente constrangedor. Expressava sua culpa, dizendo sentir-se “podre”, pois nao
tinha sequer a atenuante de estar sendo submetida a for¢a. Nem na época desta analise, ja
perto dos trinta anos de idade, conseguia frear as investidas do irmao. Este fazia chantagens
emocionais, dizia que ela seria para sempre “a mulher da vida dele”, que poderiam fugir
para longe e viver juntos.

A culpa que a atormentava podia ser o fundamento para a busca de sofrimento
como punicao, através de sucessivos malogros no percurso de sua vida. Esta interpretacéo,
embora cabivel, era insuficiente para incitar um processo de reflexdo que a levasse a dar
um paradeiro a situagdo. Havia um aspecto que mereceria mais trabalho analitico naquela
época. Refiro-me ao apelo irresistivelmente sedutor do olhar desejante do irmao, que a
distinguia de uma maneira tao especial e unica, a ponto de propor a nega¢ao da interdicao
do incesto. Poderiamos ai identificar elementos do fenomeno da recusa (Verleugnung) da
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realidade, uma espécie de desautorizagdo do processo perceptivo: “Eu sei, mas mesmo as-
sim...”, como observa Figueiredo (2003b), citando Mannoni (1969). A recusa incide sobre
as consequéncias da percep¢ao que, deste modo, ficam invalidadas. Esta defesa é entendida
por Green (2008) no ambito das operagdes de negatividade radical, sustentadas pela ilusao
de livrar a psique dos conflitos que ela ndo consegue resolver. Desta maneira, o simples
saber de algo nao ¢ suficiente, nao funciona como um conhecimento eficaz e, por conse-
guinte, ndo altera o destino da repeti¢do em ato. Laura sabia da proibigdo do incesto, mas
renegava esse conhecimento.

Tratar de um tema tao delicado demandaria que Laura aceitasse exploracdes anali-
ticas mais continuadas. A intensidade da dor ndo permitia mais do que breves incursdes
nessa area tdo delicada. Conjecturo ainda que eu era alvo de uma transferéncia positiva,
com acentuada tendéncia a idealizacdo, o que me transformava dentro de sua mente em
figura persecutoria, incapaz de outra atitude que ndo a de julgar e reprovar a sua conduta.

Considero que tenha faltado dar-lhe mais suporte, no sentido winnicottiano de hol-
ding, para que ela pudesse entrar em contato com seu tragico dilema e, a partir dai, uma
fungao de continéncia se desenvolvesse. A pungente necessidade de um objeto confiavel
derivava das falhas do seu ambiente de origem, especificamente dos objetos primordiais,
mae e pai. Minha impressao inicial da familia reforca esta ideia. Uma mae gélida, talvez ja
refugiada no alcoolismo, e um pai seco formavam a matriz afetiva basica em que se apoiou
Laura para a constituigdo de sua identidade. A mae, pelo menos por algum tempo, ndo
deu a devida importancia para o que acontecia. O pai representava o triunfo debochado
sobre a lei, cuja burla poderia ser recompensada, em vez de punida. O casal parental, em
algum grau, optava por negar a realidade do relacionamento incestuoso dos dois irmaos.
Imagino - em especulacio que trilha por possiveis caminhos desviantes e engloba a familia
no esquema perverso — que Laura, a filha favorita do pai e o irméo, o preferido da mae,
estivessem concretizando possiveis desejos inconscientes e proibidos dos genitores.

Esta analise durou cerca de um ano. Pouco apds o inicio, Laura mudou-se para perto
do meu consultdrio e conseguiu um trabalho na regido. Cheguei a encontra-la nas redon-
dezas. Escolheu como psiquiatra um colega da mesma clinica em que eu trabalhava. Creio
que ela buscava aproximar-se de um polo de satude e fugir daquilo que tinha significado
patoldgico. Fairbairn (1980) - pioneiro, junto com Melanie Klein, na concepg¢ao de uma
teoria do desenvolvimento baseada nas relagdes de objeto — propunha, visando contrapor-
se a Freud, a ideia de que a libido, em sua esséncia, se caracterizava pela busca de objeto
e nao simplesmente de descarga. A procura por objetos, tendo por finalidade a liga¢do da
energia pulsional, seria algo mais amplo do que a pura necessidade de extrair prazer do
contato com o outro. No caso desta paciente, a forma, a intensidade e a insisténcia dessa
busca produziam em mim a imagem do polvo, que ia me abragando com seus tentaculos,
provocando a incomoda sensagdo de estar sendo vorazmente sugado. O modelo de trans-
feréncia como situagdo total, em que algo estava acontecendo o tempo todo, e mesmo o
que ocorria fora do setting analitico, podia referir-se a pessoa do analista (Joseph, 1990),
cabia bem nestas circunstancias. Interpreta¢des transferenciais, porém, eram comumente
rejeitadas. Frequentemente ela tendia para um pensamento mais concreto do tipo “pao,
pao... queijo, queijo!”.

Com o passar do tempo, a infelicidade de Laura agugou sua insatisfagdo com a ana-
lise. Ressentia-se facilmente com o que considerava deficiéncias do analista: as vezes eu
lhe parecia distante, outras vezes as minhas falas seriam muito duras, causando-lhe dor

‘ 0012010.indb 65 @ 25.04.10 19:39:33 ‘



1 [ UEEEm ® [N [ [

66 Revista Brasileira de Psicandlise - Volume 44, n. 1 - 2010

excessiva. A dificuldade de achar o ponto certo para que ela nio se sentisse ora abandona-
da, ora - pelo contrério — invadida, era uma constante e pode ser entendida como carac-
teristica das personalidades borderline. Figueiredo (2003a) observa nos casos-limite dois
tipos de adoecimento: o narcisista e o esquizoide. O narcisista nega a diferenca, funde-se
e confunde-se com o outro, tratando-o como extensdo de sua personalidade. Neste caso
qualquer movimento de recuo do analista, na tentativa de assinalar sua independéncia,
pode ser interpretado como ameaca de abandono. O esquizoide, por sua vez, caracteriza-
se por ser retraido, fechado, impenetravel, mantendo o outro a distancia, sob controle.
Para ele qualquer aproximagao do analista pode significar perigo de intrusdo e/ou engol-
famento. Em geral, Laura exibia mais o perfil narcisista, com alteragdes bruscas de humor,
exaltacOes e tracos de adesividade, o que ndo a impedia de oscilar para o polo esquizoide
no seu aspecto de rigidez, retraimento e dificuldade de sonhar e fantasiar. Alternava de um
polo para outro, comunicando-se via identificagdo projetiva e por enactments. Percebo,
neste olhar retrospectivo, como era frequente o seu empenho em me manter na posi¢ao de
analista tolerante, discreto e respeitoso, que enxergasse e valorizasse os seus aspectos bons,
mas que evitasse tocar em areas mais dolorosas, poupando-a de um possivel sofrimento
insuportavel.

Impulsionada pelo desejo de ser mais ajudada procurou outra analista, ainda na
vigéncia do trabalho comigo. Pensou na possibilidade de seguir com as duas analises, o
que foi tema de vdrias conversas. Argumentei que a proposta tinha um qué de indecente,
fazendo interpretacdes sobre sua voracidade e necessidade de desconsiderar limites como
fundamento para o desejo de ter a disposi¢ao um casal de analistas. Considero, porém,
que nao foi suficientemente analisada a situagdo emocional que esse triangulo comportava,
tanto em seus elementos edipicos como nos pré-edipicos. Creio que a carga de ingredientes
perversos que insistiam em nao se deixar analisar tenha contribuido para me desgastar.
Por fim, chegamos ao ponto de se configurar para a paciente a necessidade de fazer uma
escolha. Acatando ponderagdes sobre a inviabilidade do esquema proposto, optou por ficar
somente com a analista.

Havia um paradoxo na situa¢do. A premente busca de satisfacdo das necessidades,
quase que a revelia do outro, expressava aspectos de uma repeticao mortifera, mas, ao mes-
mo tempo, encobria uma vitalidade pulsante a procura de objetos saudaveis. No acting da
busca de outra analista, assim entendido pelo vértice da desconsideragdo a minha pessoa,
percebo elementos da fung¢ao desobjetalizante, ingrediente essencial da pulsdo de morte
segundo Green (2008). E possivel, por outro lado, enxergar uma tentativa da paciente de
comunicar que estava numa posi¢ao psiquica regredida, me “desobjetalizando” para que eu
compreendesse que necessitava de mim como um self-objeto — experimentado como parte
do self e alvo de fortes transferéncias narcisicas, com acentuados aspectos especulares e de
idealizagao (Kohut, 1984). Estas caracteristicas lembram o conceito de objeto subjetivamen-
te concebido de Winnicott, autor que nos recomenda dar suporte a regressio do paciente
(1978) para podermos depois ser devidamente “usados” por ele como objetos diferencia-
dos (1975). A capacidade de usar o objeto pressupde que o sujeito ja consegue distinguir o
outro como alguém externo, distinto e separado. De qualquer modo, ressalto agora — mais
do que na época pude realizar - a existéncia de um elemento intensamente vital no com-
portamento que classifiquei como atuagdo de Laura. Um comportamento que clamava por
acolhimento, ligacao (Bindung) e metabolizagdo simbolica.
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Voltando ao tema da situagao perversa, valho-me da analogia com um filme de Ber-
nardo Bertolucci, Os sonhadores. A trama se passa em Paris, maio de 1968, época conturba-
da de rebelido estudantil e movimentos sociais. E a histéria de um casal de jovens gémeos
incestuosos. Com grande interesse por cinema conhecem outro jovem cinéfilo, que se sente
atraido por eles. Aproveitando a auséncia dos pais, os gémeos convidam o amigo para ficar
alguns dias em sua casa. L4 eles brincam com a ideia de remontar cenas de filmes famosos e
obras de arte, o que acaba sendo um passo para jogos sexuais com nuangas sadomasoquis-
tas, em que o convidado serve a seus interesses. Em um dialogo, questionada pelo visitante
com quem estava se envolvendo, a jovem gémea afirma que se mataria se os pais soubessem
de seu relacionamento com o irmdo. Ja em outra cena, os pais voltam antes do previsto e
encontram a casa desarrumada, revirada, suja, e os trés dormindo juntos e despidos na sala.
Apo6s o choque inicial, os pais se entreolham e, num entendimento tacito, retiram-se em
siléncio, ndo sem antes deixar um cheque para os filhos.

Em meio as suas dramatiza¢des, os jovens nao percebem o que acontece fora do
apartamento. O rumor da realidade das ruas convulsionadas nao ¢ levado em conta por
eles. Um clima de angustia cresce no filme, da mesma forma que acontecia na analise com
Laura. Ela seguia o caminho da repeti¢ao e a sombra de um mau pressagio se fazia sentir.
No filme o convidado tenta, mas ndo consegue abrir os olhos dos irmdos, que continuam
presos no seu vinculo simbiotico.

Apds o término da analise nunca mais a vi, nem tive noticias. Nove anos depois,
soube do dramadtico desenlace, com o triunfo final da fungdo desobjetalizante, pelo desin-
vestimento dos objetos e do proprio ego. Esta seria a configuragao do que Green (2008)
denomina de narcisismo negativo, em que prevalece o anseio pelo nivel zero de tensao e de
investimentos.

No comovente texto Death in the Afternoon (2006), Susanne Chassay relata o caso de
uma paciente com diversas tentativas de suicidio. Em mais uma dessas tentativas a analista,
por sorte, 1é um e-mail de despedida da analisanda, ainda a tempo de chamar a policia e
conseguir salva-la. Apos cinco anos de trabalho, a paciente sai de uma sessao, dirige-se a
uma ferrovia proxima e se posta nos trilhos, a espera do trem, que viria para finalmente
fazer cumprir o destino, dando cabo de sua vida. Entendo o artigo em questao como um
esfor¢o de elaboracdo do trauma vivido pela analista, atacada pela destrutividade extrema
do gesto derradeiro de sua paciente.

Comentarios e hipoteses

Recordar e elaborar este atendimento me aproxima do conceito de construgdes
(Freud, 1937/1996). Segundo Freud, aquilo que nao foi devidamente compreendido no
passado remoto, em um tempo de psiquismo pré-simbdlico, demandaria um trabalho de
construgdo. Nao importava apurar a verdade material dos fatos. Tratava-se de chegar a
algo que fizesse sentido para o paciente, cuja for¢a de convicgdo conferiria validade a cons-
trugdo. Poderiamos entdo falar da criagdo de um nucleo de verdade histérica, necessario
para se alcangar a compreensdo do significado de um sintoma, de uma estrutura psiquica.
Em “Historia de uma neurose infantil” (1918/1996) Freud nos dava um exemplo disso.
Durante a analise, seu paciente Sergei Pankejeff recorda-se de um sonho com os lobos, que
tivera por volta dos quatro anos de idade. O sonho ja continha indicios de uma tentativa
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de representar o que acontecera no passado. Por meio de varios elementos, Freud chega a
hipétese de que o paciente, com um ano e meio de idade, teria presenciado o coito a tergo
de seus pais. Com este dado hipotético, ele constrdi a suposicdo de que os sintomas de
Sergei encobriam a fantasia de ser sexualmente satisfeito pelo pai da mesma forma que na
cena primdria. Transcrevo um trecho de rodapé do artigo de Freud, que conserva impres-
sionante atualidade:

Com um ano e meio, 0 menino recebe uma impressao a qual é incapaz de reagir adequadamente;
s6 consegue compreendé-la e ser afetado por ela quando a impressao é revivida por ele aos quatro
anos; e somente vinte anos mais tarde, durante a andlise, estd apto a compreender, com processos
mentais conscientes, 0 que entdo acontecia com ele. (p. 56, nota 2)

Ressalto, entdo, a importancia do trabalho de construgdes em analise. A conjectura
baseada na possivel observacido da cena primaria respondia a necessidade de se alcancar
um sentido, vinte anos ap6s o sonho que, por sua vez, ja seria parte de um esfor¢o para
dar significado a um evento ocorrido nos primoérdios da vida, ocasido em que o aparelho
psiquico era insuficiente para essa tarefa.

Concebe-se o trauma emocional como decorrente de estimulo cuja intensidade ul-
trapassa a capacidade de processamento do psiquismo. Entendo que esta condi¢do pode
ocorrer a qualquer hora e a qualquer idade. Nesta reflexdo a respeito de Laura o trabalho
apreés-coup visa propiciar um alcance maior de sentidos para o analista tocado pela brutal
noticia da morte de sua antiga paciente.

Uma hipdtese para a compreensdo das dificuldades desta andlise passa pela inibigdo
da paciente em tratar a questdao do incesto diante de um analista visto como paradigma de
uma estereotipada normalidade. Por um lado, ela precisava de um analista sadio e ativo, em
quem pudesse depositar confianga e esperanga de melhora. Por outro, e paradoxalmente,
no entanto, a pretensa e desejada normalidade do analista, idealizado como modelo de
virtude e corregdo ética, se voltava contra ela, intensificando sentimentos de vergonha e
inviabilizando a possibilidade de um didlogo analitico franco sobre uma questdo crucial
de sua existéncia.

Outro problema talvez tenha sido a insuficiente exploragdo analitica da relagdo da
paciente com a mae. De um jeito ou de outro ela contava com o apoio do pai, que a susten-
tava, embora com exigéncias e imposi¢oes. Com relagdo a mae, parecia haver pouco sobre
o que falar. Imagino que isso fosse decorrente de um provavel vazio de cuidados e genuino
interesse da mae pela filha. Pelo contrario, em uma espécie de inversdo de papéis, Laura
¢ que se preocupava com a mae, a quem considerava muito fragil e necessitada de ajuda.
Uma auséncia de representagdo do sentido da fun¢ao materna sugeria a falta de holding e
continéncia por parte do objeto primordial. Permito-me, a este respeito, pensar no desam-
paro decorrente da perda da representagdo do objeto (Botella e Botella, 2002a), implicando
a quase incapacidade de Laura de cuidar-se como uma espécie de “mae melhorada” de si
mesma.

Postulo, ainda, a existéncia de um implicito pacto de siléncio na familia, uma tenta-
tiva de negagdo da realidade, em que se fazia vista grossa para varios problemas: o alcoo-
lismo da maie, o dinheiro ilicito do pai e o incesto entre os filhos. Recordo-me da descri¢do
depreciativa que Laura fazia do comportamento depressivo de outro irméo, que vivia numa
praia sem saber o que fazer da vida. Acredito que o conjunto de desvios, delitos e fraquezas
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que ela enxergava em si e nos familiares produzia a pesada carga negativa, que, por fim, se
revelaria insuportavel.

Dificil também era para o analista trabalhar sem memdria e sem desejo com uma
paciente melancolica, como que condenada a um destino irreversivel. Exigiria uma dose
consideravel de capacidade negativa. Assim ¢ que Bion (1970/1991), citando Keats (1952),
conceitua a condi¢do de quem “tolera incertezas, mistérios, dividas, sem a busca desespe-
rada pelo fato e o motivo” (p. 136).

Néo tenho muitas recorda¢oes do conteudo das sessdes. Lembro-me mais de um
modo de estar e de se apresentar: voz baixa, frases curtas, fala arrastada, autorrecrimi-
nagoes, descrenca e desesperanga, eventualmente um humor caustico. Ela também trazia
poucas lembrangas. Isto me fez pensar sobre a no¢do de inconsciente precoce nao recalca-
do. Mancia (2006) afirma que, no periodo inicial da vida, a crianca nio tem ainda suficien-
temente desenvolvida a estrutura cerebral do hipocampo, responsavel pela meméria expli-
cita — condi¢ao necessdria para a existéncia da repressao, mecanismo de defesa que funda
o inconsciente da primeira topica de Freud. Assim, as primeiras inscrigdes de vivéncias do
bebé dar-se-iam em um inconsciente precoce, ndo reprimido, correspondente a memoria
implicita de um tempo pré-simbolico e pré-verbal. Estas primeiras inscrigdes manifestar-
se-iam na analise pela “dimensdo musical” da transferéncia, ou seja, por caracteristicas da
voz e da fala como timbre, ritmo, entonagao e prosddia da linguagem. Acredito que modos
de ser, gestos e posturas corporais caracteristicas também teriam esta origem. A memoria
implicita refere-se a dados que ndo podem ser lembrados e inclui, entre outras, a memoria
emocional e afetiva. Esta é concernente as experiéncias emocionais, fantasias e defesas rela-
tivas as primeiras intera¢des da crian¢a com o ambiente, particularmente com a mae.

Neste ponto temos uma grande semelhang¢a com o que Klein (1991) descreveu como
memory in feelings:

Quando essas emogoes e fantasias pré-verbais sdo revividas na situagdo transferencial, aparecem
como lembrancas em sentimento, como eu as chamaria, e sdo reconstruidas e postas em palavras
com o auxilio do analista.’ Da mesma maneira, temos que utilizar palavras quando estamos re-
construindo e descrevendo outros fendmenos que pertencem aos estagios iniciais do desenvol-
vimento. De fato, ndo podemos traduzir a linguagem do inconsciente para a consciéncia sem
emprestar-lhe palavras do nosso dominio consciente. (p. 211, nota 3)

Percebe-se dai a importancia da “escuta” analitica para o que néo é recordado e para
a comunica¢io ndo verbal. A acio terapéutica da psicandlise passa por tornar pensavel este
tipo de material.

Marucco (2007), em fecunda teorizagdo, aventa a hipotese de um inconsciente so-
terrado (vercshiittet), mais profundo do que o recalcado. Seria a sede de inscricdes de ex-
periéncias de uma época primitiva, cujas marcas ndo ganham representagao, nao podem
ser registradas simbolicamente e ndo sio armazenadas na memoria. Ele as denomina de
marcas “ingovernaveis” que, pela incapacidade de se ligar ao processo secundario, mani-
festam-se como repeticoes irrepresentaveis. Sao responsaveis por funcionamentos sob a
égide de uma pulsionalidade mortifera, com predominancia do regime da descarga e da
passagem para o ato ou para o corpo, fundamentos da sintomatologia de diversas patolo-

3 Grifo meu.
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gias contempordaneas. Seguindo a trilha iniciada por Freud, também propde um trabalho
de constru¢des como meio para se chegar aquilo que, nao tendo encontrado representagao
significante, repete-se em ato como se fora um destino.

A partir destas nogdes percebe-se a demanda de um trabalho de construgao de algo
da esfera do psiquico que ndo existia. Conjecturo que ali onde ndo ha representagio, ali
onde falta historia, temos como que uma terra devastada por algum desastre primitivo
causado por objeto primordial intrusivo. Ou, entdo, com uma nuanga distinta na origem,
teriamos uma terra estéril pela falta de cuidados adequados por parte de um objeto primor-
dial indiferente e distante, que desinveste a crianga, como no modelo da mdae morta (Green,
1988). Nos dois casos — objeto intrusivo ou objeto distante — temos a falha ambiental pre-
coce por uma oferta deficitaria de holding e continéncia.

A “invengdo de um passado pela analise” (J. André, 2008) ou a “construgdo de um
passado pela inven¢ao de um possivel” (Bertrand, 2008) sao formulagdes especialmente
felizes de autores que enfatizam a necessidade de se criar representagdes, pensamentos e
ideias para ocupar um oco de significados. Segundo Bertrand, o desafio da construgéo é:

... permitir que uma experiéncia do passado, desorganizadora demais para poder ser elaborada
ou mesmo vivida como um acontecimento pelo analisando, possa encontrar, no espago analitico,
a oportunidade de ser vivida, representada e elaborada gracas a presenca de um outro que dela se
torne testemunha e depositario, que dela também participe de certa maneira. (p. 1394)

Para prover o que falta de histdria de vida nesses pacientes é necessario o trabalho
de réverie do analista, a sua capacidade de sonhar e simbolizar. Assim podera ajudé-lo a
“sonhar os sonhos ndo sonhados, isto é, até entao insonhaveis” (Ogden, 2004a), manifes-
tagdes de aspectos rejeitados ou forcluidos da personalidade. Ogden menciona também os
sonhos ou choros interrompidos, correspondendo a areas ndo psicédticas da mente. Com-
para os sonhos nédo sonhados ao terror noturno e os sonhos interrompidos aos pesadelos
das criangas. Nos pesadelos, ao ser acordada, a crianga se lembra do conteudo que a assus-
tou, reconhece o adulto que vem acudi-la e fica com medo de dormir por alguns dias ou
semanas. No terror noturno a crianca praticamente ndo acorda quando acudida. No dia
seguinte nao se lembra de nada, nem sequer de ter sido tranquilizada pelo genitor e ira dor-
mir novamente sem qualquer preocupagédo especial. Tratar-se-ia, neste caso, de contetidos
constituidos por impressdes sensoriais brutas, os elementos-beta de Bion, que nao podem
ser armazenados na memoria, nem utilizados para pensar e sonhar.

Cito também o casal Botella (2002b), ao sugerirem que o analista se abandone a um
estado de passividade e relaxamento do ego, a uma regressao formal do pensamento. Assim
percorrera um trajeto regrediente do psiquismo, a espera de um “acidente” no curso do
pensamento que lhe possibilitara dar figurabilidade ao que, até entdo, era irrepresentavel.

Seriam, no meu entender, formas de trabalho em que o analista “empresta” seu apa-
relho de pensar, sonhar e simbolizar para o paciente, semeando areas inférteis e oferecendo
um modelo de funcionamento da mente (Gheller, 2005).
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Consideragdes finais

Mesmo as analises avaliadas como bem-sucedidas sdo aquelas em que os pacientes
suportam nossas falhas. E desta forma que eles continuam nos dando a oportunidade de
acertar, apesar de nossos inevitaveis erros. Creio ser fun¢do bésica da analise a oferta de
holding e continéncia.

Em belissimo artigo, Ogden (2004b) compara e diferencia esses dois conceitos que
as vezes sdo confundidos. Afirma que a palavra holding, de Winnicott, é fortemente evoca-
tiva da imagem de uma mée embalando o bebé firme e suavemente nos seus bragos e, em
caso de afli¢ao, apertando-o contra o peito. A fung¢do do holding comega por salvaguardar
a continuidade de ser (existir) do bebé. A medida que cresce, a crianga vai internalizando
0 holding materno de sua continuidade existencial (“ir sendo” ou “ir existindo”) ao longo
do tempo. Ja a ideia de continente-contido, de Bion, trata da interacdo dindmica entre os
pensamentos predominantemente inconscientes (o contido) e a capacidade de sonhar e
pensar esses pensamentos (o continente). O continente refere-se a uma atividade de pro-
cessamento. E a fungio do trabalho inconsciente de sonhar, operando em conjunto com a
capacidade para o pensar onirico pré-consciente — réverie — e com o pensar consciente do
processo secundario.

O caso de Laura se enquadra nas andlises que alcancam éxito parcial, mas acabam
fracassando. Ela ndo conseguiu escapar de si mesma. Cabe-me, portanto, assumir uma par-
cela nesse fracasso e esperar que estas elaboragdes aprés-coup contribuam para me manter
disposto para a labuta psicanalitica.

Un apreés-coup del analista

Resumen: Una noticia inesperada provoca un golpe que remite al analista a un trabajo de elaboracion
relativo a un andlisis concluido hace varios afios. En este recorrido el autor explora y aproxima los concep-
tos de apreés-coup y construcciones, asi como plantea la necesidad de ofrecer holding y continencia frente
a los fendmenos de repeticion.

Palabras clave: aprés-coup; construcciones; continencia; holding; repeticion.

An analyst’s aprés-coup

Abstract: The impact of unexpected news drives the analyst to work through an analysis finished many
years ago. In the course of this work, the author explores and links the concepts of “aprés-coup” and
“construction”, as well as addressing the need for providing holding and continence in face of repetition
phenomena.

Keywords: aprés-coup; construction; continence; holding; repetition.
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