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Simbolismo e construcao:
o analista como porta-voz da cultura

Daniel Delouya'

Resumo: A atencdo aos desafios da escuta na clinica e a constante preocupagio que ela desperta, jun-
tou-se, ocasionalmente, com uma discussao acerca do lugar do simbolismo na interpretagio dos so-
nhos e na clinica psicanalitica como um todo. Relagio e reflexdo que esbogaram uma linha continua
entre o simbolismo e as constru¢des em andlise. Linha que desemboca, curiosamente, nos pardmetros
da escuta psicanalitica, suas variantes e 0 modo pelo qual o analista se “encarrega” dos mesmos. O
trabalho parte da oposi¢do do simbolismo ao método inaugural da psicanilise, sua posterior acomo-
dagdo nela e a maneira pela qual acaba conduzindo para construgdes em analise. Ambos, simbolismo
e construgdes, enlagam-se nos eixos constitutivos da vida psiquica, assim como nos da escuta psicana-
litica. A articulagdo segue entremeada por ilustragao de momentos clinicos de diferentes experiéncias
da escuta, possibilitando aprofundar a reflexdo sobre os alicerces desta e sua relagao com as demandas
e as estruturas clinicas.
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O simbolismo e o método

Os termos de simbolo, simbolico, simbolismo e simboliza¢do comparecem frequen-
temente na literatura e na discussdo psicanaliticas. A realidade psiquica é indissociavel
do simbolo e do simbdlico, uma vez que se erguem em fungdo da auséncia: o que seria o
simbolo sendo o elemento que se cria a distancia sobre o hiato da falta, em um descentra-
mento?! Na bela defini¢do de André Green (1993), o psiquismo é uma relagdo entre dois
corpos em que um estd ausente. Nao obstante, os conceitos do simbolo e do simbdlico,
assim como os do simbolismo e da simboliza¢ao, sdo articulados dentro da psicanalise, nas
diversas obras e discussdes, em sistemas singulares de sentido e significagdo. Os simbolos,
na concepgao classica, compdem uma reserva de referéncias pré-fixadas da interpretagéo.
Ora, o simbolismo como chave interpretativa — por meio da qual o leigo compreende toda
a psicanalise (“isto significa aquilo...”) - ¢ justamente o que foi contestado no livro inau-
gural, A interpretagdo dos sonhos. No capitulo II, sobre o método, Freud afirma: “... a téc-
nica que passo a descrever impoe a tarefa da interpretagdo ao proprio sonhador” (p. 130),
na atengdo imparcial (associagao livre) que ele presta as cenas que nele emergem. Somente
esta meta, que foca elementos singulares (em oposi¢ao a uma simbolizagao de acordo com
pardmetros gerais, fixos), permite, na neurose, dissolver o sintoma ou, na psicopatologia
cotidiana, resolver o seu analogo, o sonho. Neste processo, os substantivos auflosung e
losung, das respectivas descobertas (da cena em jogo) e resolugdo-dissolugdio (do sintoma-
sonho) tém a mesma raiz (losung). Ja em 1892, Freud concebe o sintoma como simbolo
mnémico — simbolo de um vivido singular. Portanto, o simbolismo como chave, a partir

1 Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo SBPSP.
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de referéncias gerais e fixas, se colocava, naquele momento, na contraméao do trabalho
psicanalitico.

Uma aparente reviravolta ocorre na segunda e na terceira edi¢oes do livro (1909 e
1911) quando ele insere o simbolismo no tema das fontes dos sonhos, e da vida psiquica,
incluindo-o no capitulo V, na sessdo de sonhos tipicos. Freud se posiciona, entdo, em re-
lagdo a influente obra do dissidente W. Stekel (1911/2003), A linguagem dos sonhos. Com
isso situa o simbolismo no cerne da vida psiquica, e o tema migra, em 1914, para o impor-
tantissimo sexto capitulo, “O trabalho do sonho”, em que passa a constituir um setor da
fabrica dos sonhos. Porém, logo a seguir, em 1917, na décima conferéncia, o simbolismo é
deslocado, novamente, para constituir um capitulo a parte, independente do trabalho do
sonho.

Essa reforma faz suspeitar de uma tentativa de acomodar o simbolismo, este em
relagdo ao qual a clinica psicanalitica se constituiu por oposi¢do. Seria um passo para tras,
um desvio do proprio e inovador caminho do fundador? (acusagdo frequente a Freud por
ter recuado da teoria da sedugdo, introduzido as protofantasias e a pulsdao de morte, e pelo
modo de conceber a feminilidade, entre outros). Vale examinar os detalhes desta guinada,
ja que o simbolismo de Freud pouco tem a ver com a apropria¢ao de uma chave: nenhum
analista carrega ou se utiliza de manual de simbolos, assim como jamais se empenha em
estuda-los como tais, como ocorre entre alguns jungianos e homeopatas. Uma casa no
sonho nem sempre simboliza o corpo, e tampouco pontiagudos objetos referem-se ao falo,
assim como os movimentos de subir e descer ndo indicam, obrigatoriamente, a respectiva
excitacao e gozo sexuais etc. Freud se nega a absorver todo o ato interpretativo para dentro
dos classicos modos de decifragao e tradugao, a despeito desta sua inédita acolhida do sim-
bolismo. Do que se trata, entdo, quando, na interpreta¢ao, langa-se mao do simbolismo? A
resposta de Freud é inequivoca: o simbolismo remete a representagdes que o paciente ndo
¢ capaz de alcangar nem pela associagdo livre e tampouco pelo desbloqueio desta por meio
da atengdo que o analista dirige ao seu siléncio, ato, palavras, lapsos e atos falhos. Os sim-
bolos reportam-se a cenas, podendo ser apontadas, implicadas ou explicitadas nas inter-
vengoes do analista, que se torna com isto mensageiro de significados simbdlicos, embora,
frequentemente, sem sabé-lo. Ele se distingue de outros cagcadores de simbolos no modo de
evocagdo dessas cenas: ao serem recrutadas do acervo cultural, elas se disponibilizam a sua
mente pela via regressiva da situagdo analitica, tornando-se, de uma s6 vez, encontradas
e criadas; sdo analogas as imagens virtuais criadas no microscopio ou no telescopio [em
funcao da disposi¢ao das lentes, em analogia ao particular arranjo “entre neurénios”, onde,
segundo Freud (1900), se cria a cena psiquica] e descobertas pelo observador.

Uma paciente relata no periodo inicial de sua andlise que tem tido sonhos com a cena
recorrente de se encontrar em casardes de estranhos onde se engaja, aflita, na limpeza e na
remogdo de lixo. Na véspera sonhou que, ao varrer o chdo, aproxima-se da porta da entra-
da, avistando, ld fora, seu falecido pai que se dirige a ela em tom irdnico, e de zombaria:
“limpando, né?” Como se dizendo, penso eu, “pode limpar que vou sujar novamente”. Ela
foi bolinada pelo pai desde tenra idade. A casa como simbolo do préprio corpo vem, ime-
diatamente, a minha mente, conferindo um sentido ao campo da transferéncia: neste inicio
de sua andlise ela mal conseguia falar, havendo certo esforco para concluir as frases. Uma
tensdo angustiante, de um temor misturado a uma excitagdo, permeava o nosso ambiente.
Apés dias, uma lembranga irrompe em seu tenso siléncio: a vivéncia nitida de estranheza
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na escola, junto as criangas (como se estivesse “suja”) apos o pai té-la tirado de madrugada
do quarto no qual dormia com as irmds, para se consolar da morte do seu pai (o avé da
paciente), ocorrida na véspera. Embora eu nunca lhe houvesse explicitado o elo entre casa
e corpo, ele constituiu o fio condutor do trabalho da andlise nesta via regressiva da trans-
feréncia. Os sonhos de casardoes nos acompanharam por alguns anos, transformando-se em
imoveis préprios, inicialmente com espagos vazios, limpos, mas visitados pelos raios de sol
e adquirindo compartimentos, méveis em que ela passa a encontrar e ordenar suas posses e
receber estrangeiros....

Simbolismo e constru¢io

Os dois aspectos levantados sobre o simbolo - como representagdo que surge na
analise pela via regressiva (como criacdo e encontro) e tendo o analista como seu tnico
porta-voz — o coloca em estreito parentesco com as construgoes em analise. Introduzi-
das em 1937 na técnica analitica (embora ja mencionadas em 1919), sua caracteristica é
de serem geradas no analista pela via regressiva da transferéncia. As construgdes vém se
destacando hoje na psicanalise. Inclui-las no grupo das interpretacdes simbolicas poderia
clarear o eixo especifico de suas urgéncias clinicas atuais. As constru¢des recolocam as as-
sociagdes do paciente em marcha (Freud, 1937); ao serem ofertadas pelo analista, servem
de complemento, facilitando ao paciente retomar o curso das associagdes. Essas se enlacam
aos elementos simbolizados (nas construgdes feitas pelo analista) por serem ambos criados
e encontrados na analise, constituindo, a meu ver, aquilo que Winnicott (1971) denomina
de objetos culturais.

A incursdo pela série de representagdes simbdlicas, descrita no cap. VI de A in-
terpretagcdo dos sonhos, revela que simbolizam o corpo, a sexualidade, a castragdo, o nas-
cimento e a morte. Ou seja, o simbolismo lida com o infantil e o seu universo sexual de
investimentos nas suas duas e interligadas dimensoes: a narcisica e a do desejo no contexto
edipico. Na conferéncia X, de 1917, Freud atribui a origemn do simbolismo ao modo ani-
mista de pensar da atividade perversa polimorfa infantil em que o mundo imanta-se das
formas, figuras e movimentos do corpo. Os simbolos se criam pela identificagao, deslo-
camento e transferéncia do corpo sexual infantil sobre o mundo, segundo a concepg¢ao
ferencziana de introjecao (1909), como se essa linguagem, do simbolismo, se estruturasse
como um inconsciente. O simbolismo permeia ndo s6 os sonhos, mas também o0s nossos
mitos e idiomas, entre outros motivos culturais. Surge, entdo, a seguinte pergunta: por que
a consciéncia de um simbolo nio é acessivel diretamente ao sonhador, mas necessita do
analista para alcanga-la?

O entrelacamento de fatores singulares e gerais na vida e no trabalho psiquico vis-
lumbra-se muito cedo em Freud: na carta a Fliess, de 21/9/1897, ele afirma que o sintoma
neurdtico ndo constitui apenas o simbolo da vivéncia infantil desencadeada pelo adulto
perverso (carente), mas que tal “lembranga”, traumatica (e que adoece!), é consequéncia
de simboliza¢ao, de estruturagao fantasmatica em um molde, um simbolo geral - imerso
na cultura - da sedugdo. Revisao que demora a chegar ao publico porque ele se debate em
como conciliar dois universos distintos: de um lado, a descoberta, de 1892 a 1896, da ori-
gem da vida psiquica na sedugao pelo adulto - este é a caput nili, a cabega do rio Nilo onde,
no mito do Oriente Médio, se origina a vida — que impde desvio da ordem vital (das neces-
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sidades da crianga) para a geragdo da cena do corpo sexual, psiquico; de outro, o esquema
pré-formado presente na fantasia. A associacgdo livre implica os efeitos da sedugdo infantil,
ja que em cada experiéncia, e na andlise, uma exigéncia de realiza¢do, despertada (entre
os corpos) pela conjun¢ao do aporte sensorio com as demandas internas, ocupa e acorda
trilhas mnémicas, frutos da histdria, dos desdobramentos dos primeiros precipitados da
figuracao (darstellbarkeit) da sedugdo originaria, aquela que se teceu entre os corpos e
suas tensdes, instaurando cenas. A analise retoma, regressivamente, as rotas mnémicas,
reavivando-as e sofisticando-as, ao destrinchar e ao reordenar, respectivamente, as con-
densagoes e os deslocamentos nas quais se plasma a cena do sonho e do “material” psiqui-
co da vida e da andlise. No entanto, as associagdes do paciente jamais alcangam - como
lembranca ou insight — cenas antigas, criadas em estados indiferenciados (onde a nogdo de
si - e, portanto, da fala — sequer se esbogou), seniao os seus desdobramentos em estagios
posteriores da espiral do crescimento. Ocorre que o paciente insere o analista na apreen-
sdo de moldes primarios da dissimetria adulto/crianga e seus dramas e roteiros: ndo s6 da
trama da seducdo, mas de outros esquemas nela imbricados, como os da cena primdria e
oda castracgdo, além de outro esquema especial: 0 retorno ao ventre materno, o nirvana.
O ultimo abole, curiosamente, a logica descentrada dos primeiros esquemas, constituindo
a finalidade desses: anula/alivia narcisicamente, a tensdo dissimétrica, simbolizadora, que
dirige o bebé para a cultura. Uma logica, interior aos trés esquemas, que rege as respectivas
coordenadas das origens e da constituicdo do sexual (na seducdo), da diferenga entre as
geracdes (pela cena primaria) e da alteridade (castragdo) — as trés submetidas a aspiragdo
narcisica de se aquietar no estado de nirvana.

As protofantasias permeiam a cultura e engendram, na histdria, o patrimonio de
simbolos. Projeto e acervo que, através do adulto, como mensageiro e empreendedor
dos mesmos, submetem duplamente o sujeito: ambos o determinam, antecipando-o, seja
pela heranga, capacitando-o para a cultura - como se evidencia na sua entrega passiva ao
adulto ou na sua “identificagdo direta, sem investimento, aos pais” (Freud, 1921/1985 e
1923/1991b), implicitas a dissimetria da cena primaria e a da sedugdo —, seja porque essas
coordenadas simbdlicas, e seus simbolos consagrados, constituem o meio humano no qual
o bebé adentra. Em segundo lugar, porque esse esquema e seu acervo impelem o sujeito
para uma trajetéria em meio a qual se apropria dos mesmos concomitantemente a aquisi-
¢do da nogao de si. Tal consciéncia, que é sempre evanescente, ¢, no entanto, inaugurada
em certo estagio, tracando a condicdo de futuras condi¢des de subjetivagdo. O bebé, afirma
Freud em 1905, enxerga em certo momento o objeto como um todo, isto é, no instante em
que “o objeto se perde”: o seio ao qual se enderecava até entdo é percebido, pela primeira
vez, como pertencente a um corpo, ao outro. “Neste instante, a pulsao se torna autoerdtica”
(p. 88), como se os “bens” adquiridos outrora, no estagio de indiferenciacao (de “fusao”)
com o objeto, se tornassem proprios concomitantemente a percep¢ao de estar separado,
ao perder o objeto e reconhecé-lo como tal. Tal encontro com o objeto - isto é, com sua in-
contornavel perda -, ¢ inicialmente negado. Porém, o objeto poderad ser reencontrado apds
uma longa jornada: desde a trama edipica, despertada pelo referido vislumbre inédito do
objeto, ja que acarreta a percepg¢do do outro do objeto; seguindo na dissolugao desta trama
ao desembocar na ameaca de castragdo, e durante seu acabamento no intenso trabalho ne-
gativo [recalque, inibi¢do dos fins (dos investimentos da pulsdo), sublimacéo e, sobretudo,
a identificac¢ao] do periodo da laténcia.
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Concebemos a construgdo em analise como reforma a obra origindria do objeto. O
objeto de origem empreende a construgdo onde necessidades e pulsdes do bebé, reveladas
pelo objeto - pela falta que ele faz —, submetem-se a atengao do adulto que, situado em via
regressiva (flutuante, sonhante), oferece figuras, formas, sentidos e significados segundo
moldes e matrizes simbolicas do plano edipico da histéria, tragada pelos esquemas das
protofantasias. O movimento centrifugo disparado por estimulos do interior do corpo e
sensoriais, empurrando o bebé em dire¢do a0 mundo em busca de realizagao, se engaja ndo
s6 em via eferente, deslocando-se e desencadeando a série de permutagdes, onde signo e
simbolo formam-se pela troca e equivaléncia, conforme o uso de Klein (1930/1975) da in-
trojecao de Ferenczi. Mas a simbolizagdo se deve, também, ao movimento complementar
no sentido contrario, isto ¢, centripeto, de retorno sobre si, que introjeta criando lingua-
gem, no corpo, por se guiar pelos sentidos, formas e figuras propostas pelo objeto.? Essas
sao impregnadas, porém, do regime edipico universal da cultura. O precioso na criagdo
desta rede simbolica viva é abrigar produtos — simbolos transitorios e evanescentes da ex-
periéncia criada entre os corpos - situando-se no tempo e no espago do regime intermedi-
ario, virtual e ndo concreto. Embora sejam conduzidos por um mestre (a cultura) sao gera-
dos sob a égide do trabalho do sonho - pela pressao de uma realizagio e pelo impeto de se
substituir metonimica e metaforicamente. Nao obstante, adquirem outro desdobramento
na série simbolica, porque deixam, apds desvanecer, a heran¢a de marcas mnémicas, re-
tomadas na experiéncia que se sucede. Sdo esses seres na sua constante geragio e em seu
brincar, que se apresentam posteriormente na associagéo livre do paciente. Nessa metafora
do brincar é necessario garantir um playground e uma “vigilancia” sobre tais “criancas”
da alma. Uma reserva do recalcado, disponivel ao uso, precisa de nome e enderego (para
“saber” a quem “elas” pertencem), isto é, de um eu investido pelo qual se estabelece a
circunscri¢do viva de um dentro em relagdo ao fora.> Refiro-me a constitui¢ido do terreno
narcisico com que Freud inaugura a segunda topica. Um guardiao e provedor, indistinto
no comego (para o bebé), cumpre essa missao. Com o vislumbre de estar separado que
inicialmente se evidencia pela ameaca da perda de amor, sdo as identificagdes primeiras,
previamente iniciadas (tanto do adulto com o bebé e deste com o adulto), que se colocam
a prova, permitindo uma consolidagdo de uma referéncia subjetiva que se encarrega deste
pano de fundo narcisico. O eu é constituido pelo investimento do outro, do adulto. Sem
isso ndo ha como permitir, mais tarde, o jogo livre das representagdes, a “soltura das crian-

2 Estamos nos utilizando do conceito de introjegdo de Ferenczi, concebido inicialmente na clinica, onde o
movimento regressivo na anlise é defensivo ante o conflito - o paciente recorrendo aos modos de satisfacdo
perverso-polimorfo, de introje¢do — no qual o autor identifica, mais tarde (1913), o momentum simbolizador,
realizando-se nesse vaivém metonimico-metaférico descrito acima. Essa concepgao, porém, estd inteiramente
embutida no terceiro capitulo de “Totem e tabu” (1913) quando Freud trata do sistema animico dos primitivos
e na infancia. Ndo sé Klein adotou, e de forma bem restrita, o conceito ferencziano, mas tanto na concepgao
winnicottiana e na sua moderna versdo greeniana ¢ possivel encontrarmos seus impressionantes ganhos. Refiro-
me, em Winnicott, ao movimento espontineo do bebé que, na busca de imagens de si, para se tornar psique,
um ser, ele as obtém por meio do holding (nogao — hoje muito propalada — que foi, no comego, designada de
respaldo, contrapartida, oposi¢do) do objeto. Em Green, a objetaliza¢ao se engendra de forma anédloga, quando
mogdes pulsionais (triebregung) tornam-se experiéncia, objetos psiquicos, por uma conjungdo semelhante de
respaldo por parte do objeto. Esclarego, em fungio das proveitosas criticas dos nossos colegas, Schafta S. e Meyer
A., que o duplo movimento (centrifugo & centripeto) em Ferenczi e seus herdeiros (Winnicott e Green) ndo traz
algo de positivo do mundo, do outro, sobre os quais se langa (como entende Klein), mas se utiliza dos mesmos
como um negativo, um suporte em oposi¢do (Winnicott), para se criar, para se objetalizar (Green).

3 O conceito do duplo limite (Green, 1982), evocado espontaneamente no leitor atual, é uma reformulagao desta
teoria do narcisismo de Freud a partir do estimulo oriundo da teoria dos limites embutida na concepgao de Bion
da fungdo e dos elementos alfa e a barreira do contato criada a partir dos mesmos.
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cas”. Para investir o outro como outro é preciso ter sido (o eu) cuidado, investido (Freud,
1914). E a condigdo do tipo de escolha de objeto por apoio (anlehnungs, que foi traduzido,
em portugués, como escolha anaclitica ou vinculagdo sustentada), em oposi¢ao ao tipo de
escolha narcisica do objeto que abriga em seu bojo uma reivindicagao de revisao de falhas
nos investimentos do objeto de origem.

Apos tais consideragdes gostaria de voltar a questdo inicial: por que a construgio
em andlise e a interpretacdo simbolica sao introduzidas no analista, ndo podendo ser
alcancadas pelo paciente? Porque remontam as provisdes narcisicas do objeto (paragrafo
anterior) que condicionam o alcance da nogao de si concomitantemente a da separa¢do
do objeto. Os autores pds-freudianos e a literatura psicanalitica atual focam as dimensoes
fenomenoldgicas dessas fungdes. A constru¢ao em analise e os simbolos-mae, aos quais
o analista da voz, advém como reparos a obra originaria do objeto. O que denomino
como nogao de si, e de estar separado, encontra-se na psicanalise inglesa no 4mbito da
nogao do ser e de sua continuidade. Neste plano fenomenoldgico, o ser, como presenga
e continuidade, deve sua construgdo a provisao das respectivas fun¢des de continéncia
(Bion) e de holding (Winnicott) pelo objeto. Ja o nosso plano arquitetonico refere-se a
submissao da desordem corporal do bebé ao universo psiquico do adulto, em que o projeto
edipico rege, com suas coordenadas (protofantasias) e seus materiais (simbolos culturais),
a condugdo da construcao da nascente vida psiquica. As imagens psicologicas das fungoes
narcissisantes do objeto — continéncia e holding -, obtém, aqui, nos seus termos paralelos,
arquitetonicos e executivos (submeter e conduzir) do plano edipico, uma especificidade da
matéria psiquica gerada neste ser e sua continuidade: o seu carater social, intersubjetivo
(Freud, 1921). O que destaco é a “méae mensageira da castragdo” (Freud, 1916), que visa,
em seus cuidados, despachar o bebé para outro universo: social, do terceiro. O narcisismo
como fundamento se instaura pelo Edipo dos pais; assim, o mais primitivo, aquilo que é
edificante na fungio construtiva do objeto, se deve a trama edipica.* E notavel que as fungées
de continéncia e de holding, originalmente cunhadas para o manejo de quadros clinicos
graves, da psicose, foram articuladas, na elaboragdo tedrica da constituicdo subjetiva,
como dependentes da viva configuragao da estrutura edipica no adulto: por exemplo, Bion
condicionou a réverie da mae (sua provisao da funcao alfa), na sua capacidade de levar em
conta o terceiro (“amar o pai”) e/ou o seu equivalente, enxergar o bebé como ser separado
dela. Winnicott afirma que o bebé s se separa da mae para poder enxergar e “usar o
objeto”, se a mae for dotada de uma disposi¢ao inconsciente em poder apontar para um

4 A ligagdo entre o projeto edipico que norteia o trabalho inconsciente no adulto (nos cuidados que presta a
sua cria) — matizado pela tensdo dissimétrica dos esquemas da sedugio, da cena primaria e da castragdo, todas
almejando a sua proépria aboligio no nirvana -, e a natureza intersubjetiva da vida psiquica enfatizada por
varias correntes, fica, geralmente, subentendida, raramente explicitada. No seu livro recente sobre o cuidado
(As diversas faces de cuidar. Novos ensaios de psicandlise contempordnea, Sao Paulo, Escuta, 2009, 232p.), Luis
Claudio Figueiredo privilegia o plano fenomenolégico. O cuidado é entendido como provisdo da capacitagio
para a intersubjetividade. A subjetividade implica a construgdo pela intersubjetividade, uma instauragao de
um intrapsiquico com origem, ordem e fungdes intersubjetivas. O objeto originario veicula concomitantemente
as seguintes dimensdes intersubjetivas: a) trans-subjetiva, instaurada por aquilo que Winnicott denomina de
identificagdo primaria (do adulto com o bebé), uma espécie de terraplanagem (para um vir a ser e a dar sentidos),
que, ao se imbricar na demanda do bebé pela “fusdao” (em fungio de sua exasperagdo em anular a nogdo da falta
e da separagdo) dota o tltimo de estrutura enquadrante (Green), palco subjetivo que, posteriormente, servira de
meio de enderegamento aos objetos; b) traumdtica que seduz, incita, interpela e reclama, puxando o bebé “para
fora” em diregao ao mundo; c) interpessoal que reflete, reconhece e testemunha o bebé e seus movimentos. Essas
dimensdes intersubjetivas desembocam numa outra, a intrapsiquica que compreende as trés acima, criando
o universo subjetivo a partir deste trabalho do objeto, entendido como cuidado. Nao ¢ dificil enxergar nessas
dimensdes as operagdes das coordenadas edipicas das protofantasias.
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“pai”, isto é, para um objeto total, inteiro, situado fora dela — o ‘pai’ ocupa a fungido de
sinalizar, para o bebé, o caminho de saida ao mundo.’

Falhas na constru¢ao de origem e sua reconstrucao

Nossa exposi¢ao acerca da construgdo parece extrapolar a descrigdo do conceito
freudiano. Ademais, ndo distinguimos, suficientemente, o simbolismo da constru¢ao. Em
“Construcdes em andlise” (1937/2002), Freud limita o conceito ao trabalho do analista;
ele propde substituir o nome de interpretagdo pelo de construgdo, porém, logo se verifica
que a ultima pertence a um grupo especial de interpretagdes. A interpretagdo como escla-
recimento em analogia ao exame de objetos arqueologicos e sua fungao (“isso é..., signifi-
ca...”) participa da reconstru¢ao do passado, permitindo aceder ao vivido da lembranga,
por via de associagdo livre, insight e levantamento do recalque, postos em marcha pelo
dispositivo analitico que mobiliza a transferéncia, e a repeti¢do inerente a ela. Eis a inter-
pretacdo como ligagdo-reconstrugdo, imergindo o sujeito nas suas lembrancas. Por outro
lado, existem as interpretagdes que nao promovem a lembranga, e nao poderiam fazé-lo,
pois pertencem a uma época, diz Freud, anterior a fala, em que nao havia um sujeito dis-
tinto como tal. Numa linguagem comum, pode-se dizer, com Winnicott, que nao havia
alguém para viver aquilo 14; o bebé passou por algo, sentiu (Bion), mas ndo atravessou, nao
viveu: ndo se deu conta, ali, de algo seu. Ao propor uma construgdo, o paciente é levado
para uma espécie de convicgdo, porém, nao de um re-conhecimento, como na lembranga
em que se abre o universo afetivo, mas de outra ordem, que se situa muito mais no nivel de
acao pré-subjetiva, aquela oriunda da alucinagao e do devaneio (descrito por Freud como
“divércio” da realidade, porque a percep¢ao nao se abole) e que associa com a distor¢ao do
trabalho (do sonho) efetuado, no delirio e nas alucinagdes psicéticas, sobre uma verdade
histérica do sujeito. A revolugdo na ideia da constru¢ao reside justamente nisto, porque
nela o analista esta engajado ndo mais como auxiliar do paciente para desatar, dissolver
(losen), os nos que embaralharam a associa¢do livre em diregdo a insights e lembrangas,
mas como agente de “uma nova agao psiquica” (Freud, 1914/1991c) por meio da qual se
adquire a nogao de um si, propriedade; eu diria de subjetiva¢ao, se essa palavra nao fosse
gasta em demasia hoje. Se Freud aponta para um material que pede subjetivacdo, ele se
refere a uma fungdo em que a matéria-prima dos estimulos — cuja natureza ¢ aspirar a
realizacao (é, inerentemente, alucinatdria) — precisa prover esquemas de sentido, formas
e figuras do humano. Esse papel, narcisico, que torna o alucinatdrio recalcavel, permeavel
ao apres-coup (J. André, 2009), é condicionado pela encarnag¢ao, no adulto, de coordena-
das (protofantasias) do plano de Edipo.® E Freud, no final do ensaio de 1937, nota que a
construgdo implica recorrer a tais esquemas. No plano subjetivo, a construgio se faz pela

5 Cf. Cap. XII de Bion (1962) Learning from experience, e Winnicott (1969b) “The use of an object in the context of
Moses and Monoteism”, in Psychoanalytic Explorations (1989).

6 Encarnar aqui tem o significado de tornar seu, como na reiterada e famosa frase de Goethe: “aquilo que herdaste...
tornai-o seu”, pois s6 assim pode se colocar a servigo do recém-chegado a cultura.
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figuragdo no analista, nascida do encontro e derivada dessas coordenadas.” Figuras e hipo-
teses que o casal Botella concebeu de “trabalho como duplo” (1995/2005). Esse retoma a
funcao narcisica, da agdo psiquica especular e reflexiva do adulto a qual Freud se refere no
“Projeto...”, que consiste em remeter o bebé para suas “imagens de movimento”, para que
ele as alcance como “noticias de si” (Freud, 1895/1995).8

Um paciente, hd anos em andlise comigo, narra um episédio da véspera: foi visitar
uma amiga e, no caminho, é assaltado por uma fome que se impoe como ameaga de urgéncia
repentina e incontroldvel de comer algo. Situagdo que ja viveu na sessdo, informa-me pela
primeira vez, e que o levou a suspeitar de uma hipoglicemia. Ao narrar-me essa vivéncia,
em um clima peculiar, fico tomado por uma imagem inédita de soliddo, de agonia por estar
so em um ambiente descoberto, “furado”, sem retaguarda. E que logo apreendi (construi)
como a experiéncia do bebé desacompanhado pela presenca de uma mde alheia. Tudo isso
compareceu em mim, em uma so vez, como experiéncia primitiva, em que um representante
psiquico da pulsagdo de fome parece se desnudar da contribuicdo do objeto: ela pouco abri-
ga vorstellungtriebrepresentaz, ou seja, fica carente de vestigios da presen¢a do objeto, de
representagoes vivas dele e com ele, e que por isso esmaece o tempo ao minimo, dando-lhe a
fei¢ao de ameaca sob urgéncia esmagadora. Essa figuracdo ndo deixa de se enredar, com o
tempo, no campo de sua neurose que, salvo incidentes como esse, se acomodava no quadro de
neurose de coer¢do: em sua vida amorosa se mostrava prestativo, entregue e fiel, ao modo do
bom menino e consolador da mde (ligava-se, costumeiramente, a mulheres feridas em seus
recentes relacionamentos), mas apos certo periodo, diante de frustracoes menores, nas quais
passava a se sentir desconsiderado e desvalorizado, e portanto traido na miitua atengao,
caia em decepgdo e encerrava o namoro, apesar dos esforcos da parceira em lhe mostrar seu
equivoco e convencé-lo a ficar. Um homem bastante culto, no entanto incerto de sua posi¢do
e aceitagdo junto aos outros, o que o levava a frear seus avangos profissionais e passar a ha-
bitar, apesar de ndo mais tdo jovem, as margens de bandos de sua juventude que continuam
perpetuando a vida nos modos adolescentes. No contato, a sua notavel cordialidade ndo dis-
sipava o incomodo sentido pelo interlocutor, por mim no caso. Uma “nuvem” pairava sobre
a sua reputada boa indole. Sombra na qual logo identificamos o véu que o separa das coisas
e dos outros. Um amortecimento torna-se com o tempo visivel, assim como sua implicita
crenga de poder, com isso, proteger — embora sob perigo de apagar - algo que parece estar
em busca de refiigio junto a intima companhia das mulheres. Nesta, nutria a esperanga de
ter encontrado o solo apropriado para fazer este algo vicejar. A construgdo acima indica, ao
vivo, que este algo abrigava as incitagoes origindrias de uma busca de companhia viva, de
linguagem, de acolhida figurativa por parte do objeto. Espera que o engajou em uma vigi-

7 O que reforga o elo da construgdo com o simbolo que, segundo Freud, é passivel de ser convocado quando falha
a associagdo livre. O simbolo repara um falhar, versagt (Conf. X) - verbo que significa o ndo funcionamento
(por exemplo, o motor pifa, falha), demandando reparo. O que coloca a necessidade da intervengdo do analista,
oferecendo um simbolo que se situa nessa ordem da construgéo (devo ao L.C Menezes o esclarecimento sobre o
verbo e substantivo que Freud utiliza na Conf. X).

8 A figuragdo no analista, como construgio, permite ao paciente, portanto, langar mao do que se cria na dimensao
alucinatoria pelo afa realizador da pulsdo, e que configura um real - um plano pré-subjetivo —, para disponibiliza-lo
auma matriz psiquica (imaginaria e simbolica, conforme a generosa sugestdo de L.C. Figueiredo), representativa
e recalcavel. Na tradugdo de Strachey da darstellbarkeit (figurabilidade ou presentificagdo, que se refere a
realizagdo alucinatéria dos estimulos no trabalho do sonho), como condigio de representagdo, encontramos em
tal condigdo o convite para o objeto (adulto/analista), para que ele ajude a instaurar uma fixa¢éo, em forma de
trago de percepgdo (Wz) que se junte, eventualmente, em “conceito mnémico” (Ub), verdadeiro recalcado (Cf.
carta a Fliess de 6/12/1896 e Cap. VII de 1900).
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lancia rigorosa sobre a violéncia do seu desejo e seus precursores nele, freando-os. O periodo
que se segue ao episédio narrado traz ao nosso trabalho vdrios vestigios dessa sua histéria e
conflitos até entdo dificeis de terem plena expressdo e elaboragdo.

A condigdo do “trabalho como duplo”, de alucinar, figurar e viver, a solidao do pa-
ciente - cuja raiz remonta aos inicios da vida, afetando os troncos, galhos e copa da arvore
de sua histdria —, e poder transmiti-lo em duas frases, é implicita a identificagdo, propria
da dissimetria no esquema das protofantasias, sobretudo da cena primaria, que estrutura a
diferenca da geragdo. E essa identificagio que nos permite cair dentro do vivido e se abrir
para ele, através do grito e do encontro do bebé e da crianga que fomos, para o adulto de
nossa infancia, como Freud nos lembra desde 1895 até 1914. O eixo narcisico deste traba-
lho no analista surge, frequentemente, apds longos periodos em que a atengédo flutuante
fracassa, ao se deparar com rachaduras e bolsdes formados no meio do tecido continuo
do encadeamento associativo. No paciente citado, o amortecimento progressivo gerado
a medida que ele se aproximava de regides mais sensiveis de seu desejo, surtiu esse efeito
que, em mim, levou ao alheamento, interrompendo minha atencao a sua fala, ou fazendo
com que eu me apressasse em fixa-la apos perceber, aflito, que o havia perdido no meio
do caminho, ficando a mercé do torpor e do amortecimento proprio. A tolerdncia a esta
vivéncia desagradavel dispara, a meu ver, o inicio do trabalho de figuragdo no analista,
atingindo ai o poder de ferramenta de construcao. Essa equivale a uma nova tentativa de
agir - como nota J. André (2009) - sobre as primeiras impressoes, retomando o trabalho
do objeto, para torna-las permeaveis ao recalcamento. A construgdo, e mesmo a oferta de
simbolos, sdo sempre recrutadas para o servico de reparo nos eixos e nos elementos da
constituicdo do eu do paciente, atingidos outrora, de uma forma ou de outra, pelas falhas
da agdo psiquica do objeto originario. O fato de se tratar de “atentados ao eu” ndo significa,
necessariamente, que se adentra o recinto de pacientes-limite, mas o das demandas-limite.
Continuo incluindo o citado paciente e outros, com quem atravessei episodios de ordem
analoga, entre os neurdticos, assim como, de outro lado, pacientes-limite demonstram,
como enfatiza Menezes em seu comentdario ao trabalho de J. André, um sofrimento neu-
rético e um anseio, perigosos de negligenciar, relativos ao desejo. Seja como for, as proble-
maticas do desejo e as do eu sdo imbricadas uma na outra, o que tentei distinguir, em meu
modelo acima, pela diferenca entre, de um lado, o manejo do recalcado e, de outro, a sua
construgdo. E certo que a escuta e seu campo da transferéncia é que nos insere no tipo de
obra em questdo, e ha um largo espectro para cada uma das referidas classes.

Uma paciente que dificultava minha apreensdo do que dizia, obrigando-me a fixar
minha atengdo em vez de deixd-la fluir, inundou-me por um bom tempo com uma fala
ininterrupta que me deixava em estado de alheamento peculiar. Frequentemente, ela para-
va perto do fim da sessdo e perguntava/cobrava explicagdes sobre o que ela havia relatado,
despertando em mim uma angustia atenuada, porém culposa. Enquanto falava, eu vagava
alhures, nem sei por onde, até que um corte de entonagdo em sua fala torrencial destacava
as palavras “por outro lado”, balangcando meu barco para me fazer suspeitar que o mar em
que parecia ter sido langado era, talvez, so um rio, cujas margens enunciadas, de um e outro
lado, erguiam a esperanga de que eu estava prestes a me localizar. Somava entdo esforgos,
catando restos da sua fala que ainda ecoavam em meu ouvido, para a busca ou a confecgdo
de sentidos. Isso se desembocava em racionalizagdes, sem efeito algum, a ndo ser o de um
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mal-estar que se acumulava de uma sessdo a outra. Ndo se tratava de um desinteresse, pois
ela me despertava a mais franca simpatia. Numa ocasido recente, transpds-me em uma cena
em que algumas jovens alegres visitavam a casa em que mora e trabalha. Surpresa, ela se
indagou por que ficou neste caso, também, esgotada. A visita sequer exigiu algo que pudesse
justificar a tensdo e o agito que passaram a domind-la, e nos quais costumava mergulhar
apés a reagdo de seu entorno ao modo de ela se adiantar em preparar e cumprir sozinha as
tarefas. Ficava, entdo, prostrada e decepcionada jd que, em vez da esperada recompensa
em reconhecimento, era repreendida por ter se precipitado a fazer tudo antes de receber o
sinal verde dos outros. Uma imagem lorenziana, de um imprinting a mde, surgiu em mim
juntamente com a visualizagdo dela se plugando, em siléncio, ao corpo das jovens visitantes,
a semelhanga da fixagdo do radar ao seu objeto. Um estado de estar fisgada ao que se deve
o aumento da tensdo na paciente até um nivel de esgotamento, impedindo-a de relaxar e
liberar seu corpo ao gozo de um brincar em meio ao convivio feminino. A imagem abriu-se
em mim, iluminando seu modo torrencial de despejar palavras — como a crian¢a que fica
falando e falando, seguindo, cegamente, os passos do adulto, sem notar o trajeto empreendi-
do e tampouco o tempo transcorrido, pois se encontra sob uma ameaga de se perder de sua
vista. Crianga aflita pela possibilidade de se abrir, no adulto, uma fresta que mostrasse um
espago nele desocupado dela (a crianga), e, portanto, livre para a entrada de terceiros. Uma
caréncia de origem cuja construgdo - que, também, aqui, convoca ao trabalho um elemento
encarnado na diferenga das geragoes, impelindo-nos em uma identificagio a agonia de uma
crianga de outrora ante o adulto enlutado - permitiu-lhe um melhor acesso a sua histeria
e a sua feminilidade. A construgdo iniciou com uma relagdo que eu “vi” — “vocé ficou esgo-
tada porque plugada...” e que teve nela, também, o efeito de convicgdo. Essa que propiciou
apropriagdo, associada a construgdo que seguiu o meu testemunho, e que a levou, apés uma
pausa de siléncio, ao insight, com dor e choro (raro na paciente), abrindo mais caminho
para o manejo do seu conflito neurético.

Gostaria de concluir os pequenos fragmentos clinicos que evoquei, para ilustrar as
circunstancias que solicitam do analista a figuracdo na simboliza¢ao e na construgdo. A
urgéncia da construgdo em andlise parece-me, sempre, conjugada a evidéncia de um aten-
tado feito a fala do paciente, expressando-se por meio do estancamento, ruptura ou bar-
ragem no fluxo da escuta, na aten¢ao flutuante do analista. Entretanto, as modalidades em
que se manifesta esta obturagdo sdo extremamente variadas. A paciente citada no inicio do
trabalho, quando da solicitacdo e evocagdo de um simbolo que serviu nossa escuta desde
o inicio do trabalho com ela, hd mais de uma década, disse-me, recentemente, em meio ao
encerramento de sua analise e com uma convic¢do marcante: “Sabe, hoje sei que jamais
conseguirei recuperar a fala, de poder falar plenamente ao outro. A conquista foi parcial
e ndo valeria a pena esperar por muito mais do que isto”. Nao saberia precisar hoje qual
foi o periodo, certamente anos, em que o ar do seu siléncio - que me esforcei em conter
e segurar em meio a uma intensidade que emanava dela, exigindo-me paciéncia, espera
atenta pelas imagens, pelos clardes das cenas em jogo — interrompia-se por frases cortadas,
dilaceradas, langando-me, de inicio, em fantasmas onde “alguém” encostava-a contra a
parede e, outras, de assédio e de assalto, em que o agente nem sempre se fundia a mim,
embora se confundisse, por instantes, comigo. A intranquilidade mudou de figura com o
tempo, porém o impeto de colher as fragdes e as migalhas de suas palavras, justapondo-
as e, mais tarde, completar os fragmentos de frases que comegaram a surgir, juntando-as
em paragrafos — toda essa violéncia a linguagem, a fala, impunha um desafio imensuravel
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para a garantia do fluxo de alguma escuta. Porém, essa s6 foi resgatada em certos periodos,
apos construgdes e reconstrugdes, ao recorrer de forma espontinea a simbolos do acervo
cultural. Um trabalho cuja recompensa se reflete, desta vez, na sua plena fala da declaragao
acima.

Se na analise, construcio e simbolos incidem sobre falhas narcisicas, “atentados ao
eu” oriundos da construgio originaria junto ao objeto, vale dizer que ha, contudo, uma di-
ferenca entre simbolos e os encarnados esquemas das protofantasias. Na analise, atinge-se
a construgao pela realizagdo e figuragio (teorizagdo), enquanto os simbolos comparecem
como contetdos desta realizagdo. As teorias, as infantis e posteriores, entre as quais as psi-
canaliticas, como parte da atividade cultural e seus mitos, sdo derivadas dos esquemas das
protofantasias. Popper (1972) assemelhou os seres vivos e sua geracao a teorias vivas em
constante transformacio, criando sistemas abertos ao teste da realidade, a uma sele¢do. A
teoria, em psicanalise, tem um estatuto corporal analogo: as teorias sexuais infantis surgem
no inicio do roteiro edipico, com a percep¢ao de estar separado, quando se comega a tomar
nota da existéncia desses outros do outro almejado. A primeira questdo, a existencialista,
“de onde vim?, de onde vém os bebés?” é uma realizagdo da dissimetria dos esquemas das
protofantasias, da cena primaria e da sedugdo: “o que vim fazer aqui? O que ele quer de
mim? “Che vuoi?”(Lacan). O que eu sou para o adulto?”. Indagac¢des devendo-se ao inicio
da elaboracio narcisica, tendo a funcio, concomitantemente, defensiva e constitutiva, de-
corrente da configuracio edipica, e que se dispara no bebé ao se perceber separado. O que
o incita, em angustia, a teorizar, gerando hip(’)teses no movimento regressivo as fixacoes,
de cunho e fins narcisicos, da trajetdria da libido: “os bebés nascem da boca, emergem da
cloaca”, assim como podem tomar o caminho de volta e “ser aspirado nesses buracos, em
seu abismo”.

Para concluir, e voltando para o eixo da situagdo analitica, as notas acima apoiam a
ideia de que os esquemas do plano edipico constituem os alicerces da escuta psicanalitica,
da linguagem, seja pela exigéncia que nos impoem retomar o projeto da constitui¢do da
vida psiquica nas pegadas da construgdo de certo sujeito, para fins de reparo, seja para o
manejo e a administracao de seu fluxo. Afirmagao que, se passasse pela critica, realgaria a
hipétese de Freud, cuja raiz se encontra desde 1895 (no caso Elizabeth), precisada no texto
de 1913, “Totem e tabu” e suplementada em seu Moisés de 1938: a escuta, a linguagem e a
vida psiquica tém seus alicerces em um ato que estruturou o humano e lhe deu a histéria
- o assassinato do pai. A estrutura dissimétrica que este ato instaurou sobre a selvageria
instintual originaria é retomada incessantemente em nosso trabalho, na cura analitica. E
o ato, entdo, que estruturou e ainda estrutura - isto ¢, possibilita — a linguagem de nossa
escuta.

Simbolismo y construccion: el analista como portavoz de la cultura

Resumen: La atencién a los desafios de la escucha en la clinica y la preocupacion constante que despierta,
se unié, de manera ocasional, con una discusion sobre el lugar de simbolismo en la interpretacion del
suefio y de la clinica psicoanalitica como un todo. Relacién y reflexion que indican una linea solida entre
el simbolismo y la construccion en el andlisis. Linea que conduce, de manera interesante, a los pardmetros
de la escucha psicoanalitica, sus variantes y la forma en que el analista estd “a cargo” de ellos. Partimos
de la oposicion entre el método psicoanalitico y el simbolismo, su posterior adaptacion a este y la forma en
que lo conduce a las construcciones en el andlisis. Tanto el simbolismo como las construcciones, enlazan
los ejes constitutivos de la vida psiquica, asi como de la escucha psicoanalitica. A continuacion se ilustran
diferentes momentos clinicos de diferentes experiencias de la escucha, permitiendo la reflexion sobre los
fundamentos de la misma y su relacién con las demandas y las estructuras clinicas.

Palabras clave: simbolismo; construccion; proto-fantasias; portavoz; escucha.
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Symbolism and construction: The analyst as a spokesman of culture

Abstract: The attention to the challenges of listening within the psychoanalytical setting, and the constant
concerns it involves, was joined occasionally with a discussion about the place of symbolism in dream
interpretation and in the psychoanalytic clinic as a whole. This reflection enabled us to trace a solid
line between symbolism and construction in psychoanalytical work. A connection which, curiously,
led us to the parameters of psychoanalytic listening, its variants and the way the analyst becomes “in
charge” of these. The study takes as it’s starting point the opposition of symbolism towards the initial
methods of psychoanalysis, its subsequent accommodation in these, and how it finally points the way to
constructions in analysis. Both symbolism and constructions determine the constituent axes of psychic
life, as well as those of psychoanalytic listening. Clinical situations are used to illustrate some of the points
of our reflection on the foundations of clinical listening and its variations according to clinical demands
and structures.

Keywords: symbolism; construction; primal-fantasies; spokesman; listening.
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