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Alquimia Sublime

Sandra Gonzaga e Silva'

Resumo: Partindo das vivas impressoes suscitadas pela entrevista com o compositor Arrigo Barnabé,
a autora reflete sobre o fazer criativo, destacando o conceito de sublimacio e seus desdobramentos no
pensamento psicanalitico.
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Eu sinto uma beleza quase insuportdvel e indescritivel.
Como um ar estrelado, como a forma informe,

Como o ndo ser existindo, como a respiragdo espléndida
de um animal. Enquanto eu viver terei de vez em quando
a quase ndo sensagdo do que nio se pode nomear.

Entre oculto e quase revelado. E também um desespero
faiscante e a dor se confunde com a beleza

E se mistura a uma alegria apocaliptica.

(Clarice Lispector)

Freud (1908/1974a), em “Escritores criativos e devaneios’, ja nos alertava para a in-
tensa curiosidade despertada pelos mistérios da criagdo artistica, o fascinio e as emogoes
insuspeitadas que ela desencadeia em nossas almas leigas.

Li a primeira versdo “sem cortes” da entrevista com Arrigo Barnabé tomada pelo
ritmo de sua fala viva que traga os caminhos, atalhos e desvios de sua arte multipla. Aten-
der ao honroso convite da Revista Brasileira de Psicandlise, para comentar a entrevista,
pareceu-me entdo, tarefa impossivel. O que dizer que ndo engessasse e reduzisse a partir de
alguma compreensao tedrica o vasto campo criativo do artista?

Enquanto me debatia entre o estimulo e a recusa, fui me distrair lendo sobre...
arte.

Na bela edi¢do organizada por Inés Bogéa, que retine fotos e ensaios de diversos au-
tores sobre o Grupo Corpo (2007), Maria Rita Kehl trabalha com o conceito de sublimacéo,
ancorada em Freud e nos desenvolvimentos de Lacan, enfatizando seu estatuto estético e
ético. Ai estava um comeco! Um fio para tecer alguns comentarios, aproximagoes que dia-
logassem com a singularidade do fazer criativo, respeitando seus insondaveis mistérios.

A nogio de sublimagao permaneceu inconclusa na obra freudiana e, via de regra, é
pouco valorizada pelos autores psicanaliticos.

Partindo de sua defini¢do como o trabalho psiquico de dessexualizagdo dos destinos
e do objeto da pulsdo sexual, Maria Rita Kehl vai afirmar:

1 Membro associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro SBPR].
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Do sexual, nem tudo — muito pouco, alids — pode se realizar no préprio corpo. Até mesmo em
pleno ato sexual, muitos de nossos impulsos mais violentos, mais possessivos, muito do que se
poderia gozar do corpo do outro é sublimado nas formas da ternura, das declaragdes de amor,
da invengdo de uma arte erética. Do sexual nem tudo se pode gozar. Daquilo que néo se goza, o
destino do recalcamento produz o sintoma neurético; o destino da sublimagéo produz linguagem.
Produz a arte. Produz as identificagdes com o objeto amado/perdido. (2007, p. 52)

Reafirmando a ideia de que na origem de nossa condi¢do desejante estd a marca de
uma falta, de um vazio, a autora nos permite pensar que o nascimento para a cria¢do, as
primeiras emogdes estéticas falam dessas marcas.

Myriam Campello (2010), escritora carioca, compartilha com o leitor suas angustias
na constru¢do de um texto que lhe fora encomendado para falar do por qué escolhera ser
romancista. L pelas tantas, “subornada” pela televisdo, é capturada por restos de um poe-
ma anglo-saxao escrito hd mais de mil anos.

Onde estd o cavalo que se foi?

Onde estd o cavaleiro?

Intrigada com o “telegrama do inconsciente”, a imagem de “auséncia e morte, a sela
vazia, os dois devorados pelo tempo’, Myriam constréi sua narrativa concluindo que escre-
ve para se “aproximar da emog¢éo provocada pelo cavalo e cavaleiro perdidos”

E nio é disso que trata o tocante relato de Arrigo?

A musica mais antiga que eu me lembro de ter prestado aten¢do é Assum Preto, com o Luiz
Gonzaga. E eu me lembro do meu pai chegando com o disco em casa.... Nesse dia o Santos tinha
perdido do Taubaté e eu tinha acabado de virar santista. Meu pai colocou Assum Preto e a histéria
do cara que furou os olhos do bichinho para cantar, pelo amor de Deus! Eu comecei a chorar —
também porque a musica é toda em modo menor - e meu pai perguntou: “Mas porque vocé estd
chorando? E porque o Santos perdeu ou por causa da musica?”. Eu fiquei com vergonha de dizer
que era por causa da musica e falei: “porque o Santos perdeu”.

Belo e/ou Sublime

Claro Crocodilo
Arrigo Barnabé

Séo Paulo, 31 de dezembro de 1999, falta
Pouco, pouco, muito pouco mesmo para o
Ano 2000 e vocé, ouvinte incauto, que no
Aconchego de seu lar, rodeado de seus
Familiares, desafortunadamente colocou
Este disco na vitrola, vocé que, agora,
Aguarda ansiosamente o espocar da
Champanha e o retinir das tagas, vocé
Inimigo mortal da angustia e do
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Desespero, esteja preparado... o pesadelo...

... Onde andard Clara Crocodilo? Onde
Andara? Serd que ela estd roubando algum
Supermercado? Sera que ela estd

Assaltando algum banco? Sera que ela estd
Atras da porta de seu quarto, aguardando o
Momento oportuno para assassina-lo com
Os seus entes queridos? Ou sera que ela
Estd adormecida em sua mente esperando
A ocasido propicia pra despertar e descer
Até seu coragdo... ouvinte meu, meu Irmao?

Remexendo no caldeirdo inventivo de Arrigo, oferecido com descarada generosida-
de, encontramos a alquimia que mistura arquitetura, artes plasticas, teatro, composi¢do e
as tantas indagagdes e insatisfagces, os assombros pulsionais, as tristezas; temperados pelo
humor, num brincar levado a sério como é proprio do saber brincar das criangas.

Nio ¢ o Belo, esse objeto de forma acabada, que o artista nos entrega. Estamos no
terreno do Sublime com seus efeitos belos, mas também desconcertantes, fugazes, turbu-
lentos e incompletos.?

Na construgdo de seu objeto sublime Arrigo estabelece uma relagao dialégica entre
o efémero e o permanente. Sdo as composi¢des e as performances. Bach e as instalagdes.
Clara Crocodilo e Lupicinio Rodrigues. Explosdo criativa num caos aparente que demanda
trabalho e organizacdo e que impacta o publico numa reagdo positiva e intensa:

Era uma reagdo muito boa... vocé sentia que seu trabalho tinha sentido, que o que vocé fazia
correspondia de alguma forma as expectativas. Quer dizer, tinha gente esperando esse tipo de
coisa, querendo esse tipo de coisa.

Em consonéncia com aquilo que Maria Rita aponta como o valor ético da sublima-
¢do, que subjaz a renuncia que estd em sua origem, J.D. Nasio (1988), em Ligdes sobre os
7 conceitos cruciais da psicandlise, vai recuperar a sublima¢do como um desses conceitos
cruciais, ainda que situado no limite da psicanalise. Explicitando a formulagdo lacaniana:
“a sublimagao eleva o objeto a dignidade da Coisa’, Nasio enfoca o efeito provocado pela
obra de arte naquele que a olha. Em suas palavras:

Essas obras ndo sdo coisas materiais, mas formas significantes tragcadas a semelhanca de nosso eu
inconsciente narcisico, deslumbram o espectador por seu fascinio e suscitam nele o mesmo estado
de paixdo e de desejo em suspenso que levou o artista a gerar sua obra. (p. 87)

Por este viés é possivel afirmar que a obra de arte retira o espectador que a ela se
entrega do lugar de passividade e o convida a realizar, de sua parte, também, um trabalho
sublimatério.

2 Kehl (2007) prefere referir a obra de arte ao objeto sublime, em contraposi¢do ao Belo com seu apelo ao
perfeccionismo e fixedez, o que na visdo de Lacan se opde ao movimento desejante.
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“Entao a gente tinha esse ambiente”

Pensar as varias circunstancias que engendram o fazer e o viver criativos é pensar
suas origens pulsionais, mas também o ambiente, suporte inelutavel de nosso desamparo
primordial.

Arrigo conta-nos de sua infancia povoada de musica e literatura:

Minha mae gostava muito de ler, declamava muito bem... ia dando os livros para nés. Queria que
a gente estudasse musica... Nao tinha televisao em Londrina e a gente fazia muita coisa & noite em
casa. A gente se reunia pra tocar... Entdo a gente tinha esse ambiente.

Winnicott (1971) vai acrescentar ao entendimento dos movimentos criativos a im-
portancia do ambiente facilitador, a partir da ilusdo inicial da crianga, estimulada pela mae,
que lhe permite acreditar que o que ela cria existe realmente. Esta area intermediaria de
experiéncia incontestada, quanto a pertencer a realidade interna ou externa, abarca os fe-
ndémenos e objetos transicionais, acolhe o nascimento da capacidade de brincar na crianga
e é “conservada através da vida na experimentagdo intensa que diz respeito as artes, a reli-
gido, ao viver imaginativo e ao trabalho cientifico criador”

A ampliagdo da criatividade para além do territorio da obra de arte, na visao winni-
cottiana, considera o impulso criativo como coisa em si, presente em qualquer pessoa e
ligada ao sentimento de que a vida é real e significativa, vinculando o viver criativo ao viver
propriamente dito.

Inconclusées

Em “O mal-estar na civilizagdo’, Freud (1930/1974b) mostra-se cético em relagdo
ao alcance mediador dos mecanismos sublimatdrios frente as exigéncias feitas a0 homem
civilizado, pelos reclames pulsionais e as correspondentes pressdes do superego transmu-
tadas em sentimento de culpa. Ao incluir a pulsdo de morte nos destinos da humanidade,
no que tange a seus aspectos autodestrutivos, o fundador da psicanalise, mais uma vez nos
surpreende com sua atualidade incontestavel.?

Mesmo sabendo que a sublimacdo ndo é o remédio definitivo para as vicissitudes do
desejo (Kehl, 2007), e os males civilizatorios em suas apresentagdes contemporaneas, ainda
assim contamos com a arte, objeto “gratuito em sua origem e fim” (Wisnik, 2011).

Quer se trate da fruicao efémera das performances ou do impacto estético em sua di-
mensdo permanente de um Tristdo e Isolda, de Wagner, podemos criar junto com o artista
significagdes inéditas e provisdrias, vivéncias ilusérias de onipoténcia.

Como faz Arrigo em seu lugar hibrido de intérprete e platéia:

Eu pego um dlbum de Bach e fago viver novamente aquelas coisas. Eu instauro um tempo, comega
um tempo ali, eu crio vida.

3 O trabalho de Aurea Lowenkron “Freud e seu tempo: a psicanalise e seus impactos” com sua consistente discussao
de “O mal-estar na civilizagdo” iluminou minhas reflexdes sobre o texto.
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Alquimia sublime

Resumen: A partir de las vivas impresiones suscitadas por la entrevista con el compositor Arrigo Barnabé,
la autora reflexiona sobre el hacer creativo, destacando el concepto de Sublimacion y sus desdoblamientos
en el pensamiento psicoanalitico.

Palabras clave: sublimacién; objeto sublime; estética; ética.

Sublime Alchemy

Abstract: Based on the lively impressions arising from the interview with composer Arrigo Barnabé, the
author reflects on creative production, highlighting the concept of sublimation and its developments in
psychoanalytic thought.

Keywords: sublimation; sublime object; aesthetics; ethics.
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