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A sublimacao: entre a clinica e a arte
Aida Ungier'

Resumo: A autora procura demonstrar a importancia do conceito de
sublimacéo para a clinica e para a praxis psicanalitica. Mais do que a

base das expressoes estéticas e éticas, a sublimacéo é o alicerce da
subjetividade e do lago social.
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Para o amigo Gallego, que nos estimula a revisitar os enigmas humanos, que desafiam o saber da
psicandlise, através das narrativas projetadas na tela cinematogrdfica.

Onde ndo estou, as palavras me acham...

Manoel de Barros

I. Introdugao

Roberto foi longamente atendido por Rosine Lefort (Lacan, 1953-1954/1993), a par-
tir dos trés anos e nove meses. Desde seu nascimento estivera internado em institui¢oes
para criangas abandonadas, por ser filho de pai desconhecido e mae esquizofrénica, inca-
paz de cria-lo. Durante apenas dois meses ficou sob seus cuidados, sendo recuperado pelo
conselho de menores porque “estava morrendo de fome”. Ela ndo o amamentava apesar da
insisténcia dos vizinhos.

Acometido de diversas enfermidades fisicas até o inicio do tratamento, a ele che-
gou em virtude de sua quase impossibilidade de falar, bem como de suas stbitas crises de
agressividade, particularmente, contra os adultos da instituigdo. Sua angustia se expressa-
va, ainda, por gritos guturais e gestos imotivados. Nessas ocasides era isolado ou contido
para evitar que ferisse outras criangas. Ao longo dos primeiros meses de atendimento, sé
pronunciava duas palavras: Dona! e O Lobo! O Lobo!... Sendo a tltima acompanhada de
grande desespero.

Nao distinguia a si mesmo do outro, bem como interior e exterior, como evidenciou,
por exemplo, em algumas sessdes, a0 misturar suas fezes, defecadas no decorrer das mes-
mas, com o leite de uma mamadeira que carregava todo o tempo. Temia portas abertas e
ao se deparar com alguma fechava-a rapidamente. A seguir se amparava nela berrando - O
Lobo! - com expressio aterrorizada.

O caso foi levado para supervisdo com Lacan, na presenca de inimeros analistas. Es-
tou abrindo méao do rico material apresentado por Rosine, além dos instigantes apartes que
se seguiram, em virtude do meu proposito neste arrazoado: pensar a extensio do conceito
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de sublimagao. Ou seja, sublimar seria muito mais do que a esséncia da produgéo estética e
ética, mas sim, a base do que nos torna humanos, funda a subjetividade e estabelece o lago
social. Comentando o material apresentado, Lacan afirmou: o grito do menino resgatou-o
para o dominio do simbélico, tornando-o sujeito. O Lobo! é o pivo da linguagem, o resumo
de uma lei que integra esta crianga no simbdlico: “E a palavra reduzida ao seu carogo. Ele é
evidentemente O Lobo! a medida que diz essa palavra. Qualquer coisa enquanto possa ser
nomeada. E o estado nodal da palavra. O eu estd aqui completamente cadtico, a palavra
interrompida. Mas é a partir de O Lobo! que ele podera encontrar o seu lugar e se construir”
(Lacan, 1953-1954/1993, p. 125).

Sabemos que a fala nos liga @ comunidade humana. A possibilidade de dar sentido
ao vivido poderia, entéo, ser considerada o paradigma de toda sublimacao. Trata-se de uma
criagdo, nesse caso, ndo menos sublime do que a arte. Para sedimentar minha argumentacao,
gostaria de aproximar o pequeno paciente de Rosine Lefort do genial cineasta sueco, Ing-
mar Bergman, que nos presenteou com belas imagens cinematograficas, através das quais,
livrou-se da loucura e encontrou seu lugar no mundo, constituindo-se como sujeito.

II. A lanterna magica

Eis o sugestivo titulo da autobiografia de Ingmar Bergman (1987). Refere-se a sua
tentativa de escapar ao horror de uma forma particularmente sadica de castigo infringida
pelo pai. A crianga a ser corrigida permanecia por certo tempo trancada em um guarda-
roupa, dentro do qual, segundo uma empregada, morava um bicho papao. No escuro do
carcere, Ingmar encontrou a saida que o guiou em dire¢do a luz pelo resto da vida: o cine-
ma. Ele escondeu dentro do armadrio uma lanterna que projetava fachos luminosos de duas
cores diferentes criando, dentro daquele cubiculo, manchas “dangantes” que o capturavam,
afastando-o da loucura e da prisao.

Essa conquista, todavia, ndo se fez sem dificuldades. Ele mesmo comentou:

o privilégio da infincia é podermos transitar livremente entre a magia e os mingaus de aveia, entre
um medo desmesurado e uma alegria sem limites. Para mim néo havia outros marcos a néo ser
proibicdes e regras que surgiam como sombras, a maioria delas ininteligiveis ... Sentia dificuldade
para distinguir o que era imaginado e o que era real”. (Bergman, 1987, p. 18)

Bergman retratou sua mae como uma mulher melancélica que carregava o fardo de
ser “a esposa do pastor”. Seu pai era dirigente religioso da comunidade, dai toda a fami-
lia ser alvo permanente de observagio e critica. Sendo assim, as exigéncias eram sempre
desmedidas, afinal deveriam servir de exemplo para a sociedade local. Desconheciam o
sabor da liberdade. Entre a mae distante e o pai despético, que imortalizou no padrasto dos
protagonistas da pelicula Fanny e Alexandre, desenvolveu-se um ser humano assombrado
pelo desespero, impossibilitado de estabelecer uma relagao verdadeiramente intima, com
quem quer que fosse, apesar da vida social e amorosa intensa. Um homem que buscou a
mae em um numero incontavel de mulheres; incapaz de ser pai de seus numerosos filhos,
posto que a relagdo mae/pai/filho foi a terra prometida que perseguiu sem sucesso, como
ficou documentado, em toda a sua vida e obra.
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Se Roberto, em seus primeiros anos, contou apenas com institui¢des para criangas
abandonadas, Ingmar, além do talento incontestavel, encontrou em sua avé um lugar de
repouso para seu desamparo. Nasceu prematuro e fragil. Sua mae nao conseguia amamen-
ta-lo em virtude de um quadro depressivo puerperal, de sorte que o médico da familia,
visitando-os em casa, sentenciou: “esse menino estd morrendo de fome”. Alids, 0 mesmo
vaticinio proferido pelos vizinhos de Roberto. Frente a tal situagdo, a avd materna levou-
o para sua casa de campo, contratando uma ama-de-leite para atendé-lo. Ingmar foi se
recuperando, embora vomitasse e sofresse de colicas constantemente. Ao longo de toda a
infancia foi acometido de uma série de doencas inexplicaveis que, segundo ele, atestavam
sua indecisao entre viver ou morrer, ndo sendo por acaso que o tema da morte sempre ron-
dou suas produgoes. A antoldgica cena da partida de xadrez no filme O sétimo selo revelou,
apenas, mais uma tentativa de elaborar esse encontro inelutavel.

Como sua avé costumava permanecer todo o verao no campo, frequentemente ele a
acompanhava, encontrando naquele ambiente seguranca e magia: méveis antigos, cortina-
dos pesados, quadros escuros, o cheiro de carvdao do aquecedor ou o odor da sopa que se
espalhava pela casa na hora do jantar; um mundo de luzes, fragrancias e sons. A experiéncia
de paz vivida naquelas temporadas satisfaziam sua necessidade premente de siléncio, regu-
laridade e ordem. Enquanto os afazeres domésticos eram cumpridos, ele brincava sozinho
com um teatro de bonecos. Quando subia o pano, surgia a densa floresta que Chapeuzinho
Vermelho tinha de atravessar, ou o feérico saldo de baile de Cinderela. Sua fantasia deter-
minava o que se passaria no palco e tinha o poder de povoa-lo a sua maneira.

Penso que esse espaco onde, livremente, ele podia brincar/pensar desdobrou-se em
brincar/pensar/filmar. Gragas a essa preciosa experiéncia, Bergman pode reler suas an-
gustias na angustia de seus personagens, reencontrar a frieza de sua mae na indiferenga
silenciosa de tantas mulheres que inventou, bem como revisitar os Natais felizes em casa da
avo materna, tal qual assistimos em Fanny e Alexandre.

III. O nascimento do sublime

Ao se langar na aventura psicanalitica, Freud contemplou o engenho original que
tece a subjetividade e organiza os lagos sociais. Nesse caso, o conceito de sublimagao, sur-
preendentemente, ocupa um espago relativamente pequeno e pouco sistematizado em sua
obra, ainda que o termo tenha surgido precocemente. Ao longo de todo o percurso teérico
freudiano, a sublimagao foi mais citada do que desenvolvida e analisada. Por outro lado,
essas brechas permitem que possamos repensar esse conceito, fazendo trabalhar a heranca
cultural recebida.

Um breve histérico do termo iniciara minhas reflexdes. A principio, Freud, tanto no
“Projeto para uma psicologia cientifica” (1895/1977i) como na sua correspondéncia com
Fliess (1892-1899/1977d), articulou-o as fantasias. Estas seriam estruturas protetoras, que
servem para embelezar os fatos, aperfeicoar recordagdes e sublima-las, ou seja, afastar ce-
nas de contetdo sexual, promovendo, a0 mesmo tempo, alivio pessoal. O termo s6 recebeu
um sentido verdadeiramente psicanalitico em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”
(Freud, 1905/1977k), quando admitiu que a pulsao escopica foi desviada do objeto sexual,
sublimada em diregdo a arte, deslocando o interesse dos drgaos genitais para a forma do
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corpo como um todo, concluindo: o que nos parece belo foi um dia sexualmente estimu-
lante.

Em 1909 (Freud, 1910 [1909]/1977a), distinguiu o recalque da sublimacéao. Nesta, os
desejos infantis ndo se anulam. Permanecem utilizaveis, substituindo-se o alvo de algumas
tendéncias por outro mais elevado, nao mais de ordem sexual. Retorna ao tema em 1910,
no ensaio sobre Leonardo da Vinci (Freud, 1910/1977g), afirmando que a curiosidade in-
fantil a respeito da origem dos bebés desenvolve-se nos adultos em trés diregdes: inibicao
neurdtica, sexualiza¢do do pensamento e sublimagao. Neste caso, a curiosidade infantil
¢ transformada em curiosidade cientifica. A arte e a religido seriam os demais alvos nao
sexuais para onde a libido sublimada se dirigiria. Logo, a cultura se edificaria a partir do
desvio das pulsoes e do uso modificado de sua energia, proposta que aproxima, perigosa-
mente, 0 mecanismo da sublimac¢do do mecanismo de defesa conhecido como formacao
reativa.

Em “Sobre o narcisismo: uma introdugao” (Freud, 1914/1977j), estabeleceu a rela-
¢do entre sublimacgao e idealizagdo, demonstrando que a primeira diz respeito a pulsdo e
a segunda diz respeito ao objeto, que é exaltado pelo sujeito. Além disso, langou as bases
para a reformulagdo de sua metapsicologia ao propor dois fluxos de investimento libidinal:
a libido objetal e a libido do eu ou libido narcisica. A idéia de “dessexualizagao da libido”
implica uma transformacao da libido objetal (sexual) em libido narcisica ou libido do eu, a
essa altura considerada “nao sexual”. A escolha de um novo alvo, agora nao sexual, se daria
as custas dessa manobra do aparelho psiquico.

Enfim, a partir do texto “Os instintos e suas vicissitudes” (Freud, 1915/1977f) a su-
blimacéo se tornou um dos destinos da pulsao, visada seguida por Freud até o final de seu
percurso. Por exemplo, em “O ego e o id” afirmou que:

a transformacio da libido do objeto em libido narcisica, que assim se efetua, implica... uma des-
sexualizagdo - uma espécie de sublimacéo, portanto. (Freud, 1923/1977¢, p. 44)

Em 1924 Freud (1924/1977b) propde que as tendéncias libidinais, pertencentes ao
complexo de Edipo, sio em parte dessexualizadas e sublimadas (coisa que provavelmente
acontece com toda transformagdo promovida pelo mecanismo da identificagdo) e em parte
sao inibidas em seu objetivo e transformadas em impulsos de afei¢ao. Por fim, em “Uma
breve descri¢do da psicanalise” completa:

a parte criadora das grandes instituigdes da religido, do direito, da ética, e de todas as formas de
vida civica tem por objetivo fundamental capacitar o individuo a dominar o seu complexo de Edi-
po e desviar-lhe a libido de suas liga¢des infantis para as ligagdes sociais que sdo enfim desejadas.
(Freud, 1924 [1923]/19771, p. 258)

Laplanche e Pontalis (1967) criticaram a contribui¢do inconsistente e descontinua de
Freud com relagdo a um conceito que, segundo sua propria descrigdo, seria fundamental
na constitui¢ao da subjetividade e da cultura. Ele teria se dado conta dos aspectos dinami-
cos e econdmicos da questdo, porém ndo esclareceu o aspecto descritivo. Por exemplo, o
trabalho do pensamento pode ser incluido entre as atividades sublimadas ou delas fazem
parte apenas a criagao artistica? As atividades adaptativas, o trabalho, o 6cio, dentre outros,
sao considerados efeitos da sublimagao ou apenas as produgdes altamente valorizadas pela
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cultura? A mudanca diz respeito apenas ao objetivo ou inclui objeto e objetivo? Segundo
esses autores, Freud ndo teria aprofundado a discussdo de um conceito fundamental que,
para além da vicissitude pulsional, é uma forma original de satisfacdo, certamente, a mais
eficiente.

Tal critica agugou meu interesse a respeito dessas imprecisoes. Ao debrugar-me sobre
0 assunto, como procurarei expor, inclinei-me a reconhecer no movimento sublimatdrio
mais do que a base de toda e qualquer criagdo, ética e estética, e sim o caminho impar para
o sujeito recriar, a cada momento, o mundo e a si mesmo, ainda que diante do desamparo
primordial, como demonstraram Roberto e Ingmar.

IV. A estratégia da criagdo

No inicio desse arrazoado, foi descrito que Roberto pronunciava apenas duas pala-
vras: Dona! e O Lobo!, evidenciando uma precaria tentativa de discriminagéo entre Rosine
e ele. A linguagem é este terceiro que nos desnatura e nos constitui. Por mais ameagadores
que fossem seus fantasmas, ao se descrever como o Lobo - e sabemos o peso que este sig-
nificante carrega - ele metaforizou o caos interior em uma palavra, a partir da qual, com
a ajuda da escuta cuidadosa de Rosine, pode vir a se constituir como sujeito. Penso que a
releitura da obra freudiana, operada por Lacan, pode revitalizar minha argumentagao.

Em O semindrio. Livro 7. A ética da psicandlise (1959-1960/1991), Lacan inovou o
conceito de sublimagao, justificando-o a partir da abertura do sujeito a diferentes possi-
bilidades de satisfagdo, em fungdo da inexisténcia de um objeto particular para a pulsao.
Trata-se de um processo especial, posto que a mudanga de objeto e de alvo nao se faz por
intermédio do retorno do recalcado, e sim, diretamente.

Para sustentar suas afirmagdes, ele se apoiou em Freud que, em “Projeto para uma
psicologia cientifica” (1950[1895]/1977i), estabeleceu a distingdo entre o objeto e a Coisa
(das Ding), sublinhando a dupla denominagao da Coisa em alemao: das Ding e die Sache.
Sache é a Coisa colocada na operag¢ao juridica, marcando a passagem a ordem simbdlica.
Anos mais tarde, no artigo “O inconsciente” (Freud, 1915/1977e), ao propor um modelo
de funcionamento psiquico, ele descreveu a Sachevorstelung — representacao-coisa, per-
tencente ao inconsciente e a Vortvorstelung — representagao-palavra, pertencente ao pré-
consciente, mostrando que ha uma relagao entre consciente e palavra. Lacan enfatizou,
entdo, que Sache (coisa) e Vort (palavra) formam um par enquanto das Ding ndo esta nessa
relagao, situa-se em outro lugar, é um mistério. Lembra, ainda, que Freud, no Projeto, ilus-
tra suas conjecturas com o exemplo do bebé que “conhece” o seio quando esta em posi¢ao
frontal (neuronio a). Se ele o vé de lado (neuronio b), precisa “lembrar” que movendo a ca-
beca “redescobrird” o seio (neurdnio c¢). Como distinguir a imagem-lembranga da imagem-
percepgao se elas coincidem, apenas, parcialmente? Ou seja, essa situa¢ao implicou em um
julgamento primadrio concernente a semelhanca ou identidade. Nao havendo identidade
ndo seria seguro iniciar a descarga da catexia de desejo. Ocorreu, nesse caso, uma inibi¢ao
da agdo por parte do eu, iniciando-se um processo de pensar, cujo objetivo seria o reconhe-
cimento do objeto, a fim de que houvesse a agao especifica. Freud conclui:

A linguagem estabelecerd mais tarde o termo juizo para classificar esse processo de anilise... qua-
lificard o neurdnio a como a Coisa e o neurdnio b ou ¢ como sua atividade ou atributo — em suma,
como seu predicado. (Freud, (1950[1895]/1977i, p. 434)



68 Revista Brasileira de Psicandlise - Volume 45, n. 1 - 2011

Lacan ressaltou, ainda, que na Carta 52 (Freud, 1950 [1892-1899]/1977d) Freud de-
monstrou que entre percepgao e consciéncia ocorre um fendmeno que nos faz progredir da
impressao bruta do mundo a uma fala que pode ser formulada. O Ich seria o guardido dessa
experiéncia acumulada e promotor da operagdo simbdlica que evitard a pura descarga fren-
te aos estimulos. As coisas do mundo humano sio coisas de um universo estruturado em
palavras. A linguagem, os processos simbdlicos, dominam, governam tudo. Através deles,
nos tornamos humanos.

Meio século mais tarde, na releitura lacaniana (Lacan, 1959-1960/1991), das Ding
seria o elemento do objeto, originalmente isolado como estranho, na experiéncia da per-
cepgao. Por outro lado, toda qualidade do objeto que fosse reconhecida, constituiria as
Vorstellungen, que se submeteriam as leis do principio do prazer-desprazer. Ele sublinhou
que Freud voltou a esse tema no artigo “A negativa” (Freud, 1925/1977h) ao afirmar que
0 objetivo primeiro e imediato da prova da realidade ndo é encontrar na percepgao real
um objeto que corresponda ao representado, mas reencontra-lo, convencer-se de que ele
ainda estd presente. Enfim, para Lacan o Ding, como estranho, como primeiro exterior, é
o fulcro que orienta todo o encaminhamento do sujeito. Enquanto exterior e estranho, fica
fora daquilo que é regulado pelo principio do prazer, nao pertence ao espago da represen-
tagdo, nao habita aquilo que Freud denominou aparelho psiquico, mas nem por isso deixa
de fazer presenca, embora ausente. Tal como Freud concebeu no Projeto, ndo é uma coisa,
nem tampouco a propria Coisa disfarcada de objeto, mas um vazio ou um furo - o indice
da coisa. Ele comenta:

O mundo freudiano, ou seja, o da nossa experiéncia, comporta que é esse objeto, das Ding, en-
quanto o Outro absoluto do sujeito, que se trata de reencontrar. Reencontramo-lo no maximo
como saudade. Nio é ele que reencontramos, mas suas coordenadas de prazer. E nesse estado de
ansiar por ele e de espera-lo que sera buscada, em nome do principio do prazer, a tensao 6tima
abaixo da qual ndo ha mais nem percep¢do nem esfor¢o. (Lacan, 1959-1960/1991, p. 69)

Sendo assim, ele reafirmou a importancia dada por Freud a distingdo entre o objeto e
a Coisa, especialmente se refletimos sobre o conceito de sublimagao. A Coisa, Lacan ousou
descrever como objeto perdido, jamais reencontrado, portanto, amago de toda a economia
libidinal, lan¢ando, entdo, um de seus mais conhecidos aforismos: “na sublimagéo, o objeto
é elevado a dignidade da Coisa” (Lacan, 1959-1960/1991, pp. 140-141).

Como na tdpica lacaniana o psiquismo se estrutura por trés registros — o real, o
simbdlico e o imaginario, ao investigar o processo de sublima¢ao Lacan aproximou a Coisa
(das Ding) e o real, ou seja, aquilo que escapa da opera¢ao de simboliza¢ao, que padece de
significante. Por isso mesmo, por estar velada, ela obriga todo o psiquismo a contorna-la
para concebé-la, ocupando o lugar do real na constituigdao do sujeito. Segundo o principio
do prazer, o significante projeta nesse “mais além” a homeostase, a tendéncia ao investi-
mento uniforme do sistema do eu, tornando-o falta. A fung¢do do principio do prazer é
conduzir o sujeito de significante em significante, convocando quantos significantes forem
necessarios para manter o mais baixo possivel o nivel da tensao que regula o funcionamen-
to do aparelho psiquico.

Para Lacan, um objeto pode preencher a fung¢ao que lhe permite nao evitar a Coisa
como significante, mas evoca-la a medida que esse objeto é criado. Em torno do campo da
Coisa, desse vazio, se estrutura a cadeia significante — primeira produgao do ser humano:
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“Esses significantes sao, em sua individualidade, modelados pelo homem, possivelmente,
ainda mais com suas maos do que com sua alma” (Lacan, 1959-1960/1991, p. 150). Ele ilus-
tra suas reflexdes utilizando a metafora hegeliana sobre a fungdo artistica mais primitiva - a
do oleiro - que fabrica o elemento primordial da industria humana, o vaso. Onde ele for
encontrado podemos afirmar nossa presenga.

Esse nada de particular que o caracteriza em sua fungao significante é aquilo que o
marca como tal: o vazio que ele cria, introduzindo a possibilidade de preenché-lo. A partir
dai, cria-se um sentido - vazio/pleno. Um vaso esta cheio a medida que é vazio. O vaso
seria um objeto privilegiado para representar a existéncia do vazio no centro do real que
se chama a Coisa e é em torno deste vazio que o oleiro o fabrica, do mesmo modo que o
discurso fabrica o sujeito. A palavra nos desnaturou. A partir dela o instinto, com seu ciclo
previsivel, tornou-se pulsio, exigéncia constante de trabalho psiquico. Assim como o sig-
nificante se cria em torno do real, de um vazio, a Coisa sera sempre representada por um
vazio, precisamente pelo fato de que ela sé pode ser representada por outra coisa. Em toda
forma de sublimagao o vazio é determinante e toda arte se caracteriza por uma criagao que
contorna o vazio.

Ao distinguir o retorno do recalcado da sublimagéo, Lacan afirma:

¢ um paradoxo - a pulsdo pode encontrar seu alvo em outro lugar sem que se trate ai da substitui-
¢do significante que constitui a estrutura sobredeterminada, a ambiguidade, a dupla causalidade,
do que se chama compromisso sintomatico. (Lacan, 1959-1960/1991, p. 139)

Trata-se, portanto, do alvo e do objeto.

V. A criagao do sujeito

A clinica é o interesse maior de todo psicanalista mesmo quando ele se dedica a uma
reflexdo teédrica. Segundo Birman (1988) o que distingue o recalque da sublimagao é que
no primeiro ocorre o malogro e, no segundo, o éxito da tentativa de inscri¢ao da pulsdo no
universo da representacao. O recalque indica a impossibilidade da passagem do processo
primario para uma inscri¢do no sistema do processo secundario, enquanto a sublimagao
assinala a realizagdo da inscrigdo pulsional e suas consequéncias na estruturagdo psiquica.

Apoiado em Laplanche (1989), Birman afirma que a sublimagéo é a condi¢ao para
estruturacdo psiquica do sujeito, por instituir a inscri¢ao pulsional, ou seja, é um processo
que mantém a energia ligada sem que seja necessaria a manuten¢ao do recalque. Dai sua
importancia ndo s6 na produgao artistica ou cientifica, mas também, como a mediadora
primordial para o advento do sujeito. A inscri¢do da pulsdo mediante a transposi¢do da
forga pulsional do isso para o campo da representacdo engendra o sujeito e o sentido.

Se a pulsdo é uma exigéncia constante de trabalho feita ao aparelho psiquico, pa-
ralelamente o é também o trabalho da simbolizagdo e, portanto, a sublimacéo. E sempre
bom lembrar que na topica lacaniana o real é aquilo que é expulso da realidade psiquica
pela intervencdo do simbolico e s6 pode ser definido em rela¢ao ao proprio simbolico e ao
imaginario. Descrito como o impossivel, jamais podera ser totalmente simbolizado pela
palavra; haverd sempre um resto de real ao cabo de toda operacao de simbolizagao, resto
que, escapando a inscrigdo, retorna exigindo trabalho psiquico. Por maior que seja a capa-
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cidade de simbolizagdo do sujeito, ele jamais estara totalmente inserido no registro simbo-
lico, 0 que o langa no campo do desejo. Existe uma assimetria estrutural entre a insisténcia
da for¢a pulsional e as formas adquiridas de simbolizacdo que, expondo o individuo a falta
simbdlica, exigem dele a tarefa interminavel de promover sentido.

Lacan (1959-1960/1991) sublinhou que M. Klein insistia no fato de que algo, que
envolve a dimensao psiquica da perda e da falta e responde a interiorizagao de coordena-
das simbolicas, comanda o processo de sublimagdo. Mesmo partindo de outra perspectiva
ela afirmou que o simbolismo constitui a base de toda sublimagio e de todo talento, pois
¢ por meio da assimilagdo simbdlica que as coisas, as atividades e os interesses tornam-se
temas dos fantasmas libidinais. Por meio do interesse libidinal, a angustia primaria pde em
marcha o processo de identificagdo que leva a assimilagao simbolica, base do fantasma, da
sublimacédo e da relagdo do sujeito com a realidade interna e externa. Um sentimento de
“vazio interior’, resultante dessa angustia arcaica de destrui¢do do corpo da mae conduziria
ao processo de sublimagao visando reparar tal destrui¢cdo. Segundo Lacan, “a articulagdo
kleiniana consiste nisto — ter colocado no lugar central de das Ding o corpo mitico da mae”
(Lacan, 1959-1960/1991, p. 133). Aquilo que Klein considera um fantasma sadico de des-
truicdo é para Lacan a face imaginaria e consequente do efeito do significante.

Para prosseguir, articulando com mais clareza minhas reflexdes, carece retomar as
vicissitudes de Roberto e Ingmar. Pode parecer equivocado colocar, lado a lado, uma crian-
¢a internada em uma institui¢do para menores abandonados, cuja histdria nos chegou pela
comunica¢ao de sua analista, e um artista genial, mundialmente reconhecido, que narra
suas desventuras ao longo de seus filmes e de sua autobiografia. No entanto, é no que ha de
comum entre ambos que me deterei. O que pretendo sublinhar é que tanto Ingmar como
Roberto livraram-se da loucura pelo mesmo processo, pela mesma habilidade do aparelho
psiquico: dar sentido, historicizar a experiéncia vivida. A diferenga reside em que o talento
de Ingmar levou-o mais longe, a uma produgao estética inquestionavel. Todavia, como ve-
remos, mesmo a arte, serviu para ele, como sustentagio da subjetividade.

Sabemos que alguns bebés, em virtude da imprevisibilidade ambiental, estudam as
variaveis das feicdes maternas com a finalidade de prever seu humor, da mesma forma que
os adultos estudam o tempo. Sendo assim, ele sera espontaneo ou se recolherd. Em casos-
limites, o olhar do bebé perdera o puro interesse pelo mundo, a curiosidade pelo novo,
desenvolvendo uma defesa, que se expressa em uma busca permanente da previsibilidade
precaria, que o protegera do caos, forcando-o ao extremo de sua capacidade de convivéncia
com o imprevisivel. Esse foi o desafio de Bergman. Sua vida era uma constante vigilancia
do continuo tumulto interior diante da imprevisibilidade do viver.

E justamente essa vigilancia constante, essa busca incessante pelo brilho do olhar
materno, que nos revela Bergman em sua autobiografia, tornando-o, segundo Deleuze
(1983), o mestre do uso do close, do grande plano cinematografico; o cineasta que com
mais sensibilidade e competéncia soube captar a expressao de um rosto. Ainda nesse tex-
to, Deleuze nos lembra que Eisenstein (Deleuze, 1983, p. 124) afirmava que o close ndo é
apenas um tipo de tomada dentre tantas outras, trata-se da historia afetiva de todo o filme.
Dai o autor, em sua exegese sobre o cinema té-lo denominado: imagem-afecgdo. Como nao
lembrar do jogo de amor e 6dio no olhar das protagonistas, durante a execu¢do de uma
peca para piano em Sonata de outono? Todo o ressentimento, a indiferenca, a dor, a inaces-
sibilidade afetiva, relatados por Bergman na relagao com sua mae, transbordavam daqueles
olhos, daqueles pequenos movimentos dos rostos de mae e filha.
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Se a imagem-afec¢ao é aquilo que ocupa o hiato entre uma agao e uma reagéo, aquilo
que absorve uma agao exterior e reage ao interior, por meio de uma expressao e ndo de um
gesto, “ela tem, por limite, o afeto simples do medo e o apagamento dos rostos no vazio... e,
por substancia, o afeto composto do desejo e do espanto, que lhe dé vida” (Deleuze, 1983,
p. 142). Ou seja, 0o movel perdeu o movimento de extensdo e 0o movimento tornou-se movi-
mento de expressao que constitui o afeto. O afeto puro, que expressa o estado de coisas que
toma a alma do realizador, aponta para um ou varios rostos. Sdo singularidades que entram
em conjuncao virtual e constituem, de cada vez, uma entidade complexa. Ou seja, diversos
atores, em conjunto, representardo, a cada close, a sintese da historia afetiva criada pelo
realizador. Dito de outra forma, o grande plano suspende a individualizagao. Vale lembrar
que, eventualmente, nem mesmo o ator se reconhece no grande plano. Segundo um teste-
munho de Bergman, Liv Ullman se confundiu com Bibi Anderson ao rever uma cena que
havia filmado em Persona. Nesse caso, em particular, Liv era sua atual e Bibi sua ex-mulher.
Todas as mulheres de Bergman eram fantasmas, “personas”, da mesma mulher.

Diferentemente de Roberto, seu talento favoreceu a sublimagao de suas experiéncias
dolorosas em imagens partilhadas. A dor, para ambos, era ainda mais violenta porque ante-
cedeu ao dominio da fala. Pensar é tornar dizivel o indizivel. Por si s0, a experiéncia infantil
de Bergman leva-lo-ia a psicose, fato que ocorreu com seus dois irméaos, a menos que o
traumatico se transformasse em poesia, a poética da imagem, que ao longo de quarenta
anos revestiu sua dolorosa busca de sentido. Eis a cura para Ingmar Bergman - alcancar a
garantia da prdpria existéncia, no espelho do olhar projetado na tela branca.

VI. Conclusao

Como vimos, para Lacan a eficiéncia do processo de sublimacdo reside no fato de
que a pulsdo contorna o objeto para evita-lo, evitando, assim, a percep¢ao da falta. Todavia,
contornar o objeto significa lhe dar contorno, presentifica-lo, e a satisfagdo pulsional advin-
da compensa aquilo que a promessa de amor tem de frustrante. Por meio dessa manobra
do aparelho psiquico, o sujeito se verifica como o objeto criado e, a0 mesmo tempo, se dife-
rencia dele, tornando a sublimagdo mais do que um destino pulsional, uma outra forma de
satisfagdo, que contemplaria qualquer atividade humana, aparentemente dessexualizada.
Diante da insisténcia pulsional, tendo por escudo o véu do imaginario, o simboélico compa-
rece procurando criar a palavra que ira constituir sujeito e objeto.

A partir do Semindrio 22. RSI (1973-1974/inédito), Lacan percebe que a amarragao
entre os registros humanos do real, simbolico e imaginario carece de um quarto elo que
os mantenha unidos e diferenciados, pois esse entrelagamento se faz de tal sorte que se
um dos elos se rompe, toda a estrutura subjetiva desaba. Para esse quarto né ele cunhou a
denominagao sinthoma - sinthome, palavra-valise formada por sympthéme e saint homme,
em homenagem ao Finnegans wake de James Joyce, cuja originalidade da obra literaria lhe
inspirou essas reflexdes. No caso da neurose o sinthoma, o que sustenta a estrutura, é o
complexo de Edipo, o Nome-do-Pai, que singulariza o sujeito mediante o estabelecimento
de um enlace privilegiado com o elo do simbolico. Por outro lado, na psicose, o simbdli-
co ndo promove este entrelagamento, ainda que o conjunto pareca falsamente articulado.
Durante um surto psicético, os trés elos se rompem, porém, no processo de reestruturacao
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do sujeito, pelo delirio, eles se reemendam formando uma cadeia, na qual um unico elo
configura os trés campos.

No caso emblematico de Joyce, segundo Lacan (1975-1976/2007), a recriagdo da
lingua inglesa funcionou como uma proétese do no, livrando-o da loucura. Por meio da lite-
ratura ele ilustrou o gozo da letra fora do sentido. Trata-se de uma literatura que desordena
o sentido. Eventualmente, em casos de neurose, o analista, por exemplo, pode até usar o
equivoco, em uma interpretagdo, com a finalidade de desbaratar o sintoma, que é portador
de sentido, mesmo sendo um sentido singular. Porém Joyce, em seu texto, trama o proprio
equivoco como sintoma. Logo, a arte de Joyce seria homogénea aos fendmenos elementares
da psicose. Sua escrita expulsa o imaginario do sentido, torna-se um jogo, uma interse¢ao
direta entre simbolico e real, sem a mediagdo do imaginario, como Lacan designa os feno-
menos elementares da psicose (Soler, 1997).

Jimenez (1997) comenta que Lacan s6 percebeu no final de sua obra que o produto
da sublimagdo funciona como o quarto anel, ou seja, como o sinthoma. No entanto, ja no
Semindrio 7. A ética da psicandlise ele definira o reconhecimento da func¢do paterna como
sublimagéo, porque a sublimagio eleva a mae a dignidade da Coisa, antecipando a idéia de
um quarto nd que na neurose seria a interdi¢ao ao incesto. Atrevo-me a ir mais adiante.
Quando ele admite a presenga do simbdlico nos gritos de Roberto — Dona e Lobo - e toma
isso como um sinal positivo para a direcdo da cura, de certa forma ja estaria apontando
algo que s6 viria a desenvolver uma década mais tarde. Aquilo que produz uma obra, uma
criacdo, seja ela artistica ou nao, como o pensar, articula os trés registros, funciona como
sinthoma. O caos interno do menino se expressava em crises de agressividade. A indiscri-
minagao entre interno e externo, bem como entre eu e nio-eu, empurravam o afeto para a
descarga direta, até que ele pode dramatizar este caos por meio do ato de misturar, dentro
do penico, o leite que entra e as fezes que saem de seu corpo.

Como para Ingmar havia a av e a casa no campo, para Roberto houve a continéncia
oferecida por Rosine ao apostar que Dona e Lobo poderiam ser os embrides da subjetivi-
dade, a possibilidade de nomear: vocé e eu. Foi o inicio de uma dolorosa aventura em que
ora um ora outro encarnavam o Lobo. Até que em uma determinada sessao ele encenou
seu nascimento como sujeito. Encheu um balde com agua, tirou toda a roupa, derramou a
agua sobre seus ombros, nomeando-se: Roberto! Em seguida, repetiu o mesmo gesto esva-
ziando sobre seu corpo o leite contido na mamadeira, que sempre guardava em seu poder,
batizando-se, agora, com o leite.

Religido, literatura, poesia, psicandlise, apontam o nascimento do sujeito, a possibi-
lidade de fazer morada dentro da prépria pele. Meses mais tarde, durante uma sessio, no
lugar de Dona e Lobo, ele bateu no proprio peito e disse: Roberto. Em seguida, bateu no pei-
to de Rosine dizendo: nao-Roberto. Gesto repetido inumeras vezes. Semanas depois, olhou
através da janela fechada e chorando aflito disse: O Lobo! O Lobo! Rosine se aproximou
e percebeu que ele estava se vendo refletido no vidro. Pela primeira vez deixou-se abra-
car e consolar. Os ataques de furia, pura descarga, foram pouco a pouco, desaparecendo.
Tornou-se amigavel com as demais criangas, protegendo os menores e integrando-se nas
atividades de grupo. Somente a linguagem continuou rudimentar. Pronunciava as palavras
essenciais, porém, tinha dificuldade de formar frases.

As vicissitudes da analise foram sendo ultrapassadas: a experiéncia da castragdo,
apos a discriminagao, o ciime dos demais pacientes e, especialmente, da filha de Rosine,
nascida enquanto estavam juntos. Tinha, no entanto, um grande talento para dramatizar
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suas experiéncias traumaticas. Por exemplo, comegou a colocar o bico da mamadeira den-
tro do 16bulo da orelha. Rosine soube que ele sofrera inumeros episddios de otite quando
bem pequeno. Aos cinco meses, submeteram-no a uma antrotomia sem anestesia. Durante
essa dolorosa opera¢dao, mantiveram-no com uma mamadeira de dgua agucarada na boca.
Ela comentou que tinha a impressdo de que todas as fantasias orais-sadicas de Roberto ha-
viam se realizado nas suas condi¢des de existéncia. Ele teria socobrado sob o real. Quando
o conheceu, aparentemente, ndo havia vestigio nem de fungdo simbdlica e menos ainda de
fun¢ao imaginaria: salvo duas palavras.

Duas palavras que indicavam uma relagdo — vocé e eu — por mais cadtica e sem
futuro que, de inicio, ela pudesse parecer. Duas palavras e a possibilidade de dramatizar o
vivido tendo o continente de um ouvido atento para dar sentido a elas. Do mesmo modo,
para Ingmar, as luzes dan¢antes na solidao do armario, desdobraram-se em multiplas peli-
culas geniais, tentativas frageis de dar sentido ao indizivel. Bergman admitiu o valor dessa
delicada artesania tomando para si as palavras de Strindberg:

ao filmar, brinco com a morte como brinco com a vida, porque afinal sou poeta. Apesar de minha
melancolia ser nata, nunca pude levar nada verdadeiramente a sério, nem sequer os proprios
desgostos, e hd momentos em que duvido que a vida tenha mais realidade do que o que escrevo.
(Bergman, 1987, p. 42)

Penso ser um desservigo que prestamos a teoria psicanalitica atrelar a idéia de subli-
me, de perfeicio estética e ética, de purificagdo, ao conceito de sublimagdo. Naturalmente
isso se aplica aos casos extremos dessa escala, as obras de arte. Todavia, sempre que uma
mocao pulsional aceitar desviar-se de seu destino sexual é com a sublima¢ao que estamos
tratando. Uma manobra sofisticada que pode promover o nascimento da subjetividade,
como no caso exemplar de Roberto e Ingmar. Para nossa sorte, como Joyce e tantos outros,
Ingmar tinha predicados suficientes para se tornar Bergman.
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