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Funcgao interpretativa:
dois personagens em busca de sentido’

Sergio Lewkowicz® e Alice Becker Lewkowicz’

Resumo: Partindo das observagoes de Freud sobre interpretacdo no classico trabalho “Sobre o inicio
do tratamento” de 1913, os autores procuram mostrar como pensam que se desenvolveria a atividade
interpretativa em sua clinica atual, baseados particularmente em Bion, Baranger, Ogden e Ferro. Pre-
ferem utilizar a ideia de uma fungéo interpretativa, mais ampla e que estd continuamente presente em
nossas mentes. Utilizam-se da peca de Luigi Pirandello, “Seis personagens em busca de autor” e de um
caso clinico para ilustrar suas ideias.
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Frases! Frases! Como se ndo fosse um conforto para todos,
diante de um fato que ndo conseguimos explicar,

diante de um mal que nos consome,

encontrar uma palavra que nio quer dizer nada,

mas que nos acalma!

(Luigi Pirandello, 1921)

Mesmo que as recomendagdes de Freud (1913/1976d) em “Sobre o inicio do tra-
tamento” parecam restringir-se a abertura do jogo analitico, consideramos que hd uma
ampla e profunda revisdo da técnica analitica utilizada por ele até entdo. Das questoes re-
lacionadas ao contrato terapéutico e ao estabelecimento do setting, passa para o estudo da
interpretacao e chega ao mecanismo de cura da analise. Este é provavelmente o trabalho
que Freud mais dedica ao tema da técnica psicanalitica. O texto inicia com a aclamada me-
tafora do jogo de xadrez, descrevendo que somente as aberturas e os finais admitem uma
apresentacdo sistematica (Freud, 1913/1976d). Em suas considera¢des sobre a técnica da
psicanalise propde questdes que se mantém atuais até os dias de hoje.

Qual seria a preocupagdo de Freud nessa época? Porque ele estaria tao interessado
nos procedimentos técnicos da psicanalise? Peter Gay sugere que os trabalhos sobre técnica
escritos entre 1910 e 1914 seriam uma resposta aos abusos de uma técnica selvagem que
estavam ocorrendo frequentemente, com interpretagdes prematuras, baseadas em diagnos-
ticos precipitados que s6 aumentavam a resisténcia dos pacientes (Gay, 1988). A preocu-
pagdo maior de Freud naquele momento ndo era com o diagnéstico acurado, mas com os
cada vez mais grosseiros erros técnicos. Assim, decidiu escrever uma série de artigos sobre
técnica psicanalitica, baseados em principios éticos que considerava fundamentais, visan-
do delimitar os procedimentos técnicos que julgava mais apropriados para o seu modelo
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de mente e de cura da época. Nesse sentido, pensamos que especificamente a erotizagdo
do vinculo transferéncia/contratransferéncia levando a atuagdes sexuais dos analistas com
suas pacientes também pode ter contribuido para aumentar sua motivagao para escrever
esses artigos.

Freud, nesse momento, estava essencialmente preocupado em transformar o incons-
ciente em consciente, sua teoria de cura da época. O objetivo do tratamento era revelar ao
paciente suas ideias ocultas no inconsciente para que pudesse recordar as experiéncias sig-
nificativas do passado. Ja aqui se dera conta que a transferéncia era o principal veiculo pro-
piciador da recordagdo, mas também a principal resisténcia para isso (Freud, 1913/1976d).
Mesmo nos seus desenvolvimentos posteriores, como o “id” dar lugar ao “eu” (Freud, 1923/
1976b) ou nas construgdes em analise (1937/1976a), descreve um analista ativo, objetivo,
que sabe quase sempre o que vai encontrar no seu trabalho arqueolégico.

Observamos na contemporaneidade uma profunda modificagido dessa concepgio,
pois partimos do principio que para perceber o humano:

é necessario que se valorize o fragmentario, o ndo controlavel de fora. O paradigma da moderni-
dade, tempo no qual nasceu a psicandlise, talvez tenha influido decisivamente na concep¢io de
nossa tarefa centrada na busca de enigmas a solucionar. Isto fecha as brechas das inconsisténcias.
No entanto, é bom que saibamos que este arredondamento pretendido, esta recordagdo certeira
e inquestionavel pode ser letal para o objetivo de nossos tempos. Porque pelo espago “entre’, pela
inconsisténcia nao resolvida, pela incdgnita viva, aberta e ndo decifrada, nem decifréavel, por este
“signo nao decifrado” que ... emana a vida. (Moreno, 2010, p. 29)

Voltando ao trabalho de 1913, quando Freud introduz o tema especifico da interpre-
tacdo coloca:

Quando devemos comegar a fazer nossas comunicagdes ao paciente? Qual é 0 momento para
revelar-lhe o significado oculto das ideias que lhe ocorrem, e para inici-lo nos postulados e pro-
cedimentos técnicos da analise?

A resposta a isto s6 pode ser: somente ap6s uma transferéncia eficaz ter-se estabelecido no pacien-
te, um rapport apropriado com ele. Permanece sendo o primeiro objetivo do tratamento ligar o
paciente a ele e & pessoa do médico. Para assegurar isto, nada precisa ser feito, exceto conceder-lhe
tempo. (Freud, 1913/1976d, p. 182)

Chamou-nos inicialmente a aten¢ao a utilizacao do termo rapport no texto origi-
nal em alemao deste trabalho e, verificamos que essa expressao também foi mantida nas
versdes em inglés, francés e portugués. Pensamos que Freud equipara neste contexto a
“transferéncia eficaz” com o estabelecimento de uma relacio de afinidade emocional, uma
relacao de confiangca mutua, uma reunido a dois (Robert, 1988), aproximagcao, alianga, vin-
culo e “uma relagao proxima, na qual as pessoas se compreendem muito bem, umas com
as outras” (Oxford, 1995, p. 963) (a close relationship in which people understand each other
very well).

Quanto a criagdo de um rapport concordamos plenamente com o postulado no arti-
go de 1913, mas pensamos que para isto nao basta deixar o tempo passar e ter uma “com-
preensao simpatica” (p. 182). Acreditamos ser fundamental nesse processo a possibilidade
de construir uma verdadeira experiéncia emocional com o paciente e para tanto temos
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de nos aproximar dos estados emocionais presentes na dupla analista-paciente na sesséo.
Sabemos que esse rapport se estabelece em funcdo da intensa atividade mental do analista
e do paciente que ocorre desde o comego do tratamento na constante busca de sentido. A
disponibilidade a apreensao das emogdes criadas no encontro das duas pessoas, somadas
a utilizacdo de interpretagdes abertas, nao saturadas, nos aproxima dos pacientes e amplia
nossa capacidade para enfrentar com eles o contato com a dor psiquica.

Ancorados em Bion, Baranger, Ogden e Ferro pensamos que nossos objetivos te-
rapéuticos se modificaram em rela¢ao aqueles propostos por Freud. Atualmente estamos
mais interessados em apreender as nuances da experiéncia emocional do par no campo
analitico buscando ampliar a capacidade do paciente de estabelecer maior contato consigo
mesmo. Assim, pretendemos auxilida-lo no desenvolvimento de sua capacidade de sonhar,
de pensar pensamentos e, dentro do possivel, separar o que é inconsciente do que é cons-
ciente; o que é realidade do que ¢é fantasia e, o que é seu e o que é dos outros.

Nessa versdo do rapport o enfoque estd na relacio de duas pessoas: o paciente e o
analista. Sendo assim, um grau variavel de risco para a identidade do analista estara sempre
presente, a ndo ser que ele se encontre entrincheirado numa couraga defensiva que preju-
dicara seu desempenho. Quando se vive esse risco, “ndo é um prego pago a neurose (como
querem as discussoes habituais sobre contratransferéncia), se nao pago ao amor a verdade,
unica condi¢ao que pode realmente propiciar transformagdes nas pessoas. Desta maneira,
o terapeuta, tanto como o paciente, estariam expostos a momentos de desintegragio e inte-
gracao de suas estruturas psiquicas que, em condigdes ideais, levariam a retomar a assime-
tria desejada e a adquirir integragoes até entdo inexistentes” (Franco Filho, 1994, p. 326).

Neste contexto, como se desenvolveria a atividade interpretativa do nosso ponto de
vista? Ocorreu-nos descrevé-la através da expressao: “Dois personagens em busca de senti-
do”. Nesta busca preferimos o termo funcéo interpretativa (Guignard, 2010), pois abrange
o que se da no campo analitico criado entre os dois personagens e que vai muito além do
que ¢é dito verbalmente pelos protagonistas da cena. Assim, inclui o pensado e nao dito, o
dito sem ter sido pensado, as agdes interpretativas (Ogden, 1994) e as narrativas construi-
das pela dupla.

Pensamos que esta fungao ¢ inerente aos seres humanos e pode ser descrita como
uma busca de sentido para as emogoes vividas (Ferro, 2010; Guignard, 2010, Moreno, 2010)
e também podemos nomea-la como propds Bion (1962) de fungdo psicanalitica da perso-
nalidade.

A fungao interpretativa esta relacionada com a constitui¢do da fungio alfa e com o
desenvolvimento do aparelho para pensar os pensamentos (Bion, 1962). Consideramos que
os sonhos diurnos e noturnos, ou seja, o proprio trabalho de sonho (Bion 1962, Grotstein,
2007 e Ogden 2005) é uma das manifestagdes da atividade da funcéo interpretativa. Neste
sentido, concordamos com Ogden (2005) quando chama a atenc¢do para a diferenca das
concepgdes sobre o trabalho do sonho em Bion (1962) e Freud (1900/1976¢), segundo o
autor:

o trabalho de sonho de Freud permite que derivativos do inconsciente tornem-se conscientes, ao
passo que o trabalho de sonhar de Bion permite que a experiéncia vivida consciente torne-se incons-
ciente... (Ogden, 2005, p. 100)

Uma fungdo com caracteristicas semelhantes pode ser observada, levando-se em
conta outro referencial, quando consideramos a necessidade de um trabalho psiquico, a
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necessidade de representa¢ao exigida pela pulsdo, conforme Freud e os desenvolvimentos
da escola francesa de psicanalise, como os trabalhos de Green e mais recentemente
Aisenstein (2010).

Consideramos que ¢ particular da psicanalise a criagdo de um espago para dois per-
sonagens se encontrarem com a finalidade de buscar um sentido para a experiéncia emo-
cional que esta ocorrendo entre eles. Parece-nos fundamental nesse rapport o que Bion
descreveu como capacidade de continéncia e capacidade negativa em ambos os participan-
tes do processo, mesmo que inicialmente um deles tenha que ser o guardido dessas poten-
cialidades.

Ninguém tem ombro para suportar sozinho o peso de existir.
Afinal, a vida se confirma a forca de rasgdo:

ela dilacera logo no ato de nascet,

separando mais que a prépria morte.

(Mia Couto, 2001)

O paciente A.* buscou tratamento por estar preocupado com sua dificuldade de se
relacionar com as pessoas, particularmente os pais. Estava com 19 anos de idade, tentan-
do sua segunda Faculdade, na qual também néo se sentia bem e pensava em abandonar
os estudos para trabalhar. Nao conseguia conviver com os pais, evitando falar com eles e
até de fazer as refeicdes na companhia deles, comendo sozinho na cozinha. Andava com
dificuldades também com seus poucos amigos, mantendo-se afastado do contato com eles.
Nunca tinha tido namorada e nem relagdes sexuais até aquele momento. Na verdade, o lu-
gar em que se sentia melhor era um terreno baldio ao lado de sua casa, onde passava varias
horas por dia, as vezes dormindo, as vezes s6 deitado, mas ficava ali, sem ninguém reclamar
nem cobrar nada dele. Descreveu também que os pais estavam muito preocupados com ele.
Durante as consultas iniciais mencionou que era muito proximo de seu avd materno e que
este era sobrevivente de um campo de concentragao nazista, ndo falando mais sobre esse
assunto.

Apds um longo periodo de avaliagdo resolvi lhe indicar anélise com 4 sessdes por
semana, o que ele aceitou com certo ceticismo. Por cerca de dois anos, manteve-se com
um comportamento muito distante emocionalmente. Nessa época, varias vezes se referiu
a um sonho, onde se via s6 em um castelo, cercado por dguas profundas, intransponiveis,
e a Unica passagem era através de uma ponte levadiga que estava sempre fechada. Esta
era exatamente a sensagdo que ele me despertava: sentia-me excluido. Isso se acentuava
ainda mais quando eu lhe fazia alguma interpretacdo, pois ouvia educadamente e seguia
exatamente do ponto onde havia parado. Era como se eu estivesse ali apenas para ouvi-lo,
pois falava muito, de véarios assuntos ao mesmo tempo, dando impressao de uma enorme
necessidade de descarga.

Por volta do terceiro ano de analise, sua conduta foi se transformando no oposto
disso. Quase ndo falava e, assim passamos por periodos de siléncio cada vez mais longos.
Quando eu lhe perguntava sobre o que havia pensado durante os momentos de siléncio, me

4 Esse caso foi apresentado com mais detalhes no congresso da Federagéo Europeia de Psicanalise EPF em Viena,
abril de 2008 com o titulo: “The shadow of heritage on future generation of victims and perpetrators — the
breaking of the wall”, e esta publicado no Boletim Belga de Psicandlise, 2010.
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respondia que ficava ouvindo e cantando musicas conhecidas. Apds alguns meses desse pe-
riodo silencioso e dificil, em uma sessdo, ocorreu-me perguntar-lhe em que musica estava
pensando e, ele me respondeu: na can¢do “The Wall” de Pink Floyd. Resolvi entdo rever o
filme e fiquei surpreso e comovido com a espantosa semelhanca entre a histéria do filme e
a situagdo de A. Assim, aos poucos foi surgindo toda a situa¢ao de perdas, lutos, segredos
e tragédias dessa familia com o Holocausto. Fui descobrindo com o paciente que os avds
eram sobreviventes de Auschwitz, local onde se conheceram e de onde partiram para se
casar e vir para o Brasil, tentando refazer suas vidas, apds a destruicao de suas familias an-
teriores. O paciente ficou sendo o familiar mais proximo desse avo e para quem ele constante-
mente conta as histdrias do Holocausto, em um gabinete, no qual o avd coleciona documentos,
fotos, cartas e lembrancas dessa época terrivel para ele. O lugar, segundo A. é escuro e triste.

A analise de A. apresentou uma mudanga significativa a partir desse momento, par-
ticularmente por meio de uma progressiva aproximacao na sua relagdo comigo, da mesma
maneira que com outras pessoas de sua vida. A presenca de sentimentos foi ficando cada
vez mais frequente nas sessoes e estes passaram a ficar mais vivos e dindmicos.

Esse caso foi atendido ha mais de 20 anos. Na época o analista ndo dispunha dos
desenvolvimentos sobre trauma, transgeracionalidade e intersubjetividade que foram se
consolidando nos ultimos anos. Nem o analista, nem o paciente deram muita importancia
inicialmente a situa¢ao do Holocausto na familia do paciente. Aquilo surgiu no campo
analitico, surpreendendo ambos apds alguns anos de analise. Pensamos que as emogdes
relacionadas com a “dor” sofrida pelos avos do paciente em sua vivéncia do Holocausto
eram insuportaveis e s6 puderam ser “sofridas” apds o estabelecimento de um rapport que
sustentasse o risco de uma experiéncia emocional de desespero e desamparo extremos. A
partir dai foi possivel perceber que entrara no campo uma melodia que, gradativamente,
foi se transformando num sonho a dois. O que antes dava a impressao de apenas uma con-
duta bizarra, como passar varias horas por dia em um terreno abandonado, agora podia
ter sentido: A. encenava o abandono, o desespero, o isolamento e a situagdo de desprezar e
ser desprezado. Na perspectiva tedrica proposta neste trabalho, podemos argumentar que
o analista participou ativamente no processo de manter elevada a “ponte” do castelo do so-
nho do paciente, pois ainda nao havia condi¢des de compartilhar o desespero inserido no
interior do mesmo. Em outras palavras, seria como se nessa primeira etapa, a fantasia do
analista fosse a de retirar o paciente do terreno baldio, sem precisar entrar nesse “terreno
minado’, pois isso significaria ter que se defrontar com emogdes terriveis para ele mesmo.
Como o analista era judeu e filho de imigrantes judeus que fugiram da Europa um pouco
antes do Holocausto, viver essas emog¢oes também era muito dificil. Hoje pensamos que
a “ponte levadica” s6 poderia ser baixada a medida que a capacidade negativa e a fun¢ao
interpretativa fossem sistematicamente desenvolvidas.

Quando um personagem nasce, adquire logo uma tal independéncia, até mesmo do préprio autor,
que pode ser imaginado por todos em muitas situagées nas quais o autor ndo pretendia colocd-lo, e
adquirir também, as vezes, um significado que o autor jamais sonhou em lhe dar.

Luigi Pirandello (1921)

No campo analitico pensamos que a interagdo entre as mentes do paciente e do ana-
lista ira ampliando a capacidade de continéncia das ansiedades presentes. Pela capacidade
negativa e capacidade de réverie do analista se possibilitardo transformagoes de afetos bru-
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tos em emogdes que possam ser vividas e pensadas. Em condigdes favoraveis o paciente in-
trojeta essas fungdes e passa a exercé-las mais autonomamente, como possivelmente ocorre
no desenvolvimento normal do individuo.

Quando o desenvolvimento dessa fungdo estd inadequado ou danificado, nos pa-
rece necessaria a presenca de uma espécie de “incubadora” da fun¢ao interpretativa, ou
seja, a criacdo de um campo analitico que permita a recuperacao dessa fungdo. Meltzer
(1994) propde que o método analitico compreende uma recapitulacao das misturas das
mentalidades da mae e do bebé, de modo que novamente duas mentes possam cooperar
trabalhando para investigar e descreverem-se a si proprias uma a outra. Nemas (2010) de-
senvolvendo essas ideias de Meltzer, nos alerta, no entanto, que esse processo é muito dificil
para o analista, pois se ele estiver verdadeiramente disponivel ele tera sua mente invadida
pela loucura do paciente, criando emogoes, as vezes, insuportaveis.

Em qualquer analise estamos sempre oscilando entre estados mais integrados (parte
neurdtica da personalidade) e mais desintegrados (parte psicdtica da personalidade). Pen-
samos que a fun¢ao interpretativa ocorre em vigéncia dessa oscilagdo e se perde em sua
auséncia. Em momentos de presenca de intensa dor psiquica no campo, com emogdes de
desespero e de sensac¢do de enlouquecimento, pode-se perder a capacidade de transformar
essa dor em sofrimento. O risco é de se cair em uma concretizagao da atividade interpreta-
tiva levando ao uso de intervengoes saturadas e tedricas, perdendo-se a fun¢ao interpreta-
tiva e a ambiguidade da rede simbdlica. Entrariamos, entao, em momentos de “ndo sonho
a dois” (Cassorla, 2009) que sdo essenciais e inevitaveis em qualquer processo analitico e
que deveriam ser utilizados para a recuperagdo da funcéo interpretativa e, assim, levar para
a abertura de novos sentidos possiveis. Nesses momentos os dois personagens em busca de
sentido perdem momentaneamente suas caracteristicas de personagens do jogo analitico
(de personagens de sonho a dois) e passam a ser pessoas em equilibrio com a realidade
concreta, perdendo-se assim “o ir e vir, o percorrido, a oscilagao: em suma a dindmica que
nos reune” (Green, 2002, p. 40).

A busca ativa da interpretagdo correta pelo analista seja “transferencial’, “mutativa’,
“reconstrutiva’, entre outras, nos parece relacionada a uma tentativa de se evadir de viven-
ciar emogdes que possam estar surgindo na situa¢do analitica. Dessa maneira se tentaria
aumentar a assimetria entre os participantes e assim, garantir uma seguranca préxima ao
modelo médico tradicional onde o conhecimento é apenas de um e a dor somente do outro
membro do par. Novamente concordamos com Ferro (1995) quando diz que ndo acredita
“que exista a interpretagdo certa, mas uma viagem feita de continuos acertos, tentativas e
erros... que constituem a estrada... numa caminhada de continuas oscilagdes” (p. 115).

A resisténcia a interpretagdo no campo analitico, em qualquer um de seus partici-
pantes seria uma resisténcia a passagem de K para O no referencial de Bion (1965) e Ferro
(1997), ou seja, do conhecimento da experiéncia emocional para a vivéncia desta experién-
cia, com a turbuléncia emocional que ela acarreta, em fun¢do da mudanga catastrofica que
mobiliza.

Portanto, consideramos decisivo que se desenvolva a capacidade negativa no par
analitico, em outras palavras, a “tolerancia para estar em incertezas, mistérios, duvidas,
sem atingir nenhum estado irritavel ap6s fato e razao” (Keats, 1817, citado por Bion, 1970,
p. 131).

Ainda utilizando uma classifica¢ao de Ferro (1997) podemos considerar as interpre-
tagdes como sendo de trés tipos:
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a) as interpretagdes ndo saturadas ou fracas, localizadas junto a PS (Posi¢do Esquizo-
paranoide), portanto menos integradas;

b) as interpretagoes saturadas, localizadas junto a PD (Posi¢ao Depressiva) relacio-
nadas com a integracao e o fato selecionado (Bion, 1962), sendo tipicas as inter-
pretagoes saturadas de transferéncia e

c) as interpretagdes narrativas que seriam intermediarias no eixo PS <-> D e que im-
plicam uma nao saturagdo de PS, mas ja com imagens de PD, aqui o analista deve
fazer construgdes com o que esta acontecendo na sessdo. O autor coloca também
a possibilidade de interpretacoes evacuadoras ou atuagoes do analista, quando sua
mente ndo esta funcionando de maneira adequada.

Na nossa pratica clinica constatamos que todas essas formas de interpretacdo estao
sempre presentes no campo analitico com qualquer tipo de paciente. Assim, quanto mais
houver oscilagdo entre elas, mais criativa serd a fun¢ao interpretativa, por outro lado, quan-
to mais houver equilibrio, menos criativo sera esse processo, podendo surgir uma forte ten-
déncia para uma homogeneizagdo do funcionamento do par propiciando o estancamento
da fungéo interpretativa e a consequente perda da ambiguidade necessaria.

Vemos o processo analitico como uma oscila¢gao de momentos criativos com a fun-
¢do interpretativa preservada no campo analitico e, outros momentos em que ela se perde
em funcdo de tensoes por vezes insuportaveis tanto para o paciente como para o analista.
Seriam instantes de certa “trégua” intelectual ou saturada frente a situa¢des ainda nao pos-
siveis de simbolizacdo ou mentalizacio.

O drama estd em nos,

o drama somos nds;

e estamos impacientes para representd-lo,
sentindo dentro de nds,

cada vez maior,

a urgéncia da paixdo!

Luigi Pirandello (1921)

O campo analitico se estabelece no espago transicional (Winnicott, 1951) e foi
pensando nesta conceituagdo da relagdo analitica que recorremos a metafora proposta por
Luigi Pirandello em “Seis personagens a procura de autor” (1921). Na pega o autor discute
a ambiguidade entre realidade e fic¢ao, desmistificando as fronteiras aparentemente tao
nitidas entre ambas. Valendo-nos das palavras do proprio Pirandello, na pega, quando o
personagem Pai se dirige ao Diretor:

nao temos outra realidade além da ilusio, o senhor também deveria desconfiar da sua realidade,
essa que o senhor hoje respira e apalpa em si mesmo, porque — assim como a de ontem - ela tam-
bém esta destinada a, amanha, revelar-se uma ilusdo. (Pirandello, 1921, p. 123).

Ao trazer para a cena personagens que desejam, ou melhor, necessitam ser representa-
dos, o autor descentra o desejo do diretor e dos atores que passam a reagir a um drama que ja
ndo lhes pertence mais. O confronto permanente entre personagem, ator, diretor, autor, reali-
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dade, fic¢ao vai mobilizando no espectador a percep¢ao que nossa existéncia se da muito mais
no “entre” do que em um lugar definido.

Com intensa sensibilidade Pirandello traz para a cena teatral o sofrimento humano
em seu estado bruto e propde que possa ser vivenciado, experimentado na pele do outro.
Em muitos momentos fica evidente o risco de nos distanciarmos da vivéncia emocional
proposta e, até mesmo da impossibilidade de albergarmos determinados aspectos da dor
psiquica dos personagens.

Cremos que na cena analitica estamos constantemente nesta luta entre tolerar a en-
trada de certos personagens e o desejo de impedi-los de ter acesso ao campo.

Pirandello no nosso entender coloca a morte de uma crianga e o suicidio de um jo-
vem como situagdes que ao entrarem em cena interrompem o processo de representagao.
Para nossa abordagem representariam o que descrevemos como dor psiquica insuportavel
para ser transformada em sofrimento encenado e sentido no campo analitico.

Na cena analitica os limites da fungéo interpretativa dependerao do rapport cons-
truido entre o analista e seu paciente de acordo com as potencialidades especificas de cada
dupla.

Ja no espago da poesia a fungao interpretativa nos pareceu magnificamente ilustrada
nas palavras de Jorge Luiz Borges:

Arte Poética

Mirar el rio hecho de tiempo y agua
y recordar que el tiempo es otro rio,
saber que nos perdemos como el rio
y que los rostros pasan como el agua.

Sentir que la vigilia es otro suefio
que suefia no sofiar y que la muerte
que teme nuestra carne es esa muerte
de cada noche, que se llama suefio.

Ver en el dia o en el afio un simbolo

de los dias del hombre y de sus afios,
convertir el ultraje de los afios

en una musica, un rumor y un simbolo,

ver en la muerte el suefio, en el ocaso
un triste oro, tal es la poesia

que es inmortal y pobre. La poesia
vuelve como la aurora y el ocaso.

A veces en las tardes una cara

nos mira desde el fondo de un espejo;
el arte debe ser como ese espejo

que nos revela nuestra propia cara.
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Cuentan que Ulises, harto de prodigios,
lloré de amor al divisar su Itaca

verde y humilde. El arte es esa Itaca

de verde eternidad, no de prodigios.

También es como el rio interminable

que pasa y queda y es cristal de un mismo
Herdclito inconstante, que es el mismo

y es otro, como el rio interminable.

(Jorge Luis Borges, 1960)

Funcién interpretativa: dos personajes en busca de sentido

Resumen: Partiendo de las observaciones de Freud sobre la interpretacion en el trabajo cldsico: “Sobre el
inicio del tratamiento”, de 1913, los autores buscan mostrar como piensan que se desarrollaria la actividad
interpretativa en su clinica actual, basados particularmente en Bion, Baranger, Ogden y Ferro. Prefieren
utilizar la idea de una funcién interpretativa, mds amplia y que estd continuamente presente en nuestras
mentes. Utilizan la pieza de Luigi Pirandello, “Seis personajes en busca de autor”, y un caso clinico para
ilustrar sus ideas.

Palabras clave: interpretacion; funcibn interpretativa; biisqueda de sentido.

Interpretive function: Two characters in search of a meaning

Abstract: Starting from Freud’s observations on interpretation in the classic 1913 piece “On beginning the
treatment”, the authors reflect on how interpretive activity would develop in its current practice, based
particularly on Bion, Baranger, Ogden and Ferro. They prefer to use the idea of an interpretive function,
which is broader and continuously present in our minds. In order to illustrate their ideas, they use Luigi
Pirandello’s play, “Six characters in search of an author”, and a clinical case.

Keywords: interpretation; interpretive function; search for meaning.

Referéncias

Aisenstein, M. (2010). Les exigences de la représentation. Congrés des Psychanalystes de Langue Franqaise,
70, Atenas, maio 2010. p. 123.

Bion, W. R. (1962). O apreender com a experiéncia. Rio de Janeiro: Imago.

Bion, W. R. (1965). Transformagées. Rio de Janeiro: Imago.

Bion, W. R. (1970). Atengdo e interpretacdo. Rio de Janeiro: Imago.

Borges, J. L. (1960). Arte poética. In J. L. Borges, El Hacedor. Buenos Aires: Emece

Cassorla, R. (2009). Reflexdes sobre ndo-sonho-a-dois, enactment e fungio alfa implicita do analista. Revista
Brasileira de Psicandlise, 43 (4), 91-120.

Couto, M. (2001). Na berma de nenhuma estrada. Lisboa: Caminho.

Ferro, A. (1995). A técnica na psicandlise infantil — a crianga e o analista: da relagdo ao campo emocional. Rio
de Janeiro: Imago.

Ferro, A. (1997). Na sala de andlise: emogées, relatos, transformagdes. Rio de Janeiro: Imago.
Ferro, A. (2010). Evitar as emogdes, viver as emogdes. Porto Alegre: Artmed.

Franco Filho, O. M. (1994). Mudanga psiquica do analista: da neutralidade  transformagao. Revista
Brasileira de Psicandlise, 28 (2), 309-328.

Freud, S. (1976a). Construgdes em andlise. In S. Freud, Edi¢ao Standard brasileira das obras psicoldgicas
completas de Sigmund Freud (Vol. 23, pp. 289-304). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original
publicado em 1937)



60

Revista Brasileira de Psicandlise - Volume 45, n. 3 - 2011

Freud, S. (1976b). O ego e o id. In S. Freud, Edigdo Standard brasileira das obras psicologicas completas de
Sigmund Freud (Vol. 19, pp. 13-83). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1923)

Freud, S. (1976¢). A interpretagao dos sonhos. In S. Freud, Edi¢do Standard brasileira das obras psicolégicas
completas de Sigmund Freud (Vol. 5, pp. 543-668). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado
em 1900)

Freud, S. (1976d). Sobre o inicio do tratamento (novas recomendagdes sobre a técnica da psicanalise). In S.
Freud, Edigdo Standard brasileira das obras psicologicas completas de Sigmund Freud (Vol. 12, pp. 163-
187). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1913)

Gay, P. (1988). Freud: uma vida para nosso tempo. Sao Paulo: Schwarcz.
Green, A. (2002). El pensamiento clinico. Buenos Aires: Amorrortu.

Grotstein, J. (2007). Um facho de intensa escuridio: o legado de Wilfred Bion a psicandlise. Porto Alegre:
Artmed.

Guignard, F. (2010). A interpretagdo através das idades da vida. Congresso Latinoamericano de Psicanalise,
28, Bogotd, 23 a 25 setembro.

Meltzer, D. (1994). A apreensdo do belo: o papel do conflito estético no desenvolvimento, na violéncia e na
arte. Rio de Janeiro: Imago, 1994.

Moreno, J. (2010). Tiempo y trauma: continuidades rotas. Buenos Aires: Lugar.

Nemas. C. (2010). Un aspecto de la contratransferencia con pacientes borderline desde la perspectiva de las
ideas de Donald Meltzer: disponibilidad como objeto de internalizacion. Congresso Latinoamericano
de Psicanalise, 28, Bogota, 23 a 25 setembro.

Ogden, T. (1994). Os sujeitos da psicandlise. Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Ogden, T. (2005). Esta arte da psicandlise. Porto Alegre: Artmed.

Oxford dictionary. (1995). Oxford: Oxford University Press.

Pirandello, L. (1921). Seis personagens a procura de autor. Sdo Paulo: Peixoto Neto.

Robert dictionnaire. (1988). Dictionnaire dapprentissage de la langue frangaise. Paris: Le Robert.

Winnicott, D.W. (1951). Objetos transicionais e fendmenos transicionais. In D.W. Winnicott, Textos
selecionados da pediatria a psicandlise. Rio de Janeiro: Francisco Alves.

[Recebido em 2.9.2011, aceito em 16.9.2011]

Alice Becker Lewkowicz

[Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre sppa]
Rua Luciana de Abreu 267/405

90570-060 Porto Alegre, RS

Tel: 51 3273-4941

alicebl@terra.com.br

Sergio Lewkowicz

[Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre sppA]
Rua Luciana de Abreu 267/405

90570-060 Porto Alegre, RS

Tel: 51 3273-4941

sergio.lewkowicz@gmail.com



