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Limite e simbolizacdo: a influéncia das ideias de
Winnicott na elaboracao do conceito de limite de
André Green

Talya Saadia Candji'

Resumo: A autora descreve o didlogo que o psicanalista francés André Green desenvolve com a obra
de D. W. Winnicott em torno da nogio de espago transicional e apresenta suas reverberagdes para uma
metapsicologia do limite. Na primeira parte deste artigo, a autora descreve os contextos historicos e cli-
nicos que levaram A. Green a elevar a nogéo de limite em conceito metapsicoldgico e, na segunda parte,
a autora discute a utilidade deste conceito para explorar alguns aspectos do processo de simboliza¢do
inerente ao trabalho de andlise.
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Apresentagdo: André Green e a problematica dos limites

No panorama psicanalitico contemporineo, o psicanalista francés André Green
situa-se no campo tedrico como herdeiro do que a psicanalise moderna trouxe de mais
inovador, assim, sua obra dialoga tanto com os autores da escola inglesa que se dedicaram
a pensar sobre as relacdes de objeto (particularmente Winnicott e Bion), como com as
contribui¢des de Lacan que permitiram ampliar a reflexdo sobre o tema da pulsao e da
negatividade na obra de Freud. Esses didlogos levaram André Green a pesquisar a nogao
de limite e a elevar esta nogao num novo conceito metapsicoldgico. No entanto, esse novo
campo metapsicoldgico ndo surge exclusivamente a partir de um frutifero didlogo entre
as diferentes teorias psicanaliticas, mas se manifesta a partir de uma exigéncia clinica que
propde ampliar o leque metapsicologico para poder refletir sobre as vicissitudes das anali-
ses com pacientes ndo-neuréticos, pacientes que nao se adaptam ao enquadre psicanalitico
padrao (regularidade do setting, utilizagdo do diva, associagao livre...). Esses pacientes,
que encontram-se no limite da possibilidade de analise por apresentar um déficit no ni-
vel simbdlico, obrigam a considerar o papel desempenhado pelo ambiente e pelos objetos
externos no processo de constitui¢do subjetiva e no processo de simbolizagdo inerente ao
processo analitico. Entre o movimento pulsional do sujeito e a resposta do objeto, no limite
entre o sujeito em devir e o objeto externo, abrem-se os caminhos para o pensamento e a
simboliza¢io.

Entre as multiplas influéncias tedricas que devem ser lembradas para fundamentar
uma metapsicologia do limite, André Green destaca o conceito de pulsdao de Freud, a ne-
gatividade lacaniana, as nogoes de transformacao e de fungéo alfa de Bion e as questdes da
transicionalidade e de paradoxo desenvolvidas por Winnicott. O conceito de limite é assim
um conceito-chave que retine postulados de diferentes autores que possibilitam estabelecer

1 Membro filiado ao Instituto de Psicanalise “Durval Marcondes” da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao
Paulo sBpsp, Doutora em Psicologia Clinica.
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as bases topicas, dinamicas e econdmicas do funcionamento simbolico inerente as forma-
¢oes psiquicas.

Vou me dedicar a expor neste artigo o didlogo que André Green entreteve com o
pensamento de Winnicott para elaborar o conceito de limite, pois acredito que esse dialogo
¢ especialmente util para refletir sobre os impasses da clinica com pacientes resistentes
as exigéncias do enquadre psicanalitico padrdo. A analise dos pacientes-limite represen-
ta atualmente uma importante fonte de pesquisa, porém, pareceu-me mais interessante
trazer, num primeiro momento, o contexto historico e clinico que levou ao nascimento
do conceito metapsicoldgico de limite, para, num segundo momento, discutir como esse
conceito pode nos ajudar a explorar os diferentes aspectos do processo de simbolizagdao que
acontece ao longo do trabalho analitico.

1. O limite como conceito metapsicologico

a. O contexto historico

No ano de 1975, quatro anos apds a publicagao no Reino Unido da primeira edi¢do
do livro O brincar e a realidade de D. W. Winnicott, alguns psicanalistas franceses comega-
ram a demonstrar um vivo interesse pelo legado winnicottiano. J. B Pontalis, editor-chefe
da cole¢ao Connaissance de I'inconscient, colaborou pessoalmente para a tradugédo do livro
para a lingua francesa e escreveu um prefacio intitulado: “Encontrar, acolher e reconhecer
o ausente”, no qual ressaltava a importancia da obra de Winnicott para o futuro da psi-
canalise contemporanea. Na mesma época, André Green, por sua vez, dedica @ memoria
de D. W. Winnicott o relatério da sua apresenta¢ao no congresso internacional da 1pa de
Londres, intitulado: “O analista, a simbolizagdo e a auséncia no enquadre psicanalitico’, no
qual ja desenvolve suas primeiras concepgdes acerca do negativo, atribuindo a paternidade
dessa fecunda nogao a Winnicott. Como pode ser percebido pelo titulo, tanto do texto
do J. B. Pontalis como do relatério de A. Green, é em torno da questido da elaboragdo da
auséncia dos objetos primarios e do processo de simbolizagdo das experiéncias subjetivas
que vao se dar as contribui¢des da escola francesa. Hoje em dia, fica cada vez mais claro
que importantes desdobramentos dos aportes winnicottianos a teoria psicanalitica tiveram
lugar na Franga, a partir de autores como J. - B. Pontalis, A. Green, D. Anzieu, e mais re-
centemente R. Roussilon. No caso particular de Green, esse dialogo com a obra pdstuma
de Winnicott mostrou-se um elemento importante para a elaboragdo do conceito de limite
(Green, 1990b). Esse conceito, que aponta para um lugar de troca, de separagéo e ligagdo
entre diferentes géneros de representagio e afeto, retrata também a dinamica e a economia
do funcionamento do simbolismo, que serve para pensar e se apropriar tanto do mundo
interno dos afetos quanto dos objetos externos.

Para Winnicott, a fun¢do do espago transicional é permitir a elaboracao da inter-
minavel tarefa de fazer dialogar o mundo interno de fantasias, ligadas ao que Freud deno-
minou de principio do prazer, e a realidade externa, que deve se submeter ao principio de
realidade.? E dentro deste espago intermediario que o impacto emocional produzido pelo

2 Vale a pena citar Winnicott: “Suponhamos”, diz Winnicott, “que a aceitagio da realidade é uma tarefa sem
fim e que nenhum ser humano consegue se livrar da tensdo suscitada pela colocagdo em relacdo a realidade
interna e a realidade externa, suponhamos também que esta tensdo pode ser aliviada pela existéncia de uma drea
intermedidria de experiéncia, que ndo é contestada (arte, religiao). Esta drea intermedidria estd em continuidade
direta com a drea do jogo da pequena crianga ‘que se perde’ no seu jogo” (Winnicott, 1975, p. 33).
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contato com os objetos (internos e externos) podera ser simbolizado, e o sentido, gerado;
fora deste espaco, temos o puro excesso, que deve ser visto como o horror de uma reali-
dade que ndo pode ser apreendida e re-conhecida. Uma das mais importantes fungoes da
transicionalidade é o alivio das tensdes que se manifestam quando o psiquismo deve dar
conta de uma experiéncia em relagdo ao mundo exterior. Este alivio temporério das tensdes
nesta area do brincar vai funcionar como uma reserva de prazer que possibilita a elabora-
¢do gradativa dos excessos afetivos e dos interminaveis conflitos. O sujeito winnicottiano
se vé, ao longo da vida, tendo que percorrer uma jornada que lhe permitira experimentar
e simbolizar as realidades internas e externas, que sempre trazem um aumento de ten-
sao potencialmente traumatico. Lembremos contudo que, para Winnicott, ndo existe uma
coisa chamada bebé, mas uma unidade mae-bebé, que ndo tem um sujeito préprio, mas
se configura numa unidade que consiste numa inelutavel relagio com o outro, que abre
paradoxalmente espago para o encontro com o proprio self. Cabe portanto assinalar que
a jornada rumo a realidade externa sera também uma jornada que permitira encontrar
e fortalecer os objetos da realidade interna. Para Winnicott, os objetos transicionais sao
pequenas coisas que podem ajudar nesta tarefa, no entanto estes objetos, substitutos de
objetos parciais, tornam-se importantes nao pelo valor simbdlico, mas sim pela existéncia
efetiva; o objeto transicional deve parecer real pois somente parecendo real e vivo podera
ser usado pela crianga para brincar e percorrer a longa jornada que a levard a se apropriar
dos objetos e articular o interno e o externo.

O objeto-espago da transicionalidade, pela sua caracteristica paradoxal e complexa
(sua logica dialética), torna-se para Green um instrumento valioso para descrever a forma-
¢do da estrutura psiquica: “Penso que o conceito de transicionalidade nao é somente valido
entre o interno e o externo, o objeto sendo e niao-sendo o seio, mas pode enderecar-se
também a todas as estruturas intermedidrias do mundo interno”. Assim, explica-nos Green,
entre as diferentes instancias psiquicas, também devem existir espagos intermediarios que
viabilizariam a passagem de um espago para outro, por exemplo, entre o ego e o id, ou entre
0 superego e 0 ego:

Faco a hip6tese de que estes lugares, nos quais diferentes logicas estdo em jogo (por exemplo:
légica do id e l6gica do ego), viabilizam a passagem criando uma terceira drea, como no simbolis-
mo onde a reunido de dois fragmentos separados cria um terceiro objeto pela conjungio de dois
pedacos disjuntos. (Green, 2005a, p. 64)

Para André Green, este tipo de experiéncia que tolera a heterogeneidade e a espera
viabilizando o transito é paradigmatica das formagoes onde se faz o simbolismo que per-
mite a elaboragédo psiquica. O limite ¢ uma metafora que representa estas areas fronteirigas
de reunido e separagdo, um espa¢o de jogo que viabiliza um compromisso instavel entre
diferentes tipos de materiais psiquicos e nao psiquicos. Nesses territorios-limites os dife-
rentes tipos de funcionamento mental poderao coexistir pacificamente. Essa co-existéncia
pacifica dos opostos (a tolerancia ao paradoxo) elabora a digestdo dos excessos de angustia,
transforma as forgas pulsionais e direciona a psique para formacoes substitutivas e o sim-
bolismo.

Com Green, o limite se transforma num dos conceitos mais fundamentais da psica-
nélise contemporanea:
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Devemos considerar o limite como uma fronteira mével e flexivel, tanto na normalidade quanto
na patologia. O limite &, talvez, o conceito mais fundamental da psicanalise contemporanea. Ele
ndo deve ser formulado em termos de representagio figurada, mas em termos de processos de
transformagao de energia e de simbolizagao. (Green, 1990b, p. 126)

b. O contexto clinico

No intuito de impulsionar a clinica psicanalitica dos pacientes dificeis, André Green
transforma a nogéo clinica de limite em conceito metapsicoldgico. Essa procura concei-
tual o leva ao longo das ultimas décadas a estudar comparativamente os autores da British
Psychoanalytical Society. Para A. Green, as concepgdes sobre o espago transicional e a sim-
bolizagdo, que Winnicott desenvolveu no livro O brincar e a realidade, vieram contraba-
lancar as descobertas clinicas kleinianas que davam uma importéncia excessiva a pulsdo de
morte e a0s processos psiquicos internos, inerentes aos movimentos pulsionais, em detri-
mento de uma elaboragdo mais aprofundada do trabalho psiquico dos objetos da realidade
externa que devem balizar os processos de simboliza¢ao. Assim, procurando explicitar o
trabalho do ambiente e dos objetos externos, A. Green poe para dialogar a obra de S. Freud,
M. Klein, D. Winnicott e W. Bion. Lembrando este momento histdrico, Green diz: “Pare-
ceu-me, a partir de um certo momento, que deveriamos revisar a teoria para incluir o papel
do objeto” (Green, 2002, p. 48). Levando em conta a demanda do sujeito que se instala em
dire¢ao ao objeto externo, pela intermediagdo da ativagdo pulsional, a maneira pela qual
o objeto responde a esta procura determina a estruturagao primitiva do aparelho psiquico
do sujeito. A resposta do objeto externo deve, portanto, ser incluida na teoria psicanalitica.

Esta inclusdo é particularmente importante para os analistas que trabalham com
pacientes que possuem uma dificuldade em fazer uso da situagdo psicanalitica padrio e que
portanto demandam uma implicagdo maior por parte do analista. Trata-se de pacientes que
geram o sentimento de que o jogo pulsional despertado na andlise nao pode ser vivido sem
ter a contrapartida por parte dos objetos e das suas fungdes constitutivas. De fato, quando
tratamos de pacientes que tiveram objetos suficientemente adequados, a parte do objeto
torna-se invisivel. Nestes casos, o enquadre analitico pode funcionar silenciosamente de
maneira a sustentar o andamento do processo analitico; no caso contrario, o enquadre é
barulhento e exige um manejo delicado que coloca em jogo um trabalho psiquico por parte
do objeto externo. As falhas no desempenho dos objetos primordiais e das suas fungdes
constitutivas do psiquismo estdo na origem da condigdo limite do paciente, condigdo esta
que incide diretamente sobre a relagdo do paciente com o analista e sobre a possibilidade
de instalar um enquadre estavel ao longo do processo analitico.

Para Green, a finalidade do trabalho do objeto é a constru¢édo de um espago psiquico
intermedidrio estruturado por um duplo limite, que permite transito e dialogo entre, por
um lado, o dentro e o fora, e por outro o consciente e o inconsciente. Este duplo limite sus-
tenta um espago interno/externo tridimensional de respiragdo psiquica onde pode aconte-
cer um viver criativo movido pelo principio do prazer e por uma possibilidade de escolha
que testa constantemente a realidade externa e promove a transformac¢ao dos impulsos e
sua utiliza¢ao na realidade externa.

Quando os limites se apresentam com dificuldades para sustentar a estrutura psi-
quica e fazer comunicar os diferentes espagos (interno/externo, consciente/inconsciente),
eles devem ser assegurados pelo trabalho dos objetos externos, que devem funcionar como
zonas intermedidrias de para-excitagao, de contencdo das forcas e de figuragao dos exces-
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sos (continéncia, réverie, holding). O trabalho dos objetos vai impulsionar o andamento da
simbolizagao e abrir um caminho entre espagos que possuem ldgicas internas diferentes,
sustentando as formagdes egoicas que se caracterizam pela liberdade de transito. As fun-
¢oes simbolizantes do objeto, tal como foram denominados por Renée Roussillon (1999, p.
171), sdo a parte operante do trabalho terapéutico; elas se situam tanto na postura interpre-
tativa do analista quanto na sua capacidade de criar, manter e sustentar o desenvolvimento
da proépria situagao psicanalitica.

2. A situac¢io analitica como espaco de simbolizac¢io: trabalhando os limites

a. Sonho: brincar e negatividade

A tese central de André Green em relagdo a situagao analitica padrao é que esta si-
tuacgao (incluindo o dispositivo analitico, a associagdo livre, a resisténcia e a transferéncia)
reproduz as condigdes materiais e psiquicas necessarias e suficientes para poder criar sim-
bolos e sonhar. A situagao analitica deve ter as qualidades do espago potencial, um espago
virtual no qual pode ser gerado o sentido. Para Green, a constituicdo deste espaco depende
da resposta proporcionada pelos objetos primdrios as marcas deixadas pela experiéncia
de auséncia, pois cabe ressaltar que as caracteristicas do vinculo com os objetos prima-
rios (a flexibilidade, a resisténcia, o re-conhecimento) serdo transferidas na atividade de
simboliza¢ao. Um dos pressupostos da associac¢do livre é a inibicao da satisfa¢ao direta do
movimento pulsional embutido na fala; assim, ela aciona o registro simbolico, registro este
que é um produto da negatividade. O diva, a exigéncia da associagdo livre, a neutralidade
e o siléncio do analista sdo dispositivos que promovem a auséncia de estimulo e induzem
um estado de quase-sono que convida a um sonhar acordado, materializado na atividade
da associagao livre do paciente. Uma das fungdes do analista na situagdo analitica seria ser
o guardiao do sonho e da associagao livre, que é o proprio desenrolar da vida psiquica. Tal
como o sono e o sonho, a situa¢do analitica convocaria o narcisismo e a capacidade autoe-
rética do paciente; ela cria uma neurose narcisica que pode chegar a reproduzir a experién-
cia direta de amamentacéo do bebé e inclui o adormecer no colo materno.

O simbolo, segundo o dicionario Petit-Robert, “é um objeto cortado em dois que
se constitui como um signo de reconhecimento quando os que o carregam podem reunir
os dois pedagos” (Rey, 1998, p. 345); o simbolo re-constitui um objeto tnico a partir da
jun¢ao de duas partes que foram anteriormente separadas. O simbolismo surge aqui como
um processo que produz desligamento e re-ligagao, separa¢do e jungdo, e aponta para um
intenso movimento interno de for¢as pulsionais. A ldgica dialética do espago transicional
possibilita a A. Green afirmar que este tipo de lugar que tolera o ilogismo, a heterogenei-
dade e o paradoxo ¢ justamente o lugar de cortes e suturas onde se forma o simbolismo, o
que consequentemente o leva a formular o conceito de limite como um espago-tempo onde
acontece a transformacao e contenc¢do de energia necessaria para viabilizar o processo de
simbolizacio.

Pensando na situacio analitica, o conceito de limite nos informa sobre o0 andamento
do processo de simbolizagdo: a divisdo (e a jun¢do) dos espagos (o sonho de dentro da
sessdo e o acordar da realidade externa) e dos tempos (a vida e a morte entre uma sessao e
outra, entre a noite e o dia). Na situac¢do analitica, o analista trabalha nos limites, ele deve se
deixar colocar entre a fantasia e a realidade, o dentro e o fora, o passado e o futuro, e forne-
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cer, para o cenario analitico, 0 ambiente necessario para a constitui¢ao do espago potencial:
um espago colocado a disposi¢do para ser usado de modo que a experiéncia do sonhar
possa se realizar. Estes lugares-limites nos quais o analista se coloca sdo representagoes de
entidades psiquicas que ativam o processo analitico, fazendo cortes e suturas e possibilitan-
do o desenrolar (mais ou menos linear ou sem grandes catastrofes) do processo de criagdo
de sentido da experiéncia subjetiva. Estes lugares-limites sdo dreas muito particulares, que,
tal como a situagdo analitica e o sonho, toleram a irracionalidade, a atemporalidade, o pa-
radoxo, ativam o jogo entre os mais variadas tipos de representacdo e promovem a elabo-
racao gradativa das angustias e dos excessos afetivos. Tanto a fun¢do do analista quanto o
funcionamento do proprio enquadre podem ser vistos como formagoes intermedidrias que
mobilizam a simboliza¢do (fazem cortes e suturas) e possibilitam ao paciente confundir e
diferenciar as fantasias e a realidade compartilhada, e transitar entre o dentro e o fora, o eu
e 0s outros, o ontem e o amanha.

Descreveremos a seguir dois trabalhos limites-implicitos na situagdo psicanalitica
que pdem em marcha o processo de simbolizagdo. Estes trabalhos, sustentados silenciosa e
quase invisivelmente pelo fazer do analista, podem ser visualizados a partir de dois parado-
x0s winnicottianos constitutivos do espago transicional: o paradoxo encontrar-criar (que
se manifesta pelo fendmeno de ilusdo) e o paradoxo destruir-sobreviver, que abre espago
para o dificil encontro com a alteridade dos objetos externos e internos. Nos processos ana-
liticos de pacientes nao-neurdticos, estes paradoxos se tornam especialmente barulhentos
e dolorosos.

b. Trabalhando nos limites: o fenémeno de ilusdo

O fenomeno da ilusao sustenta parte do trabalho psiquico e frequentemente é um
dos elementos que permite o estabelecimento da situagéo analitica. Quando o analista con-
segue se ajustar de modo suficientemente adequado as exigéncias pulsionais para aliviar a
dor psiquica do paciente, os momentos de ilusdo surgem a partir de uma indiscriminagao
entre o Eu e o outro. E no texto “Objetos transicionais e fendmenos transicionais” que
Winnicott nos permite entender a fun¢ao da ilusdo no processo de construgdo da realidade
(Winnicott, 1975, p. 21). Neste texto, Winnicott apresenta um momento mitico na cons-
tituicdo subjetiva, no qual acontece no psiquismo da crianga uma primeira expectativa de
alguma coisa que venha a apaziguar a dor produzida pela pressao pulsional e dar sentido
a esta pressao:

A um certo momento tedrico, diz ele, muito cedo no desenvolvimento de todo individuo, a crianca
pequena, num certo ambiente fornecido pela mae, é capaz de conceber a ideia de que alguma
coisa poderia ir ao encontro de sua crescente necessidade provocada pela tensdo instintual.
Néo podemos supor que a crianga saiba o que deve ser criado. E neste momento que a mae se
apresenta. Costumeiramente ela dé seu seio e seu insistente desejo de alimentar. A adaptacio da
mae as necessidades da pequena crianca, quando a mée é suficientemente boa, d4 a esta tltima
a ilusdo de que existe uma realidade externa, que corresponde a sua prépria capacidade de criar.
(Winnicott, 1975, p. 21)

Para Winnicott, existe no bebé suficientemente saudavel (e no paciente que nio
perdeu a esperanca e por isso procura uma analise) uma criatividade inata propria do ser
vivo. Esta criatividade primaria faz com que o bebé esteja, no estado de excitagio, “tentando
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alcancar algo” para aliviar a pressdo exercida pela dor da pressao pulsional. A ilusdo permite
a estruturacao de uma experiéncia de onipoténcia, ou seja, permite que a crianga acredite
temporariamente que ela tem o poder de fazer aparecer um objeto externo que pode
aliviar a sua dor e satisfazer suas necessidades. Ora, para que a ilusdo possa se sustentar,
devemos pressupor que haja uma sobreposi¢do (uma junc¢ao simbdlica) entre o movimento
antecipado da crianga e o que Winnicott chamou de desejo insistente da mae de alimentar.
E esta sobreposicdo que cria o paradoxo chamado por Winnicott de “encontrado-criado”
O bebé concebeu na fantasia, no momento certo, na medida suficientemente justa, um
seio (uma presenga, uma interpretacdo, um ambiente...) que ja estava la, e é esta criacdo
imagindria antecipada que lhe permite tanto usufruir do prazer do seio como do alimento
que a mae deseja lhe dar. Assim, num primeiro momento, diz Winnicott, “a crianca se
alimenta com um seio que faz parte dela mesma e a mae amamenta uma crianga que faz
parte dela mesma” (Winnicott, 1975, p. 21). O paradoxo deve ser aceito e ndo contestado
pela visao objetivista, pois é este paradoxo que permitira o desenvolvimento de uma area
intermedidria que Winnicott diz ser neutra e sem conflitos, onde se situa a atividade
psiquica imaginativa que se encontra entre o objeto subjetivo produzido totalmente com
a forga da criatividade originaria ligada ao principio do prazer e o objeto encontrado na
realidade externa. Ao ser criada/encontrada, a representagdo do objeto pode ser investida
pelas pulsdes e a forca da pulsdo podera ser alimentada por esta primeira representagao.

O objeto ¢, segundo Green, investido pela pulsdo antes de ser concebido e é este in-
vestimento libidinal e agressivo nestes momentos de ilusdo que vai permitir que o paciente
estabeleca um vinculo significativo com a situagao analitica. Com a teoria da ilusao, Win-
nicott, segundo Green, propoe considerar que o que caracteriza a experiéncia de satisfacao
¢ a coincidéncia espacial e temporal de dois tipos de processo: um do tipo alucinatdrio (o
seio é criado imaginariamente) e outro do tipo perceptivo (o seio é encontrado). Esta coin-
cidéncia faz com que o fendmeno da ilusdo possibilite ndo s6 representar o objeto e a sua
satisfagdo, mas promova uma verdadeira realizagao do movimento de espera. A realidade
psiquica torna-se real justamente porque é feita de atualizagdes. O fendmeno da ilusao cria
um objeto que ja estava 14, esperando para ser encontrado, e embaralha consequentemente
a fronteira entre a criagdo imagindria e a realidade externa, entre o Eu e outro. Ora, sera
a partir da abertura dos momentos de ilusao, devido as falhas inevitaveis do ambiente e a
crescente capacidade da crianga de suportar a espera e a diferenca, que o psiquismo vai tra-
balhar os limites. Nos hiatos (tempo/espago) entre o objeto criado e o objeto encontrado,
vai se desenvolver a atividade representativa que abre espago para o dominio da terceiri-
dade.’

c. Sobrevivéncia e simbolizagdo: os limites no tempo

A exterioridade nasce a partir da resposta dada aos movimentos destrutivos provo-
cados pelas rupturas da onipoténcia. A desilusao progressiva acompanha inevitavelmente o
fendmeno da ilusdo; os finais de sessdes, a descoberta da alteridade do objeto que acontece
nos momentos de nao-coincidéncia entre o objeto criado e o encontrado, as auséncias do
analista e a sua ndo-disponibilidade produzem experiéncias que oscilam entre a frustragéo,
o desprazer e o 6dio, indispensaveis para promover tempos de quebra necessarios para a

3 Remeto o leitor interessado nesta nogao para o texto “De la terceité”, de André Green (2005b).
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descoberta dos objetos externos. O processo de simbolizagdo avanca a partir das continuas
quebras da ilusdo, que instituem rupturas na onipoténcia e possibilitam testar a realidade
externa. As sensagoes de desprazer, os afetos de raiva, de impoténcia, as tentativas de ne-
gacdo da falta, de apagamento do objeto, sdo inevitaveis e provocam impulsos destrutivos
que devem encontrar uma reposta adequada do ambiente externo. E a resposta do objeto
que permitira ao sujeito sair de uma constru¢ao puramente subjetiva da realidade. Win-
nicott, no texto sobre o uso do objeto, permite-nos sair do impasse gerado pela constru-
¢do puramente subjetiva do objeto. “O objeto”, diz ele, “precisa sobreviver aos movimentos
destrutivos movidos pela frustra¢ao que a realidade produz” (Winnicott, 1975, p. 125). A
sobrevivéncia é uma resposta que acontece em dois tempos, ela implica deixar-se atingir
efetivamente pela destrutividade num primeiro momento para, num segundo momento,
retornar mostrando-se vivo e criativo, mantendo o contato afetivo significativo e o investi-
mento no sujeito. E esta resisténcia e retomada da ligacao depois da perda promovida pelo
impulso destrutivo que é decisiva para a descoberta da exterioridade e para o andamento
do processo de simbolizagdo. Segundo Winnicott, é a capacidade do objeto de “sobreviver”,
pois do ponto de vista da crianca terd ocorrido, de fato, uma destrui¢do real (uma morte)
aos movimentos destrutivos, que possibilitard a crianga descobrir a resisténcia do objeto
e a sua verdadeira realidade, percebendo ao longo do tempo que o objeto externo tem
uma vida prépria e se encontra fora do mundo fantasmatico onipotente. Com a nog¢ao de
sobrevivéncia, a simbolizagdo ndao contempla somente a unido instantanea de duas partes
separadas no espa¢o, mas também uma dimensdo temporal, pois permite religar duas ex-
periéncias subjetivas que acontecem em momentos diferentes. Neste sentido, Green nos
diz que o espago potencial expressa o simbolismo no tempo. Esta unido no tempo deve ser
concebida como a realizagdo de um instante antecipado potencialmente que, contudo, sera
testado e ganhara forma somente no momento da jungao das duas partes.

Assim, o trabalho de simboliza¢do da realidade externa propriamente dito comegara
somente apds esse primeiro choque com a realidade, decorrente das falhas dos objetos
edipicos. SO apds esse primeiro tropeco da ilusdo (a primeira morte e sobrevivéncia) a
crian¢a podera conceber um objeto independente dela mesma e de seus estados internos,
um objeto que nao sera meramente seu proprio “duplo”

A simbolizagdo ¢ um processo e pode acontecer somente a partir de uma antecipagao
prévia instituida pela alucinagdo nos momentos de ilusao; o que implica que o psiquismo
¢ chamado a trabalhar nos tempos entre a reuniao e a separagio, entre a morte provocada
pela destrutividade e a sobrevivéncia do objeto externo.

O simbolismo pode também ser aproximado da concepgdo — conceber aqui significa formar um
conceito — e nos permite imaginar uma ligagdo entre os dois estagios de separagéo e de reunifica-
¢do. Ligacdo e desligamento sido, segundo Freud, as duas fun¢des de base das pulsdes de vida ou
de amor, por um lado, e de destrutividade, por outro. Estas func¢des se aproximam do que tenho
proposto com os termos de reunio e separagdo. (Green, 2005b, p. 92)

A nogao de terceiridade, conceitualizada por Green, é uma decorréncia da fungao-
limite. Esta nogéo faz referéncia a um terceiro elemento que se localiza entre os dois corpos
e permite vivenciar e se movimentar entre momentos ilusérios de unido e momentos de
quebra e separagdo, e assim cria pequenas pontes de passagem entre o mundo interno
de fantasia e a realidade externa. A terceiridade assinala a existéncia de um estagio
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intermedidrio entre o narcisismo primario fusional e as relagdes de objeto interpessoais;
este estagio é feito da sobreposi¢cao de uma camada bebé e uma camada mae, e por ser feito
de sobreposi¢do nao é nem a mae e nem o bebé. Este terceiro objeto-espago-tempo, que
se sustenta basicamente pela esperanga de reunido dos proprios corpos que separa e que
¢ paradoxalmente feito de negatividade e de sobreposi¢ao (tornando-se um limite feito de
carne e sonho), constitui um dos elementos que possibilita criar as novas ligagdes necessa-
rias para a formagao do pensamento.

Limite y simbolizacion: la influencia del pensamiento de Winnicott en la elaboracion del concepto de
limite de André Green

Resumen: La autora describe el dialogo que el psicoanalista francés André Green desarrolla con la obra de
D. W. Winnicott en torno a la nocion del espacio transicional y presenta las repercusiones de este dialogo
para el concepto metapsicolégico de limite. En la primera parte del articulo, la autora describe los contex-
tos histéricos y clinicos que llevaron a A. Green a elevar la nocion de limite en concepto metapsicolégico y,
en la segunda parte, la autora discute la utilidad del concepto para explorar algunos aspectos del proceso
de simbolizacién inherente al trabajo analitico.

Palabras clave: metapsicologia; André Green; limite; simbolizacion; espacio transicional; proceso analitico.

Limit and symbolization: The influence of Winnicott’s ideas in the elaboration of
André Green’s borderline concept

Abstract: The author presents the dialogue that French psychoanalyst André Green develops with D. W.
Winnicott’s work around the notion of transitional space, and shows how the borderline concept emerges
from such a dialogue. In the first part of this paper, the author describes the historical and clinical context
which brought André Green to raise the notion of borderline to a metapsychological concept, and in the
second part, she shows how this concept can be a useful instrument in exploring some aspects of the sym-
bolization process that result from psychoanalytical work.

Keywords: metapsychology; borderline; André Green; transitional space; symbolization.
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