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O vazio e a negatividade

como fatores na “Mudanca catastréfica” de Bion

Luiz Carlos Uchoéa Junqueira Filho!

Resumo: O artigo procura explorar de que forma o vazio e a negatividade funcionam como fatores
no estado de “mudanca catastrofica” descrito por Bion. Esse é um estado polivalente, pois, como dizia
Bion, tanto pode representar um colapso quanto uma erupgio ou desobstrucao. O vazio, o lugar onde
o0 objeto estava, desafia o psiquismo a modificar a frustragdo (por intermédio do pensamento) ou a
evadir-se dela (mediante a evacua¢do da dor psiquica): mas o vazio (no-thing) deve ser diferenciado do
nada (nothing). A negatividade foi amplamente empregada por Bion na elucidagdo de estados de nio
pensar, seja ao usar uma linguagem do desdizer, ao estudar a negagdo dos elementos de psicanalise, ou
a imaginar uma grade negativa. As ideias de Bion podem ser aprofundadas mediante um resgate das
formulagdes pioneiras de Hegel e mediante a contribui¢do de André Green sobre o trabalho do nega-
tivo. Quatro fragmentos clinicos procuram ilustrar a conjungdo constante entre vazio, negatividade e
mudanga catastrofica.
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O vazio é a poténcia da forma
(Bion).

I. Mudanga e catastrofe

Em seu magnifico ensaio sobre a nega¢ao, Freud (1925, p.237) assinala que, na fase

inicial em que o ego s6 se ocupa do prazer, trés elementos ficam constantemente conjugados:
. r o« . b2 <« r b2l <« r 2d

aquilo que ¢ “ruim ao ego’, o que “lhe é estranho’, e tudo que “lhe é externo”. Dessa forma,

cristaliza-se a equagdo segundo a qual “o que nao é meu é ruim”.

Com o desenvolvimento do pensamento psicanalitico, varios autores foram reconhe-

cendo a importincia metapsicoldgica de elementos constantemente conjugados, seja por

oposicao, complementaridade, simetria ou conflito. Foi assim que algumas configuracdes

bésicas foram se impondo, como prazer e dor, interno e externo, consciente e inconsciente,

integragdo e desintegracgdo, e muitas outras.
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Desde o inicio de sua carreira, Bion reconheceu, em personalidades psicoticas, o
predominio de configuragdes mais complexas, como, por exemplo, as constituidas por re-
feréncias dispersas a curiosidade, arrogéincia e estupidez. Nesses casos, o analista acaba se
defrontando com os efeitos de uma catastrofe psicoldgica primitiva, uma vez que o orgu-
lho, em razdo do predominio do instinto de morte, evolui para a arrogancia e ndo para o
autorrespeito. Como o analisando recorre com frequéncia a identificacdo projetiva para se
comunicar com o analista, cabe a ele oferecer-se para albergar as partes excindidas e proje-
tadas, uma vez que elas tém uma curiosidade de penetrar o interior do objeto para, como
diria Meltzer, encantar-se com suas belezas e mistérios. No entanto, como a identificagdo
projetiva é um recurso que se serve de atalho, permitindo ao sujeito sentir-se ilusoriamente
poderoso, isso favorece o crescimento da arrogancia e da estupidez. O resultado é um “ob-
jeto obstrutivo’, ou seja, um objeto que impede a real comunicagdo com o outro, aquela que
desperta ansiedades persecutdrias mas também depressivas.

A questdo central subjacente a essa configuragao é a do crescimento psiquico neces-
sario para que o sujeito esteja em unissono com a verdade tltima, com o “O”, de Bion. Em
linguagem fenomenoldgica, nao ¢ dificil entender que esse processo implica em mudanga,
bem como em catastrofe, caso o continente encarregado de conter essa verdade ndo esteja
aparelhado para isso. Por essa razdo, Bion (1970, p.15) nos diz que “o problema psicanalitico
é o problema do crescimento e o de sua resolugdo harmonica entre o continente e o con-
tetdo, repetido no individuo, no par e, finalmente, no grupo, intra e extrapsiquicamente”
(Trad. autor).

A “resolu¢ido harmonica” implica uma transformacio estética, ja antecipa Bion em
Transformations (1965, p.52), ao nos alertar que a veracidade de um insight dependia menos
de uma evidéncia cientifica do que de uma apreensao estética. Na auséncia de um continente
que possa abrigar o homem, seu destino filogenético sera sombrio, como antecipado pelo
soliloquio do padre, um dos personagens de sua trilogia A memoir of the future: “o homem
¢ um experimento descartavel como os mamiferos, como os saurios, como o fogo, como as
centelhas que somem no ar, como os problemas quando ndo ha mente para conté-los” (1991,
p.398. Trad. autor).

Segundo Bion, sob o ponto de vista metapsicoldgico, para o analisando com predo-
minio da parte psicética da personalidade, o pensamento verbal é uma aquisi¢éo infeliz.

O pensamento verbal estd tdo entrelacado com a catdstrofe e a emocgdo dolorosa da depressio,
que o paciente recorrendo a identificagdo projetiva o excinde, arremessando-o para dentro do
analista [...] Esse fato tende a conferir realidade as fantasias com resultados catastréficos, caso

ele se arriscasse a reintrojetar sua capacidade de pensamento verbal (1967, p.32. Trad. autor).

Posteriormente, ele suaviza esse vaticinio ao admitir que “toda evolucio ou cresci-
mento mental é catastrofico e atemporal” (1970, p.108. Trad. autor). Na experiéncia de cres-
cimento, ha uma morte da onipoténcia do self e o nascimento de um novo self, permeado
por um sentimento de perda de identidade. Como Bion indaga na Memdria, “trata-se de um
‘break-down’ (demoli¢do), de um ‘break-up’ (erup¢ao) ou de um ‘break-through’ (desobstru-
¢80)?” (1991, p.539).
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Suponhamos o caso de Alice, uma personagem que representava o establishment aristo-
créatico. Ao ser transformada em um “despojo de guerra’, ap6s uma invasao do seu pais, sofre
uma deterioragio catastrofica de sua identidade, passando a sentir-se “nua, incongruente,
alienada e sem um ponto de referéncia que fizesse sentido” (1991, p.27. Trad. autor).

De qualquer modo, Meg Harris Williams sugere que Bion, ancorado na peripateia
aristotélica, tinha consciéncia da origem literaria do termo “catastrofe”, ou seja, na mudanca
radical de visdo oferecida pela tragédia classica: é nesse sentido que sua natureza estética
torna-se mais evidente.

II. Mudanga catastrofica

Em Transformations (Transformagdes), Bion (1965) define transformagdes como as
mudancas controladas nos estados de mente do analisando, causadas pelas interpretacdes
psicanaliticas — que privilegiam o pensar — em oposi¢do as mudancas descontroladas envol-
vidas em um colapso psicético — que levam a agdo impensada. Ao se referir a um paciente
psicotico, ele nos diz:

seus processos de pensamento estavam fortemente perturbados, muitas de suas falas eram in-
compreensiveis, mesmo apos uma analise prolongada. Nas ocasides em que me parecia apreen-
der algum significado, isso, em geral, dava-se segundo uma experiéncia estética e nao cientifica
(1965, p.52. Trad. autor).

Esse tipo de mudanca

¢ catastrofica no sentido restrito de um acontecimento que produz uma subversdo da ordem ou sis-
tema de coisas; € catastrofica porque estd acompanhada de sentimentos de desastre nos participantes;

é catastrofica no sentido de ser brusca e violenta de um modo quase fisico (1965, p.8. Trad. autor).

Williams e Meltzer consideram o conceito de “mudanga catastréfica’, em Bion, equi-
valente ao conceito de “conflito estético” por eles desenvolvido: no fundo, a for¢a motriz que
estrutura todo o processo de aprendizagem pela experiéncia com suas implicagdes cogniti-
vas, éticas e emocionais.

Bion (1970, p.72) sugere que as observagdes psicanaliticas demandam a existéncia
de um “cendrio convencional” que poderia ser pictoralizado por uma esfera: situagdo psi-
canalitica com a qual o psicanalista precisa lidar podera ou néo estar contida no interior
dessa esfera. Este modelo aplica-se com propriedade a certas situagdes analiticas onde o
analisando se posiciona “fora dela”, ou mesmo a situagées em que o analisando esta “fora de
si”. Esse modelo cria uma importante questao epistemoldgica: o dominio mental pode ser
contido na moldura da teoria psicanalitica? Foi para tentar esclarecer essa questdo que Bion
se disp0s a aprofundar o entendimento da configuragio “continente-contido” (23).

Para tanto, Bion (1970, cap. 7, 10, 11 e 12) escolheu uma via engenhosa: estudar a
relagdo do establishment — entendido como a instancia individual ou social encarregada
de exercer responsabilidade ou poder —, com os individuos comuns necessitados de se fa-
miliarizarem com as ideias novas, indispensaveis a vitalidade do grupo social. Assim, por
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exemplo, Freud produziu a ideia nova que criou a psicanalise, cuja manutencao e evolugao,
no entanto, depende de um suprimento continuado de “génios”, ou seja, de outros investi-
gadores que ndo temam sondar o desconhecido. Isso, no entanto, implicara sempre num
choque entre uma forga explosiva e um continente encarregado de refrea-lo.

Como pano de fundo da configuragdo 93, hd uma questio ja esbogada pela psi-
cologia homérica: a distdncia entre o homem e Deus. Nos primérdios, o desenvolvimento
mental pressupunha pouca distingao entre ambos, ou na psique individual, entre o ego e o
superego. O papel do establishment é orquestrar essa separa¢do no individuo ou no grupo,
de modo a permitir que um ser comum se beneficie no cotidiano de mudangas catastrdficas
vividas por um génio — ou mistico, como Bion também entende essa instancia. Mas, ao
conseguir efetuar essa separagdo com Deus, o individuo torna-se presa de uma configuracao
insolavel: “o Deus com quem ele estava familiarizado era finito, mas o Deus de quem ele
agora esta separado ¢ transcendente e infinito” (1970, p.75-76).

No embate com o establishment, o mistico (ou o génio) pode atuar de forma criativa
ou destrutiva, desde que consolide as regras e leis de controle ou as ameace com a divulgacido
de ideias novas. A auséncia, ou prevaléncia, dessas fun¢des vai depender se o vinculo entre
0 génio e o establishment for comensal, simbidtico ou parasitico. Para ilustrar essa questao,
Bion escreveu um artigo denominado “Catastrophic change” (“Mudanca catastrofica’, 1966)?,
em que ele descreve “a mais poderosa explosido emocional que conhecemos até o presente
momento’, qual seja, a revolu¢do que as revelagcdes misticas de Jesus causaram ao establish-
ment rabinico.

Em resumo, a interagio @ J pode gerar os seguintes resultados:

a) destruir o significado de uma formulagao;

b) instaurar um desequilibrio funcional no individuo, no par ou no grupo; e

c) causar uma perda de limites; é o caso, por exemplo, de um acting-out ou de uma
vivéncia claustrofdbica, caso o acting-out seja reincorporado ao setting psicanalitico.

O conceito de “ansiedade catastrdfica” esta implicito na descri¢ao que Bion faz do
confronto entre a ideia messidnica e a personalidade prestes a “conté-1a”. A resisténcia do
pensador ao pensamento ndo pensado é um “pensamento coluna 27, ou seja, um pensa-
mento que busca uma aproximagio gradual com a verdade, visando proteger-se de uma
mudanga catastrofica (para uma discussdo aprofundada dessa questéo, vide Junqueira Filho,
2003, p.167-181).

III. Negatividade

Ainda se referindo a negacéo, Freud assinala que ela é um modo de tomar conheci-
mento do que foi intelectualmente reprimido, mas nao afetivamente (p.235). Ou seja, o re-
conhecimento do inconsciente por parte do ego é sempre expresso numa férmula negativa,
razao pela qual ndo haveria mais evidéncia de que fomos bem-sucedidos em nossos esfor¢os
de descobrir o inconsciente do que quando o analisando reage a eles com as expressdes “nao
concordo com iss0’, ou “isso nunca tinha me ocorrido” (p.239).

2 Artigo publicado no Boletim da SPB; modificado, passou a constituir o capitulo 12 de Attention and inter-
pretation (1970), sob o titulo de “Conteiner and conttent transformed”.
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Bion retoma essa questdo vislumbrando o potencial criativo da negatividade, che-
gando inclusive a afirmar que “a capacidade da mente depende da capacidade do incons-
ciente, de uma capacidade negativa” (1992, p.304). A origem dessa expressio foi tomada
emprestada de uma carta que Keats escreveu a seus irméos, em 21 de dezembro de 1817:

Eu nio tive uma altercagido com Dilke, mas sim uma interlocu¢io sobre varios assuntos: varias
coisas encaixaram-se em minha mente e, de repente, dei-me conta de qual era a qualidade que
caracteriza um Espirito Vitorioso, especialmente em Literatura, e de que Shakespeare a possuia
em alto grau - refiro-me a capacidade negativa, isto é, quando um homem ¢é capaz de suportar
incertezas, mistérios, duvidas sem se langar com irritagdo numa busca por fatos racionais (Bion,
1970, p.125. Trad. autor).

Outra inspiragdo importante oferecida a Bion no campo da negatividade foi a formu-
lagao de William Blake de que a egocentricidade racionalista acaba aprisionando o homem
numa caverna cujas paredes sdo constituidas por um aglomerado de matéria inerte — ideia
que evoca as teorizagdes de Bion a respeito dos elementos —p. Acuada, a percep¢ao humana
do mundo fica limitada aquilo que seu “olho vegetativo” consegue vislumbrar por uma
fresta: em razao dessa “visdo monocular negativa’, a percep¢ao fica turvada e s6 conseguira
sua purificagdo através de uma visdo interior que irradie as impressdes sensoriais de signifi-
cado, mediante a integracdo de um acervo de visoes bi, tri e quadrioculares (Williams, 1991,
p.70-81).

Bion estuda também e detalhadamente a deterioracdo do vinculo K (conhecimento)
pela inveja, deterioragdo essa que leva a constitui¢do do vinculo —K, mediante o qual se
afirma a superioridade moral do desaprendizado. Sob o ponto de vista metapsicoldgico, o
psiquismo imerso nesse estado cria para si um beco sem saida, uma vez que, ao se desnudar
de seu potencial como continente, ele engaja-se numa disputa estéril de superioridade/infe-
rioridade, que acaba degenerando-se em nulidade (1962, p.95-99).

Sob o ponto de vista clinico, Bion nio chegou a especificar quais seriam as instancias
de negatividade dos vinculos bésicos de amor (L), de 6dio (H) e de conhecimento (K). Esse
exercicio foi feito por Meltzer (1988, p.19), para quem -L corresponderia ao puritanismo,
—H, a hipocrisia, e -K, ao filistinismo. Minhas experiéncias revelam que —L aproximar-se-ia
melhor dos estados narcisicos, e -K, dos estados de onipoténcia; quanto a -H, creio que a
hipocrisia encobridora do ddio representa muito bem o estado de antidédio.

Na histéria da apreensdo dos fenomenos inconscientes, Ellenberger (1970, p.312)
lembra que se atribui a Leibniz a primeira teoria da mente inconsciente, ao se referir as
“percepc¢des diminutas’, acomodadas abaixo de um limiar perceptivo. No entanto, coube
a Herbart a introduc¢do de um referencial dindmico, ao imaginar esse limiar como uma
superficie em que uma multiddo viva de percepgdes e representagdes encena uma luta per-
manente. As mais fortes empurram as mais fracas para baixo do limiar - negativizam-nas,
em certo sentido —, de modo que, reprimidas, elas tentam reemergir, associadas a outras
representagdes. Na bela imagem de Ellenberger, “sob o limiar, as representagdes obscuras
constituem uma espécie de coro que acompanha o drama encenado no palco do consciente”
(Trad. autor).
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Freud nao considerou as contribuic¢oes filosdficas ao tema da negatividade, tarefa que
coube a Lacan, em razdo dos famosos seminarios de Kojéve a que ele assistiu, a partir de
1933, sobre a obra de Hegel. Para pensar a relagio entre ilusio religiosa, como uma superes-
trutura, e a historia real, como infraestrutura, Kojéve empregou um vocabuldrio marxista
e uma nog¢ao de forma invertida da imagem, que Lacan retoma: se cada religido d4 uma
imagem invertida do real, a passagem da representagdo para o conceito traduziria a passa-
gem do reino dos céus para a condigao terrena. Segundo ele, a natureza obedeceria apenas
ao principio da positividade, ao passo que sua transformagio pelo conhecimento humano
obedeceria a um principio dialético, implicando, portanto, em negatividade. O desejo, por
envolver a auséncia de uma realidade, passa pela negatividade, definindo a liberdade hu-
mana, ou seja, definindo o poder de modificar o que existe em busca de reconhecimento
(Roudinesco, 1988, p.157).

Em seu aprofundado estudo sobre o trabalho do negativo - inspirado, evidentemente,
no trabalho onirico -, André Green (1999), apoiado em Winnicott, ressalta que a crianga, pri-
vada de uma resposta materna, impregna-se de uma vivéncia em que somente o que é negativo
¢ sentido como real: o negativo impde-se, portanto, como uma relagao objetal organizada, in-
dependentemente da presenga ou da auséncia do objeto. Na concepgao dos objetos transicio-
nais, duas vertentes precisariam ser consideradas. A primeira, adotada por Green, privilegia o
lado inverso, negativo, da experiéncia estruturante, positiva, de criagao do objeto transicional.
Na segunda, uma vicissitude “negativista” faz com que um negativo potencialmente criativo
seja distorcido pela raiva e pela impoténcia, transformando-se numa paralisia psiquica.

Na solugéo criativa, a psique estabelece uma realidade ficticia em um espago que ndo
¢ o da representagdo. Na solugdo negativista, ao investir a falta com maus atributos, a psique
espera fazer que o positivo aflore, oferecendo-se como vitima ao objeto. Para conseguir isso,
ela efetua uma autoamputagio do ego, que visa trazer o objeto de volta, via arrependimento,
se bem que, a0 mesmo tempo, crie um sentimento de vacuidade ou de lacuna (p.5. Trad.
autor).

Bion (1965, p.79), por seu turno, ressalta a necessidade de nido confundirmos a niao
coisa (no-thing) com o nada (nothing), sugerindo que o problema da estrutura psiquica re-
side em duas possiveis respostas a frustragdo: modificagdo ou evasio. Note-se aqui a dupla
intervencio do negativo, seja porque ele privilegia a auséncia de satisfacéo, seja porque, ao
negar a existéncia da frustragao, ele reduplica o negativo.

Bion, no entanto, vai além, propugnando um estado de nao compreensao, paralela-
mente a restricdo de memoria e de desejo como forma de apreensdo da realidade psiquica.
Esse estado de tentar obter o saber através do nao saber pode ter chegado a ele tanto por
influéncia do leite recebido pela ama indiana, que 0 amamentou enquanto lia o Bhagavad
Gita, quanto por influéncia dos misticos neoplatonicos, de Plotino a Meister Eckhart. De
fato, Webb e Sells (1997) tragam um oportuno paralelo entre a linguagem psicanalitica de
Lacan e de Bion e a linguagem mistica do desdizer (unsaying), cuja premissa basica é a
incognoscibilidade e a inomeabilidade do objeto do conhecimento. Em razéo disso, Bion
designa com um simbolo vazio, “O”, a “realidade tltima, a verdade absoluta, a divindade, o
infinito, a coisa em si’, sugerindo sua falta de fechamento referencial (1970, p.26). Lacan, por
sua vez, usa o “real” para descrever “aquilo que esta faltando na ordem simbdlica, o residuo
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ineliminavel de toda articulagdo, o elemento forcluido, do qual podemos nos aproximar,
mas nunca apreender” (1978, p.288).

Plotino denominou de linguagem apofatica — apo, afastar; phasis, falando - a lin-
guagem cujo significado emerge pela tensdo entre uma proposi¢ao afirmativa e outra que a
nega. Webb e Sells preferiram traduzi-la como “linguagem do desdizer” em vez de “teologia
negativa’, uma vez que ela questiona a prdpria nogao de teologia — theos, sobre a deidade;
logos, uma palavra.

Ao introduzir a ideia de “conhecimento negativo”, Bion distingue a compreensao
adulterada (mis-understanding) da nao compreensio (not-understanding). O conceito he-
geliano de “desconhecimento ou falha de reconhecimento” (méconaissance), adotado por
Lacan, amplia o campo desses fendmenos. Desse modo e se necessario, a ndo compreensao
pode ser mobilizada pela psique, conferindo status a -K.

IV. A inquietude do negativo

Bion nunca demonstrou interesse explicito em Hegel que, por isso mesmo, nunca
é relacionado como uma influéncia filoséfica significativa em sua obra. No entanto, desde
1997, a publicagio, na Franga, de Hegel: I'inquiétude du négatif, de Jean-Luc Nancy, torna-se
impossivel ndo reconhecer no léxico de Bion a influéncia do léxico de Hegel. Senao vejamos.

a) Ao se referir a atmosfera de privagdo de desejos, que deve pautar toda experiéncia
psicanalitica, Bion conclui:

O sentimento de soliddo parece evocar um sentimento, no objeto investigado, de que ele esta
sendo abandonado e, no sujeito investigador, de que ele estd se amputando da fonte ou da base

da qual depende para sua propria existéncia (1963, p.16. Trad. autor).

Bem como, ao discutir a reversdo de perspectiva como método de se livrar de dor
psiquica, Bion conclui:

Aligdo a se tirar dessa discussdo é a necessidade de deduzir a presenga de dor intensa e a ameaga
que ela representa a integracdo mental. Considerarei, portanto, a dor como um dos elementos de
psicanalise (1963, p.61. Trad. autor).

Em relagao a dor, eis como Nancy resume a posigao de Hegel: “a separagdo, que em si
mesma ¢ manifestagdo, é a cada momento uma provagéo singular. Nesse sentido é dor [...]
Sofrer dor é, portanto, sentir-se singular. Genericamente, sentir ou ressentir, é perceber-se
sensivel” (2002, p.40-41. Trad. autor).

b) Refletindo sobre como evoluir da cognigdo de fendmenos para “sendo aquilo que
é real”, Bion alerta que o real é um “vir a ser” (become), razdo pela qual a interpretagdo
psicanalitica deve transcender o mero acimulo de conhecimento (1965, p.148).

Nancy também formula a questao do autoconhecimento em Hegel:

Conhecer-se como alguém singular ndo ¢ um conhecimento abstrato; ¢ estar, concretamente,

diante da insuficiéncia e da incompletude do self e, em razdo dessa falta, colocar-se em relagdo
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com um outro, com tudo do outro e com todos os outros que me faltam: é ja estar em movi-

mento, é um vir a ser (become) (2002, p.41. Trad. autor).
V. Apagamento

Ao fazer um breve apanhado linguistico das defesas pertencentes a constelagdo do
negativo, Green (1999, p.18) deixa exposta sua origem no antagonismo entre forgas psi-
quicas que, como mencionado, foi descrito pioneiramente por Leibniz. Por isso, a rejei¢ao
(verwerfung), que Lacan traduziu por forclusdo, ocorre quando o significante fundamental
¢ banido do universo simbolico do sujeito. A nega¢ao proposta por Freud (verneinung) se-
ria um mecanismo mediante o qual o recalcado é reconhecido negativamente pelo sujeito,
mesmo sem ser aceito. Na renegacdo (verleugnung) haveria uma recusa por parte do sujeito
de reconhecer uma percepgao negativa — como a auséncia de pénis na mulher. Finalmente,
a escotomizagdo de Pichon designaria a cegueira inconsciente que faz desaparecer fatos de-
sagradaveis da consciéncia.

No meu entender, a esséncia metapsicoldgica do trabalho do negativo esta mais pro-
xima do mecanismo de “apagamento’, da revelagdo de um objeto gracas ao enfraquecimento
do seu entorno, como ocorre na revelagio fotografica classica. Minha preferéncia afina-se
com a formulagdo segundo a qual a esséncia da metapsicologia residiria no conjunto das
operagdes econdmicas empreendidas pelo psiquismo, com vistas a representar a vivéncia
emocional mediante “artimanhas estéticas” (Junqueira Filho, 2008, p.31).

Apesar de Green descrever varias configuragoes impregnadas de sentido metapsicold-
gico, como a reagao terapéutica negativa, o narcisismo negativo e a fun¢ao desobjetalizante,
minha formula¢io preferida em relagdo ao negativo é a magnifica imagem de uma mao
estampada na capa de seu livro. Nao deixa de ser fascinante sabermos que o homem pré-
-histdrico tinha uma nogéo intuitiva desse mecanismo de revelagdo, mediante o qual sua mao
ficava “impressa” na rocha em razdo do vazio que emergia quando seu entorno era banhado
por pigmentos.

Essa nogao de apagamento, alids, também é intrinseca a um segundo sentido da lin-
guagem apofatica, que seria o de uma linguagem de desvanecimento (“saying away”, segundo
Webb e Sells), bem como a um dos conceitos mais importantes da filosofia hegeliana, o de
aufhebung. Em alemao, aufhebung designa tanto a agdo de supressao, de fazer cessar (sentido
usual), quanto a agdo de juntar, de reter alguma coisa. Em resumo, é a supressao que conserva.

VI. Vazio

Para Bion, a vacuidade (vacancy) tanto “excita voracidade, substitui¢des, prematuri-
dade, memoria e desejo” (1992, p. 300. Trad. autor) quanto se constitui a poténcia da forma,
como ele afirmou algures. Esse carater proteiforme da experiéncia do vazio foi insistente-
mente lembrado por ele em duas citagdes, recorrentes em varias obras. Numa, o destaque
esta no horror vacui formulado por Pascal: “O siléncio desses espagos infinitos me apavora”
Noutra, extraida do Livro III do Paraiso perdido, a cegueira de Milton leva-o a fazer uma
invocagdo teologica e filosdfica da luz: “O mundo emergente de aguas escuras e profundas /
Extraido do infinito vazio e informe”.
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Certamente essas percep¢oes influenciaram-no ao elaborar sua teoria de pensa-
mento, de acordo com a qual a expectativa do seio acasala-se com a realizagdo da auséncia
do seio para conferir satisfacdo, experiéncia vivida como a existéncia de um nao seio, ou
seja, um seio “ausente” internalizado (1967, p.111). Para desenvolver essa abstragdo, o nao
seio foi reduzido a uma mera posi¢do, ao lugar onde o seio esteve, e, posteriormente, a
néo coisa foi vislumbrada como “o lugar onde a coisa esteve”. No limite, Bion sugere que a
origem intrapsiquica da Geometria euclidiana esteja na experiéncia do “espago” onde um
sentimento, uma emog¢do ou outra experiéncia mental, “estava” (1965, p.121. Trad. autor).

A partir de sua experiéncia com pacientes psicéticos, Bion descreveu uma dialética
de existéncia <> nao-existéncia, originada a partir de um objeto que ¢é violento, voraz e
invejoso, além de impiedoso, assassino e predatdrio, norteando-se pela determinagéo inve-
josa de possuir tudo aquilo que é possuido pelos objetos que existem, dentre eles, a propria
existéncia. Esse objeto autocontraditério busca um estado de nao existéncia que beira o
estupor, mas, a0 mesmo tempo, precisa manter um grau minimo de existéncia para poder
sentir que nio existe (1965, p.102).

Como ja mencionado, Bion associa a realidade tltima incognoscivel com o simbolo

\

vazio “O”, mas, a0 mesmo tempo, busca associd-lo a “imagem de um buraco, ou de uma boca
ou vagina vorazes” (1991, p.36, trad. do autor). E curioso notarmos ao longo da obra de Beckett
(que fora analisado por Bion) o quanto o nada é exaltado, ao lado do desejo fiitil e inatingivel
de “nunca ter existido”. Em resumo, Beckett procurou alcangar uma literatura da despalavra,
uma poética da indigéncia, uma estética da nulidade, que pudesse descrever o autoexilio de
um eu perseguido pela maxima torturante de Arnold Geulincx, discipulo de Descartes: “onde
nada podes, 14 nada queiras” (Junqueira Filho, 2009, p.58). Assim, se Bion foi o artifice da

capacidade negativa, Beckett pode ser visto como o arauto da incapacidade positiva.
VII. Observagdes sobre a clinica da mudanca catastrofica
a. A revelacao do desamparo consequente ao apagamento da onipoténcia

Um jovem e bem-sucedido profissional liberal vivia sufocado por uma onipoténcia
aprisionante que o induzira a ter como objeto de desejo largar todas as obrigacdes e respon-
sabilidades de sua vida “civilizada” e, num gesto herdico, mergulhar solitariamente numa
vida selvagem, em que pudesse recuperar o “paraiso perdido da liberdade”

Numa sessdo em que fora pilhado na sala de espera rasgando uns papeis - certificados
de sua identidade onipotente? -, ele, ao entrar, solicita-me uma lata de lixo. Vejo-me levan-
tando a lixeira em sua dire¢ao e comentando que me parecia promissor um encontro que
comegava com uma pessoa excretando algo e outra recolhendo a excre¢éo (observagao pro-
vavelmente evocada por uma memoria-sonho acerca da disponibilidade de um seio-toalete).

Conta-me quanto estava angustiado com uns ganglios que o pediatra detectara em
seu filho, com a preocupa¢io de que pudesse ser uma doenca incuravel e com a determi-
nacio prévia, acompanhada de indisfar¢avel irritagdo, de ndo me contar nada, porque sabia
que eu nao teria como ajuda-lo. Mostro-lhe que, ao funcionar passivamente como um lixo
recebendo as angustias das quais ele estava querendo se livrar, eu poderia também me sentir
vitima da impoténcia que o afligia.
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Apesar de ouvir atentamente minha fala, ele inflamou-se, recriminando-se porque
estava dedicando-se a si na sessdo, quando, no fundo, deveria estar inteiramente entregue a
salvacdo de seu filho. Chamo sua atengdo para a dose de arrogancia embutida na pretensao
de abdicar da oportunidade de tentar “domar” sua onipoténcia na sessio, quando, no fundo,
ele parecia estar significativamente abalado pela mera ideia de ter de se confrontar com uma
eventual impoténcia em relacdo a doenca presumida do filho.

Ele me interrompe com voz embargada declarando-se impossibilitado de continuar
falando daquilo. Concordo que naquele momento o mais importante era acolhermos as
emogdes que surgiam entre nos. Fez-se um siléncio, fato raro em nossa historia pregressa,
mas, de repente, noto que ele tamborilava “distraidamente” sobre uma caixa de lengos de
papel que eu mantenho ao lado do diva. Sugiro que essa visitagdo feita com os dedos nio
fora casual, que os len¢os que durante tanto tempo lhe pareceram oferecidos aos fracos,
agora estavam disponiveis também para ele.

O resultado foi imediato: abandonou-se a um choro convulso e, sem a menor ceri-
monia, serviu-se dos lencos para enxugar as lagrimas — apagamento ou liquefacido de sua
onipoténcia? Ao final, solicitou-me outra vez o lixo, agora para receber os lengos embebidos
de suas lagrimas. Esse desfecho permitiu-me apontar que o recipiente escuro e inanimado,
que ele requisitara ao chegar, como um mero receptaculo para descarregar sua raiva e sua
impoténcia larvadas transformara-se ao final em algo vivo, o meu coragao, que ele sentia
estar pronto para acolher sua impoténcia explicita.

b. A fotografia e a elabora¢ao do luto

Freud (1917) lembra-nos que, no luto, o mundo torna-se empobrecido e vazio e,
na melancolia, isso ocorre com o ego. Quando se perde um objeto amado, em geral a li-
bido, livre, ndo se desloca para outro objeto, mas volta-se para o ego, caindo sobre ele como
uma sombra. Dependendo do grau de narcisismo que envolve a escolha objetal, é possivel
estabelecer-se um conflito entre o ego e a pessoa amada.

Green (1999, p.77-78) reconhece que a identificacio tenta lidar com a ameaga de
perder o objeto, apesar de isso implicar uma ameaga de alienacdo do sujeito. O abandono
da relagdo objetal néo seria descrito pela férmula “tendo e sendo” ou “tendo ou sendo’, mas
pela férmula sendo por falta de tendo. A intervengdo da negagao anula o sentimento da
perda do tendo, ao passo que a identificacdo, que procura contrabalancgar essa perda, incita
um “sendo” em comum com o objeto, identificado como uma lembranga da época em que
tendo e sendo estavam unidos.

Foi isso que parece ter acontecido com um analisando que perdeu a esposa apds
45 anos de casamento. Inconformado com sua falta, espalhou por todos os cantos vazios a
fotografia do casal, visando garantir a lembranca do periodo feliz em que “o tendo e o sendo”
estavam unidos. Além do mais, todas as fotos tinham sido meticulosamente tiradas por ele e
arquivadas por ela numa espécie de ritual premonitério de seu uso futuro.

Para Susan Sontag (2006, p.26), uma foto é tanto uma pseudopresenga como uma
prova de auséncia. Nao podemos esquecer que a foto fomenta a nostalgia e implica sempre
um memento mori, ou seja, é uma arte elegiaca e crepuscular que sempre evoca a morte
(p.25-26).
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Roland Barthes (1984, p.20), por sua vez, entende que a pessoa, ou objeto, foto-
grafada é uma espécie de simulacro, ou eidolon (imagem concebida pela mente), que ele
denomina de “espectro da fotografia”, porque evoca o retorno de algo morto.

Se o analisando tentar positivar a falta mediante a fotografia do objeto ausente, ele
pode estar se entregando a uma nova forma de alucinagio, a uma “verdade louca’, na ex-
pressdo de Julia Kristeva, uma vez que o objeto a0 mesmo tempo “néo estd mais 1a”, mas,
com certeza, “esteve 13" (Barthes, 1984, p.167-169).

c. Desarranjos emocionais de uma “castragio inata”

Consideremos brevemente as repercussdes psicoemocionais de uma falta inata,
condigdo de uma analisanda com agenesia dos 6rgdos sexuais internos e externos. E claro
que a agenesia ja implica uma negatividade, mas, nesse caso, a isso se acresce a auséncia
de um receptaculo que, em termos procriativos, esta destinado a acolher a penetragdo do
orgio masculino e, posteriormente, a albergar o desenvolvimento de um novo ser. Bion
recorre a esse modelo para descrever o desenvolvimento de uma ideia nova mediante
um processo chamado de “psicoalojamento”, com toda a carga de ameaga que a presenca
desse personagem estranho — que ele denomina Du, tu, em alemao - causa no psiquismo
fadado a acolhé-lo, no caso de Roland - personagem representante do pensamento aris-
tocratico.

Roland: Vocé parece um demonio horrendo. Quem ¢é vocé? Se ndo for o deménio, seria um
pesadelo? Vocé ndo é um pesadelo? Mas também nio é um fato.

Du: Eu sou o futuro do passado: a forma do vir a ser.

Roland: Vocé ndo é um fantasma?

Du: Meu sorriso ¢ arreganhado como o de um fantasma? Vocé ndo gosta destes dentes? Eles
sdo todinhos meus. Eu vou me encravar na tua psique: aquilo que chamamos de psicoaloja-

mento. Ndo é o maximo?! (1991, p.274. Trad. autor).

Na auséncia de um receptaculo para alojar o pénis, ele se transforma em um objeto
persecutorio, uma vez que a perspectiva de penetragao sempre sera vislumbrada como
uma invasdo. Isso foi vivido de forma dramatica pela analisanda, que projetou no pai as
caracteristicas dessa figura truculenta, sempre a espreita para penetra-la com violéncia.
Nesse caso, caberia a andlise ajudd-la a construir um “atero psiquico’, tinica forma de
poder transformar o objeto persecutério em um parceiro procriativo. Infelizmente, esse
objetivo ndo foi alcanc¢ado, em parte porque aspectos falicos da personalidade do analista
nio puderam se desvencilhar de suas conota¢des impositivas, em parte porque as defesas
onipotentes da analisanda afastavam-na de todo e qualquer contato intimo.

Green (1999) nos oferece duas formulagdes tteis nesse caso. A castracio signifi-
caria a simbolizagao de uma catdstrofe gracas a acao de dois agentes desorganizadores: a
observagdo do 6rgao em falta, que ameaga a integridade do sujeito, e a impossibilidade de
constituicdo do objeto, uma vez que esse sujeito estd privado de seu 6rgao de gozo (p.63-
64). Ao evocar a discussdo da psicossexualidade feminina, Green nos chama a atengéo
para a sensibilidade de Freud em relagao ao negativo.
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Para Freud, as mulheres negativizam o gozo falico localizado para redistribui-lo
ao todo da erogeneidade corporal e relocaliza-lo vaginalmente, quando do encontro
com o drgdo masculino (p.62-93) - algo impossivel neste caso.

d. Garrafa cheia, copo vazio

Um analisando alcoolista chega a sessdo ligeiramente alcoolizado, trazendo uma
garrafa de “cachaga 51” e dois copos. Informa ao analista que sua inten¢ao é que possam
beber juntos. Diante da hesitacao do analista, ele se mostra irritado.

O analista valoriza o fato de que, ao lado da proposta de envolvé-lo num acting
in — metaforicamente a propaganda apresenta essa cachaga como uma “boa ideia”. E esse,
portanto, o aspecto a ser enfatizado psicanaliticamente numa eventual interpretagao.

Inspirado nessa avaliagdo, o analista resolve negar a concretude do acting, tra-
tando-a como mera representagdo: pega a garrafa fechada fazendo de conta que enche
um copo e que bebe o seu contetido. Concomitantemente comenta com o analisando que
estava bebendo “uma boa ideia”, ou seja, incorporando algo imaterial.

VIII. A conjungio constante vazio, negatividade e mudanca catastrofica

Bion sempre assinalava a tendéncia do ser humano de tentar “familiarizar” uma
eventual experiéncia aterrorizadora, ou mesmo o desconhecido, para nido enlouquecer
(1991, p.382). Segundo Williams, o remédio seria antecipar-nos a um desastre indes-
critivel, tentar descrevé-lo através de uma forma artistica (2010, p.45). Nesse sentido, a
capacidade negativa funcionaria como o recurso que nos ajudaria a traduzir a mudanca
catastrofica num conflito estético (2010, p.42). Além do mais, ela nos lembra as raizes
teoldgicas e etimoldgicas do termo “paciéncia’, que Bion (1970, p.124) invocou como
qualidade necessaria ao analista enquanto aguarda a emergéncia de um padrao na escu-
riddo da experiéncia clinica. Passio evocaria sofrimento, pathe ressoaria com emogao, ao
passo que perturbatio se conjugaria com turbuléncia.

No entanto, em que sentido o vazio e a negatividade se constituiriam em fatores
de mudanga catastrofica? Partamos do aforismo de Kierkegaard, segundo o qual, “o
significado mais pavoroso nio é tio pavoroso quanto a falta de significado” E por isso
que Williams nos lembra que o pavor, em tensdo com amor e ¢dio, ¢ a antitese da negati-
vidade, da falta de sentido ou da banalidade (2010, p.49). A conclusdo que se impde, por-
tanto, é: dependendo do uso - eixo horizontal da grade — que prevalecer, tanto o vazio
quanto a negatividade poderao evoluir para uma mudanga catastrofica, como expressao
de crescimento mental ou como expressao de paralisia psiquica.

Para o analisando descrito em A, o uso da poténcia é fundamental, uma vez que,
apenas mediante a administracdo da tensdo criativa entre onipoténcia e impoténcia, ele
podera vir a construir o seu “paraiso de liberdade”. Nao por acaso, ele ficara obcecado por
um filme sobre um jovem que se lan¢a em busca de uma vida selvagem, impulsionado
por uma cangdo redentora: “vou me reerguer / calcinando buracos negros em memdrias
sombrias / vou me reerguer / transformando erros em ouro”
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No caso do vitvo descrito em B, poderiamos aplicar a matematica da alucinose,
de acordo com a qual 1 esposa + 0 esposa = 1 esposa — e ndo a 0 esposa —, ou seja, o nada
(nothing) transforma-se em néo coisa (no-thing). Ao torturar-se por ter sido “abandonado”
pelo objeto, seu masoquismo implica uma realizagdo do negativo, uma vez que confere a
dor um status de gozo, como sugere Green (1999, p.93). Esse mascaramento da dor em
gozo é um bom exemplo de mudanga catastrofica paralisadora ou desorganizadora do
psiquismo.

Por outro lado, a situagido da analisanda mencionada em C complicou-se ainda mais
em razdo de seu pai ter se encarregado de supervisionar as cirurgias reconstrutoras a que
ela foi submetida. E provavel que a onipoténcia félica que ela desenvolveu como defesa
se constituisse em uma espécie de negativo do pénis paterno, que estava sempre prestes a
penetra-la, inclusive cirurgicamente. A transformagdo do pénis de parceiro procriativo em
objeto persecutdrio constitui uma espécie de mudanga catastrofica esterilizante.

De acordo com Langer (2004), podemos entender o convite do analisando, em D, para
tomar um trago junto com o analista como algo pertencente as “leis do pensamento discur-
sivo” (p.90). Por seu turno, ao privilegiar o campo apresentativo em detrimento do discursivo,
o analista acolheu a “boa ideia” do analisando de expressar seus desejos e satisfagdes informes
(p.94), mediante o desafio de poder ingerir de um copo vazio o conteido da garrafa. Na
linguagem hegeliana, esse conhecimento nao seria uma representagao (vorstellung), mas uma
apresentacao (darstellung), um expor-se ou colocar-se em cena (Nancy, 2002, p.11).

O vazio e a negatividade representam duas faces de uma mesma moeda. Ao calgar,
por exemplo, apenas um dedo de uma luva, numa visao superficial constatariamos a pre-
senca de 4 dedos + 1 ndo-dedo, mas, se olharmos no interior da luva, encontraremos o dedo
invaginado, ou seja, um dedo negativo. E por isso que Green insiste em que o fundamento
da negatividade em psicanalise reside nos efeitos da nao-presenga do objeto (1999, p.100),
que, em resumo, tanto podem gerar desprazer quanto mobilizar um espectro de experién-
cias positivas, seja a realiza¢ao alucinatdria de desejos ou a produgédo de fantasias (p.63).

Um analisando deprimido escreveu em seu blog: “me sinto tapando um buraco, mas
tapando um buraco tirando terra de dentro dele com uma pa. Entdo, o que fazer? O que
esperar? Pois é o que me resta, afinal de contas, esperar...”. Hegel adverte que “um ser que
seja capaz de conter e suportar sua propria contradi¢ao é um sujeito: isso, constitui sua
infinitude” (Nancy, 2002, p.42., trad. do autor). Segundo Hegel, a contradi¢ao do sujeito é
aquilo que, em sendo meu, faz-me sair de mim, ou seja, é aquilo que, em mim, nega-me
como eu. O autoconhecimento na negatividade nao é mais um conhecimento do que uma
vitdria que possa amortecer ou domesticar a dor, a morte, o outro ou a alegria. Nao se trata
do conhecimento de um objeto, mas de um autoconhecimento, do qual o self nao vem a ser
o0 seu proprio objeto: ele é o sujeito, e o sujeito é autoconhecimento.

A visiao de mundo bioniana transforma as certezas reasseguradoras da percepgao
corporal, afetiva ou espacial do mesmo modo que a abstragio transformou as regras da
representacao artistica, ou a fisica quantica modificou os métodos de observagao (Jacobus,
2005, p.229). A teoria e a clinica psicanaliticas puderam, portanto, acolher as mudancas
catastroficas intrinsecas ao desenvolvimento e puderam incorporar a capacidade negativa
como significativo recurso de investigagao.
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El vacio y la negatividad como factores en el “Cambio catastrifico” de Bion

Resumen: El articulo busca explorar de qué forma el vacio y la negatividad funcionan como factores
en el estado de “cambio catastrdfico” descrito por Bion. Este es un estado polivalente, pues, como decia
Bion, puede representar tanto un colapso como una erupcion o desobstruccion. El vacio, el lugar donde
el objeto estaba, desafia al psiquismo a modificar la frustracion (a través del pensamiento) o a evadirse
de ella (mediante la evacuacion del dolor psiquico): pero, el vacio (no-thing) debe ser diferenciado de
la nada (nothing). La negatividad fue ampliamente utilizada por Bion en la elucidacion de estados
de no-pensar, ya sea al usar un lenguaje del desdecir, al estudiar la negacién de los elementos de
psicoandlisis, o al imaginar una Grade Negativa. Las ideas de Bion pueden profundizarse a través de
un rescate de las formulaciones pioneras de Hegel y mediante la contribucién de André Green sobre el
trabajo del negativo. Cuatro fragmentos clinicos buscan ilustrar la conjugacién constante entre vacio,
negatividad y cambio catastrofico.

Palabras clave: vacio, negatividad, cambio catastréfico, supresion, lenguaje apofética.

Void and negativity as factors in Bion’s “Catastrophic change”

Abstract: The paper explores in which way void and negativity work as factors in the state of “cata-
strophic change” described by Bion. This is a polyvalent state because, according to Bion, it can represent
a break-down, so much as a break-up or a break-through. The void - the place where the object was -
defies the psyche to modify frustration (through thinking) or to evade it (via evacuation of psychic pain):
but, void (no-thing) must be differentiated from nullity (nothing). Negativity has been widely used by
Bion to clarify states of un-thinking, either by using a language of unsaying, by studying the negation
of psychoanalytical elements, or by imagining a Negative Grid. We can deepen Bion’s ideas by rescuing
Hegels pioneering contributions and through André Green’s work on the negative. Four clinical vignettes
are introduced to illustrate the constant conjunction between void, negativity and catastrophic change.
Keywords: void, negativity, catastrophic change, erasure, apophatic language.

Referéncias

Barthes, R. (1984). A cdmara clara. Rio de Janeiro: Nova Fronteira.

Bion, W.R. (1962). Learning from experience. London: W.Heinemann.

Bion, W.R. (1963). Elements of Psychoanalysis. London: W.Heinemann.

Bion, W.R. (1965). Transformations. London: W. Heinemann.

Bion, W.R. (1966). “Catastrophic change”. Bull. Brit. Psychoanal. Soc. n° 5.

Bion, W.R. (1967). Second thoughts. London: W. Heinemann

Bion, W.R. (1970). Attention and interpretation. London: Tavistock Publications.
Bion, W.R. (1991). A memoir of the future. London: Karnac Books.

Bion, W.R. (1992). Cogitations. London: Karnac Books.

Ellenberger, H.F. (1970). The discovery of the unconscious. USA: Basic Books.

Freud, S. (1917). Mourning and melancholia. In S.Freud, The standard edition of the complete psychological
works of Sigmund Freud. (Vol. XIV). London: The Hogarth Press.

Freud, S. (1923). The Ego and the Id. In S. Freud, The standard edition of the complete psychological works of
Sigmund Freud. (Vol. XIX). London: The Hogarth Press.

Freud, S. (1925). Negation. In S. Freud, The standard edition of the complete psychological works of Sigmund
Freud. (Vol. XIX). London: The Hogarth Press.

Green, A. (1999). The work of the negative. London: Free Association Books.



O vazio e a negatividade como fatores na “Mudanga catastrofica” de Bion Luiz Carlos Uchéa Junqueira Filho 165

Jacobus, M. (2005). The poetics of psychoanalysis: in the wake of Klein. Oxford: Oxford. Univ. Press.
Junqueira Filho, L.C. (2003). Sismos e acomodagdes. Sao Paulo: Rosari

Junqueira Filho, L.C. (2008). A metapsicologia no horizonte estético: assombro e estranhamento. IDE, 31(47).
Junqueira Filho, L.C. (2009). Uma estética da precariedade humana. Rev. Mente-Cérebro, n° 6.

Lacan, J. (1978). The four fundamental concepts of psychoanalysis. New York: Norton.

Langer, S. (2004). Filosofia em nova chave. Sao Paulo: Perspectiva.

Meltzer, D. & Williams, M.H. (1988). The apprehension of beauty. Worcester The Clunie Press.

Nancy, J.L. (2002). The restlessness of the negative. Minneapolis: University of Minnesota Press.
Roudinesco, E. (1988). Histdria da psicandlise na Franga. (Vol. 2). Rio de Janeiro: Jorge Zahar.

Sontag, S. (2006). Sobre fotografia. Sao Paulo: Cia. das Letras.

Webb, R.E. & Sells, M.A. (1997). Lacan and Bion: Psychoanalysis and the Mystical Language of “Unsaying’.
In M. Klein and Object Relations, 15 (2), 243-264.

Williams, M.H. (1991). The chamber of maiden thought. London: Routledge.
Williams, M.H. (2010). The aesthetic development. London: Karnac Books.

[Recebido em 21.10.2011, aceito em 16.12.2011]

Luiz Carlos Uchoéa Junqueira Filho
Rua Helena, 170, ¢j. 123
04552-050 Sao Paulo, SP

Tel: 11 3842 3060

mr.junqueira@uol.com.br



