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Desenvolvimento emocional precoce e estados

mentais primitivos: um breve panorama:

Alina Schellekes?

Resumo: Este artigo tenta enfocar o desenvolvimento emocional precoce, tanto durante a gravidez
quanto na prima infancia, como relevante para entender os estados mentais primitivos encontrados
no trabalho clinico. Os prismas escolhidos para entender as origens de nossa mente, nesta pesquisa,
sdo o do pensamento psicanalitico, baseado na experiéncia clinica e na teorizagio dessa experién-
cia; o das interpretagdes psicanaliticas de fetos e observacdes de bebés; e, finalmente, o dos estudos
desenvolvimentais.

Palavras-chave: estados primitivos da mente; observagdo de bebés; pré-natal; pos-natal protomental;
atuagao.

I approach and ye vanish away,

I grasp you, and ye are gone;

But ever by night and by day,

The melody soundeth on®.

(Fata morgana, Henry Wadsworth Longfellow, 1873).

Um tempo atras, um colega perguntou-me: “Qual a necessidade de um programa
especial de estudos sobre os estados mentais primitivos?”. Nao lembro exatamente o que
respondi, mas recordo que isto imediatamente me evocou um evento anterior, quando
tinha de localizar um hotel em um mapa de Paris, na internet. Parecia estar bem no cen-
tro da cidade, a dois passos de tudo, mas quando mandei o programa que estava usando
aproximar o mapa, ficou em um local totalmente diferente, longe do que antes parecia tdo
perto. Toda a perspectiva havia mudado, e os arredores, entdo, ficaram muito mais ricos em
detalhes e cores. Disse a0 meu colega que, de modo muito semelhante, sinto a necessidade
de ter um programa especial sobre estados mentais primitivos: ou seja, de um lugar para
poder me aproximar cada vez mais, em uma tentativa de compreender o que chamamos de

1 Originalmente apresentado em abril de 2011, em Tel-Aviv.

2 Analista Didata da Sociedade Israelense de Psicanalise, Coordenadora do Programa dos Estados Primitivos
da Mente no curso de Psicoterapia da Universidade de Tel-aviv.

3 Aproximo-me e desvanegas, /Agarro-te e desaparegas; /Mas, sempre, dia e noite,/ A melodia persiste.
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primitivo/primdrio e trabalhar nisto. Muitas teorias psicanaliticas abordam esse assunto,
de um ou outro modo, mas a perspectiva e o entendimento do tema sdo completamente
diferentes quando nos aproximamos, pouco a pouco, e descobrimos novos aspectos e
nuangas que nao podiam ser percebidos antes, quando olhdvamos de um ponto de vista
mais amplo e distante.

O programa avangado sobre Estados Mentais Primitivos, que faz parte do Programa
de Psicoterapia da Faculdade de Medicina Sackler, na Universidade de Tel-Aviy, foi criado
cinco anos atras, e desde entdo tornou-se um lar para os alunos e a equipe, cuja paixao por
aprender e ansia de entender nao conhece limites. Embora, teoricamente, cada turma devesse
se formar em dois anos, como o processo de aproximagdo continua ocorrendo, cada grupo
sentiu a necessidade de seguir estudando, em um processo ininterrupto de aprofundamento
do entendimento dessa area complexa. Poderiam objetar que esse processo também tem as
qualidades do fendmeno conhecido como fata morgana: um fascinio por uma figura enig-
matica que vai desvanecendo @ medida que nos aproximamos. Ora, em minha opinido, esse
fascinio é uma condicéo sine qua non do anseio de estudar as origens da mente, que ¢, afinal
e a meu ver, incognoscivel ou nao podendo ser representada®.

Agora, se nos aproximarmos mais um pouco do termo “primitivo’, percebemos que,
a prima vista, parece ser um conceito claro, que pode ser desconstruido em varias signifi-
cagoes, e que se pode chegar mais perto de cada uma, até o nivel de conhecimento e enten-
dimento que possuimos hoje. Por exemplo, alguém pode decidir se referir aos aspectos nao
organizados ou desorganizados do funcionamento mental, e consequentemente, aos niveis
de organizagdo; outro pode falar de consideragdes topograficas, de modo que o que é incons-
ciente se torna equivalente ao que é primitivo; outro ainda pode falar do termo primitivo
como designando os aspectos precoces de desenvolvimento, a origem de qualquer compor-
tamento dado. E finalmente, mas ndo menos importante, pode-se usar o termo para falar das
partes fundamentais, elementares em si, como quem se refere ao bebé/a crianca no adulto,
no sentido psicolégico da palavra (Grotstein, 1997). Embora essas variagdes em torno do
termo primitivo coincidam em grande parte, ainda vale a pena tentar refletir a respeito da
conotagdo particular que nos interessa, especialmente quando sabemos que grandes confu-
sdes costumam ocorrer, tanto clinica quanto teoricamente. Por exemplo, quando se fala da
parte infantil em um paciente adulto, é possivel assumir, as vezes erroneamente, que reflete
exatamente a crianga ou bebé que esse adulto ja foi, ou que as caracteristicas de um estado
de regressdo sdo uma duplicagdo de um estado idéntico que ocorreu no desenvolvimento
precoce, o que, repito, ndo é necessariamente o caso. Embora as partes infantis da personali-
dade de alguém néo sejam uma duplicagdo exata da mente do bebé¢, tendemos a remontar as
origens do desenvolvimento da pessoa, até onde conseguirmos chegar, mesmo quando aten-
tamos, como sugiro, para o fato que o fendmeno conhecido como fata morgana esta sempre

4 Quando pensamos em termos lineares, a formagdo de uma representagio baseia-se na habilidade de viven-
ciar sequéncias de acontecimentos separaveis entre si. Contudo, quando falamos da origem do que cada um
de nos se tornou, como ser humano particular, falamos, na verdade, de uma fonte incognoscivel e irrepre-
sentavel, que pode se manifestar por meio de intermedidrios ou negagdes. Tal intermedidrio é uma imagem
iconica cuja origem ¢ inacessivel a cogni¢do e, portanto, “anicoénica” Ver Eric Rhode (2003) para uma dis-
cussdo minuciosa do termo “aniconico”
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presente e que, em grande parte, no melhor dos casos, apenas conseguimos uma reconstru-
¢do feita por mentes adultas do que é ser um bebé.

No campo psicanalitico do entendimento, duas abordagens principais nos ajuda-
ram, até agora, na tentativa de compreender a natureza esquiva da mente do bebé: uma ¢é
o pensamento psicanalitico, baseado na experiéncia clinica e na teorizacdo desta; a outra
se fundamenta em interpreta¢des psicanaliticas de observacoes de bebés e em estudos
desenvolvimentais.

Em nivel tedrico, se pensarmos no bebé freudiano, kleiniano ou winnicottiano, para
citar apenas alguns, deparamo-nos com trés bebés totalmente diferentes. Duas tendéncias
dominantes evidenciam-se na discussdo tedrica a respeito da mente do bebé: uma enfatiza
o conceito de narcisismo primario no inicio do desenvolvimento emocional, e concebe que
o0 bebé encontra-se em um estado mental de fusdo com o objeto, e que a indiferenciacdo e
a unido com o objeto sao as caracteristicas principais dessa fase muito precoce. Os maiores
expoentes sdo Freud (1914/1953), Spitz (1959), Mahler (1968), Winnicott (1949/1992, 1960),
Gaddini (1976/1992), Tustin, em parte dos seus escritos (Tustin, 1981). O outro ponto de
vista é sustentado por todos aqueles que consideram que a mente do bebé tem uma exis-
téncia separada e uma consciéncia grosseira do objeto desde o inicio da vida, como Klein
(1928/1950, 1940/1950) e seus seguidores, Bowlby (1980, 1988), Stern (1985) e Trevarthen
(1980). Obviamente, esses ultimos estdo cientes da imaturidade da mente do bebé, mas enfa-
tizam o senso rudimentar do bebé de que é separado do objeto, e a sua capacidade de se rela-
cionar e comunicar com os objetos primarios desde o inicio de vida. Em outras palavras, a
questao central entre essas duas visdes antagdnicas é até que ponto o outro ja esta presente
no sujeito, qual o grau de consciéncia em relacio a subjetividade do outro e em que medida
uma fusdo inicial com o objeto é necessaria para desenvolver um senso saudavel de self. Essas
diferencas ndo sdo relevantes apenas em termos tedricos ou desenvolvimentais, pois tém um
impacto muito forte sobre a situacio clinica e o entendimento da transferéncia.

Outro olhar sobre a natureza primitiva da mente do bebé surge do pensamento fértil
de Bion. Em seus primeiros escritos, Bion (1962, 1965) distinguia os estados mentais pri-
mitivos caracteristicos dos primordios da vida dos estados psicéoticos bizarros, nos quais
ocorrem transformagdes em alucinose e reversdo das fun¢oes alfa. Em outras palavras,
“distinguia a continuidade inerente ao eixo primitividade-maturidade, no qual primiti-
vidade é associada a imaturidade, da descontinuidade entre primitivo e bizarro, no qual
ocorre uma alteragdo deformadora da mente e dos seus produtos” (Grotstein, 1997). Em
seus ultimos escritos, Bion ndo se preocupava tanto com as partes psicdticas da personali-
dade, mas com aqueles nossos aspectos que tém origens muito arcaicas e sdo vestigios de
fendmenos pré-natais, quer provenham da origem pessoal ou pertengam ao conhecimento
universal. Em nivel bastante universal, Bion afirmava que o seio e, essencialmente, todos
os objetos ainda por descobrir ja estdo presentes na mente do bebé como preconcepgdes
aguardando suas realiza¢des na experiéncia atual para se tornarem concep¢des na reali-
dade. Isto significa que o conhecimento é mais antigo do que quem conhece ou, em ter-
mos mais clinicos, que se pode falar de fantasias pré-existentes ao encontro com o objeto.
Estas constituem o que se pode chamar de “preconcep¢des memoriais (coletivas) univer-
sais” (Grotstein, 1997), e que Bion (1975, 1977, 1979) poeticamente chamou de “memé-
rias do futuro”, ou seja, memorias pré-histdricas em nosso inconsciente, que antecipam o
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futuro do nosso desenvolvimento®. Em nivel mais pessoal, nesses tltimos escritos, Bion fala do
impacto que as sensa¢des pré-natais podem ter sobre o desenvolvimento ulterior da personali-
dade. Por exemplo, no ttero, as experiéncias do feto incluem oscilacdes do liquido amnidtico,
barulhos oriundos do aparelho digestivo da mae ou das interagdes desta com o meio®, a “pres-
sdo osmotica” dos estados mentais da mae (Rosenfeld, 1987, p. 276) e varios outros eventos
visuais, auditivos, olfativos e cinestésicos. Essas sensacdes primadrias, no ttero, podem criar
os primeiros germes de ideias/sentimentos, que se tornam “proto-emogdes’, entre as quais as
mais perturbadoras sdo caracterizadas por um “terror subtaldmico”, um tipo de medo que néo
é controlado pelos niveis mais elevados da mente e, portanto, ndo tem significagdo mental
(Bianchedi et al, 2002). Pode-se até dizer que as relagdes que o feto estabelece com o interior
do corpo da maée, inclusive com a placenta e o corddo umbilical’, tornam-se precursores de
relagdes estabelecidas depois do nascimento (Osterweil, 2002; Piontelli, 1992) e, assim, cons-
tituem uma espécie de introjetos primarios, estabelecendo as bases para um “nucleo pré-natal
do ego” (Raskowsky, 1956). Os vestigios dessas experiéncias pré-natais, bem como das do
nascimento, podem ser armazenados, em um nivel somatico ou baseado em sensa¢ées, como
memorias corporais (Mitrani, 1996, 1997), as quais podem se reativar, mais tarde na vida, em
situagdes que reproduzem algumas caracteristicas sensoriais ou emocionais da condigao pré-
-natal inicial. Uma das situagcdes em que esses estados mentais arcaicos e ndo mentalizados
vém a tona sdo recriados e colocados em ato (enacted) é a da transferéncia, na qual caracte-
risticas de contencao (containing) inerentes ao enquadre, assim como a da mente/do ttero do
analista, permitem que esses “estados embrionarios da mente” surjam, sejam comunicados e
finalmente entendidos (Mitrani, 1997)%. Penso que, muitas vezes, podemos ser conscientes do
grande leque de afetos que caracterizam as percepgdes do terapeuta e da sala de terapia por
meio do holding e da continéncia ou, quando sdo sufocantes e limitadoras, todas remontando
a experiéncias pré-natais ou infantis semelhantes (Ploye, 2006).

5 De uma perspectiva tedrica diferente, o conceito de “inconsciente coletivo’, de Jung, é relevante aqui: “[...]
Diferentemente da natureza pessoal da psique consciente, existe um segundo sistema psiquico de carater
coletivo, ndo pessoal, ao lado do nosso consciente que, por sua vez, ¢ de natureza inteiramente pessoal e que —
mesmo quando lhe acrescentamos como apéndice o inconsciente pessoal — consideramos a unica psique
passivel de experiéncia. O inconsciente coletivo ndo se desenvolve individualmente, mas é herdado. Consiste
de formas preexistentes, os arquétipos, que s6 secundariamente podem tornar-se conscientes, conferindo
uma forma definida aos contetidos da consciéncia” (Jung, 1936/1990, Traducéo da Editora Vozes). Meus
agradecimentos a Frederique Tecucianu-Klein por me lembrar da relevancia de Jung na presente discussao.

6 O “objeto-som” (“sound-object”) de Maiello (1995) ¢ de grande relevancia aqui: o som da voz da mae ou de
outros, em alternancia com o siléncio, e os sons das pulsagoes cardiacas da mae ou de seu sistema digestivo
podem dar ao feto uma proto-experiéncia de presenca e auséncia que forma a base de um objeto sensual pré-
natal. Esse “objeto-som’, relacionado a uma preconcepgao do seio, pode ser um dos precursores do objeto
materno interno pds-natal.

7 Uma relagdo {ntima entre o feto e a placenta encontra-se entre os minianka da Africa Ocidental, que per-
cebem a placenta como um tipo de alter ego do recém-nascido, e cujos rituais de enterro incluem o de um
jarro que contém a placenta (Rhode, 2003). Do mesmo modo, a relagdo do feto com o corddo umbilical,
como envolvente e protetor em vez de enredador e inibidor, é projetada na imagem da cobra que, em mui-
tas civilizagdes, é altamente carregada de significagdes emocionais, que vao do medo a adoragao. Além do
mais, a ideia de Bion do recém-nascido como tendo uma preconcepgéo do seio pode resultar parcialmente
da estimulagio da drea oral enquanto chupa a placenta, o polegar ou o cordao umbilical (Osterweil, 2002).

8 Muitas vezes, o analista ¢ tratado como objeto placentario, pois recebe os materiais toxicos do feto e, ao
mesmo tempo, fornece-lhe oxigénio e alimento. Bion via esse processo reciproco como um precursor pré-
-natal da identificagdo projetiva.
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Um desenvolvimento fascinante do pensamento pos-bioniano foi uma discussio
abrangente sobre pacientes que podem ser caracterizados pelas identificagdes negativas, cuja
experiéncia central é a de um néo-ser (non-being), um tipo de existéncia vazia e morta, na
qual nenhum nascimento emocional realmente ocorreu. Esses pacientes podem ser descri-
tos como congelados em um tempo estatico, sem movimento afetivo, aguardando que a vida
comece enquanto se opdem passivamente a qualquer movimento que possa trazer mudanga.
As vezes chamados de “pacientes mortos” [em oposigdo ao conceito de “mae morta”, de Green
(1980/1986)], eles apresentam uma inversao macica do holding e da continéncia, uma evacua-
¢do da psique da crianga para conter a invasdo e a inundacio pelo objeto/mae. Em outras pala-
vras, a fantasia inconsciente basica central torna-se a de que a existéncia esta sendo ocada, em
uma espécie de “aborto psiquico” (Gonzalez, 2010). Alguns (Wilheim, 2010) chegaram a ponto
de falar de “memoria celular”, uma espécie de trago mnémico de fantasias que acompanharam
o momento da concepgao. Para essa linha de pensamento, quando a unido de duas células teve
a conotacdo de que o ato nunca deveria ter ocorrido, essa fantasia traumadtica de preconcep-
¢ao fica armazenada como sub-representacao primitiva de algo que devia ter sido abortado. O
subsequente sentimento catastréfico pode acompanhar qualquer situagdo nova que promova
um crescimento ou esteja vinculada com a significacdo de concep¢éao, nascimento e desen-
volvimento. A ansiedade catastrofica descrita acima é ativada por qualquer “cesura’, qualquer
reunido ou mudanga potencial encontrada, o que acaba levando a ataques contra toda coisa
percebida como um encontro de duas mentes, como as do analista e do paciente. Ou seja, o
que costumava ser chamado de reagdo terapéutica negativa ou ataques ao vinculo analitico
pode ser entendido como resultando da vinda a tona de uma “experiéncia traumatica pré-natal
muito precoce impressa sensorialmente no... feto quando sentiu a ameaca de ser aniquilado,
abortado ou destruido” (Wilheim, 2010). Grotstein (2010) aprofundou essa ideia ao afirmar
que a reagdo terapéutica negativa pode ser entendida segundo linhas completamente diferentes
se considerarmos que a resisténcia do paciente as mudangas oriunda de “uma voz da cripta’, a
do(a) bebé/crianga que foi “rejeitado(a)” na vida precoce e que, “ao frequentar o campo anali-
tico’, “suplica por reconhecimento, resgate, justica e redengao” (ver também Schellekes, 2009).

Apos ter descrito, embora brevemente, algumas das atuagdes (enactments) no encon-
tro analitico que exprimem experiéncias pré-natais ou vinculadas com a infancia e, ao
mesmo tempo, sdo modulados por elas, gostaria de enfatizar, mais uma vez, que regressao
e transferéncia nunca sdo uma duplicacio exata de uma experiéncia precoce, uma vez que
muita coisa se acrescenta, acumula e distorce durante o desenvolvimento, de modo que o
que vemos, em um dado momento de uma terapia ou analise, é uma espécie de aproxima-
¢do grosseira da situagdo inicial’. Além do mais, interpretagdes frequentes da transferéncia
podem se tornar um meio ao qual aderimos as vezes de modo abusivo, quando nio adesiva,

9 Ver também a adverténcia de Piontelli no pés-escrito do seu livro (Piontelli, 1992), que é muito relevante
no presente contexto: “Os fatos da vida pré-natal, que previamente pareciam dominar e impregnar todos
0s jogos e fantasias até uma idade de quatro ou cinco anos, entremearam-se e misturaram-se com muitos
acréscimos e adigdes que pertencem a vida ulterior. A imagem composta que se tem, nesse periodo ulterior,
embora ainda contenha elementos reconheciveis do passado pré-natal, parece fundamentalmente diferente
da versdo linear anterior, simples e quase generalizada, desse passado. A vida pré-natal também parece per-
der a sua qualidade ‘fatual realista e tornar-se cada vez mais afetada e mudada pelo afeto de fantasia a ela
vinculado [...]. Para algumas criangas, fica idealizada, para outras, carregada de perseguicdo e ansiedades
claustrofébicas”.
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uma vez que costumam dar uma ilusdo de conhecimento sobre uma das camadas da mente
mais primitiva e desconhecivel-incognoscivel.

Uma mudanga muito diferente no paradigma dos estudos e da compreensdo do
desenvolvimento emocional precoce deve-se a crescente énfase nas observagdes de bebés.
O modelo de Tavistock e os estudos observacionais de Ester Bick ampliaram muito nosso
conhecimento do desenvolvimento do bebé ao salientarem a importancia de basear esse
conhecimento em observagdes clinicas de bebés em seu meio em vez de generalizar, e de
modo retroativo, a partir da teoria ou da pratica analitica. Bick (1964) e seus seguidores
(Briggs, 2002) tém focalizado suas observa¢des nos primeiros meses e anos de vida. Embora
os conhecimentos trazidos por essas observagoes e suas implicagdes clinicas sejam muito
vastos, gostaria de real¢ar outra mudanga extremamente importante para entender o desen-
volvimento emocional precoce, possibilitada pela integragdo dos conhecimentos dos estu-
dos desenvolvimentais, da neurofisiologia, da pratica analitica e de observagoes de fetos em
inicio de gestagdo. O trabalho pioneiro de Daniel Stern e os escritos de Mauro Mancia con-
tribuiram muito para nossa compreensdo da forma¢ao do senso mais precoce de self, que
é principalmente pré-verbal e pré-representacional. Stern (1985, 1998, 2002) descreveu o
desenvolvimento de um sentido basico de self em bebés como série de camadas sobrepostas
e interdependentes, determinadas interpessoalmente, que acabam criando um nucleo afetivo
central. Por meio da “amodalidade perceptiva’, isto é, da habilidade de reunir sensa¢des rece-
bidas de um canal em uma sensa¢do que faz uso de outros canais sensoriais, o bebé integra
gradualmente suas experiéncias e cria representagdes muito rudimentares de si mesmo em
relagdo aos outros. Durante os primeiros anos de vida, seis sentidos de self'! sdo adquiridos,
formando a base do que acompanhara o desenvolvimento ulterior, embora em um sentido
muito mais maduro e sofisticado. Mancia (1981, 1988, 1989) estendeu as ideias de Stern,
especialmente quando se focalizou nas raizes pré-natais do desenvolvimento emocional. Para
ele, os diferentes estimulos que o feto recebe através de seus varios canais sensoriais, tanto do
proprio corpo quanto do da mae, tém todos seu ritmo e sua constdncia, caracteristicas que
constituem a base de um sentido primordial de tempo e de presenca do objeto. Esses varios
estimulos vém com seu tom respectivo, agradavel ou desagradavel, e assim tornam-se o que
podemos chamar de “experiéncias protomentais”. Todas sao integradas por meio do princi-
pio da amodalidade perceptiva e pelo trabalho psiquico que acontece durante os periodos de
sono ativo, e acabam formando o que Mancia chamou de “nticleo protomental de atividade”
ou “self somato-psiquico™?, que se desenvolvera ao longo dos processos de crescimento. Suas

10 O conceito de O, de Bion (1970), e a énfase na inefabilidade de O, de Grotstein (2000), expandem a discussao
sobre a busca para entender nossas mentes e as limita¢cdes dessa busca.

11 O sentido de um self emergente (do nascimento a dois meses); o sentido de um self central, nuclear (entre
dois e seis meses); o sentido de um self subjetivo (entre sete e quinze meses) e o sentido de um self verbal
(depois de quinze meses) (Stern, 1985). Treze anos mais tarde, ao revisar a versao original de seu livro, Stern
acrescentou mais duas camadas na hierarquia do self: o “self-com-outro central’, que precede o self subjetivo,
e o “selfnarrativo’, que emerge gradualmente do self verbal (Stern, 1998), em torno da idade de trés a quatro
anos, através de interagdes precoces mae-crianga, que criam “envelopes proto-narrativos” (Stern, 1995).

12 Em seus escritos posteriores, Mancia (2008) chamou essa proto-estrutura de “inconsciente néo recalcado”
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conclusdes implicam que esse self pré-representacional é dotado de habilidades basicas de
memoria e é capaz de estabelecer certa continuidade entre as experiéncias pré e pos-natal®®.
Essa ideia de que o nascimento néo cria necessariamente uma cesura, uma ruptura
no desenvolvimento emocional, mas que existe um continuum entre os comportamentos
pré e pos-natal, é central nos escritos de Piontelli (1986, 1992, 2002, 2010). Esse autor des-
creve, com muita perspicacia, padroes de comportamento e de relagdes com o espago ute-
rino e a placenta, que agem como precursores de comportamentos precoces e constituem as
raizes primdrias das relagdes de objeto. Agora, se nos afastarmos para ter uma visao pano-
ramica sobre os varios prismas através dos quais escolhi falar nesta apresenta¢ao do desen-
volvimento emocional precoce, podemos perceber que cada um é profundamente afetado e,
consequentemente, distorcido por “suposigdes basicas” sobre o sujeito. A meu ver, os escritos
de Piontelli, assim como os dos muitos outros tedricos que apresentei, embora certamente
influenciados pela teoria por intermédio da qual cada um se cristalizou, nos levam muito mais
adiante na tentativa de chegar o mais perto possivel da observagao e do entendimento das ori-
gens de padroes de comportamento humano e dos tragos constitutivos que continuam vivos
muito apds o nascimento. Espero, com esta conferéncia e os escritos profundos e abrangentes
do Prof. Piontelli, que todos se enriquegam e andem pelo menos um passo a mais no que, as
vezes, parece nossa busca “fata morgana” para compreender as origens de nossa mente.

Desarrollo emocional precoz y estados mentales primitivos: un breve panorama

Resumen: Este articulo intenta centrarse en el desarrollo emocional precoz, tanto durante el embarazo
como en la primera infancia, como relevante para entender los estados mentales primitivos encontrados
en el trabajo clinico. Los prismas escogidos para entender los origenes de nuestra mente, en esta investi-
gacién, son el del pensamiento psicoanalitico, basado en la experiencia clinica y en la teorizacién de esta
experiencia; el de las interpretaciones psicoanaliticas de fetos y observaciones de bebes; y, finalmente, el
de los estudios del desarrollo.

Palabras clave: estados primitivos de la mente; observacion de bebes; prenatal; posnatal protomental;
actuacion.

Early emotional development and primitive mental states: a brief panorama

Abstract: This article attempts to focus on early emotional development, during pregnancy as well as pri-
mary childhood, as a relevant factor in understanding primitive mental states found in psychoanalytic
clinic. The prisms chosen for the understanding of the origins of our mind, in this research, are: the prism
of psychoanalytic thinking, based on the clinical experience and the theorization of this experience; the
prism of the psychoanalytic interpretations of fetuses and the observation of babies; and, finally, the prism
of developmental studies.

Keywords: primitive states of the mind; observation of babies; prenatal; protomental postnatal; action.

1

w

Esse “self pré-representacional” lembra uma das “preconcepgdes” de Bion, pois ambos apontam para “elementos
ativos do self pré-natal que preparam o recém-nascido para o encontro com objetos reais” (Mancia, 1989).
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