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A sombra do objeto caiu sobre o analista

Dora Tognolli!

Resumo: Este texto pretende colocar em cena o tema da melancolia, valendo-se de uma andlise que
desemboca em um impasse e é interrompida. A obra de Freud - desde o trabalho do Narcisismo, pas-
sando por Luto e melancolia e O ego e o id - é tomada como ponto de partida para pensar a clinica.
Discutem-se também estratégias de trabalho diante da melancolia e os desafios subjacentes & constru-
¢do e criagdo de narrativas que introduzam o tempo e a histéria na vida do sujeito.

Palavras-chave: sombra; objeto; melancolia; narcisismo; pulsdao de morte.

Hegel observa em uma de suas obras que todos os fatos e personagens de grande importdncia na historia do
mundo ocorrem, por assim dizer, duas vezes. E esqueceu-se de acrescentar: a primeira vez como tragédia, a
segunda como farsa

(Marx, 1852/1978, p. 329).

O texto freudiano costuma nos convidar a visitas frequentes: textos lidos sdo relidos;
novas frases sdo repensadas; outros sentidos se delineiam, e a cada desafio na clinica temos
muito a ouvir consultando a obra de Freud. Diante de situac¢do clinica que provocou inume-
ros questionamentos, recorro ao trabalho Luto e melancolia e transcrevo importante trecho,
que utilizarei para pensa-la:

Assim, a sombra do objeto caiu sobre o Eu, e a partir de entéo este pode ser julgado por uma ins-
tancia especial como um objeto, o objeto abandonado. Desse modo, a perda do objeto se trans-
formou numa perda do Eu, e o conflito entre o Eu e a pessoa amada, numa cisdo entre a critica
do Eu e o Eu modificado pela identificagdo (Freud, 1917/2011, p. 181).

Este pequeno paragrafo contém um grande desafio metapsicoldgico e clinico, de difi-
cil operacionalizacio. E comum sua lembranca condensada por meio da frase A sombra do
objeto caiu sobre o Eu (ou Ego, como aparece nas tradu¢des mais usuais) — alusdo a melanco-
lia, e que nos aproxima de uma dindmica particular de certos pacientes que nos procuram.

1 Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo (sBpsp).
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Tomo a frase como ponto de partida e destaco dois conceitos que ela abriga: sombra
e objeto.

Que associagdes a palavra sombra encerra? Inimeras. A sombra que buscamos na natu-
reza costuma nos acolher e é bem-vinda. Propde prote¢ao diante de agentes que saturam nosso
corpo e causam desprazer. A sombra de uma drvore frondosa. De um guarda-sol na praia tro-
pical. De uma marquise de um prédio, que nos protege do sol intenso ou da chuva inesperada.

Hé um lado incomodo - sinistro até — associado a sombra: quando um objeto atrapa-
lha a imagem de outro, invadindo seu campo visual e dificultando a apreensao de sua forma.
Ou, quando construidos de forma invasiva, prédios roubam o sol de praias e interferem em
sua configuracdo original. Também existe a palavra sombrio, carregada de estranhamento,
que nos mete medo.

Nio podemos nos esquecer de outros derivados de sombra: assombra¢do ou assom-
brado - que usamos para falar de personagens e lugares que nos levam aos medos infan-
tis, das historias de terror. Uma sombra sem objeto pode ser um fantasma - e nao sabemos
como lidar com os fantasmas, mesmo porque ndo temos dimensao racional de seu poder.
Uma sombra e um objeto também podem estar amalgamados, a ponto de ndo conseguirmos
distinguir onde comega um e onde termina outro.

Encaminhar este tema para a histdria da arte implica lembrar que o Renascimento
inaugura uma nova forma de representar o mundo. Na Arte Medieval, os espagos eram hie-
rarquizados; havia nitida separa¢ao entre o divino e 0 humano; o espago celeste era represen-
tado de forma especial até nas cores — o azul do céu sagrado nao era o equivalente do azul da
natureza, onde habitavam os homens apds sua expulsio do paraiso; o dourado (que néo era
pigmento, e sim folhas de ouro) era reservado tdo somente para demarcar o céu sagrado e as
auréolas dos santos e figuras divinas. O Renascimento traz para a cena a verossimilhanga: os
homens se aproximam dos deuses, 0 espaco passa a incluir uma dimensao racional, a partir
das proporgoes. As linhas do horizonte que a perspectiva introduz sugerem um espago que
se abre ao infinito, no qual estdo incluidos 0 homem e a natureza.

Em Giotto, pré-renascentista, mas que muito influenciou o Renascimento, assistimos
a dessacralizagdo até dos sentimentos religiosos, trazidos para a esfera ptblica. Em seus afres-
cos, os anjos sofrem visivelmente a morte de Jesus. Suas figuras introduzem o claro-escuro,
volumes, uma nova espacialidade, ainda que anterior a perspectiva. Suas figuras tém volume,
massa, profundidade: sio verdadeiros objetos. Estamos proximos ao Iluminismo, quando o
sujeito ganha um novo estatuto, do qual somos herdeiros.

Qual a sensa¢ao diante de um quadro medieval? Algo didfano, a sobrepairar, despro-
vido da forma humana, tal qual a percebemos? E qual nossa percep¢io diante dos afrescos
de Giotto, que prenunciam Leonardo da Vinci? Além da estrutura plastica de sua produgio,
introduzem-se nesses afrescos as sombras, os contrastes, o mundo sensivel tdo caro aos gre-
gos, que sucumbira as trevas da Idade Média.

Chegamos a Leonardo da Vinci: um exemplo ilustra nossa questdo. O trabalho “Anun-
ciagdo’, no qual as figuras da Virgem e do Anjo néo se tocam: apenas esbocam um movi-
mento que sugere tensdao. O movimento sugerido pelas maos — a mao esquerda de Nossa
Senhora que recua, e a mao direita do Anjo que avanga - fala-nos de uma relagao entre dois
personagens, muito mais do que de cada um em particular. E dessa relagdo que se trata, e que
podemos tomar como ponto de partida para falar de transferéncia, relagao, objeto, sombra.
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O tema da sombra nos coloca a questao: que espago o paciente que nos procura
habita? Que lugares somos convidados a visitar, diante de cada primeira entrevista e de cada
processo analitico que acompanhamos? Espacos de trevas? De luz? De sombras? Inabitados?
Compartilhados com objetos bizarros? Sao intimeros esses espagos, como quadros e afrescos
de varias épocas — uns mais harmonicos e acolhedores; outros nem tanto.

E o conceito de objeto? Dentro da psicanalise, o termo deslizou para varios sentidos,
a partir da obra de Freud; com Melanie Klein e os pos-kleinianos, o conceito de objeto se
complexifica. Mesmo porque, de certa forma, falar em objeto, do ponto de vista psicanalitico,
é como falar de relagdo objetal: falamos de um objeto investido, ou catexizado. E como se o
objeto nao fosse um fato, mas sempre uma versao. Neste texto, o foco sera o objeto do ponto
de vista de certos pacientes, marcados por uma atmosfera melancélica.

Apenas para introduzir mais algumas questdes que o conceito de objeto levanta,
recorro a Bollas (1987/1992), que recoloca perguntas que Paula Heimann considerava fun-
damentais para pensar a pratica psicanalitica: quem estd falando? Com quem esta falando?
Sobre o que esta falando? E por que agora? Essas mesmas questdes também podem ser nega-
tivadas — por exemplo: quem néo esta falando? Sobre o que néo fala? A quem nao fala? Para
cada paciente, e para 0 mesmo paciente, em diferentes momentos, podemos fazer uso dessa
estratégia. E seria interessante incluir, como sujeito da frase, o analista.

Para ilustrar essas questdes, recorro a algumas experiéncias clinicas recentes.

Deixei... | Deixei ... | Deixei um recado... | Deixei um recado em sua caixa postal. Vocé
pode retornar? Gostaria de conversar com vocé...

Exatamente este foi o0 meu dltimo e entrecortado contato com a paciente que atendi
durante quase trés anos - e que abandonou a analise sem comunicacio, sem aviso prévio e com
uma divida acumulada de trés meses. E inevitével ficarmos insensiveis a impasses desse tipo.

O intertitulo corresponde as trés tentativas de mensagens de texto que enviei. Trés em
razdo da minha inabilidade no manejo de um novo celular: eu iniciava o texto e, sem querer,
o enviava inconcluso. Ap6s finaliza-lo, ainda me surpreendo e penso em que estado eu me
encontrava. O texto revela problemas de comunicagao: alguém (eu) falando para ninguém,
ja que ndo obtive nenhuma resposta; eco; suplica; quase rendigao.

Escrever o presente trabalho ndo deixa de ser uma forma de elaborar certas sombras,
que sempre herdamos dos objetos que nos circundam: quer externos, quer internos. E reflete
um momento que justifica a escolha do seu titulo: a sombra do objeto caiu sobre o analista.

Diante do impasse - e até para nao ficarmos estacionados nele -, faco aqui um breve
resumo desse atendimento. Meu objetivo é pingar alguns elementos mais presentes na memdria.

A paciente busca analise em uma fase de total apatia. Casada, empregada, cumprindo
uma rotina aparentemente normal, surge no consultdrio como uma espécie de zumbi. Sua
demanda é particular: reconhece racionalmente uma depressdo, mas nio a sente. Identificara
o quadro a partir de uma exposicio médica, que assistira em seu trabalho, sobre pacientes
depressivos e tivera um insight de que a exposi¢do era um retrato dela, sobretudo por sua
falta de motivagdo em todas as esferas da vida.

No momento em que me procura, as atividades prazerosas que a rodeiam resumiam-
-se em comer — e comer muito (o que a deixa acima do peso); assistir Tv até altas horas; e
cuidar de seu cachorro.
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Desde o inicio, a angustia ficou comigo, a partir de uma operagiao osmética: conto a
vocé algo estranho, vocé se implica e eu volto para casa. Vocé é o continente no qual eu trans-
bordo fragmentos. O nome dessa operagao pode ser identificagdo projetiva. A operagéo trans-
corre em céu de brigadeiro, com muita calma e delicadeza aparentes.

Nossos encontros acontecem trés vezes por semana, interrompidos apenas por férias
minhas e dela, em periodos ndo coincidentes. As férias dela dao-se invariavelmente na Dis-
ney - quando retorna, faz relatos completos de brinquedos, brincadeiras, diversdes (outra
fonte de prazer).

Durante trés anos, surge a novela familiar: uma mae rigorosa, que controlou muito
sua vida durante a adolescéncia e a fez terminar com o namorado de quem muito gostava,
ao descobrir que eles tinham vida sexual; uma irma que morreu jovem, de um cancer ful-
minante (cujo quarto ndo foi desmanchado até hoje), que a familia celebra mensalmente,
fazendo visitas ao crematdrio e a arvore onde suas cinzas foram esparzidas; um pai bonzinho,
compreensivo, que quase ndo aparece; um marido idem.

Aos poucos, ocorre um colapso na vida externa da paciente: perda do emprego de
mais de dez anos, doencas familiares, mais apatia e tédio. A analise — uma espécie de suporte
para sua vida tdo vazia - continua.

As buscas por um novo emprego se iniciam. Acompanhamos muitos fracassos, mui-
tas ofertas indecentes (de remuneragéo e tipo de trabalho). Durante esse percurso, passa
a surgir certa preocupagao com sua vaidade, e o corpo entra em cena. A paciente esforga-
-se para frequentar uma academia, comer de forma mais natural, caminhar diariamente.
Também ha uma preocupacio em se atualizar, em reciclar os idiomas que aprendeu e que
estavam adormecidos. Investimentos se dao: analise, cursos de francés e espanhol, perso-
nal trainer.

Apds inumeras tentativas, finalmente surge um trabalho, que exige um processo de
selecdo rigoroso, feito a partir de outro pais. A paciente enfrenta as etapas da selegdo e final-
mente ¢ a escolhida para a vaga. Bingo!

Como analista, até esse momento, eu estava gratificada. Considerava que nos duas for-
mavamos uma dupla, e que de certa forma ela conseguira sair de um ambiente quase morto
para um espago vivo. Sua aprovag¢do no trabalho era um aval para essa conclusdo. Até que,
duas semanas apds sua admissdo no novo trabalho, quando estavamos em busca de novos
horarios diante de sua nova rotina, ela me demitiu: fui ejetada.

Faltas constantes, que no inicio preferi aguardar; nenhuma comunicagao. Conside-
rava que ela estava em analise, ela ndo: parou, sumiu. Nenhuma liga¢do foi atendida, e o
recado em quatro ondas, deixado por mim em seu celular, foi para o espaco.

Bem, como podemos pensar essa situagdo? Chegamos ao limite? O que se rompeu?

O que temos de concreto: uma ruptura brusca e um ataque. Forgas, dirfamos, que foram
agenciadas por alguém tao vitima dos corpos sedutores de mulheres bonitas, que nao o seu; de
maes cruéis; de mortes precoces. E houve uma reversdo: quem sempre foi demitida e excluida,
demite e exclui. Quem sempre pagou direitinho, envergonhada e humilhada, agora deve.

Tendo em vista a estrutura melancdlica que se apresentava, estamos diante da cruel-
dade e do ataque voltado ao objeto externo, diante da possibilidade do confronto - agora
sim - entre dois objetos. Se na sala de analise, durante quase trés anos, conviveram um vivo
e um quase vivo quase morto, nao seria temeroso dois vivos? A sala conteria dois objetos?
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Tal experiéncia provoca um abalo na certeza sensivel que pairava sobre minhas con-
clusdes. O proprio sentido da melancolia, associado inicialmente a paciente, assim que a
recebo, sofre uma transformagéo: a pergunta de quem se tratava, quem era a paciente (?) é
recolocada — de que se trata agora? Sou quase testemunha de algo que nao existe mais, e s6
se conserva na memoria daquilo que foi.

Relendo o texto de Freud, Luto e melancolia (1917/2011), depois que a paciente sai
de cena e abandona o tratamento, detenho-me nos trechos em que é dado destaque ao fato
de os pacientes melancélicos nao se envergonharem de se queixar e de se satisfazerem ao se
desnudar. O corpo grotesco, as roupas bizarras — que a paciente usava e ostentava com certo
despudor - chamavam a minha atenc¢do. Ao contrario de certas histéricas, que seduzem ao
mostrar uma beleza ainda que vazia e insustentavel, minha paciente gostava de ostentar certa
bizarrice e descuido, uma queixa estampada no corpo sobre maus-tratos sofridos.

A breve mencao aos espagos hierarquizados, tipicos da arte medieval, alude a objetos
idealizados e sagrados, marcados por altas doses de ambivaléncia. Associo esse momento
com o momento de chegada da paciente: estado de terror e apatia. O descongelamento, a
ligacdo, Eros, assustam; propdem um embate diante de objetos mais préoximos de nds, que
foram investidos e atacados sem nos darmos conta.

Em O ego e o0 id, ha inimeras consideragoes sobre a relagdo entre o ego e o superego:

... 0 Ego se constitui, em boa parte, de identificagées que tomam o lugar de investimentos aban-
donados pelo Id ... as primeiras dessas identificagdes agem regularmente como instancia especial
dentro do Ego, confrontado este como Superego, enquanto mais tarde o Ego fortalecido pode se
comportar de modo mais resistente as influéncias dessas identificacdes. O Superego deve a sua
especial posi¢ao no Ego ou ante o Ego a um fator que deverd ser estimado a partir de dois lados:
é a primeira identifica¢do, acontecida quando o Ego era ainda fraco, e é o herdeiro do complexo
de Edipo, ou seja, introduziu no Ego os mais imponentes objetos ... Embora acessivel a todas as
influéncias posteriores, conserva por toda a vida o carater que lhe foi dado por sua origem no
complexo paterno, ou seja, a capacidade de confrontar o Ego e domind-lo. E 0 monumento que
recorda a anterior fraqueza e dependéncia do Ego, e que mantém seu predominio sobre o Ego
maduro. Assim como a crianga era compelida a obedecer aos pais, o Ego submete-se ao impera-

tivo categdrico do Superego? (Freud, 1923/2011, p. 60).

Freud da destaque especial & submissdao do ego ao superego nos quadros de melan-
colia: 0 ego ndo ousa reclamar, submete-se aos castigos, sem bem saber por que, em nome
do amor que espera. Dentro de cada individuo trava-se uma batalha por sobrevivéncia e
amor. Em certos casos, o preco cobrado pela instancia critica e moral é enorme - pode ser
a propria vida.

A melancolia é marcada pela relagao narcisica com um objeto frustrante, que des-
perta extrema ambivaléncia. Cabe a pergunta: de que objeto se trata? Do ego? De objetos
externos significativos, revestidos de partes do ego, que retornam, sombreiam e apavoram,
dificultando qualquer possibilidade de separacido ou autonomia? Ou de ambos? Ou estamos

2 Tomo aliberdade de modificar a tradugédo de Paulo César de Souza, das Obras completas, da Companhia das
Letras: adoto Ego e Superego em substituicdo a Eu e Super-eu.



140 Revista Brasileira de Psicandlise - Volume 47, n. 4 - 2013

falando da identifica¢ao precoce do ego com um objeto perdido, nunca conquistado, mais
espectro que objeto? E cabe a pergunta que Freud ja se fazia: afinal, o que se perdeu?

A melancolia tem por contetido algo mais do que o luto normal. Nela, a relagdo com o objeto nao
¢ nada simples e se complica pelo conflito de ambivaléncia ... Na melancolia se tramam, por-
tanto, em torno do objeto intimeras batalhas isoladas, nas quais 6dio e amor combatem entre si:
um para desligar a libido do objeto, outro para defender contra o ataque essa posi¢do da libido
(Freud, 1917/2011, p. 81).

Sera que essas sdo questdes contemporaneas, ou que comegaram a ser postas na mesa
quando Freud se deu conta dos fracassos, das repeti¢des constantes, da rea¢do terapéutica
negativa, como protesto a conquistas da dupla analitica? E que desembocaram na teorizagao
sobre a pulsdo de morte, proxima do superego precoce e assassino, presente no mundo interno.

O livro de Rosenfeld, Impasse e interpretagdo (1987/1988), oferece inumeros exemplos
clinicos que desembocam em impasses, ameagando a clinica e a fé nos tratamentos. Nele, sdo
retratados pacientes esquizofrénicos, borderlines, que nos colocam desafios até hoje.

Em O ego e o0 id, na estrutura psiquica perspectivada por Freud - em especial as fra-
turas do ego, seu mergulho no inconsciente e o pensamento sobre o superego —, temos mais
subsidios para pensar a clinica dos impasses e das repeti¢oes.

E interessante acompanharmos o desdobramento dessas ideias em autores que vive-
mos repetindo.

Em Freud, o superego que representa a instancia paterna, com prerrogativas de cas-
tragdo e expiagdo pelo mero fato de existirmos, que nos convoca ao parricidio, morte do pai
simbolica.

Em Melanie Klein, o reconhecimento do carater precoce dessa instancia dirigida para
o objeto seio-mde, a fun¢ao materna atacada por inveja, que nos convoca ao matricidio. Para
Melanie Klein, o seio da mée forma a base do superego: um objeto, ainda que parcial, que
suporta fantasias intensas, precoces, de dificil assimilagio. E essa inveja que inibe a capa-
cidade de amar, de estabelecer ligagdes criativas. Submetidos a ela, alguns pacientes vivem
como mortos-vivos, como zumbis.

Nessa linha de pensamento, cabe ainda mencionar Bion (1967/1994), que percorre o
caminho das relagdes objetais agora na dire¢ao do analista, discorrendo sobre os ataques ao
vinculo, que dificultam o pensar ou simbolizar, revelando camadas psicéticas presentes no
paciente e no analista.

Nao podemos esquecer que, além do impasse, no dizer de Rosenfeld, ha movimento:
no sonho, na loucura e nas rupturas. Inclusive o movimento articulado pela pulsiao de morte,
inexoravel.

O abandono da posi¢do narcisica tem como consequéncia inevitavel o aparecimento
em cena de impulsos destrutivos, dirigidos as relagdes eréticas, por reforcarem a ideia into-
leravel da dependéncia do objeto. O narcisismo destrutivo ou de morte, como postula Green
(1988), tem como meta manter a idealizagdo e o poder destrutivo do self, alimentado por
um superego implacavel. Estamos diante de uma das expressoes da pulsao de morte: terri-
torio da transferéncia negativa e do boicote a esfor¢os de separagao ego/objeto, que associo
a interrupcio brusca da andlise, aqui relatada.
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Podemos pensar em relagdes objetais da infancia, encenadas, que se atualizam na
transferéncia. Relacdes objetais narcisicas: ora o paciente esta dentro do analista, ora o ana-
lista esta dentro do paciente; muita confusao. Parte integrante dessas relagdes sdo as identi-
ficagdes projetivas intensas: partes boas ou mas sao projetadas em objetos externos, com o0s
quais o paciente se identifica.

A identificagao projetiva é um modus operandi: é assim que todos funcionamos. Den-
tro de um processo analitico, pode ter a fun¢do de comunicagdo: dd noticias do que se passa
no mundo interno do paciente, inacessivel a ele; em excesso, pode funcionar como trans-
bordamento, uma via direta para descarga ou evacuagdo, que encontra alojamento no outro
e promove alivio das angustias primitivas.

Trata-se de um mecanismo basico: a proje¢do do que nao suportamos, do que nos
causa mal-estar. Com a continéncia do analista, e com a interferéncia de um tempo, um
segundo tempo experimentado na cena analitica, a aposta é que esses elementos ejetados
possam ser pensados e transformados em experiéncias psiquicas, que expandirao o espago
mental. Quando o processo analitico permite, nossa fun¢io é a de traduzir experiéncias em
palavras. Quando néo vai tdo bem, o paciente passa a nos ver como o mal radical: ficamos
contaminados pelas substancias bizarras e incomodas das quais fomos revestidos. Continente
confunde-se com contetdo.

Palavras e conteidos podem ser vivenciados pelo paciente como objetos concretos e
ndo simbdlicos, o que Bion denominou de elementos beta, espécies refratarias a investimen-
tos e transformagoes. Perturba-se e confunde-se a diferenciacéo self /objeto, que se transfor-
mam em um amalgama do mal. A identificagdo projetiva que, aquém da comunicagao, se
encarrega de evacuar e negar a realidade, quase que uma recusa a vida, ao mundo.

Estamos diante da armadilha do excesso de identificagdes projetivas, que enreda ana-
lista e paciente; diante também da vida dentro do objeto delirante, que enganosamente nos
liberta de sofrimento e dor, mas nos escraviza. Troca-se dor mental por paralisia e aliena-
¢d0; morte em vida. Fortes sombras sdo lancadas sobre a vida (vida?) do paciente. O analista
transforma-se no superego frio e implacavel. Em consequéncia, o paciente teme ficar preso
dentro do analista, que passa a representar o mal. Operac¢io de risco, que pode resultar em
um impasse.

Diversos relatos clinicos trazem a figura da repetigdo, até que, quem sabe, 0 ego possa
se fortalecer — para isso, tera que enfrentar o movimento da separacéo, da dor.

Na clinica, estamos diante de sentimentos e percep¢des inacessiveis ao paciente, refra-
tarios a palavra e a interpretagao.

A continéncia, o acolhimento e a compreensao do analista fatalmente o colocam
dentro da paralisia reinante no mundo interno do paciente. Serd que, como em uma vacina,
experimentamos pequenas doses do mal para nos fortalecermos? Talvez sim, mas certa con-
fusdo nos habita, uma atmosfera primitiva, hipnética, cadtica.

Tais situacdes convocam nossas camadas psicoticas, confusas e inacessiveis, dotadas
de destrutividade e que recusam ligagdes. Segundo Bion:

... 0s processos de cisdo se estendem aos elos de ligagdo no interior dos proprios processos de
pensamento. Todos esses elos sdo agora atacados, até que finalmente fica impraticavel juntar dois

objetos, de modo que, nido obstante conservarem, intactas, as respectivas qualidades intrinsecas,
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cada um possa, ainda assim, gerar um novo objeto mental, através de sua conjuga¢do com o outro.
Consequentemente, a formagao de simbolo, cujo efeito terapéutico depende de unir dois objetos
para que fique patente sua semelhanga, e no entanto se conserve a diferenca entre eles, agora se
torna dificil (Bion, 1967/1994, p. 63).

Quase um impasse

Outra paciente, acometida por um tédio excessivo, desmotivada diante de questdes
vitais, cumprindo apenas obrigagdes sem prazer, pode ilustrar o tema. Estamos no terceiro
retorno a analise. Na primeira tentativa, ela ficara um ano a expor apenas uma vida sem sen-
tido, burocratica, funcional, sem emog¢des. A Uinica emog¢ao eram as surras que ela aplicava
em sua filha menor, aparentemente sem motivo, que revelavam uma violéncia que a assaltava
€ cuja origem era um enigma.

Na segunda tentativa, quase um ano apos a interrupgao, a demanda partira de seu
marido, que também se submetia a sessdes de psicandlise e que colocava como ultimo recurso
a consulta a um analista, antes de precipitar uma eventual separa¢do do casal.

Essa segunda temporada dura mais um ano. E interrompida por questdes de ordem
econdmica, quando a paciente decreta que, quanto menos depender do marido, melhor.
Fazer andlise e contar com os recursos dele, ja que ela é uma dona de casa, ¢ dar um passo
para frente e dois para tras. Nessa temporada, o casal se encontrava praticamente separado,
uma vez que ela passara a dormir em outro quarto e se recusava a fazer qualquer programa
que envolvesse apenas os dois. Nova interrup¢do da analise.

Um ano depois, outro retorno: ela chega deprimida, triste, trazendo muito choro.
Antes de retornar, consultara um psiquiatra que a medicara e indicara a analise. Pela primeira
vez, aceita meus honorarios, sem questiona-los, e pede também recibos de reembolso, nos
quais ha discriminagdo de seu quadro, com base no cip-10.

Estamos diante de outra analise? De outra paciente? Sim e ndo. Outros angulos sao
revelados. Ha muita dor, mais afeto, mais disponibilidade para conversa no sentido de troca.
Talvez sejam repetigoes e repeticdes: mas a cada repeti¢do, temos chance de tocar em outras
camadas. A frase que abre o trabalho — em que se 1é que a historia se repete: primeiro como
tragédia, depois como farsa — nos serve, mas igualmente nao nos serve. Nossa historia psi-
quica pode ser uma tragédia, do ponto de vista da psicanalise, pois estamos todos submetidos
a pulsdo e aos designios do inconsciente: somos tragicos. Mas nao s6. Nao acreditamos em
destino e, sim, em destinos, o que ja nos retira da tragédia no sentido aprisionante.

O superego implacavel e primitivo revela um lado tragico, sem saida, uma espécie de
destino de Sisifo. No caso dessa paciente, nessa recente retomada da analise, surgem histdrias
sobre a familia de origem que dao uma ideia de seu sofrimento: filha cagula de uma fami-
lia pobre, mae esquizofrénica, pai alcoolista — sobreviveu. Mas quase nao virou gente. Mais
parecia uma escrava da familia, destinada a cumprir um destino tragico: casar, procriar, ser
honesta e organizada. Mania de limpeza, quase obsessiva.

O rastro bizarro, no primeiro ano de analise, localizava-se nas surras infligidas a filha
de cinco anos. Em quem batia? Quem precisava matar? Uma menininha, que acusava que
tudo iria recomecar e teria ela que assistir a mais uma historia infeliz. Noticias de uma agres-
sividade imensa, em busca de um objeto fragil para descarregar.
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Ha pouco tempo, apds as férias de janeiro, ela retorna para as sessdes e traz dois
relatos. Um deles, bastante animado, diz respeito as férias de ultima hora, que ela resolvera
organizar. Planejou uma viagem curta, gostosa, econémica. Foi assim: abriu a internet e pas-
seou por varios destinos — até que um deles se iluminou. Foi um acerto, ja que a familia toda
aproveitou. Depois de mais de vinte anos de casamento, foi a primeira vez que tomou uma
decisdo que envolvia todo o grupo familiar.

Minha atengédo voltou-se para o processo de escolha da viagem: pensei em livre asso-
ciagao, quando nossa cabega pode voar e sonhar, até encontrar uma ligagdo que faga sentido
e ganhe corpo. Parece muito simples, mas inédito para uma paciente tdo presa a esquemas
em busca de garantias. A descri¢do da escolha da viagem evoca em mim um funcionamento
mais onirico acessivel a paciente. Ao mesmo tempo, me dou conta que ela nunca havia me
contado sequer um sonho: ndo sei se ndo sonha, ou se ndo da lugar a esse tipo de relato.
Comento com ela essas minhas divagagoes e ela admite nao se lembrar de sonhos e também
ndo saber se sonha: s6 que ¢ acordada muitas vezes por pensamentos de terror, ligados a sua
morte ou de pessoas conhecidas. Mas nio os considera sonhos.

O segundo relato tem a ver com a doenga de sua mae, um quadro degenerativo que
a deixa muito sem saida. Diante da piora da mae, da perda de suas capacidades, ela pensou:
puxa, e se ela morresse? Uma confissdo: desejo que a minha mae morra.

Minha reagdo foi tao tranquila que ela se surpreendeu, mas deu lugar a pensamentos
insuportaveis e violentos que desejaria abortar. A conversa foi adiante; seu marido viajou a
trabalho e ela foi assaltada por pensamentos mérbidos: avido em queda, ela vitiva, morte de
marido jovem. Ndo conseguiu dormir e foi tomada por uma duvida: se aquela filhinha, em
quem ela tanto batera, sabia de seu amor por ela. Ela ndo poderia morrer sem ter a certeza
de que sua filha soubesse desse amor. Imediatamente, escrevera um bilhete (Eu te amo muito,
mamde) e o colocara debaixo da porta do quarto da filha.

Confesso que esse relato da paciente me deixou bastante emocionada, uma vez que me
possibilitou acompanhar um movimento inusitado, no qual ela pdde se defrontar com ques-
tdes do desamparo, da morte, do amor, do narcisismo, de um modo todo seu. Aos poucos,
uma pessoa pragmatica, fria, incapaz de transmitir afeto, comega a se descongelar e revelar
vivéncias profundas, que traziam a tona a familia de origem e a familia atual.

Algumas situagdes clinicas nos aproximam do paradoxo da melancolia: luto sem
perda; perda sem objeto; tristeza sem alma; hostilidade 4 morte e a vida. Manter o estranha-
mento e a suspensdo do tempo veloz que a vida cotidiana nos propde pode ser uma chave,
mas nada garante.

Com o espago, a partir das narrativas, abre-se o tempo. Viagens no espago, que a asso-
ciagdo livre propde, sdo viagens no tempo, na memoria, mas que ndo garantem a chegada. O
negativo da vida psiquica, que a melancolia revela - como tao bem Freud mostrou -, opde
extrema resisténcia a intervengdo. O tédio pode se instalar e dominar analista e paciente.
Cabe o desafio, como o préprio Freud diz, textualmente, de conversar com esse demonio, ja
que 0 invocamos.

Para forjar a marca da cultura, dependemos de um outro, sempre: na infancia e na
doenca do tédio. No transito entre o falante e ouvinte, em papéis que se alternam, hd uma
chance de sairmos do vazio, introduzindo tempo e espaco. Nesse sentido, o papel da anélise
¢ trazer para a sala a figura da melancolia no que ela tem de transgressao.
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Concluindo

Depois de passear pela clinica e por alguns conceitos que considero fundamentais,
pensei no modelo do bloco magico. Ao lado de todas as associacdes que o dispositivo pode
evocar, destaco uma em especial: o sistema de inscrigdes e de apagamentos, que nunca se
apagam totalmente, mas se deslocam para dar espago a outros, novos, talvez mais criativos.
O modelo do bloco magico pode representar a memdoria do analista, seu arquivo mental.
Certas vezes, experiéncias traumaticas, impasses, costumam deixar marcas mais profun-
das, que ocupam muito nosso arquivo. O primeiro caso que descrevi, por exemplo, ocupou
muito meus pensamentos. Talvez porque tenha tocado em dreas do narcisismo que acomete
os psicanalistas e que pode nos cegar. Para satisfazer nosso superego, ndo podemos falhar.

Um bloco mégico inoperante nio teria o sistema de transposi¢cdo das memorias e
ficaria indisponivel para novas inscricdes: ndo ofereceria espaco (liberdade) para novas
impressoes (Naidin, 2012). Ao transportar para um texto e tentar arejar com pensamentos
a experiéncia na clinica da qual sou testemunha, a tentativa é fazer o bloco funcionar com
todas as camadas que ele possui: o arquivo permanente, nosso acervo; o espago para novas
inscrigdes; e a folha protetora, fronteira entre o acervo e o que vira.

Assim, podemos viver o impasse, reconhecé-lo, mas néo ficarmos aprisionados nele,
como acontece quando predomina um superego totalizante, dono da verdade, cheio de
razoes.

Retorno ao titulo do artigo: a sombra do objeto caiu sobre o analista. Sim. Afinal,
somos feitos de todos os restos de experiéncias das quais participamos. Se as sombras encon-
trarem superficies abertas, com espago para novas inscri¢des, poderdo deixar suas marcas e
dar lugar a novos objetos e a novas sombras.

La sombra del objeto cayé sobre el analista

Resumen: El trabajo se propone poner en escena el tema de la melancolia, a partir de un andlisis que
llega a un dilema y es interrumpido. Los textos de Freud, a partir del trabajo del Narcisismo, pasando por
Duelo y Melancolia y el Ego y el Id, son tomados como punto de partida para pensar la clinica. También
se discuten estrategias de trabajo frente a la melancolia y los desafios subyacentes a la construccion y crea-
cion de narrativas que introduzcan el tiempo y la historia en la vida del sujeto.

Palabras clave: sombra; objeto; melancolia; narcisismo; pulsion de muerte.

The shadow of the object fell upon the analyst

Abstract: This work aims to bring the theme of melancholy into evidence, starting from an analysis that
leads to a stalemate and is interrupted. Freud's texts, from the work of Narcissism, followed by Mourning
and Melancholy and the Ego and the Id, are considered a starting point for reflecting upon the clinical
practice. Also discussed are work strategies with regards to melancholy and the underlying challenges of
the construction and creation of narratives that introduce time and history in the individuals life.
Keywords: shadow; object; melancholy; narcissism; death drive.
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